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TEMA:

“LA NATACION EN LA ADULTEZ”

RECORTE:
“ EL APRENDIZAJE DE LA NATACION, ENPERSONAS ENTRE 60 Y 70

ANOS, EN LA CIUDAD DE FRAY LUIS BELTRAN.”



OBJETIVO GENERAL:

INVESTIGAR POR QUE CAUSAS O MOTIVOS, ADULTOS ENTRE 60 Y 70
ANOS DE LA CIUIDAD DE FRAY LUIS BELTRAN, COMENZARON A
PRACTICAR NATACION.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. INVESTIGAR SI EL MOTIVO DE INICIO ESTA RELACIONADO
CON LA TERAPIA DE REHABILITACION.

3. INVESTIGAR SI LAS EXPERIENCIAS VIVIDAS EN EL AGUA
FUERON UN FACTOR MOTIVANTE PARA LA ELECCION DE
DICHA ACTIVIDAD.

2. ANALIZAR SI LA ELECCION DE ESTA ACTIVIDAD DEPORTIVA
PUEDE SER INFLUENCIADA POR  AGENTES DE
SOCIALIZACION ( AMIGOS, PROFESIONALES, FAMILIARES ).



RESUMEN:

La siguiente investigacion surgio de nuestro interés profesional por dilucidar
qué causas motivan a personas adultas de 60 a 70 afios a tomar clases de natacion en un
club, que llamamos Institucion “A”, de la ciudad de Fray Luis Beltran.

El primer paso de nuestra investigacion fue plantearnos la problematica a
investigar que conllevo a realizar un recorte de la realidad social.

La investigacion de esta problematica se abord6 con un enfoque cualitativo con
el cual pretendimos analizar las distintas motivaciones que puede tener el ser humano al
elegir un deporte, en este caso la natacion.

Sometimos a esta investigacion una muestra de 73 adultos entre 60 y 70 afios
que asisten al natatorio de la Institucion A, de la ciudad de Fray Luis Beltran.

Los instrumentos que utilizamos para la recoleccion de datos fueron la
observacion participante y la entrevista abierta.

Hemos tomado estas edades porque nos parece que es en esta etapa en donde
comienzan varios cambios fisicos y psiquicos, al respecto nuestros sujetos de  estudio
opinan:

..."queremos perder peso, nos hemos abandonado un poco fisica y psiquicamente por
falta de tiempo, nos comenzo a doler la espalda, nuestra circulacion no es la misma y
comenzaron las varices, tenemos mucho tiempo libre porque nos jubilamos y era una
materia pendiente aprender a nadar, tenemos problemas articulares, queremos mejorar
nuestra alergia, o simplemente queremos una hora para relajarnos y dedicarla a

nosotros..."



Elegimos la natacién y no otro deporte, porque en el club que centramos
nuestra investigaciéon, hubo un notable incremento desde hace unos afios, sobre
todo en temporada invernal, no ocurriendo lo mismo en otras actividades.

Uno de los motivos importantes por los cuales sentimos la necesidad de abordar
este tema fue que este deporte por su situacion de ejecucion, lo singulariza en  relacion
al resto.

Reflexiones finales a las que llegamos muestran que los resultados obtenidos
estan relacionados con una gran motivacion por sentir placer y bienestar tanto
fisico como psiquico, mas alla de los impedimentos fisicos o psico-sociales que incidan.
En las palabras de nuestros sujetos de estudio “...no sentimos la edad como un
impedimento, lo importante es seguir mejorando nuestra calidad de vida hasta nuestros

ultimos dias...”



FUNDAMENTACION:

Esta investigacion se realizo en la ciudad de Fray Luis Beltran (Prov. de Santa
Fe), se tom6 una muestra ( grupo de adultos) de la pileta de una Institucion a la cual la
llamaremos Institucion A, que resulto representativa al fin de la investigacion.

Este trabajo investigativo tiene un enfoque cualitativo, formulamos objetivos
para poder construir nuestro objeto de conocimiento.

Con el enfoque cualitativo pretendimos analizar las distintas motivaciones y
causas que llevan a los adultos en distintas etapas de su vida, al elegir un deporte, en
este caso la natacion, en donde su cuerpo esta sujeto a leyes fisicas distintas a las que
rigen en la tierra.

La investigacion surgi6 del interés personal como Profesoras de Educacion
Fisica en analizar por qué en los ultimos cinco afios en un Club Deportivo de la ciudad
de Fray Luis Beltran aumento la cantidad de personas adultas que desean aprender a
nadar o practicar este deporte, ya que cada afio que pasa se deben agregar dias y
horarios nuevos para poder ensefiar dicha actividad con seriedad.

Hemos considerado también que desde hace tres afos el club cuenta con la
climatizacion de la pileta en temporada de invierno. Anteriormente el club brindaba al
socio clases en los tres meses de veranoy alli finalizaba todo; tiempo mas tarde se
agreg6 otra posibilidad, la de tomar clases en un club de la ciudad de Rosario, en donde
se viajaba en un transporte particular, y las posibilidades de elegir dias y horarios eran
limitadas, ya que se dictaban tres clases y en un unico horario.

Actualmente tienen la posibilidad de elegir dias y horarios para tomar las clases.

Se sabe también que en los ultimos afios el modelo fisico que impone nuestra



sociedad a cambiado, ya que apunta mas a la estética y a la salud, y como consecuencia
las personas realizan mas actividad fisica que en afios anteriores buscando en ella,
mayor salud fisica y mental, en otras palabras mejorar su calidad de vida.

La practica de un deporte produce cambios positivos tanto fisicos como
psiquicos, €stos cambios son beneficiosos a cualquier edad.

La sociedad actual no solo impone a través de los medios masivos un cuerpo
perfecto, sino que ademas nos dice que lo viejo no sirve, no es 1til, y es descartable.

Tomamos estas edades porque nos parece que es en esta etapa en donde
se comienzan a vivir varios cambios fisicos y psiquicos, ya no se tiene el mismo
cuerpo que a los 18 afios.

Si nos detenemos un momento a analizar, nos daremos cuenta que los codigos
sociales van cambiando dia a dia, si nos remontaramos 30 o 40 afios atrds, podriamos
observar que los trabajos eran distintos, sabiendo que el avance de la tecnologia hizo
disminuir el esfuerzo fisico, el mejoramiento de las infraestructuras: (como la luz, el
gas natural, artefactos eléctricos) también colabor6 para que la comodidad, el confort
y la practicidad tomaran gran importancia en la vida del hombre. Estos cambios
mencionados traen un conjunto de modificaciones, las cosas que antes demandaban
tiempo, esfuerzo, paciencia, tolerancia, elaboracidon; ahora ya no lo necesitan.

Los esfuerzos fisicos y el tiempo que se requerian antes para realizar
determinados trabajos, hoy ya no lo necesitan.

“... En realidad, los requerimientos fisicos para muchos trabajos han sido
reducidos por los avances tecnologicos, hasta el punto de que permiten que personas

discapacitadas sigan siendo econdmicamente productivas.
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En realidad, los ancianos forman un grupo muy heterogéneo: muchos ancianos
viven una vida activa y sana, mientras que otros, no tan viejos, viven una vida de pobre
calidad.

Cada persona envejece a su manera, en relacion con variados factores en los que
se incluyen el género, la raza y la cultura a la que pertenecen, asi como si viven en un
pais industrializado o en un pais en vias de desarrollo, en un area urbana o enun area
rural.

El clima, la localizacion geografica, el tamafio de la familia, sus habilidades y su
experiencia vital son todos factores que hacen a la gente mas o menos similares durante
el proceso del envejecimiento.

Aunque un componente genético puede contribuir a la longevidad, la salud y la
actividad durante la ancianidad son fundamentalmente un sumario de las experiencias y
de las actividades de un individuo a lo largo de su vida.

Son factores positivos para una vejez activa: haber participado en la vida familiar
y comunitaria, haber seguido una dieta equilibrada y sana, haber mantenido una
actividad fisica adecuada, no haber fumado y haber evitado el consumo de cantidades
excesivas de alcohol.

Son factores negativos: el habito de fumar; el habito de beber alcohol en cantidad
excesiva, la falta de ejercicio fisico, la nutricion insuficiente y la obesidad, junto con el
padecimiento de enfermedades e incapacidades fisicas en cualquier edad durante la vida
adulta. La pobreza se asocia claramente con una vida mas corta y débil o mala salud en
la vejez.

La verdad es, por el contrario, que los hombres y las mujeres envejecen de manera

diferente.
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De entrada, las mujeres viven mas que los hombres.

Esta mayor esperanza de vida al nacer de la mujer es debida, en parte, a razones
biologicas.

Lejos de ser el sexo débil, la mujer es mas resistente que el hombre en todas las
edades, pero sobre todo durante la infancia.

En la vida adulta, la mujer tiene la ventaja, al menos hasta la menopausia, de estar
protegida por sus hormonas de la enfermedad cardiaca isquémica. En la mujer, la
esperanza de vida al nacer varia desde los 50 afios, en los paises menos desarrollados,
hasta los 80 afios, en los paises mas desarrollados.

En consecuencia, en la mayoria de los paises los "mas viejos de los viejos" son
predominantemente mujeres.

Sin embargo, vivir mas afos no significa necesariamente vivir con buena calidad
de vida: la mayor longevidad de las mujeres las hace mas propicias a padecer
enfermedades cronicas asociadas con la vejez como osteoporosis, diabetes,
hipertension, incontinencia y artritis.

La reduccion de la movilidad debida a afecciones cronicas, como la artritis, tiene
efectos negativos sobre la capacidad de mantener contactos sociales y, en consecuencia,
sobre la calidad de vida.

Mientras que algunas diferencias entre hombres y mujeres son debidas a
caracteristicas biologicas, otras tienen su origen en roles y responsabilidades
determinados socialmente.

Historicamente, las mujeres no siempre han vivido mas que los hombres. En
Europa y en Norteamérica el hiato en la longevidad de ambos géneros comenzo6 cuando

el desarrollo econémico y los cambios sociales eliminaron algunos de los mayores
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riesgos para la salud de la mujer.

Con un mayor control sobre el tamafio de sus familias y con la mejoria en las
condiciones de vida y de higiene, disminuy6 para la mujer el riesgo de morir de parto.

Al mismo tiempo, la division del trabajo segun el género -masculino o femenino-
significé el aumento comparativo para el hombre del riesgo de morir en accidentes de
trabajo.

Los estilos de vida asumidos por los hombres han incrementado también sus
riesgos: la tendencia ha sido, hasta ahora, fumar mas que las mujeres (muertes por
cancer de pulmon). Otras muertes en el hombre se relacionan con el consumo excesivo
de alcohol.

En resumen, estilos de vida propios junto con mayor riesgo de sufrir accidentes de
trabajo son los factores que mas contribuyen a las muertes prematuras en los hombres,
respecto a las mujeres, especialmente en las sociedades industrializadas.

En otras sociedades, la ventaja biologica de la mujer respecto a la longevidad es
neutralizada por sus tremendas desventajas sociales (discriminacion de la mujer).

Aunque las mujeres viven mas que los hombres, tienden a padecer en la vejez mas
enfermedades incapacitantes que los hombres de sus mismas edades.

La capacidad de nuestros sistemas bioldgicos (como ejemplo, la fuerza muscular y
la capacidad cardiaca) aumenta durante los primeros afios de vida, alcanza su maximo al
comienzo de la edad adulta y declina posteriormente.

Pero los ancianos no tan solo reciben cuidados sino que los prestan. Muchos
ancianos cuidan de sus nietos y de otros miembros de la familia, especialmente de sus
conyuges, es decir, los ancianos "jovenes" cuidan de los ancianos "mas viejos".

La gente no solamente vive mas tiempo sino que los ancianos se encuentran mas
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sanos. Esta tendencia causa verdaderos dolores de cabeza a los politicos. Enfrentados
con una poblacidon cada vez mas amplia y mas sana de pensionistas, pueden caer en la
tentacion de aumentar la edad de la jubilacion, una decision que provocaria un clamor
de protestas.

El afio 1999 fue dedicado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) a los

ancianos, bajo el lema "Un envejecimiento activo marca la diferencia".
Con motivo de esta dedicacion, la OMS present6 un analisis de los mitos que aun corren
sobre la vejez, acompafnado de una serie de recomendaciones para vivir una vejez activa
con calidad de vida, todo ello precedido de un mensaje de la directora general,
Gro Harlem Brundtland.

En su mensaje, Gro Harlem Brundtland subraya que el envejecimiento global de
la poblacion es uno de los mayores retos a los que se enfrenta el mundo en el siglo XXI,
pero es también una gran oportunidad para incorporar a los ancianos a la sociedad.

Este es el motivo porel cualla OMS desea llamar la atencién sobre el
envejecimiento como proceso que ha de ser vivido de forma activa.

Enuna introducciona su informe, la OMS sostiene que para una mejor
comprension de lo que significa el envejecimiento, desde un punto de vista biologico y
personal, lo mas apropiado es analizar los mitos que sobre la vejez son prevalentes en
nuestra sociedad.

Lo cierto es que cada dia que transcurre en nuestra vida supone un envejecimiento,
en un proceso que se inicia incluso antes de nacer, en el seno materno, y se continda a lo
largo de toda la existencia.

Para mantener el bienestar y la calidad de vida durante la vejez es fundamental

conservar una buena salud.
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La gran mayoria de los ancianos que disfrutan de buena salud llevan una vida
activa y mantienen reservas intelectuales, emocionales y sociales que, a menudo, no se
encuentran en gente mas joven.

La revista "American Journal of Psychiatry" publica en su nimero del 6 de junio
un interesante estudio prospectivo sobre la salud en la vejez, con el objetivo de detectar
cuales son los factores que contribuyen a vivir una vejez saludable y activa, es decir,
una vejez exitosa ("Successful Aging").

Los factores predictivos de una vejez exitosa valorados antes de los 50 afos,
fueron divididos en dos grupos:

A) Factores incontrolables por el individuo: clase social de los padres, cohesion
familiar, depresion grave, longevidad en sus ancestros, temperamento infantil y estado

de salud a los 50 afios.

B) Factores controlables por el individuo: abuso del alcohol, tabaquismo,
estabilidad matrimonial, ejercicio fisico, indice de la masa corporal, actitud positiva

ante los problemas cotidianos y nivel de educacion conseguido y mantenido.

Para confirmar si se habia conseguido alcanzar una vejez exitosa entre los 70 y los
80 afios se valoraron las siguientes variables: estado fisico, muerte o incapacidad antes
de los 80 afios, apoyo social y salud mental, mas dos variables evaluadas por el propio a
parafraseando libremente a Hamlet, los autores terminan diciendo que " una ancianidad
que valga la pena vivir quiza, joh, Horacio!, no dependa tanto de nuestras estrellas ni de

nuestros genes como de nosotros mismos...” (1) 15/03/02, 3, www.saludlandia.com.

Cuando se tiene mas de 60 afios, se producen cambios, se cree imprescindible
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como se creia, ciertas tareas ya no se pueden realizar con  tanta facilidad
como se hacian, debido que se presentan algunas limitaciones en los movimientos, e
inclusive también en la memoria propia de la edad, esto provoca angustia; fisicamente
aparecen los dolores articulares y problemas circulatorios.

Estas limitaciones tanto fisicas como psiquicas atentan contra la independencia
y la autonomia dela persona. Es por eso que la realizacion de actividad fisica
contrarresta o previene la aparicion o el avance de estos problemas. A continuacion
detallaremos los cambios fisicos mas comunes que frecuentan las personas de la tercera

edad:

“...1. Cambios fisiologicos y comportamentales asociados al envejecimiento

a. Cambios en el sistema musculo esquelético

La actividad fisica se reduce con la edad y constituye un indicador de salud. La
reduccion del repertorio motriz, junto a la lentitud de los reflejos y descenso del tono

muscular en reposo, entre otros factores, provocan descoordinacion y torpeza motriz.

La posicion estatica sufre alteraciones y desajustes: Aumenta la rigidez en la zona
escapular y pélvica que dificulta muchos movimientos. La columna vertebral acusa la
degeneracion articular y de una cifosis dorsal favorecida por el desequilibrio y falta de
tono muscular y vicios posturales. Esta cifosis dorsal acentua la lordosis cervical y

puede que lumbar para conservar el equilibrio.

A partir de los 35 afios en mujeres y mas tarde en hombres, se produce una
pérdida o6sea anual del 1% aproximadamente que hace los huesos mas fragiles y

propensos a la fractura.



16

Con el paso de los afios disminuye el nimero y el tamafio de las fibras musculares,
disminuyendo consecuentemente la fuerza haciéndose los mayores mas propensos a la
fatiga y a padecer lesiones musculares por sobreuso. También disminuyen la capacidad
aerobica, la fuerza muscular y la capacidad funcional general. La marcha se modifica y
los pasos son mas cortos, lentos y planos. Se levantan menos los pies del suelo y se
pierde el balanceo de los brazos. Todo ello redunda en la pérdida de independencia y

autonomia.

b. Cambios metabdlicos, en el sistema cardiovascular y respiratorio

Con la edad disminuye el volumen sistolico, la frecuencia cardiaca maxima y el
gasto cardiaco. Aumenta el tiempo de recuperacion tras un esfuerzo de los valores en
reposo de frecuencia cardiaca, tension arterial, consumo de oxigeno y eliminacion de

didéxido de carbono.

Por otra parte aumentan la tension arterial en reposo y el tamafo del miocardio.

Aumenta el volumen residual respiratorio y disminuye la capacidad vital,
observandose que aunque aumente la frecuencia respiratoria con el ejercicio no se
incrementa el volumen corriente. Disminuye el metabolismo basal, el VO2 max. y la

tolerancia a la glucosa, aumentando el porcentaje de grasa corporal.

¢. Cambios en el sistema nervioso

Disminuye la velocidad de conduccion nerviosa, aumentan los tiempos de
reaccion, umbral de percepcion de muchos estimulos y déficits sensoriales. Se pierde
el reflejo miotatico y en general descienden la sensibilidad propioceptiva y tactil que

afectan la pérdida de conciencia y del esquema corporal. Ello se refleja en la dificultad
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de localizar movimientos y el acompanamiento de sincinesias y dependencia de la

vista.

Se producen alteraciones en la motricidad fina y los movimientos se hacen
imprecisos. Aparecen sentimientos de desconfianza respecto de las propias

posibilidades e inhibicion de la independencia y autonomia.

2. Incidencia de un programa de ejercicio fisico

Todas estas modificaciones son objeto de entrenamiento para evitar y/o posponer
su aparicion a través de ejercicios variados donde los estimulos lo sean también,
incidiendo sobre audicidn, tacto, propiocepcion, fomento del dialogo corporal de las
personas mayores consigo mismas que les permita mejorar su esquema corporal,
realizando movimientos inusuales y variados en condiciones que le merezcan seguridad
y mejoren su equilibrio, control y estabilidad postural, eliminando sincinesias y
paratonias, contribuyendo a que recobre seguridad en si mismo mejorando su
motricidad y capacitdndole para sus quehaceres cotidianos asi como para actividades de

relacion social que, en definitiva, mejoren su calidad de vida y salud fisica y mental.

Las enfermedades asociadas a la hipodinamia (obesidad, cardiopatia isquémica,
diabetes, hipercolesterolemia e hipertension), se ven agravadas por el sedentarismo y
pueden ser tratadas con el ejercicio sin necesidad de recurrir a medicamentos. El
gjercicio que desarrolla la fuerza y la resistencia disminuye la morbilidad y la

mortalidad en las personas mayores.

La respuesta de las personas mayores es similar a la de los jovenes en cuanto a

capacidad aerobica, resistencia y fuerza cuando los ejercicios son de intensidad baja y
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moderada, contribuyendo a mejorar dichas capacidades. Tengamos en cuenta que el
Sindrome General de Adaptacion evoluciona en tres etapas: Alarma, resistencia y
agotamiento que se corresponden con tres fases de la vida: Nifiez: Se manifiesta una
escasa resistencia y exagerada reactividad a agresiones externas: Madurez; La
resistencia y capacidad de adaptacion ante el estrés son mayores: Vejez; Se produce la
pérdida de adaptacion como respuesta al estrés y la disminucion de las defensas del

organismo.

El entrenamiento adecuado de los abuelos deportistas mejora las funciones
esenciales demorando el deterioro fisico y dependencia de 10 a 15 afios (Shepard). Ello
quiere decir que los estimulos deben tener una intensidad adecuada a las posibilidades

funcionales segin Ley del Umbral, Principios De Todo o Nada y De Individualidad.

La autonomia de las personas mayores estd intimamente relacionada con su
calidad de vida. El ejercicio es un protector y precursor de dicha autonomia y de los
sistemas organicos que la condicionan, ademas de preservar y mejorar la movilidad y
estabilidad articular y la potencia de las palancas musculoesqueléticas, que a su vez
inciden beneficiosamente sobre la calidad del hueso, la postura, la conducta motriz, la

autoimagen, concepto de si mismo, etc... y en definitiva sobre la calidad de vida.

La inmovilidad e inactividad es el mejor agravante del envejecimiento y la
incapacidad de tal forma que, lo que deja de realizarse, fruto del envejecimiento pronto
sera imposible realizarlo. El ejercicio fisico puede instaurarse en los habitos y estilo de
vida de la persona mayor y a su través canalizar el ocio y contribuir a recuperar,

conservar y mejorar la salud y calidad de vida.
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Vries y Adams compararon los efectos del ejercicio y un conocido tranquilizante.
El ejercicio proporciond mayor alivio a la tension muscular de sujetos cronicamente
ansiosos de 52 a 70 afios. Publicaciones médicas de USA reconocen el ejercicio como
medio para combatir la depresion, irritabilidad e insomnio. Biegel atribuye al estilo de
vida activo el beneficio de mejorar la forma fisica asociada al optimismo, autoimagen,
autoconfianza, capacidad mental y adaptacion social del adulto, que obviamente se

optimiza cuando se realizan ejercicio fisico regular en grupo.

3. Efectos de un programa de ejercicio fisico

La mejora de la salud se materializa en los siguientes efectos:

o Retarda la involucion cardiovascular -previniendo la arteriosclerosis-, la
involucion respiratoria y la involucién endocrina (especialmente de las
suprarrenales con la consiguiente mejoria de la adaptacion y resistencia

al estrés).

o Es importante en la rehabilitacion cardiaca y respiratoria comprobandose
que la mortalidad posinfarto de miocardio se reduce un 20% entre

quienes siguen programas deportivos.

o El envejecimiento esta relacionado con la produccion de radicales libres
y se evidencia en el plasma la disminuciéon de glutation (que protege a
los tejidos de la accion deletérea de los radicales libres), el cual se
encuentra incrementado en el plasma de los sujetos entrenados fruto de la

actividad muscular.
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Facilita la actividad articular y previene la osteoporosis y fracturas oseas.

Se incrementa la absorcidn de calcio y potasio.

Aumenta la actividad enzimatica oxidativa con la consiguiente mejora la

utilizacion del oxigeno y metabolismo aerébico de grasas y glucosa.

Mejora la movilizacion de sustratos energéticos.

Se pierde peso graso.

Reduce niveles plasmaticos de colesterol y triglicéridos y mejora los
indices colesterol/HDL en sangre. Aumenta la tolerancia al esfuerzo por

aumento de los umbrales aerobico y anaerobico.

Aumenta el volumen sistdlico.

Aumenta el volumen de sangre (plasma y glébulos rojos).

Mejora la capilarizacion muscular.

Aumenta el VO2 max. y mejora el sistema respiratorio por mejora de la
capacidad vital, aprovechamiento de la oferta de oxigeno e incremento

de la ventilacion, difusion y transporte de oxigeno.

Controla y reduce la tension arterial en reposo y durante el esfuerzo.

Favorece el equilibrio neurovegetativo, sicofisico y la actividad

psicointelectual.

Mejora el aspecto estético.
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e Estimula el optimismo, la vitalidad y la voluntad (favoreciendo Ila

superacion del tabaquismo y otros habitos y adicciones insanas).

o Contribuye a la integracion social.

e Mejora la calidad y disfrute de la vida..”(2) 25/06/02, 3,

www.efdeportes.com, Revista Digital Bs. As. Afio 6, N° 32, Mayo

2001.Actividad Fisica y envejecimiento. (Alcantara , P; Romeo,M).

A medida que avanzan los afios estos cambios se acentlian cada vez mas,
Entrando asi en la tercera edad entendiendo por ella a las personas que
transitan los 60 afos en adelante “... Desde el punto de vista de la

motricidad humana parece apropiado diferenciar las siguientes etapas:

» la adultez inicial : estd comprendida entre 18-20 y los 30-35afos.

» la adultez media: esta comprendida entre30-35 y los 40 —45 afios.

» la adultez avanzada: esta comprendida entre 45-50 y los 65- 70 afios.

» la adultez final y la vejez, de los 65-70 anos en adelante...”(Schnabel,Giradles,

M;1998:574)

No solo el cuerpo sufre modificaciones, sino que comienzan a surgir los primeros
pensamientos relacionados con la muerte.

Entran a jugar los nuevos cddigos sociales que aparecen y que
no favorecen para nada esta etapa de la adultez, se suma a esto los cambios fisicos que

traen los afnos.
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La eleccion de esta disciplina no es tan facil como parece, ya que se tiene que
exponer el cuerpo y no siempre coincide con el modelo de belleza que impone esta

sociedad. La descoordinacioén, la vergiienza, eltemor a hacer el ridiculo, todo

esto no es sencillo a la hora de empezar natacion.

“... Los objetos estdn, pero no existen para nosotros mientras no creemos
mentalmente su representacion intelectual. A partir de entonces permaneceran alin sin
estar presentes. Desde el nacimiento, el yo se conforma progresivamente en esta

discriminacion del mundo.

Imagenes, relaciones y direcciones aprehendidas bajo la accion de la gravedad
son parte del psiquismo del aprendiz de natacion. Pero el mundo subacuatico tiene
leyes, caracteristicas y relaciones diferentes. Entran asi en conflicto ambas realidades, la

acuatica a percibir, y la terrestre representada.

La gravedad, por ejemplo, se encuentra encubierta en fuerzas de empuje que
recibe el cuerpo del medio en que se desplaza. Los mecanismos reflejos que posibilitan
al hombre la bipedestacion deben readaptarse. Las reacciones defensivas a cambios
posturales bruscos que compensan la pérdida de equilibrio terrestre, afloran

sistematicamente en el aprendizaje acuético.

La logica terrestre construida: a todo cambio brusco corresponden golpes contra el
piso, dolor, roturas, retos, debe cambiar por la logica acudtica donde a las mismas
sensaciones organicas corresponden: el mecerse suspendidos en un medio que acaricia

nuestra piel. Hasta su aprendizaje, se desencadenan asi conflictos emocionales.
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La orientacién postural vivenciada, es identificada socialmente con vocablos
suficientemente estables arriba - abajo, cabeza - pies, adelante - atras, lo que ve - lo que
no ve. Frente a los cambios posturales estas relaciones pierden adherencia al esquema

postural, exigiendo la adaptabilidad psiquica a la relatividad de dichas estructuras.

El espacio acuatico es un espacio sin objetos, que nos envuelve, del que no
podemos tomar distancia, que se diluye en nuestras acciones perdiendo su referencia de

orientacion.

Las diferentes leyes, reaprendizajes posturales, correlatos emocionales pertinentes,
y la necesidad de relativizar la estructura espacial terrestre para conquistar la adaptacion
y precision en las actividades acudticas, debe considerarse tanto en el aprendizaje inicial
como en el entrenamiento mas exigente de los deportes subacudticos...”

04/07/02,2, http:// www.efdeportes.com/ Revista Digital Bs. As. Afio 2, N° 7 Octubre

1997.El espacio acuatico (Pérez, B)

Es por lo mencionado anteriormente que el agua es un medio diferente donde
adaptarse a ella y a sus leyes fisicas es dificultoso.

Mas alla que recordemos que la vida se gesta en un medio liquido, més alla
que sepamos que algo importantisimo nos une con el agua, no es tan simple enfrentarse
a estos cambios.

Creemos que esta iniciativa de aprender a nadar es un gran desafio, por la
dificultad del medio y por las limitaciones que puedan presentarse a esa edad.

Creemos que esta decision no es una casualidad ya que esta relacionada con la
constitucion como ser en el vientre materno y con las vivencias que han tenido con el

agua a lo largo de la vida. Estamos convencidas que esta eleccion esta relacionada con
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la vida.
Si bien este tema ya fue investigado, hablado por otros profesionales, nosotras
tuvimos la inquietud, por lo ya antes escrito, en hacer un estudio particularizado del

caso.
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REFERENTE TEORICO:

En el siguiente marco tedrico pretendimos aclarar conceptos relacionados con
las motivaciones en la adultez, y su relacion en la eleccion de la natacion.

Para ello partimos de conceptualizaciones citadas a continuacion que
sustentaron nuestra investigacion.

“...La motivacion act@ia como un impulso de la conducta humana. Corresponde
a un proceso que comienza cuando el individuo recibe un estimulo. Ya sea de su mundo
interior o del medio que lo rodea. Ese estimulo se vuelve percepciéon de un fin a
alcanzar porque satisface una necesidad. Su papel termina cuando la conducta del
sujeto esta orientada hacia ese fin. Supera el significado de motivo, definido como
causa o condicion de la accion.

Desde el punto de vista psicoldgico, una conducta esta siempre motivada. Toda
conducta esta determinada por las transformaciones de energia que se produce en el
interior de los organismos, por ejemplo.

Sin embargo, desde el punto de vista pedagdgico, adquiere importancia vital
analizar si ese estimulo que el sujeto recibe del medio, impulsa su conducta por temor o
por deseo.

El hecho de desear el objetivo es de vital importancia para su realizacion. El
nivel de ese deseo posibilita engendrar una dominacion completamente tirdnica de la
motivacion, capaz de suspender la percepcion del tiempo del que se esta ejercitando en
algo que le interesa.

El objetivo para que pueda actuar como impulso, debe ser deseable para el

individuo, y podra serlo en la medida en que esté informado. En algunos aspectos, la
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motivacion es un problema de informacion. Por ejemplo, sélo en la medida en que esté
informado sobre el cudndoy sobre el como, buscara una conducta adecuada para
alcanzar un objetivo. Y mucho mas lo buscard, en la mayor parte de las situaciones, si
se le informa sobre el por qué y el para qué. No importa si la informacion es de base
cultural, si pasa por un proceso de aprendizaje o si esta vinculada a factores afectivos: si
la informacion es adecuada, la respuesta seguira como consecuencia...”. (Giradles,

M;1998:132)

Motivaciones

“...La motivacion como elemento necesario para poner en marcha distintas
funciones. En todos los 4ambitos de la existencia humana interviene la motivacién como
mecanismo para lograr determinadas metas. La motivacion se define como aquel factor
o grupo de factores que mueven a una persona hacia la accion...”

“...Las motivaciones difieren de una cultura a otra y de unas personas a otras
dentro de una misma cultura. Motivos similares pueden manifestarse en conductas
diferentes y motivos diferentes en conductas similares...” (Dr. Corbella Roig, J;1994:

22,23)

Necesidad

“...La necesidad hace referencia a una deficiencia corporal o que se siente en el
ambito socio-ciencia-corporal ¢ a que se siente en el ambito socio-psicolégico; al
organismo le falta algo.

El termino motivacion supone el estado de estimulacion interna que resulta de
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una necesidad y que generalmente activa la conducta orientada a satisfacerla...” ( Dr.

Corbella Roig, J; 1994: 22)

Impulso:
“...El impulso hace referencia a ciertas motivaciones, como la sed, que surgen de
necesidades fisiologicas fundamentalmente...” ( Dr. Corbella Roig,J; 1994: 22)

También se sabe que el hombre tiene un impulsoa la actividad, ya que..." la
necesidad de actividad es profunda, sentimos constantemente que necesitamos realizar
movimientos generales del cuerpo para impedir la congestion circulatoria y no

trastornar el metabolismo, sabiendo que no podemos quedarnos quietos mucho tiempo

en una misma posicion, sin sentir incomodidad.

La motivacion y la percepcion generan determinadas actitudes ante el
aprendizaje. Esta trilogia ( motivacidn, percepcion, actitudes) es fundamental en el

comienzo y durante todo el proceso de aprender."... ( Dr. Corbella Roig, J; 1994: 30 )

“...El hombre se pone en contacto con el ambiente mediante la percepcion.
Primero lo hace en forma externa, sensorial, el recibir estimulos visuales, auditivos,
tactiles que se le aparecen integrados en un objeto. En este momento predominan en la
percepcion los estructurales de la misma, los cuales hacen referencia a la organizacion
del estimulo u objeto que se percibe.

Inmediatamente se produce la internalizacion de los factores funcionales de la
percepcion interna. Estos factores se refieren a la importancia que, sobre la misma,
tienen los aspectos personales y socio- culturales.

Seglin como perciba el alumno la situacion de aprendizaje, su disposicion serad
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favorable ono. Por eso se dice que: sin percepcion no hay aprendizaje, pero sin

motivacion no hay percepcion ni aprendizaje...”(Giradles, M;1998: 133-134)

Aprendizaje

"... El aprendizaje esun proceso de cambio enla conducta, de caracter
perdurable, y que se produce como consecuencia de la experiencia. En ese proceso

activo e interactivo, se relacionan medio ¢ individuo..." (Giradles, M;1998: 128)

Tiempo libre

Muchas personas se sienten mas motivada en su tiempo libre para realizar
actividades fisica o intelectuales que le producen placer, por eso citamos al tiempo
libre como “...al espacio que deja el trabajo para hacer algo diferente. Cada persona es
responsable ante si misma de su propia vida, de saber disfrutarla, de desarrollarse al
maximo como ser humano, por lo tanto es responsable de su tiempo libre...” ( Dr.
Corbella Roig, J; 1994:32)

Muchas personas ultimamente se han volcado a realizar actividad fisica en su
tiempo libre y dentro de esa actividad fisica las personas optan por el aprendizaje de la
natacion.

Distintos factores o causas motivan a la eleccion del aprendizaje de un deporte,
este aprendizaje como es evidente se llevaa cabo en nuestro tiempo libre "... El
aprendizaje depende de aprendizajes previos, mediante el aprendizaje y el
condicionamiento hemos aprendido a asociar entre si las personas, los objetos, las
palabras, el sonido, etc. con las emociones, los actos, las recompensas y los castigos.
Estas asociaciones previas han contribuido a alterar nuestras percepciones.

Las experiencias previas alteran nuestra percepcion de una manera casi
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irreductible. El aprendizaje ha intervenido para modificar la percepcion y permite una

serie de discriminaciones que antes eran imposibles..."( Dr.Corbella Roig, J; 1994:14)

Natacion

Remontandonos hacia la historia no nos quisimos olvidar de los origenes de la
natacion ya que “... con la caza y la lucha libre, la natacion es, sin duda alguna, el mas
venerable de los deportes. Parece incluso exagerado considerar como tal lo que en
tiempos remotos constituyé tan s6lo un medio natural de sortear dificultades, evadirse
del enemigo o, simplemente trasladarse de un lugar a otro, a través de los rios. Las
tribus primitivas no tardaron en comprobar que debian realizar unos cuantos
movimientos para compensar la diferencia que existe entre su peso y el del
agua...”’(Enciclopedia Labor - Tomo 3; 1961:771)

“...Llega un momento en que la natacion adquiere la plenitud de sus legitimos
derechos, ya no se trata mas de movimientos desordenados y mas o menos eficaces para
el nadador primitivo, sino de la sistematizacion de gestos que permiten conseguir,
mediante el minimo esfuerzo, los maximos resultados...”  (Enciclopedia Labor -Tomo
8;1961:772)

“...La sensacion que experimenta el hombre al librarse de las leyes de gravedad
universal en cuanto se mueva a su placer en el agua, resulta algo incomparable, sentirse
rodeado de un fluido que sostiene y al mismo tiempo acaricia forma hoy parte de la
gama de placeres que el hombre moderno cultiva...” (Enciclopedia Labor - Tomo
8;1961:779)

El aguaestd sujetaa leyes fisicas distintas a las que rigen enla tierra, la
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natacion por ende posee principios mecanicos y fisiologicos que se aplican a las

técnicas de nado, ellos son los siguientes:

“... A. Maximo aprovechamiento de flotacion:

v Densidad del agua: a mayor cantidad de sales mayor flotabilidad.

v Peso especifico del cuerpo humano.

v" Los pulmones: vejiga natatoria.

v" Centro de gravedad: acciones que ejercen las fuerzas del centro de gravedad

sobre el cuerpo.

B.

Evitar la resistencia:

v Resistencia y propulsion, el avance de un nadador es el resultado de dos fuerzas:

- La fuerza que tiende a detenerlo en el agua ( resistencia

producida por el agua).

- La fuerza de propulsion ( logrado por el movimiento de

brazos y piernas).

C.

D.

=

=@

e

Agrandar las superficies de empujes contra la direccion de avance.
Busqueda de nuevos planos de apoyo.

Movimientos de impulsion cerca de la linea media del cuerpo.

El recobro.

La alternacion.

La respiracion.

La flexibilidad...”(Alarcon, N; 1999: 33,34)
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Movimiento:

“..Esel componente externo, ambiental, de la actividad humana, el cual se
expresa en los cambios de posicion del cuerpo humano o de sus partes yen la
interaccion de fuerzas mecanicas entre el organismo y el medio ambiente...” ( Gémez, J;
Machiote, E; Andreu ,G1;1998: 251)

Sabemos que realizar una actividad fisica mejora nuestra calidad de vida.

El hombre de hoy vive en una sociedad altamente tecnificada y plena de
automatismo, donde evitar esfuerzos es considerado "confort". Este confort aparente
con el correr de los afios disminuye la capacidad de adaptacion y le aporta al hombre
una serie de trastornos en su salud. Estos trastornos son considerados " Factores de
Riesgo", los cuales aumentan las posibilidades de padecer enfermedades que son
propias de un tipo de sociedad, "la sociedad de consumo". Los factores de riesgo
pueden clasificarse en:

no modificables ( sexo, raza, herencia, edad, etc.),

modificables ( tabaquismo, dietas inadecuadas, sedentarismo,

estrés, etc.)
tratables (diabetes, hipertension, arteriosclerosis, gota, etc.).

Estos tltimos dos factores de riesgo pueden prevenirse y cambiarse conla actividad
fisica, ya que ésta aporta grandes beneficios para la salud. El ejercicio fisico regular
beneficia la circulacion hacia el musculo cardiaco, mejora los procesos de contracciones
cardiacas y favorece la disminucion de los niveles de grasa en la sangre.

Con respecto a lo fisico: fortifica el sistema osteoligamentoso, previene o
disminuye la arteriosclerosis, eleva la tolerancia al estrés fisico, reduce la frecuencia
cardiaca, aumenta el consumo maximo de oxigeno, aumenta el V.M.C y el V.M.S,

reduce la presion sanguinea, mejora de la resistencia aerobicay la utilizacion de los
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acidos grasos libres, aumenta la fuerza, fortalece los tendones, ligamentos, y
articulaciones, ademas de neutralizar la osteoporosis.

Con respecto a lo psico-afectivo: estabiliza el sistema vegetativo, aumenta la
seguridad en si mismo y la autoconfianza, eleva la tolerancia al estrés psiquico, mejora
el vigor, laenergia y el estado de animo, reduce la sensacion de fatiga, aumenta el
apoyo y la contencidn social, favorece la independencia de movilidad fisicay reafirma

las capacidades intelectuales y motrices.

La Educacion Fisica:

“... La educacion fisica, el deporte, las actividades al aire libre, las infinitas
variaciones del movimiento humano- tanto instrumentales como expresivas- no deben
ser una obligacion sino solo una posibilidad, y los individuos, en libre eleccion
decidiran el lugar que ocuparan en su vida.

Los profesores de Educacion Fisica, los docentes en general, ayudaran a la
inteligente y critica utilizacion de la opcion.

Es un joven saber a punto de constituir una ciencia, que educa por y a partir del
movimiento. Se relaciona profundamente con la educacion, concebida ésta como
proceso mediante el cual se ayuda al desarrollo del hombre. Proceso intencional,
sistematico, en el cual las acciones educativas deben tener sentido, significado, orden y
progresion. En ellas el educador es un facilitador que ayuda al mejor desarrollo de la
persona.

La Educacion fisica, a la que también nos referimos sintéticamente como " la

pedagogia de las conductas motrices", es mas bienla responsable de activar todos
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los elementos constitutivos de la funcion motora a fin de que el ser humano pueda
alcanzar un 6ptimo nivel de diferenciacion corporal en un momento dado de su
evolucion...”( Giradles, M;1998:52)

La adultez abarca aproximadamente 50 afios por lo que es necesario dividir esa
etapa tan larga en fases para su mejor tratamiento.

“...Desde el punto de vista de la motricidad humana parece apropiado
diferenciar las siguientes etapas ( de acuerdo a Schnabel ):
» la adultez inicial : estda comprendida entre 18-20 y los 30-35afios.
» la adultez media: esta comprendida entre30-35 y los 40 —45 afios.
» la adultez avanzada: esta comprendida entre 45-50 y los 65- 70 afios.

» la adultez final y la vejez, de los 65-70 anos en adelante...” (Giradles, M;1998:574)
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REFERENTE EMPIRICO:

La Institucion donde realizamos nuestra investigacion, la llamamos Institucion
A, se encuentra ubicada en la localidad de Fray Luis Beltran, ciudad dentro del ex
cordon industrial con aproximadamente 12.000 habitantes. En esta localidad existen dos
piletas mas aparte de la que posee la institucion A, de las cuales una de ellas pertenece a
la "Fabrica Militar" y la otra al "Batallon de Arsenales 121", el uso de ambos natatorios
es exclusivamente durante el verano, ya que no cuentan con la climatizaciéon para su uso
durante la temporada de invierno. No convocan mucha gente ya que si bien se permiten
la entrada a cualquier persona que no viva en esos barrios (Barrio Fabrica Militar y
Barrio Batallon de Arsenales 121) a la gente le cuesta entrar y usar esos natatorios ya
que en muchos casos existe un recelo a todo lo referente a lo militar, porque recuerdan
y asocian los gobiernos de facto que hubo en la Argentina en décadas pasadas.

La Institucion A fue creada en el afio 1932, por vecinos de Fray Luis Beltran,
llamada entonces esa localidad Puerto Borghi, y desde ese afio funciona como una
comision directiva, que lleva a cabo los objetivos propuestos en el estatuto realizado en
el afio 1933. Desde entonces se fueron realizando obras, que agrandaron su
infraestructura, estas obras se pudieron realizar gracias al aporte econdmico de algunos
directivos, a las cuotas societarias y a rifas que se vendian entre los socios de la
institucion A. También contaba con un departamento llamado Asociacion Mutual Club
Atlético Garibaldi, creado en 1972, el cual también brindaba ayuda economica a dicha
Institucion, pero que lamentablemente dejo de funcionar hace aproximadamente 7 afios.

La institucion A contaba anteriormente con: una pileta de 25 mts. de largoy 12
mts. de ancho, una cancha de bochas, una cancha de basquet que se usaba también para

practicar voley y patin, contaba ademds con un gran salén donde se realizaba karate,
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gimnasia, yoga y donde se hacian grandes fiestas con orquestas para el aniversario de la
institucion A.

Fue creciendo con el aporte de los socios, de los directivos y de la mutual.

En la actualidad cuenta con otro predio llamado Polideportivo ubicado a dos
cuadras, en ¢l hay cuatro canchas de tenis, una de basquet utilizada también para otros
deportes como futbol cinco y voley, otras dos canchas de paddle y una cancha de voley
playero. También cuenta con un gran predio, un quincho cerrado y calefaccionado, y un
buffet para socios y no socios.

Tiene ademads una pileta de natacion de 25 mts. de largo y 16 mts. de ancho que
se climatiza en invierno, en esta pileta hemos centrado nuestra investigacion.

Actualmente el club cuenta con 1100 socios activos. El mantenimiento del
Polideportivo estd a cargo de siete hombres que tienen entre 50 y 60 afos, seis de ellos
trabajan con turno rotativo y uno cumple la funcion de sereno. El cuidado del agua de la
pileta tanto en invierno como en verano, el arreglo y mantenimiento de las canchas de
tenis, la limpieza del quincho y del predio, el corte del césped, la pinturade las
instalaciones, el control de las personas que ingresan al club, ya sean socios 0 no socios,
estan a cargo de las personas nombradas anteriormente.

En el club hace unos veinte afios que se da natacion, primero fue en la pileta de
la sede de la institucion A, donde no se le daba mucha trascendencia y eran pocos los
valientes que se animaban (adolescentes y algunos adultos que habian nadado en el rio
alguna vez), pero desde 1989 se da natacion en el Polideportivo de la institucion A, es
ahi donde cobr6o mas fuerza y trascendencia esta disciplina.

Hace siete afios que se lleva un registro de los adultos que comenzaron a tomar

clases de natacion ( en ese entonces habia 8 alumnos ) y hace cinco afios que se va
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incrementando el nimero de personas que realizan este deporte. Primero se incrementd
el nimero de adultos que tomaba clases en temporada de verano y desde que se
climatizo la pileta de invierno también aumentd la cantidad en invierno. Actualmente
hay 73 adultos.

La pileta fue climatizada hace tres afos, anteriormente las clases de natacion se
dictaban en un club de Rosario durante la temporada invernal, en ese lugar se
alquilaban los andariveles, se viajaba en un transporte particular y las posibilidades de
elegir dias y horarios eran limitadas ya que se dictaban tres clases por semana en un
unico horario.

Actualmente las personas adultas que concurren al club a tomar clases de
natacién son de las localidades de Fray Luis Beltran, San Lorenzo y Capitan Bermudez.
Las edades varian entre los 4 y 70 afios. Cabe aclarar que en al pileta climatizada de la
institucion A dan clases otros profesores que no pertenecen a dicha institucién, ya que
alquilan andariveles para traer alumnos particulares, también se alquilan andariveles a
escuelas de la zona, que durante dos meses, en vez de hacer educacion fisica en la
escuela toman clases de natacion.

Nosotras tomamos una franja que va desde los 60 alos 70 afios de edad para
realizar la investigacion.

Los profesionales a cargo de la pileta son tres Profesoras y dos Guardavidas
tanto en verano como en invierno.La carga horaria invernal de las profesoras es de
48hs. semanales, y de los guardavidas es de 55hs.semanales. Durante el verano la carga
horaria de las profesoras es de 48 hs. semanalesigual que en invierno, y los
guardavidas tienen una carga horaria en verano de 72hs. semanales.

En temporada de verano la pileta se habilita el primer sabado de diciembre y
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finaliza la primer semana de marzo, desde dicho mes hasta abril se realiza Ia
climatizacién de la pileta, es en este momento donde comienzan a realizarse las
actividades invernales de pileta que duran hasta octubre inclusive, luego se desmonta la
carpa que cubre la pileta y se pinta preparandose para la siguiente temporada de verano.

Los horarios del natatorio durante el verano son diferentes a los del invierno.
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ORGANIZACION JERARQUICA

COMISION DIRECTIVA

GERENTE

PERSONAL

DOCENTE MANTENIMIENTO

PROFESORES DE BASQUET PERSONAL DE LIMPIEZA
PROFESORES DE VOLEY JARDINERO
PROFESOR DE KARATE ENCARGADO DE CANCHAS DE TENIS
PROFESORA DE GIMNASIA ALBANIL
PROFESOR DE TENIS ENCARGADO DEL NATATORIO
GUARDAVIDAS SERENO
PROFESORAS DE NATACION PORTERO

Encargadas de la ensefianza de natacion a alumnos que van desde los 4 afios en

adelante.

En las hojas siguientes se detallaran dias y horarios de los alumnos.



HORARIO DE VERANO

TEMPORADA DE VERANO

HS/ DIAS LUNES MARTES |MIERCOLES |JUEVES |VIERNES

10 a 10:45 hs |Escuela |Adultos |Escuela"A" |Adultos [Escuela
nAn nAn

11 a11:45 hs |Nifios 'I'Es“cuela Nifios 'I'Es“cuela Nifios
FORMA. FEé)RMA. FEé)RMA FORMA

12a12:45 hs Escuela "B"

11a13 hs *comp. comp. comp. Comp. [Comp.

20 a 20:45 hs Adultos |Adultos Adultos

21a21:45hs Adultos |Adultos Adultos

Referencias:

Escuela A: nifios entre 10 y 13 afios
Escuela B: nifios entre 6 y 9 afios

Nifios: nifios entre 4 y 6 afos

Formacion : nifios entre 14 y 17 afios.
Competicion: nifios de variadas edades que entrenan para competir.
Adultos: a partir de los 18 afos.




HORARIO DE INVIERNO

TEMPORADA INVIERNO

HS./ DIAS LUNES MARTES |MIERCOLES |JUEVES |VIERNES
14 a 14:45 hs. |Adultos Adultos Adultos
15 a 15:45 hs. |Escuela Escuela Escuela
16 a16.45hs. |Adultos Adultos Adultos

16 a 16:45 hs. |[Formacion Formacion Formacion

17:45 a 18:30 Nifios Ninos Nifios

hs.

18:30 a 19:15 Nifios Nifos Nifos

hs.

19 a 19:45 hs. |Formacién |Formacion |Formacion Formac. |Formacion

19 a 20 hs. *Comp. Comp. Comp. Comp. Comp.

19:30 a 20:15|Escuela "A" |[Esc."Ay B"|[Escuela " B" |Escuela |Escuela

hs. IIAII IIBII

20:30 a 21:15|Adultos Adultos |Adultos Adultos |Adultos

hs.

Referencias:

Escuela A: nifios entre 10 y 13 afios
Escuela B: nifios entre 6 y 9 afos

Nifios: niflos entre 4 y 6 afios
Formacion : nifios entre 14 y 17 afios.
Competicion: nifios de variadas edades que entrenan para competir.

Adultos: a partir de los 18 afios.
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REFERENTE METODOLOGICO:

El primer paso de nuestra investigacion fue plantearnos la problematica a
investigar, que conllevd a realizar un recorte de la realidad social, a considerar un
campo de investigacion que, como plantea ( Guber, R;1991:83-84 “...se compone
en principio, de todo aquello con lo que se relaciona el investigador, pues el campo es
una cierta conjuncion entre un dmbito fisico, actores y actividades. Es un recorte de lo
real que queda circunscripto por el horizonte de las interacciones cotidianas, personales
y posibles entre el investigador y el informante...”

La investigacion de esta problematica se abord6 con un enfoque cualitativo con
el cual pretendimos analizar las distintas motivaciones que posee el ser humano al
elegir un deporte, en este caso la natacion, en donde su cuerpo estd sujeto a leyes fisicas
distintas a las que rigen en la tierra. Como plantea ( Philip; 1998 ) “... el uso de la
metodologia cualitativa actualmente se encuentra en un amplio espectro de areas de
investigacion en la geografia humana. Los estudios cualitativos son investigaciones
intensivas a muy pequefia escala, en las cuales se explora la experiencia cotidiana de la
gente y sus comunidades en diferentes tiempos y espacios. En estos trabajos, la posicion
del investigador, sus experiencias, sus perspectivas y sus perjuicios son aspectos
significativos en el desarrollo y los resultados de la investigacion...”

Sometimos a esta investigacion una muestra de 73 adultos, entre 60y 70 afios,
que asisten al natatorio de un club de la ciudad de Fray Luis Beltran.

Los instrumentos que utilizamos para la recoleccion de los datos fueron: la
observacion participante y la entrevista abierta.

La observacion participante fue un instrumento de vital importancia para
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comprobar si existia correlacion entre la poblacion observada y los datos obtenidos de
ella. De esta manera la interpretacion y analisis de los datos tendrian una mayor garantia
de confiabilidad.

“...El trabajo de campo antropolégico se fue definiendo como la presencia
directa, generalmente individual y prolongada del investigador en el lugar donde
se encuentran los actores / miembros de la unidad sociocultural que desea
estudiar...”( Guber, R;1991:83)

Las entrevistas abiertas realizadas consistian en dos preguntas concretas: ¢, Por
qué usted comenzo6 a practicar natacion? y ;Qué cambios personales obtuvo desde su
inicio?; se le permitia al entrevistado ampliar libremente su respuesta “...1a entrevista
sirve para descubrir las preguntas, esto es, para construir los marcos de referencia de los
actores, a partir de la verbalizacion asociada libremente. De estos marcos se extraeran
las preguntas y temas significativos para la focalizacion y profundizacion...” (Guber,
R;1990:222).

No nos conformamos con descripciones detalladas; ademas de describir cémo
son las cosas, procuramos responder a porqués: por qué ocurren los hechos como
ocurren y no de otra manera.

Nos parecio de gran interés entrevistar abiertamente a profesionales del ambito
Como al Dr. Juan José Bottoli ( médico deportdlogo ) ya la Psicéloga Verdnica
Sottomayor, para obtener informacion desde otros puntos de vista.

“...El andlisis es la tinica manera conocida de descubrir como emerge, subsiste y se
desintegra el todo...”(Bunge; 1994:26)
A lo largo de todo el trabajo realizado hemos tratado de ser lo mas objetivas

posibles porque consideramos que la capacidad de objetivar es la cualidad de estudiar la
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realidad sin aferrarse a prejuicios.

“...la objetividad de las ciencias no consiste en eliminar los preconceptos
ideoldgicos, cosa imposible, sino en explicitarlos e impedir que se metan de
contrabando...” (Heller,A;1985:41)

El material recolectado, fue analizado e interpretado apoyandonos en las teorias que
estan desarrolladas en el Referente Teorico, ya que nos permitid, al mismo tiempo,
despegarnos de ese Referente y poder observar que sucedia en realidad en nuestro

"campo experimental”, y con nuestros sujetos de estudio.
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REFLEXIONES FINALES:

Antes de detallar las conclusiones obtenidas de la investigacion nos parece
importante aclarar que nuestro juicio queda abierto ante el surgimiento de cualquier
nueva situacion ( nuevas informaciones o nuevos trabajos tedricos ) en que nuestras
ideas, por firmemente establecidas que parezcan, resulten inadecuadas en algin sentido.

3

Como dice Beltrand Russell, ... Ningin hombre de temperamento cientifico
afirma que lo que ahora es creido en ciencia sea exactamente verdad; afirma que es una
etapa en el camino hacia la verdad...” ( Ander, E;1992:122)

“...Lacienciaes abierta, no reconoce barreras a priori que limiten el
conocimiento. Las nociones acerca de nuestro medio natural o social no son finales,
estan todas en movimiento...” (Bunge;1994:44)

El trabajo de campo nos permiti6 analizar las diversas causas que 73 adultos han
citado como decisivas en su eleccion para realizar natacion.

El motivo que sobresalio en el grupo de adultos entre 60 y 70 afios fue la
prescripcion ~ médica, debido a problemas respiratorios y articulares
fundamentalmente, y en segundo lugar por rehabilitacion cardiaca.

Nos parecid oportuno citar una entrevista abierta realizada al Doctor Juan José
Bottolli ( especialista en ortopedia y traumatologia ) ya que nos brindé una  valiosa
informacion :

“... la practica de lanatacion esta prescripta en los casos de: afecciones
ortopédicas, correccion de alteraciones posturales en la columna vertebraly en la
rehabilitacion de pos operatorios.

La gran ventaja que trae la natacion es que cualquiera sea la actividad que se

practique las articulaciones ( cadera, rodillas y tobillos), soportan mucho menos peso
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que en cualquier otra actividad terrestre. Esto nos permite la correccion y rehabilitacion
sin ningun tipo de esfuerzo osteoarticular.

En un pos operatorio es muy importante realizar natacion para que la persona no
pierda su capacidad fisica ya que no puede realizar ninglin otro deporte donde sus
articulaciones estén exigidas.

Otro punto a favor de la natacidn es que en poco tiempo se logran beneficios en
la capacidad fisica mas rapidos e inocuos que en cualquier actividad terrestre.

Esté claro que la natacion alivia las articulaciones que soportan peso, pero todos
los sistemas (endocrino, enzimatico, muscular, circulatorio, respiratorio, etc.) estan mas
exigidos.

Este deporte no tiene ninguna contraindicacion, es importante recordar que los
nadadores que practican velocidad deben realizarse un examen médico, sobre todo
cardiovascular, ya que el esfuerzo es mayor...”

Retomando el andlisis debimos comprender como otro factor determinante que
promueve el inicio de la natacion es el hecho de "superar el miedo al agua", éste fue

uno de los factores de menor cuantia.

Algunas estructuras tedricas ya se han identificado como posibles
explicaciones de las causas por las cuales los adultos se inician en la natacion.

Los entrevistados consideraron muy importantes contarnos las sensaciones que les
produce el agua estando en ella y que en definitiva debido a ello continuaron con la
practica de la natacion.

Una gran mayoria nos manifesté que sentian relajacion, bienestar y satisfaccion,
sin dejar de ser importantes la comodidad, confianza, diversion, serenidad, paz,

seguridad y fortaleza.
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Continuando con nuestra investigacion nos pareci6 de vital importancia para la
correcta interpretacion de los datos verificar ademads el ambiente que se percibia en las
clases, obteniendo como respuesta un ambiente alegre, distendido de respeto y
comodidad, también de contencion, tranquilidad y solidaridad. Siendo la relaciéon con
sus compaiieros y profesores de buena a excelente.

Otros resultados obtenidos de las entrevistas fueron los cambios personales que
cada uno percibi6 desde su inicio en la natacion. De este punto obtuvimos estas variadas

declaraciones:

v’ logré un objetivo que no logré en mi juventud,

v’ relajacion, duermo mejor,

v’ perdi miedos, recuperé la confianza al medio acudtico,

v’ me siento renovado y mejorado, siento que puedo rendir mucho mas,

V' mejoré el rendimiento fisico, fuerza y resistencia,

v aumenté el apetito,

v’ obtuve beneficios en el sistema circulatorio y capacidad respiratoria.

v desarrollé y fortaleci la masa muscular ( tonicidad, firmeza) y logré mayor
amplitud de movimientos,

v me siento fisicamente muy bien en todo sentido,

v’ perdi peso,

’

v’ estéticamente me veo mejor..”.

Nos parecié importante anexar a estos items la opinion personal de la Psicologa
Veronica Sotomayor, obtenida a través de una entrevista abierta.

Primero comenzamos a charlar por qué eligen una actividad fisica.
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"...El hecho de realizar una actividad fisica en la adultez, esta relacionado
directamente con las ganas de vivir y de sentir bienestar, otro punto importante a saber
es que cuando uno va envejeciendo se va aproximando a la muerte, y el hacer
actividad fisica es preservar, sostener la vida y no aletargarse o inmovilizarse antes de
tiempo.

A veces no es facil concretar esta eleccion, ya que los adultos y los longevos,
mas estos ultimos, traen con sus afios vivencias y costumbres diferentes a las que se
viven en nuestros dias, teniendo en cuenta que se han ido adecuando a muchos cambios
socioculturales, a veces satisfechos y otras veces no.

Otro punto importante a tener en cuenta es que la eleccion de la natacion
demuestra una vez mas que esta decision tiene que ver con elegir vivir y sentir bienestar
por sobre todo, ya que nos constituimos en un ambiente liquido en el vientre materno en
donde comenzd nuestra vida, y una vez mas en la vejez, cerca de la muerte, elegimos
sentir placer, bienestar, sentirnos bien..."

Es seguramente posible que los datos obtenidos de la presente investigacion
describan fehacientemente el amplio espectro de factores que motivan el inicio de la
natacion en personas adultas.

Pretendimos describir humildemente de la manera madas objetiva posible el
problema estudiado, para poder extrapolar las conclusiones obtenidas y describir
cualidades de una poblaciéon mas amplia.

Es decir, muchas son las causas que motivan a los adultos a comenzar natacion,

nuestra intencion fue acercarnos lo mas posible a dicha decision.
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