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PRIMERA PARTE: Descripcion.

Introduccion - Presentacion

Si hacer musica es una modalidad de presentarse creo que comenzar a escribir lo es en
igual medida.

Entrar a escena y exponerse, exponer.

(Qué?.

En este caso una concepcion de musicoterapia, o lo cotidiano del hacer, lo doméstico. Ni
mas ni menos que una identidad.

Todos los contenidos que se transitaran en este escrito estan atravesados por una modalidad
diaria de ejercer la musicoterapia desde una concepcion muy sostenida en lo musical.
Musicoterapia como espacio donde primariamente se hace musica con otros. (Locos,
delincuentes, adictos, discapacitados, viejos, sordos, ciegos, etc) y desde ese hacer musica
se comienzan a enhebrar estrategias, abordajes, lecturas, recorridos.

Un enhebrar que puede orientarse en distintas direcciones, pero que conserva como hilo
conductor originario a la musica y sus sonidos.

“Provagar” fue un término que introdujo el director técnico Carlos Bianchi en el ambito del
fatbol.

Provagar: en lunfardo: proseguir por el camino iniciado.

Me sorprendo en este provagar cuando releo un material presentado en las jornadas de
AMURA 1994 .

“Entiendo que al ser Musicoterapeutas tenemos una herramienta privilegiada para
desarrollar la tarea, que es el fendmeno sonoro; lo suficientemente amplio para trabajar
desde é€l.

(Que quiero decir? Que desde mi rol de musicoterapeuta yo trabajo privilegiando el
fenomeno sonoro — musical como eje de la tarea, (instrumentos formales e informales, la
voz, el espacio sonoro, ruidos € improvisaciones, mas todo lo que suene; y de utilizarse otro
recurso solo debe ser como complemento secundario de lo sonoro y subordinado a el.

No concibo una sesion de musicoterapia donde halla globos y no maracas, reflexion y no
melodia, relajacion y no un parche que vibra, papeles y no una flauta mal tocada, dibujos
sin una voz que gima, cruja o cante; escritos y no un ritmo compartido, consignas y no una
melodia que me conmueva”. '

Me sorprendo en este provagar. Logicamente cambiaria algunas cosas 10 afios después, ya
que este provagar incluye revisar el recorrido hecho, buscar alternativas futuras, y evitar la
tozudez.

Pero hoy contintio encontrando en esta ceremonia de hacer musica con otros el elemento
fundante y nodal de la musicoterapia.

! Langan Gustavo. Crear, creacion, creando, tres ordenadores del proceso en musicoterapia.
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Me gratifica también saber que hay otros colegas que entienden, como yo que es la musica
el eje de nuestro hacer

“No creo en la musicoterapia sorda, necia, charlatana, interpretadora, ignorante de la
musica y su legalidad” nos dice al respecto la Musicoterapeuta Monica Papalia

y vas mas lejos aun, trae a escena el vinculo primario que debe tener el musicoterapeuta
con la musica para ejercer la musicoterapia, y desde alli sostener su practica.

“El Mt debe conocer las leyes que gobiernan la estructura con la que opera.
De ningun modo puede eludir la pasion, el amor por la musica, la fe en el lenguaje”

Y declara el siguiente enunciado:

1) La transferencia del Mt con la musica es la transferencia del musico con la musica.

2) Y su traduccion es en pasion.

3) Si la musica debe comandar la sesion de Musicoterapia, la legalidad de la materia
debe ser reconocida por el MT. y a la vez la musica como estructura debe reconocerse
en él.

4) Sino hay transferencia con la musica no hay Musicoterapia.

(X3 * ’ » 2
Si esta regla fundamental no se cumple serad otra cosa’.

Me reconforta, me identifico, adhiero a este enunciado y repito: encuentro en la ceremonia
de hacer musica con otros el elemento fundante y nodal de la musicoterapia.
Y sobre ello voy a escribir.

Situacion problematica:

El sujeto que padece una enfermedad mental, y que esta haciendo musica con nosotros en
una sesion, llega a esta situacion por que su insercion social en el afuera se hizo o se hace
insostenible. Por ello est4 alojado, al menos temporariamente, en una institucion de
atencion a pacientes denominados psiquiatricos.

El dolor psiquico de esta exclusion, el dolor psiquico que genera la enfermedad en la
cotidianeidad del sujeto, el dolor psiquico por el que quizas se genera la enfermedad, tal
vez pueda aparecer en el discurso sonoro, ofreciéndose para ser abordado.

Ese sujeto que padece una enfermedad mental y que es alojado en una institucion de
atencion psiquiatrica, estd entonces acompafiado por el dolor de la enfermedad, por el
dolor del desarraigo generando un monto de padecimiento, de sufrimiento; y mas alla de
los motivos por los que ese sujeto llega a la institucion esta ahora con nosotros y
“sonando”, haciendo musica.

(Qué pasa con ese discurso?, ;Que nos dice?.

El discurso sonoro del paciente esquizofrénico, ;jCarga en su contenido algo del orden del
sufrimiento trdgico que lo lleva hasta aqui?.

? Papalia Moénica. Escritos sobre miisica, musicoterapia y educacion.



Musicoterapia y esquizofrenia. “La ceremonia del arte Gustavo Langan
donde lo siniestro de la enfermedad se ofrece en una construccion estética”

Problema.

Tomaré¢ la tematica del padecimiento en el paciente esquizofrénico y de la produccion
sonora de ese sujeto singular en la tarea musicoterapéutica.

- El hecho estético generado en sesion como zona de encuentro con los nucleos de
padecimiento.

- Los nucleos de padecimiento como zona de gestacién del hecho estético generado en
sesion.

- Esta interseccion como intento de acercamiento a un espacio de salud.

El padecimiento de este sujeto singular, el esquizofrénico, que se acerca a trabajar con
nosotros a veces se evidencia pragmaticamente ante nuestros ojos, lo dice su cuerpo, su
postura, su lejania.

Por momentos se evidencia también ante nuestros oidos, lo dicen sus dispares frases
cotidianas.

Pero ;que sucede cuando desde algun lugar invitamos a este sujeto singular a incluirse en la
sesion de musicoterapia?

(Qué pasa cuando sonamos juntos?, cuando la musica unifica nuestro hacer.

Cuando transitamos un territorio diferente, atravesado por el arte, circundado por la
expresion, la intimidad, la improvisacion.

La situacion problematica a despejar se instala precisamente al momento de describir esta
interseccion entre el padecimiento y el hecho estético generado en sesion.

(Aparece?

Si aparece ;De que manera?, ;Qué formas adopta para emerger?.

(Como puedo observarlo?

O para ser mas pertinente desde la funcion del musicoterapeuta.

(Como puedo escucharlo?

(Como se evidencia desde lo sonoro — musical?

Enrique Pichon Riviere, (Ginebra 1907 - Buenos Aires 1977. Iniciador de la Psicologia
Social en la Argentina) en sus conceptos referidos a los mecanismos de creacion artistica
instala la idea de la presencia de un mecanismo que intenta transformar lo siniestro en
maravilloso desde la creacion. La superacion del caos mediante la obra estética.

Esta reflexion la hace basicamente desde la pintura y la literatura, sin ahondar en la relacion
existente entre estos mecanismos y la produccion sonora. De ello, de la posible observacion
de este mecanismo en la creacidon sonora, intentara dar cuenta este trabajo.

(Es posible la observacion de este mecanismo, donde la presencia de lo definido como
siniestro se transforme en maravilloso, desde la construccién de un hecho estético sonoro?
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Area tematica:

El area temética que se abordara esta entonces relacionada puntualmente con los siguientes
fendmenos:

- La improvisacion libre o la expresion sonora espontanea en el campo de la
psiquiatria, particularmente en pacientes institucionalizados bajo diagnostico de
esquizofrenia.

- Dicha produccion y su calidad de hecho estético.

- El echo estético generado en sesion y su calidad de discurso.

- Discurso que ofrece el grupo o el paciente como posibilidad de abordaje de los
nucleos de padecimiento.

- Este abordaje como herramienta a utilizar por el musicoterapeuta en direccion a la
adaptacion activa a la realidad.

El trabajo intentara describir en que manera pueden aparecer contenidos del orden del
padecimiento y del sufrimiento, en el discurso sonoro de pacientes esquizofrénicos alojados
en una institucion Psiquiatrica de atencidon cronica.

Sobre este trabajo se volcaran registros de cronicas, y grabaciones en donde este fendmeno
se evidencie.

Los mismos se convertirdn en material de cotejo y acompafiaran permanentemente las
argumentaciones teodricas enunciadas, para evidenciar la aparicion de los fenomenos que se
intentan describir.

Contexto donde se desarrolla la experiencia.

Este fenomeno se va a analizar dentro de una institucion psiquidtrica de atencion a
pacientes cronicos. “Casa nuestra sefiora del Pilar” perteneciente a la “Orden Hospitalaria
de los hermanos de San Juan de Dios”, cita en la ciudad de Lujan. (Prov de Bs AS)

Algunas de las caracteristicas de la institucion son: pertenecer a una comunidad religiosa,
Estar ubicada en la Provincia de Buenos Aires, contar con una infraestructura importante
que la aleja del deterioro de las instituciones estatales masivas, pero que por otro lado
permite alojar a mas de 230 pacientes con diferentes cuadros, la mayoria de ellos con mas
de 10 afios de internacion, albergando mayoritariamente pacientes “cronificados”, y sub —
agudos, sin atencion a cuadros agudos.

Para la elaboracion de este trabajo se hara un recorte sobre tres grupos de Musicoterapia
que se desarrollan en esta institucion y que estan integrados por pacientes Esquizofrénicos,
de ambos sexos, mayores de 20 afios de edad, con un permanencia en la institucién que
oscila entre ingresos recientes a pacientes con mas de 25 afios de internacion.

Se tendran en cuenta también algunos casos en los que se trabaja desde un abordaje
individual.
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La modalidad cotidiana de trabajo se puede describir de la siguiente manera:

- El desarrollo de la actividad se da en el marco de un gabinete propio de
musicoterapia equipado adecuadamente y con caracteristicas edilicias que
posibilitan un espacio de intimidad dentro del marco institucional.

- Los grupos son integrados por un niimero de pacientes que en ningun caso supera
los once integrantes.

- La conformacion de estos grupos comprende hombres y mujeres, y contempla la
inclusion de pacientes de reciente ingreso, como pacientes con larga trayectoria de
institucionalizacion. (algunos mas de 20 afios)

- Los grupos comienzan su tarea durante el mes de Marzo, y cierran la actividad en el
mes de Noviembre donde se inician otras tareas institucionales que no es pertinente
describir aqui.

- Los grupos son abiertos dado que se contemplan ingresos (Pacientes que ingresan a
la institucion, pacientes con recorrido institucional derivados por indicacion del
equipo terapéutico de cada pabellon)

- El modelo cotidiano de trabajo comprende la siguiente estructura.

. Apertura. (abierta, sin consignas previas dadas por el coordinador)

. Desarrollo. (Es el momento central de la tarea donde el grupo “suena”.

. Audicion de la produccion sonora del grupo.

. Verbalizacion y reflexion sobre la produccion sonora y el acontecer del grupo.

- Se trabaja permanentemente desde el respeto fiel de la expresion del paciente, desde
la no directividad de la produccion sonora.

- El anélisis del discurso en sesion se dara desde sus cuatro variables
. Lo sonoro — gestual — corporal.

. El discurso propiamente sonoro (Lo musical).
. La voz cantada - hablada dentro de la improvisacion libre.
. La verbalizacion posterior a la tarea.

- Dicha produccion es grabada en forma permanente con la intencion de dejar registro
de las situaciones sonoras que emergen del grupo.

- Laverbalizacion de cierre también es grabada con la misma intencion.

- Ladecision y los motivos de grabar son explicitados en el grupo, y comentados a
cada paciente nuevo que se incluye en la tarea.
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Introduccion al marco teorico:

ACLARACION:

Por necesidades de la organizacion de este escrito, el marco tedrico acompafiara
permanentemente el trabajo en cada capitulo de la conceptualizacion que se desarrollara en
la segunda parte.

Alli se profundizara sobre los autores y los recorridos tedricos puntuales que actuan como
soporte de las afirmaciones que pretende ofrecer esta construccion tedrica sobre
musicoterapia.

En esta introduccion al marco teorico solo presentaré la organizacion del trabajo y su
referentes teoricos.

Comenzar a transitar este escrito nos conecta con una primer obligacion conceptual que es
pensar nuestro encuadre cotidiano de trabajo, nuestro lugar, nuestro espacio, nuestro
territorio; Y pensar la tarea que en ¢l vamos instalar: nuestro hacer sonoro compartido;
hara necesario trabajar aspectos tedricos que tienen que ver con:

- los fendmenos institucionales.

- lanocion de encuadre. La particularidad del encuadre en musicoterapia.

- la singularidad del sujeto que enferma.

Pensar nuestro espacio dentro de la institucion como un recorte donde se recupere la
intimidad, el permiso y el respeto, y desde donde entonces se pueda emprender una tarea
expresiva — creativa que transite en direccion a la salud mental.

La nocion de territorio de Roland Barthes, y de consagracion del espacio desde Mircea
Eliade, se atinan en una idea que comprende al encuadre en musicoterapia como un espacio
compartido por el grupo y el terapeuta, que aspira a erigirse como espacio de contencion,
que pueda tomar distancia de la violentacion institucional que genera la
institucionalizacion, (descripta entre otros por Fernando Ulloa o Alfredo Moffat).
Distanciarse de la masividad, de la falta de escucha, de la pérdida de identidad del sujeto
que enferma, para intentar recuperar un espacio desde donde ser protagonista, desde donde
reencontrarse con potencialidades propias, desde donde recuperar singularidad.

Instalar este territorio diferente, alejado de la homogeneidad cadtica del afuera
institucional, habilita entonces una posible expresion también diferente; singular.

Expresion singular de un sujeto recuperado como singular, y que ademds comienza a
expresarse desde herramientas artisticas.

El hacer sonoro en musicoterapia que se inaugura entonces en nuestro territorio, nos
obligara a reflexionar acerca de esa produccion, y de esa reflexiéon surgirdn algunas
afirmaciones, algunas de las cuales son:
- La declaracion de nuestra tarea como una tarea primordialmente sonora.
- Lanocién de improvisacion libre, (en aquel paciente que ha adquirido cierta
manipulacion de la técnica de ejecucion de determinado instrumento musical)

10
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- Lanocién de expresion sonora espontanea. (en aquel paciente que encuentra en
sesion su primer vinculo exploratorio con los objetos sonoros y carece de técnica de
ejecucion)

- La organizacion de la materia sonora y el concepto de forma.

- La entidad que le asignamos los musicoterapeutas a ese echo estético Unico e
irrepetible generado en sesion

- El posicionamiento del musicoterapeuta desde la escucha, desde un lugar de
contemplacion, que de sentido a la produccion sonora del paciente.

Esta actitud de contemplacion de la obra sonora generada en sesion ya ha sido descripta por
diferentes musicoterapeutas a los que citaré¢ oportunamente, para complementar mi
posicionamiento tedrico.

Y en esta contemplacion, en este acto particular de escuchar del musicoterapeuta, se
ofreceran a nuestra escucha no solo sonidos, no solo musica; sino sonidos y musica
organizados en forma discursiva, dotados de forma, de singularidad.

Se ofreceran a nuestra escucha como discurso que ademas es portador.

Portador de una informacion gestada en el transitar este espacio compartido por el grupo y
el musicoterapeuta.

El grupo desde la produccion, el musicoterapeuta desde la escucha.

Es este un fendémeno sustancialmente subjetivo y singular tanto desde su condicion de
produccion (lo poiético) como desde su condicidon de recepcion (lo estésico)

Pero lo neutro, la materia, serd una obra, una construccion sonora generada en sesion.

Un hecho estético unico e irrepetible.

A mediados de los afos 70, el Doctor Enrique Pichon Riviere, uno de los autores a quién
mas haré referencia en este escrito, se sumerge a investigar los mecanismos de creacion
artistica del sujeto.

Los mecanismos que la psiquis del ser humano pone en movimiento en la gestacion de una
obra de arte.

Alli, sostenido en elaboraciones tedricas de Freud y basicamente de Melanie Klein, instala
la hipétesis de la presencia de un mecanismo implicito de reparacion en la génesis del acto
de crear.

“Toda creacion es realmente una recreacion de algo amado que alguna vez fue integro,
pero que ahora es un objeto perdido — arruinado, un mundo interno y en si mismo en
ruinas”.?

Esta es la idea central que Pichon Riviere quiere describir: El acto creador como
herramienta capaz de transformar lo siniestro en maravilloso por medio de una
construccion, (reconstruccion): la obra de arte.

“La creatividad como potencial humano, es esencialmente reparatoria de esa escena
interna de pérdida y destruccion del objeto, es su rescate y con ello el rescate del yo”.
Durante este momento del trabajo se abordaran puntualmente los siguientes recorridos
teoricos.

4

* Segal Hanna. Un enfoque kleiniano de la practica clinica.
* Quiroga Ana P. De. Teoria de la enfermedad tinica

11
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- A) Lanocion de lo siniestro (lo ominoso) en el pensamiento de Sigmund Freud.
. La falta de un limite preciso entre los objetos animados e inanimados.
. La recreacion de complejos infantiles reprimidos vinculados con el complejo de
castracion
. El fendmeno de desdoblamiento o particion del Yo. La nociéon de “El otro”
. El constante retorno de lo semejante, el terror a la inermidad
. La omnipotencia del pensamiento y de las ideas, vinculado intimamente con la
concepcion animista del mundo.
. El terror a la soledad, el silencio y la oscuridad vinculados a la angustia infantil

- B) Lanocidn de posicion esquizo — paranoide v posicion depresiva basica en el
pensamiento de Melanie Klein.

. El mecanismo de escision de la posicidon esquizoparanoide. La divalencia.

. Las fantasias de destruccion del objeto y la proyeccion de impulsos agresivos.
. El temor a la retaliacion. (La respuesta agresiva del objeto ante mi agresion).

. La ambivalencia o el reconocimiento de un objeto integrado.

- Las relacion que establece Pichon Riviere acerca la “locura” vy el sufrimiento.

. La nocion de una teoria de la enfermedad unica instalada a partir de las pérdidas reales
o imaginarias del sujeto (desde la protodepresion o depresion del nacimiento)

. La locura o la enfermedad como alternativas de ante situaciones limites de
sufrimiento.
“La locura y la creacion serian los dos caminos alternativos ante una situacion limite de
crisis, y en uno 'y otro caso se pueden ver actos de imaginacion distintos. En uno el sujeto
puede mover su realidad externa e interna; En el otro, como no la puede movilizar, intenta
controlarla con los mecanismos de la locura”.”
Pero el punto de dificultad se instala cuando el propio Enrique Pichon Riviere instala una
diferenciacion entre los mecanismos de creacion artistica del sujeto que enferma, de aquel
individuo que padece una enfermedad mental.
Los procesos aqui no son los mismos, y entonces se realiza una caracterizacion del arte
generado por pacientes, por enfermos recluidos en hospicios.
Y esta caracterizacion comprende los siguientes fenomenos.

La rigidez, falta de movilidad y estereotipo como rasgo caracteristico de la expresion
artistica del sujeto que enferma.

Esta reflexion la hara basicamente sobre dos areas de la expresion artistica: la pintura y la
literatura.

> Zito Lema Vicente— Enrique Pichon Riviere . Conversaciones sobre el arte y la locura.

12
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Serd intencion de este escrito realizar un acercamiento de este pensamiento con las
producciones sonoras. Con el fendémeno sonoro musical.

Este escrito intentara instalar una reflexion acerca de la produccion sonora musical de
pacientes con una singularidad: pacientes diagnosticados como esquizofrénicos.

Por ello serd necesario también hacer una descripcion tedrica sobre esta entidad referente
de la enfermedad mental.

Dado la abrumadora presencia de material teorico escrito al respecto, y los diferentes
enfoques posibles, haré un recorte descriptivo tomando como soporte los aportes tedricos
de un autor Argentino, el psiquiatra Pablo Maureso, en la descripcion de esta estigmatica
patologia.

Sus caracteristicas particulares, su sintomatologia, sus manifestaciones, seran descriptas
para reconocerla en aquellos pacientes con los que trabajaremos con herramientas sonoras
en sesion de musicoterapia.

Caracterizada la esquizofrenia, visualizadas algunas de sus manifestaciones, abordaremos
los hechos estéticos sonoros producidos por estos pacientes. Sus construcciones.

El echo estético generado en sesion como construccion que es propia del hacer
musicoterapéutico.

La hipotesis que este trabajo considera es que es que esta construccion portara en su
génesis algo del orden del padecimiento y que se aprovecharé de lo sonoro — musical para
erigirse.

Construccion en la que los musicoterapeutas seremos parte, por el echo de compartir ese
hacer sonoro con el grupo desde la escucha en primera instancia, como acto contemplativo,
pero también desde el protagonismo sonoro.

Protagonismo sonoro para sostener y/o rescatar algun sector de la produccion sonora
gestada en sesion.

La obra sonora se nos ofrece entonces como discurso portador de informacion.

Es posible que aquella constelacion de pérdidas, tristeza, sufrimiento o dolor que describe
Pichon Riviere como parte constitutiva de lo que el describe como siniestro, (Io que desde
el discurso de la musicoterapia estamos mas acostumbrados a nominar como el
padecimiento) se nos ofrezca en la produccion sonora del grupo, o en la produccidon sonora
individual del sujeto que enferma.

La ofrenda es también un pedido.

Pedido hacia nosotros para que se haga algo con eso, al menos sea presentarse.

Nuestro hacer puede entonces erguirse como espacio donde desde lo sonoro musical
dejamos entrar a escena un personaje para conocerlo, para verle el rostro: el padecimiento
del sujeto que enferma.

Nuestro hacer como herramienta con la que operar en direccion alguna, en direccion al
reconocimiento de ese rostro, herramienta de desvelamiento.

La obra sonora como posibilidad de alumbrar (en el sentido de parir no de iluminar)

No se ofrece solo para nosotros, la interdisciplina serd también parte de nuestro hacer
compartido.
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Musicoterapia y esquizofrenia. “La ceremonia del arte

Gustavo Langan

donde lo siniestro de la enfermedad se ofrece en una construccion estética”

Mapa conceptual:

La construccion como ofrenda sonora

Ejes semanticos: el echo estético producido en sesion, su calidad de discurso.

?

La transformacion de lo siniestro en maravilloso como génesis
de la construccion estética (Enrique Pichon Riviere)

La construccion.
. La funcién del Mt en esta construccion.
- El posicionamiento en la escucha.

. La palabra en musicoterapia
. Cuando solo hay musica

———————®| - El protagonismo sonoro (Sostener - Rescatar) +t—

A

La ceremonia: El arte.

. El encuadre en psicologia social.

. En musicoterapia.(permiso-respeto-intimidad)
. La consagracion del lugar (Mircea Eliade)

. La nocion de territorio (Roland Barthes)

. El consultorio como retablo (Rodrigué)

. La improvisacion libre, la expr. Sonora espontanea.

. El hecho estético en sesion. (Heidegger-Kant)

. La escucha del MT como contemplacion. (Gadamer).
. El posicionamiento ideoldgico del MT.

. La funcién develadora del arte

Variables:
Neologismos, Ambivalencia — escision,

Concepcion animista del mundo, Delirio paranoide, Estereotipos, Disgregacion, alucinaciones auditivas, las
caracteristicas del arte del sujeto que enferma, (Rigidez, estereotipo,inmovilidad)

?

’—' El padecimiento

N

La enfermedad. Lo siniestro:
La esquiz.ofr‘enia como entidad nosologica . El posicionamiento tedrico de Freud en lo ominoso. (1919). (La
- La descripcion del cuadro. duda de que un objeto animado tenga realmente vida y su inversa,

El fenémeno del doble, Los temores de castracion, el constante
retorno de lo semejante, la concepcion animista del mundo, el
miedo a la soledad)

. Los aportes de Melanie Klein desde la posicion esquizoparanoide
y depresiva, los mecanismos de escision y reparacion.

. La caracterizacion de Pichon Riviere acerca del arte del sujeto que
enferma. (La rigidez, el estereotipo, la inmovilidad)

La tristeza como basa de toda conducta “enferma”.
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Musicoterapia y esquizofrenia. “La ceremonia del arte Gustavo Langan
donde lo siniestro de la enfermedad se ofrece en una construccion estética”

Hipétesis:

El discurso sonoro del paciente esquizofrénico nos ofrece una posibilidad de abordaje de
espacios de padecimiento.

Este padecimiento aparece transformado en el hecho estético sonoro generado en la sesion
de musicoterapia

Este fendmeno se puede describir desde las propias palabras de los sujetos con los que

trabajamos.

El padecimiento del sujeto que enferma, padecimiento por el que talvez enferma, se ofrece
en la sesion de Musicoterapia en forma de hecho estético, de obra, permitiendo transformar
lo siniestro en maravilloso por medio de la produccion sonora.

Este mecanismo de produccion sonora erige al espacio de musicoterapia como un espacio
donde se generan hechos estéticos, posibles portadores de significacion..

Por otro lado ese discurso, por la materia de la que se nutre, es tenido en cuenta como
fenémeno estético.

El fenomeno estético generado en la sesion, desde la expresion sonora espontanea del
sujeto, desde la improvisacion libre, como posibilidad transformadora, como instancia
desde donde el discurso sonoro se ofrece como discurso comunicante.

Discurso que comunica, que es portador, pero que estd constituido por materia sonora como
materia constitutiva.

Discurso que comunica, que es portador, y que se instala en un encuentro con un
musicoterapeuta que ofrece su posicion de escucha.

Por ambas cosas,
- Por la materia constitutiva del discurso: el fendmeno sonoro musical.
- Por la posicion de escucha de otro sujeto singular: el musicoterapeuta.

El echo estético producido en sesion no permite una descripcion objetiva, ni una
generalizacion aceptada del sentido de ese discurso.

Es un fendmeno sustancialmente subjetivo y singular tanto desde su condicion de
produccion (lo poiético) como desde su condicion de recepcion (lo estésico)

Pero es parte cotidiana de nuestro hacer en musicoterapia, es un saber de nuestra profesion,
y debemos jerarquizarlo.

“Si la musicoterapia ha construido en estos ultimos arios, un saber que tanto desde lo
epistemologico como desde lo metodologico nos acerca al fenomeno estético como objeto
de conocimiento, estariamos en condiciones de pensar en una particular forma de
transmitir ese saber. Una forma que implique el arte como lenguaje, la subjetividad y la
experiencia como fuentes de conocimiento”. °

® Paterlini Gabriela. Tesis UAL
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donde lo siniestro de la enfermedad se ofrece en una construccion estética”

La intencion de este trabajo es encontrar en las propias palabras de los sujetos con los que
trabajamos una referencia que de cuenta de los fendmenos que intento describir desde lo
tedrico.

Una herramienta que evidencie que_“El discurso sonoro del paciente esquizofrénico nos
ofrece una posibilidad de abordaje de espacios de padecimiento y que este padecimiento
aparece transformado en el hecho estético sonoro generado en la sesién de musicoterapia”

Herramienta con la que operar en direccion a alguna.

Metodologia:

El trabajo es una investigacion actual y retrospectiva en donde se recogen, analizan, y
comparan datos registrados en sesion de musicoterapia, en el mismo espacio de trabajo,
desde el ano1991 a la fecha.

A tal fin se intenta extraer de los registros (sonoros y escritos) emergentes donde se
evidencie la hipotesis planteada.

Con este objetivo se realizan las siguientes acciones metodologicas:

- Organizacion del material de registro sonoro recopilado durante la experiencia.

- Organizacion del material de registro escrito recopilado durante la experiencia.

- Comparacion de los registros sonoros (grabacion permanente) y escritos (cronicas
escritas de cada sesion) como medio para cotejar, confirmar o rectificar, la hipotesis
planteada.

- Se realizaran des-grabaciones y transcripciones de la produccion tanto desde lo
verbal como lo sonoro acopiado desde el ano 1991.

- Se realizardn también transcripciones a partitura de material sonoro registrado en
sesion

- Los registros sonoros seran editados en formato de CD con el objetivo de mejorar la
calidad de sonido y hacer la busqueda mas sencilla.
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donde lo siniestro de la enfermedad se ofrece en una construccion estética”

Unidades de Analisis:

El andlisis de la investigacion sera en base a las siguientes unidades de analisis:

- Tres grupos de musicoterapia integrado por pacientes esquizofrénicos de ambos
sexos, que (mas alla de cambios en la conformacion de sus integrantes por altas o
ingresos) funcionaron en la institucion desde el afio 1991 a la fecha con una
frecuencia de un encuentro semanal.

- Abordajes individuales de pacientes esquizofrénicos en el mismo espacio de trabajo.

- El discurso verbal de los mismos pacientes desde tres instancias:

. La palabra cantada en la improvisacion grupal.

. La palabra que surge en las verbalizaciones y reflexiones posteriores a la tarea sonora.
. La palabra que surge al “titular” producciones inicamente sonoras — musicales.

Fuentes e instrumentos de recoleccion de informacion:

- Registro de las producciones sonoras grupales de pacientes esquizofrénicos
grabadas desde 1991 a la fecha. (106 cassettes)

- Registro verbal de las cronicas tomadas en cada sesion de musicoterapia en el
mismo lapso de tiempo. (se describe fecha, cantidad de integrantes, verbalizaciones
que quedaron fuera de la grabacion)

- Transcripciones de verbalizaciones y reflexiones posteriores a la tarea.

Variables:

Todo el material de registro anteriormente enunciado sera cotejado con un conjunto de
variables que al cruzarse con las unidades de andlisis explicitadas anteriormente
convergeran en ejes semanticos en los que se podra visualizar la hipotesis planteada:

El discurso sonoro del paciente esquizofrénico como posibilidad de abordaje de espacios de
padecimiento.

Este padecimiento aparece transformado en el hecho estético sonoro generado en la sesion
de musicoterapia

Este fendmeno se puede describir desde las propias palabras de los sujetos con los que

trabajamos.
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Tomaré entonces como variables a algunos fendmenos descriptos por Enrique Pichon
Riviere como parte de aquella constelacion pensada como lo siniestro a transformar en lo
maravilloso desde la obra de arte.

Con los aportes de Freud en “Lo ominoso”, de Melanie Klein en relacion a la posicion
esquizo parandide y posicion depresiva basica; y desde la caracterizacion de la
esquizofrenia como entidad nosoldgica; tomaré las siguientes variables factibles de ser
observadas.

Neologismos.

Ambivalencia — escision.

Concepcion animista del mundo, el pensamiento magico:

Delirio paranoide.

Estereotipos.

Disgregacion del esquema corporal.

Alucinaciones auditivas.

Las caracteristicas del arte del sujeto que enferma. (Rigidez, falta de
plasticidad, estereotipos)

Cada una de estas descripciones seran cruzadas con material de cotejo extraido de sesiones,
constituyéndose en los ejes semanticos desde donde visualizar lo propuesto.

Este entrecruzamiento se dara en el capitulo 6 de la segunda parte, durante la
conceptualizacion.

Resultados:

En primer lugar se obtendra como resultado de este trabajo una recopilacion de
hechos estéticos generados en sesion.

La produccioén verbal de los pacientes también serd también recopilada y
organizada.

Ambos registros se convertiran en material de cotejo desde donde se podra analizar
la presencia de padecimiento en el discurso sonoro del paciente y del grupo.

Por tal motivo, este trabajo escrito es acompaiado por un CD cuyo contenido es el
resultado de la eleccion de parte del material la recopilado, como apoyatura al
recorrido teodrico.

Permitira construir un a herramienta de escucha particular para el musicoterapeuta
centrada en el fendémeno estético, privilegidndolo como discurso comunicante.
Permitird construir una herramienta de trabajo grupal para el musicoterapeuta que
permita trabajar con el paciente y con el grupo en sentido del abordaje de esos
aspectos sombrios, no resueltos; O sea en direccion de la salud.

En direccion de la salud y desde el fendémeno sonoro — musical.

18



Musicoterapia y esquizofrenia. “La ceremonia del arte Gustavo Langan
donde lo siniestro de la enfermedad se ofrece en una construccion estética”

Objetivos:

- Describir situaciones cotidianas donde este fenomeno se evidencie.

- Recopilar material de registro, (sonoro — verbal) que permita acompafar y
cotejar los posicionamientos tedricos enunciados

Pedido de principio ético profesional .

Se acaba de mencionar, que como parte de los resultados de esta investigacion se edita

un CD doble, con parte de los registros sonoros y verbales de los pacientes recogidos
durante estos 13 afios, con el objetivo de acompafiar esta fundamentacion tedrica y
cotejar la hipdtesis planteada.

Si bien la decision de grabar es consultada con cada paciente (como fuera explicitado
también en este escrito), obteniendo el consenso y el consentimiento oportuno, y mas
alla de que durante todo el recorrido del trabajo se garantiza conserva un anonimato;

entiendo que este material conserva aspectos vinculados con la intimidad del paciente.

Por ello apelo a la ética profesional de los colegas que reciban este CD para que este
material no trascienda la incumbencia de esta tesis, y no sea utilizado en ningtn otro
espacio ajeno a la misma.
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Musicoterapia y esquizofrenia. “La ceremonia del arte Gustavo Langan
donde lo siniestro de la enfermedad se ofrece en una construccion estética”

SEGUNDA PARTE: CONCEPTUALIZACION.

Musicoterapia v esquizofrenia:

“La ceremonia del arte donde lo siniestro de la enfermedad
se ofrece en una construccion estetica’

La ceremonia.

El arte.

Lo siniestro.

La enfermedad.

Una ofrenda

Una construccion

La musicoterapia.
(La ceremonia, el arte, lo siniestro, la enfermedad, una construccion)

La musicoterapia.
(La ceremonia del arte — Lo siniestro de la enfermedad —
una construccion estética.)

La musicoterapia.
(La ceremonia del arte donde lo siniestro de la enfermedad se ofrece en una
construccion estética.)
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donde lo siniestro de la enfermedad se ofrece en una construccion estética”

Capitulo 1:

;OQué hay de ceremonia en la sesion de Musicoterapia?

“Afuera tempestad, Aqui melodia” (Eduardo, paciente del pabellon n° 6, 19-5-94)

El encuadre en musicoterapia:

El introducirnos en esta conceptualizacion, genera la primera obligacion de hablar del
encuadre; del encuadre en musicoterapia.

Para el marco tedrico de la psicologia social, el encuadre es el conjunto de normas que
regulan una actividad. Tiene que ver con establecer los limites de una cosa, con “bordear”
algo, y a su vez, con generar un espacio continente. El encuadre limita y contiene.

Toda tarea necesita estar enmarcada para evitar la desorganizacion y el caos. La
preservacion de la tarea solo se logra con un encuadre. Cuanto mas claro es el encuadre,
mas eficaz es la tarea. “El encuadre es el no proceso, aquello que no se mueve, que no se
ve, que al pasar desapercibido hace posible la aparicion de un proceso (proceso que si es
dinamico, que debe tener movimiento, y que es lo realmente importante a la hora de
observar). Al instalar ese “borde” que es el encuadre, se permite la generacion del
proceso dindmico en su interior. Proceso como lo observable”.

Las variables que se transforman en constantes para organizar la tarea son:
e Espacio.

e Tiempo.

e Funciones. (Coordinador, observador, etc)

Sabemos que el encuadre tiene una doble funcion:
e Marca el terreno de lo posible. Da permiso, Contiene.
e Marca el terreno de lo prohibido. Restringe, Limita.

(En nuestro hacer sonoro podemos encontrar elementos de este encuadre? Sostengo desde
hace tiempo que en nuestro espacio musicoterapéutico deben de incluirse ademas dos
constantes primarias: Permiso y respeto.

Permiso para hacer.

Profundo respeto por ese hacer.

Si esta conjuncion logra instalarse, entonces recién alli podemos comenzar a hablar de
ceremonia.

" Beller Dely. Encuadre.
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“Por un lado me daba cuenta que no te reias, y a veces haciamos cosas medio irracionales
que resultaban comicas, el respeto a los pacientes es muy importante”

(Entrevista final con Carlos, paciente con alta terapéutica de la clinica, integrante de los
grupos de musicoterapia).

En la presentacion de este trabajo se describe nuestro gabinete de Musicoterapia como un
espacio que mas alld de estar adecuadamente equipado cuenta con condiciones propicias de
intimidad.

El encuadre en Musicoterapia. Permiso, respeto, intimidad. ;que papel juegan en nuestro
hacer diario?

El espacio fisico concreto en el que trabajamos, no deja de estar dentro de la institucion
global, por ello es fundamental jerarquizar estos contenidos que construyen un hacer
compartido en medio de un espacio de permiso, respeto e intimidad.

Fernando Ulloa describe claramente como en la institucidon psiquiatrica se pierden estos
espacios, avanzando en un proceso institucional que violenta la intimidad.

“Es que en la cultura de la mortificacion, la intimidacion apaga la intimidad necesaria
para que un discurso y un accionar validos sean escuchados. Por eso es tan importante
reestablecer la resonancia intima en quienes se atreven a enfrentar la intimidacion
manicomial”. ®

Alfredo Moffat, en su “Psicoterapia del oprimido” va mucho mas lejos atn al describir la
estructura edilicia de los hospicios, sin espacio alguno para la instauracion de estos espacios
de intimidad, “Esta falta absoluta de privacidad personal esta conectada con la actitud
controladora - represora de la institucion”’

Y parrafos mas relata tragicamente como la cama se convierte en uno de los pocos espacios
posibles en donde se construye un d&mbito para el encuentro con uno y su intimidad.

Emilio Rodrigué al referirse al encuadre manifiesta que “El consultorio es un ambito con
su espacio y tiempo propios. Es un microcosmos donde se desarrolla un proceso y es un
retablo donde se generan movimientos y ruidos” '°

Ahora, entonces, comenzamos a generar, dentro de la institucion, el espacio compartido en
musicoterapia, donde el permiso, el respeto y la intimidad circundan y definen al territorio.
Territorio donde suceden cosas, cosas que suenan.

Rodrigué hablaba de un retablo donde se generan movimientos y ruidos, ;No se parece a
una definicion de escenario?

¥ Ulloa Fernando. Novela critica psicoanalitica Historial de una practica..
? Moffat Alfredo. Psicoterapia del oprimido.
1 Rodrigué Emilio. EI contexto del proceso analitico.
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Son los pacientes, quienes desde su hacer sonoro montan la escena, y lo que puede de
nosotros participa como un espectador privilegiado que co-habita el territorio.

Por ello creo imprescindible para la instauracion de un pretendido proceso terapéutico
desde lo sonoro, la consolidacion de un espacio (el gabinete) que nos permitan construir un
territorio intimo, seguro y pintado de permiso y de respeto.

Este es el espacio que hay que construir,

construir y consagrar.

“Un lugar sagrado constituye una ruptura en la homogeneidad del espacio”. "'

El espacio en musicoterapia como espacio sagrado.

Salvador es torpe, grandote y bastante sordo, no es dificil imaginar entonces la fuerza con
la que golpea los parches.
A veces, cuando toca, gira alrededor de la tumbadora; y como un rito mueve sus piernas
pesadas el compas del golpe, canta a los gritos, se rie.
Pero lo de hoy fue diferente.
Se sienta, elige platillos y escobillas, luego toca con la intensidad de siempre, y de repente
contiene sus manos, genera silencio;, me mira, y con una expresion gestual que no puedo
describir pero que ubico contundentemente en el lugar del placer me dice.......

“Estoy con Dios”

(09-06-03)

Hasta el momento utilizamos mas de un sinénimo para describir nuestro gabinete de
musicoterapia: espacio, territorio, retablo, escenario. Cada término pretende hacer
comprender que esa construccion es mas que edilicia.
“Instalarse en un territorio viene a ser el consagrarlo
Y creo que esto es algo que hay que intentar hacer. Poder construir este espacio, habitarlo,
y situarse en ¢€l, abre la puerta de este territorio donde es posible encontrarse con la
intimidad.

Estar a resguardo.

Y poder iniciar un hacer sonoro expresivo. Hacer que ahora, como emergente de una
ceremonia compartida, adquiere un a entidad de discurso singular, diferente, especial,
distante de lo homogéneo, lo cotidiano, lo amorfo

La expresion sonora como acto de hierofania.

12

Hierofania: Acto de manifestacion de lo sagrado.

" Mircea Eliade. Lo sagrado y lo profano.
"2 Mircea Eliade. Obra citada.
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“Sin la musica una parte de la redencion hubiera quedado anulada; Creo que las
articulaciones, los tendones, el cerebro mismo, la vertebracion de Cristo, asumida en la
resurreccion de los cielos, tiene musica.

Su cuerpo tiene sonido, un sonido excelso, excelsisimo, del cual la musica sagrada que se
toca en la iglesia es su reflejo”.

(J.C. paciente del pabellon ° I reflexionando luego de una sesion. Julio 1996)

(Trak 1)

Hierofania: Acto de manifestacion de lo sagrado.

Haber tenido conocimiento de este término me ayuda a repensar muchas de las situaciones
cotidianas que se dan en el gabinete de musicoterapia cuando se produce. Cuando se hace
musica con pacientes, con aquellos sujetos estigmatizados como locos. En muchos
encuentros surge claramente esto de “/a manifestacion de algo diferente, de una realidad
que no pertenece a nuestro mundo natural y profano” 13

El momento de trabajo sonoro, que como normas de su encuadre instalan irrenunciables
momentos de intimidad, continencia, permiso y respeto; hacen que el momento de sesion
en musicoterapia devenga en un escenario donde lo que sucede cobre una dimension
particularmente propia. Una identidad Unica e irrepetible.

Un momento de verdad a decir de Heideger “La instalacion de la verdad en la obra es la
produccion de un ente tal que antes todavia no era y posteriormente nunca volvera a
ser”. M

Hace tiempo que sostengo que el hecho estético que se genera en la sesion es un momento
unico e irrepetible. ;Algo del orden de lo sagrado?

Los objetos sonoros, los compafieros, el discurso, cobran en sesion una dimension
diferente, distinta.

“Al manifestarse lo sagrado un objeto cualquiera se convierte en otra cosa, sin dejar de
ser él mismo” dice Mircea Eliade."

“Dar vida a algo que estaba muerto, hay una intencion musical, dar vida a una simple
superficie de baldosa transformandola en un foco artistico”
(J.C. Paciente del pabellon n°l 12-6-96)

El espacio sagrado permite alejarse de la homogeneidad cadtica, su umbral separa lo
profano de lo sagrado.

13 Mircea Eliade. Obra citada.
' Heidegger Martin Arte y poesia.
15 Mircea Eliade. Obra citada
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“Afuera tempestad, Aqui melodia”
Como decia Eduardo.

La consagracion del lugar. Nuestro territorio.

“Para la experiencia profana el espacio es homogéneo y neutro. La masa amorfa da una
infinidad de lugares en los que se mueve el hombre bajo el imperio de las obligaciones”,"°
En la cotidianeidad del hospicio, nuestros espacios terapéuticos se ofrecen a modo de
ruptura de esa continuidad sin forma, a modo de espacio de reencuentro, con uno, al menos
eso se intenta “Un lugar sagrado constituye una ruptura en la homogeneidad del
espacio”. 17

El gabinete, los objetos sonoros, los grabadores, las teclas, los parches, las cuerdas son
testigos cotidianos de este espacio que intenta ser diferente, como otros espacios

terapéuticos dentro de la institucion. Un espacio con un resonar diferente.

(Que es lo que lo hace distinto?, ;Qué elementos lo acercan a la ceremonia?

Permiso, respeto, intimidad y sonido, como fundamento de este espacio.

“La consagracion de un lugar”

El gabinete de musicoterapia como Territorio de encuentro, territorio de seguridad,
territorio donde puedo, Territorio donde entonces suceden cosas.

Si al decir de Ronald Barthes el Territorio es definido como “El espacio de los ruidos
familiares, reconocibles, forma parte de una sinfonia doméstica”, "

el gabinete se consolidara como espacio compartido de intimidad, permiso y respeto.
Territorio que es espacio de seguridad.

Y ;estar seguro para que?

Para instalar ese hacer diferente, el que necesito ahora, para decir.

Decir en forma de sonido, canto, grito, repeticion, violencia, insulto, lagrima, silencio.
O lo que se que pueda dentro de ese marco que a la ves me permite y propone y por otro
lado me contiene.

“Nadie me obliga a que hable mi corazon, pero se abre y me sale,
como el cofre de la felicidad”
(Damian, Julio de 1996).

(Trak 2)

16 Mircea Eliade. Obra citada
17 Mircea Eliade. Obra citada
'8 Barthés Roland. Lo obvio y lo obtuso.
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Y entonces suceden cosas. Se abre y me sale, dice Damian, y creo que comienza a quedar
claro algo del orden de un acto de manifestacion. Un decir distinto, diferente, alejado de lo
cotidiano ;Sagrado?

Como decia Eduardo: “Afuera tempestad, Aqui melodia™

Aqui melodia, porque en ese adentro, en ese retablo se suena, como se puede. Con las
limitaciones y potencialidades de cada uno, y desde una herramienta bésica y cotidiana de
trabajo:

El hacer sonoro

Territorio de encuentro, territorio de seguridad, territorio donde puedo, territorio donde
entonces suceden cosas, v comienzo a sonar:

(Comienzo a relacionarme con el arte?.
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Capitulo 2

.QUE HAY DEL ARTE EN LA SESION DE MUSICOTERAPIA?

“Yo no se, desde luego que cosa es el arte. Sospecho, si, que debe ser algo fatal.
Y como ya les dije alguna vez, me parece que algo tiene que ver con el llanto”

Alejandro Dolina."

La improvisacion libre, la expresion sonora espontanea.

Necesito aqui discriminar estos dos términos porque hablar de improvisacion libre puede
remitir a cierto nivel de conocimiento técnico de instrumentos, mas aun en el campo de
trabajo en el que se sitlia esta experiencia, lugar donde varios pacientes son musicos o
tienen algun vinculo formal con instrumentos, (tocan o han tocado).

Por otro lado muchos de los integrantes de los grupos de Musicoterapia en donde se
desarrolla esta experiencia encuentran en el gabinete su primer espacio de protagonismo
sonoro, desde un no conocimiento de los objetos sonoros o instrumentos, entonces en ello
es mas propio la utilizacion del término expresion sonora espontanea, dado la carencia
absoluta de una técnica musical previa, con las potencialidades y dificultades que esto
presenta.

“Plantearnos investigar en los procesos de produccion de discurso sonoro improvisado, lo
que llamamos improvisacion libre (1. L.), es situarse en el borde de algunas cosas,

, . 2 20
Trabarse en un combate en el limite entre el Sistema y el Caos”

“¢Esta lindo no?, ;Salio lindo no?
Hay que poner la dosis de sentimiento y desarraigarse de esquemas musicales, raices
folkloricas, quizas la educacion clasica, un poco, que mas bien , el sentimiento, ......y solo
eso; Desarraigarse”

(Pablito.21-05-03)
(Trak 3)

Desarraigarse de lo aprendido, cuando fue aprendido, es parte de la tarea del que ya tiene
vinculo con la musica al improvisar; deconstruir para construir un hacer nuevo.

' Dolina Alejandro. Crénicas del dngel gris.
2 Rodriguez Espada, Gustavo. Tesis UAL La improvisacion libre — orillas del bosque.
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En esta experiencia, algunos de los pacientes, estan atravesados por el sistema musical; Son
y han sido musicos, aprendieron la técnica, aprendieron el lenguaje; otros no, encuentran en
sesion su primer encuentro con los objetos sonoros, y esto evidencia niveles de produccion

distintos desde lo sonoro - musical, que son innegables, pero que no impiden que en ambos

casos se pueda contemplar el fendmeno tedrico conceptual que aqui se intenta describir.

Instalar en el territorio de sesion esta batalla necesita entre el “sistema y el caos” (que
implica el acto de improvisar, de expresarme espontaneamente desde lo sonoro), requiere
imperiosamente de este desarraigarse, y no solo desarraigarse de la técnica del instrumento,

sino de estructuras de hacer, de modalidades de accion que fueron aprendidas.

MT: Dale animate.
José: No sé, no se animarme.

Entonces este desarraigarse aparece como aprendizaje, “aprendizaje como nacimiento,
., : 21
como la construccion permanente de una actitud de encuentro con el mundo”

Y ese desarraigarse, si se logra, serd gestador de una orden nuevo, de una forma.

El caos encuentra sentido en la construccion sonora y genera una obra, esa construccion
dota al caos de un orden nuevo: el hecho estético producido en sesion.

El hecho estético producido en sesion.

It . . » . 22
Ser obra significa establecer un mundo” Heidegger.

Esa construccion dota al caos de un orden nuevo:

Mariano llega al gabinete con su guitarra, dice ser guitarrista, su conocimiento del rock
nacional se hace notorio, sus dedos se posan sobre las cuerdas y desde alli surge su
expresion sonora, absolutamente cadtica y reiterada, con su mano derecha percute algunas
cuerdas, casi siempre de los graves a los agudos su mano se mueve torpe de arriba hacia
abajo, al mismo momento en que los dedos de su mano izquierda dibujan un recorrido tan
arbitrario como diferente.

Esa escena sonora se repite durante mucho tiempo, desde ahi se apoya para expresarse
desde la voz o para compartir improvisaciones grupales, es un sonar continuo, que opera
como fondo, que transcurre, sin hitos, sin mojones,

2! Quiroga P de Ana. Matrices de aprendizaje.
*? Heidegger Martin.
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Primavera tibia fue el titulo con el que bautizo su primer expresion dotada de orden,
Jvencer el caos? jinstalar un cosmos? No se. Lo que si se es que este cambio es coherente
con su cotidianeidad, Mariano ya no aulla ni contrae su cuerpo cuando alucina en el
grupo, ahora su cuerpo y su hacer estan mds presentes en el grupo, permanece, se queda,
comparte, no aulla, .......... y compone.

(Trak 4)

(Esa composicion es arte?

“Toda actividad artistica consiste en individualizar, en la transformacion de lo indefinido
. L. w23

en algo definido, de algo genérico en algo peculiar”

Mariano encuentra una forma. “Forma quiere decir la distribucion y el ordenamiento en
los lugares del espacio, de las partes de la materia, que tienen por consecuencia un

. s 24
contorno especial, a saber, el de un bloque™.

Y Mariano encuentra una forma, define una realidad sonora nueva, diferente, recorta una
figura de un fondo cadtico, encuentra un orden propio, transforma lo genérico en peculiar:
Entonces crea.

“El objeto estético es un objeto desconocido para el propio sujeto y después encontrado,

descubierto, redescubierto, alli en un estado de destruccion que es variable en cada caso y
LJ ) 25

en cada momento y que debe ser recuperado, reconstruido.”

El hecho estético necesita de ese espacio ceremonial, intimo., para erigirse.

En el territorio de la sesion, durante esa ceremonia, nace y emerge el echo estético

“Es como si fuera un rompecabezas, Cuando el movimiento es dirigido hacia la unidad y
tiene forma de espiral dialéctica, surgird la creacién” *°

La escucha del Musicoterapeuta como contemplacion.

Desde la presentacion de este escrito, si hay algo que intento dejar claro es que en el
territorio intimo de la sesion de musicoterapia los recorridos se transitan en sonido.

La improvisacion libre, la expresion sonora espontanea son la materia prima del trabajo
cotidiano. Todos los dias se suena, como sea, como se pueda.

Y ese sonar compartido va construyendo un producto sonoro, un hacer sonoro.

“El arte es un hacer cuyo producto es una obra”*’

3 Hanslik Eduardo. De lo bello en la miisica.
** Heidegger Martin. Obra citada.

% Enrique Pichon Riviere. El proceso creador.
267ito Lema Vicente. Obra citada

7 Kogan Jacobo. La estética de Kant.
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(Entonces el hacer sonoro generado en sesion puede pensarse como obra?
Entiendo que si, y ademas entiendo que esa obra es comunicante.
(Por que la obra de arte encima de lo césico es ademas algo otro?

Esto otro que hay en ella constituye lo artistico

“La obra de arte es en verdad una cosa confeccionada, pero dice algo otro de lo que es la
’ » 28
mera cosa. Esa alegoria revela lo otro”.

La improvisacion del dia alumbra (en el sentido de parir y no de iluminar). Instala, sale a
escena.

“La instalacion de la verdad en la obra es la produccion de un ente tal que antes todavia
no era y posteriormente nunca volverd a ser.” %

Ese hacer sonoro compartido, ese echo estético tnico e irrepetible generado en sesion
(Que es?.

,Un hacer casual?, ;Una produccion automatica mas en la cotidianeidad del sujeto en el
hospicio?, ;Un fendémeno estético?, ; Arte?

Lo concreto es que en ese hacer sonoro con otros que se instaura en la ceremonia de la
sesion de musicoterapia, se suena, quedan registros en la cinta del grabador de fendémenos
sonoros grupales.

Cuerdas, parches, gritos, voces, silencios, ruidos, melodias son parte del fendmeno central,
cotidiano y privilegiado de la sesion.

(Qué calidad le asignamos a ese fendmeno, mas alla de convenir que ese discurso sonoro
parido en sesion es un discurso factible de ser leido — escuchado?

“La validez de un fenomeno estético no sera consecuencia de la donacion de verdad hecha
desde algun sistema ajeno al mismo fenomeno, sino que sera el fenomeno estético el que
determine el contexto en el que cierta verdad, la propia del evento estético, se manifieste y
comprenda como sentido de un discurso”. *°

Si a decir de Kant “El arte es una hacer cuyo producto es una obra” debemos decir que en
sesion hay un hacer sonoro, y como producto de ese hacer también hay obras.

(Obras de arte? No se.

Si se, que hay producciones estéticas, registradas como obras sonoras.

Y ellas acompafaran permanentemente esta conceptualizacion.

% Heidegger Martin. Obra citada.
% Heidegger Martin. Obra citada.
3% Roriguez Espada Gustavo. Obra citada

30



Musicoterapia y esquizofrenia. “La ceremonia del arte Gustavo Langan
donde lo siniestro de la enfermedad se ofrece en una construccion estética”

Como registro quedan estas obras, el grabador da cuenta de una produccion, pero a demés
esa produccion genera la reflexion posterior del grupo que ahora dice cosas, ya no desde lo
sonoro musical sino desde lo sonoro verbal. Desde la palabra.

Talvez pueda llegar aqui a una de las pocas conclusiones, a una de las pocas certezas de
este escrito: El lugar de obra se lo asigna uno, desde la particular escucha del
musicoterapueta. Al posicionarse en ese espacio de contemplacion.

Eduard Hanslick define este posicionamiento de contemplacion de la obra como “el acto
del atento escuchar”, y de alguna manera describe (Casi un siglo antes) un aspecto esencial
de nuestra funcion.

En las producciones de los pacientes ;podemos hablar entonces de arte?

(O seria mas apropiado hablar en el conformacién como sugiere Gadamer en algun
momento?,

[Conformacion no es nada de lo que se puede pensar que alguien lo haya echo
deliberadamente (asociacion que siempre se hace en el concepto de la obra).] *'

(De imagineria de los alienados como intenta describirlo Pichon Riviere al diferenciarlo
de la produccion del artista normal?

[En la locura es tal la abundancia de dolor que impide toda posibilidad de encauzarlo,
quien lo padece se estereotipa, se torna rigido, y ello se percibira después en la obra, que
refleja esa estatica.] 32

(O de construccion estética como mas adelante enunciaré en este escrito?.

‘ . . . . » . . 33
- “Lo que existe es la obra misma, sin comentario alguno” sentencia Eduard Hanslick.
- “En su insustituibilidad la obra de arte no es un mero portador de sentido, antes bien el
. . . 1 34
sentido de la obra estriba en que ella esta ahi” Gadamer.

Y si algo es tangiblemente innegable es que cada sesion de musicoterapia se cierra con un
hacer sonoro, con una produccion registrada en la cinta del grabador.

Entonces ¢ Por medio de que posee una obra su identidad como obra? Se pregunta Gadamer
y se responde asi mismo diciendo que “Su identidad consiste precisamente en que hay algo
que entender” 'y en clara contradiccion con Hansilk (l6gicamente después de casi un siglo)
nos dice que “Es este un desafio que sale de la obra y espera ser correspondido. Exige una
respuesta que solo puede dar quién haya aceptado el desafio”.

Trabaja la posicion del espectador.

*! Gadamer Hans Georg. La actualidad de lo bello.

32 Zito lema Vicente — Enrique Pichon Riviere. Obra citada
33 Hanslik Eduard. Obra citada

3 Gadamer Hans Georg. Obra citada
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) ., 35
“Dejar que una obra sea obra es lo que llamamos la contemplacion de la obra.

Comienza entonces aqui, con este tltimo razonamiento, la posibilidad de encontrar unidad
y coherencia tedrica — conceptual.

Somos nosotros, los Musicoterapeutas, como espectadores de esa escena sonora que se
genera en sesion, los que le atribuimos a ese hacer una entidad diferente, con sentido de
discurso.

Y repito: Somos nosotros, los Musicoterapeutas como espectadores de esa escena sonora
que se genera en sesion los que le atribuimos a ese hacer una entidad diferente, con sentido
de discurso

Y ademaés con sentido de discurso estético.

Y ademas con sentido de discurso estético comunicante.

“Son los pacientes, quienes desde su hacer sonoro montan la escena, y lo que puede de
nosotros participa como un espectador privilegiado que co-habita el territorio”.eso dije al
hablar del encuadre en Musicoterapia, y quiero insistir entonces en que somos nosotros, los
Musicoterapeutas como espectadores de esa escena sonora que se genera en sesion los que
le atribuimos a ese hacer una entidad diferente.

Ese hecho tnico e irrepetible que se erige en sesion como fendmeno estético.

La definicion que nos ofrece el diccionario en relacion al arte, de cuenta de un “conjunto de
procedimientos para realizar obras que puedan ser juzgadas estéticamente”,.

Y ese hecho tnico e irrepetible generado en sesion erigido como obra, necesitod de
procedimientos, de acciones, que encuentran en nosotros los musicoterapeutas una escucha,
que no juzga, pero que dota de sentido.

Juzgar es otra cosa.

3% Heidegger Martin. Obra citada.
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El posicionamiento ideologico del musicoterapeuta ante la enfermedad mental.

“Y a jugar, ajugar, que jugar no es juzgar” (Damian 30-6-95)
(Trak 5)

Juzgar es otra cosa y en relacion entonces a este posicionamiento del musicoterapueta como
espectador, espectador que otorga un sentido singular a la produccion del grupo de
pacientes, estd logicamente atravesado por su formacion profesional pero también por su
subjetividad y su historia.

Enrique Pichon Riviere afirmaba que “Detras de cada concepcion teorica, hay una
concepcion del sujeto, y detrds de cada concepcion del sujeto una ideologia” >

Entonces, este posicionamiento de espectador del musicoterapeuta, lugar desde donde se
dota a determinadas produccién sonora del caracter de construccion estética, es también
una construccion tedrica que se hace desde una posicion subjetiva.

Asi como desde alglin lugar se puede jerarquizar, desde otro se puede subestimar.

Posicionarse desde una mirada o escucha particular, y desde alli sostener un discurso

Es adoptar un posicionamiento no solo terapéutico sino también ideologico.

Asignarle un sentido estético a la produccion de un paciente es también reconocerlo como
sujeto, habilitarlo, jamas invalidarlo, y esto es un posicionamiento ideologico.

Posicionamiento ideoldgico que también se observa en la funcién como musicoterapeuta
“Casi todo acto, afirmacion o experiencia de la persona rotulada es sistematicamente
considerado invalido de acuerdo con ciertas reglas de juego establecidas por su familia y
posteriormente por otras personas, en sus esfuerzos por producir el vitalmente necesitado
paciente invalido” sentencia el Doctor David Cooper, uno de los fundadores de la
corriente que en los afos sesenta se conocid como antipsiquiatria y contintia haciendo la
siguiente descripcion.®’

“Ninguna técnica de invalidacion puede parecer mas respetable que la que tiene la
bendicién de la ciencia médica”.®

“La psiquiatria coopera en la invalidacion sistematica de una vasta categoria de
personas’” 39

%% Pichon Riviere Enrique. Del Psicoandlisis a la psicologia Social (El proceso grupal 1).
37 Cooper David. Psiquiatria y antipsiquiatria

3% Cooper David. Obra citada.

3% Cooper David. Obra citada.
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“Yo no soy un talento desperdiciado, soy un desperdicio talentoso”
(J.C. 10-2-94)

Con esta frase se autoproclamo Juan, un paciente en el que evidentemente tantos afios de
internacion, tantos afios sin insercion social en la comunidad, tantos afios sin la presencia de
su familia lo han acercado a la vereda de la invalidacion.

Permitanme decir que ambiciono a que la musicoterapia no coopere en esta direccion , sino
que por el contrario nuestro hacer cotidiano sonoro compartido con los pacientes sea un
aporte a la habilitacion, al reconocimiento de aptitudes, al rescate de potencialidades, a la
participacion de saberes.

“Si alguna ves sentiste en un espacio, de tu imaginacion
que el grito de los perdedores es sordo y mudo
aunque griten juntos”

(Leon Gieco “La historia esta”)
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La funcion develadora del arte.

“Luego la verdad
que es restregarse con arena el paladar”
(“Afiches” Atilio Stampone — Homero Exposito.)

“Nunca es triste la verdad, lo que no tiene es remedio”
(Joan Manuel Serrat).

“Ella al fin me engulle
y mientras por su esofago paseo, voy pensando en que vendra
pero se destruye cuando llego a su estomago y planteo
con un verso una verdad”

(Suerio con serpientes, Silvio Rodriguez)

Homero Espésito, Serrat, Silvio Rodriguez, ;y que dir4 algliin paciente al respecto?
(Nos hablaran sobre la convivencia entre la musica y la verdad?

“Hice una cancion....;Porqué no va a mi casa y se agarra el cancionero y escucha unas
canciones?.

- Mt Pero vamos a hacerla ahora, vamos a hacer una nueva, esta va a ser la ultima

de su cancionero.

Las mias son prohibidas, las canciones mias son prohibidas, no las puede escuchar,
solamente gente muy dura las puede escuchar.

- Mt ;Por?
Porque si, dicen la verdad, siempre digo la verdad.

- Mt ;Con las canciones?
Con las canciones ;jle gusta decir la verdad?, ;Si le gusta decir que Gardel esta vivo y hay
que cumplir el contrato...........7"

(Trak 6)
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Heidegger entiende verdad como desocultacion.

“La verdad es la oposicion entre alumbramiento y ocultacion”
« . .y . .. . 540
El alumbramiento y la ocultacion son los contrarios de la lucha primigenia

Y otra vez necesito distinguir esta idea de alumbramiento, alejandola de iluminaciéon y
acercandola a parir.

(Por qué alejandola de iluminar?

Porque nuestro hacer, basado en el permiso, el respeto y la intimidad, solo va a ofrecer un
espacio co — construido donde nada se debe desocultar sin el permiso del otro.

A tal fin es claro el colega Gustavo Gauna al trabajar sobre la metafora de la sombra.
“Hemos recurrido a la metdfora de la sombra, ya que hemos encontrado en la misma un
recurso para resguardar al sujeto de lo violento.

La sombra como aquella instancia de lo mio esperable a ser respetado. Es lo que nunca
debe ser desenmascarado sin nuestro permiso.

La sombra es lo que nos resguarda de lo explicito.

Lo oscuro es aquello que aun no dice, aun no puede obtener relieve en cuanto a
experiencia percibida, estad estatico.

Lo oscuro es lo masivo en cuanto no tiene recorte.

Extraerlo a la luz, haciéndolo explicito, es decir lo indecible.

lluminar como violento.

Entre ambas vivencias se insinua aquel recorte que instaura lo sombrio como metafora
posible entre “uno” y “lo propio”: espacio de la no violencia” *'

Repito: necesito distinguir esta idea de alumbramiento, alejandola de iluminacion y
acercandola a parir.

“Hace tiempo que insisto que el artista cuando crea sufre dolores de parto”
(Damidn 1994)

Verdad, desocultacion, alumbramiento

Cuanto se acercan estas ideas al psicoanalisis, a aquello de hacer conciente lo inconsciente
. rye . . .. . .. 9 42

“El psicoanalisis quiere llevar al conocimiento conciente lo reprimido

" Heidegger Martin. Obra citada.
*! Gauna Gustavo. Del arte ante la violencia.
* Freud Sigmund. Obras completas . Cinco conferencias.
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Explicitar lo implicito desde las ideas de Pichon Riviere.

“cEn que consiste nuestra técnica? Se puede decir que en dos aspectos fundamentales: el
aspecto explicito o manifiesto, y el aspecto implicito o latente. En este sentido nos
acercamos a la técnica analitica; desde un pinto de vista técnico se parte generalmente de
lo explicito para descubrir lo implicito con el fin de hacerlo explicito y asi en continuo
movimiento espiralado” *

“La naturaleza gusta de ocultarse, manifiesta y latente la realidad no es simple sino
compleja. El camino hacia arriba y el camino hacia abajo es uno y el mismo; es el camino
del descubrimiento, el camino de lo manifiesto a lo latente y de lo latente a lo manifiesto;
el camino que nos permite correr el velo de lo manifiesto para llegar a lo latente:

Es la Aletheia de Herdclito, que sera el hacer conciente lo inconsciente de Freud, y la
conciencia critica de la que hablan Marx, Pichén y Freire” **

Y (cual es el espacio de la musica, y particularmente de la musicoterapia en esta
interseccion?

“El acto de indagar es realizar aperturas dentro del objeto que enfrenta. ;no es también
funcion del arte conocer, indagar la realidad?” 45

Conocer, indagar, desocultar desde el arte, ;desde la musica?.
Conocer, indagar, desocultar desde la musica. ;Qué?

Respuesta posible: Algo del orden del padecimiento.

Mt. ;Qué podemos decir,? Que qué?

Jorge. Por la interpretacion que tiene, la cancion, es un poco triste, parece que fuera un
triste de Julian Aguirre.

Mt Un triste de?

Jorge. De Julian Aguirre.

Mt. Aja, ;jqué mas?

Jorge. Musico argentino.

Mt. Aja, ;qué mas?

Jorge. Parece que fuera una especie de melodia para llamar a la tristeza, que venga la
tristeza.

(Flauta)

MT. A ver negro, escucha, escucha lo que dice ;Como?

Jorge. Una melodia que es para llamar, que llama a la tristeza.

Mt. ;Una melodia que llama a la tristeza?

Jorge. Para que venga la tristeza.

4 Pichon Riviere Enrique. Historia de la técnica de los grupos operativos.
* Bricefio Marta. Dialéctica compleja.
* Zito Lema Vicente — Enrique Pichon Riviere. Obra citada.
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Mt. Aja, ;jqué mas?

Jorge. Nada mas puedo decir de eso.

José. Es un rinconcito Musical Jorge Murphy, aca no estamos nadie triste.
Jorge. Repito, es una melodia que llama a la tristeza.

(Trak 7)

Jorge insiste, la flauta suena, un compafiero afirma que aca nadie esta triste, pero Jorge
insiste; Insiste y afirma: es una melodia que llama a la tristeza.

Y sintetiza esta idea del hacer sonoro como un hacer que convoca estos aspectos cercanos
al padecimiento del sujeto que esta internado y tocando con nosotros. jun hacer sonoro que
convoca al padecimiento?

(El decir de Jorge sostiene esta afirmacion de nuestro hacer sonoro como un hacer que
convoca al padecimiento?

(Al dolor?

P. Lo que me pregunto es si soy yo realmente el que toca la guitarra o hay una especie de
dolor, de dolor formado arriba como en mi norte, como si fuera una estrella , dolor de
tambores, un dolor de tambores negros.

Mt. Que es lo que te hace tocar?

P. es lo que me hace tocar.

(Trak 8)

(O como dice Pablo es el dolor el que genera el hacer sonoro?

Y una vez convocado el dolor en esta ceremonia grupal del hacer sonoro en musicoterapia,
el grupo lo manifiesta, lo dice como puede, desde lo voz, desde el cuerpo, o desde la voz
acerca del cuerpo.

Mt Su opinion del tango Fer, su opinion de este tango que hicimos.
F. Es lindo, es lindo, es lindo Hace llorar a las vértebras. (Fernando)

(Trak 9)
Y la realidad de el trabajo en la clinica con estos pacientes nos manifiesta, como queda en
evidencia en las citas anteriores; que es frecuente, casi cotidiano diria, que el hacer sonoro

del grupo desemboque en escenas cercanas a la carencia, al dolor, a las faltas, a las
angustias, a los miedos, a lo turbio, a lo inconcluso.
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Como un tango.

“Y si yo vivo en un infierno
imposible de aguantar
ninguno me viene a ver
para ayudarme a soportar
este dolor trascendental”

(Tango compuesto durante una improvisacion del grupo de
musicoterapia del pabellon n° 2 el 22-8-96)

(Trak 10)
Apartado: La alegria en el espacio de musicoterapia.

“Quién se entrega a la tristeza renuncia a la plenitud de la vida”
(Enrique Pichon Riviere)®

Las cosas planteadas hasta aqui, demuestran claramente la intenciéon de comunicar en este
trabajo una idea que sostiene que el padecimiento y el dolor, se montan en la escena sonora,
y se ofrecen como material de trabajo al musicoterapeuta en cada construccion grupal. Pero
si bien este es el aspecto que yo quiero resaltar y sefialar como argumento de mi trabajo, es
obvio que no es el unico fendémeno emergente en sesion, siendo el contacto con la alegria y
el placer un norte muy valido hacia donde orientar nuestro hacer.

“La ira, el placer, la nostalgia, la angustia, y la tristeza son las emociones fundamentales
de la materia viviente” *’

Esto es lo que sostiene una de los primeros musicoterapeutas de nuestro Pais, Carlos
Fregtman, entendiendo que estas emociones seran seguramente emergentes en nuestro
hacer cotidiano.

Pero curiosamente, de las cinco emociones enunciadas entiendo que algunas: la ira, la
angustia y la tristeza estan claramente vinculadas con el padecimiento.

La nostalgia no se. Porque es hablar de algo que se ha perdido.

Y solo nos queda el placer como elemento cercano a la alegria.

Pero ;Alegria y placer son sindnimos?
P. Esto no da placer, esto no tiene placer

Mt. No tiene placer esto.
P. No.

¢ Quiroga Ana P de. Teoria de la enfermedad tinica.
7 Fregtman Carlos. El tao de la miisica
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Mt. ;Porqué?

P. Se hace con los instintos, con ganas de joder y divertirse ;pero placer? Esto es

musica
J. No deleita al oido esta musica.
M La musica debe deleitar al oido.

(Trak 11)

Joder y divertirse, conectarse con la alegria en sesion, y sobre todo teniendo en cuenta la

cotidianeidad del estar internado no esta nada mal.

“Celebramos al congregarnos por algo, y eso se hace especialmente claro en la

experiencia artistica”.

Las ganas de joder y divertirse también podran generar construcciones estéticas en sesion.

Construcciones estéticas como “La marcha del lechon acompanado”

Quiero comer, quiero comer
Un pedazo de lechon acompariado.

Quiero comer, quiero comer

Un pedazo de lechon acompariado,

Y tomar mucha naranja y coca —cola

Y de postre una torta de chocolate

Y la musica me gusta y me divierte
Compartir, pasarla bien, contarnos cosas

“Comparieros, tenemos que estar unidos, votenme

el precio del lechon es demasiado

tenemos que hacer algo y pronto

tenemos que luchar

el precio del lechon no puede subir

tenemos que comprar lechon para comer

tenemos que compartir, decirnos cosas

Jcomo lo vamos a hacer si el precio del lechon esta alto?
Vamos amigos,

Undamonos, para hacer una fiesta.” (24-05-02)

(Trak 12)

*¥ Gadamer Hans Georg. Obra citada.
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El misico, el musicoterapeuta y el acto de escuchar.

Ya hemos trabajado en este escrito que somos nosotros, los Musicoterapeutas como
espectadores de esa escena sonora que se genera en sesion los que le atribuimos a ese hacer
una entidad diferente, con sentido de discurso.

Y este posicionamiento presupone una herramienta basica de trabajo. La escucha.

La escucha particular del musicoterapeuta. La escucha como contemplacion.

Creo también haber dejado claro en el comienzo del escrito mi claro posicionamiento
acerca de una Musicoterapia sostenida desde lo sonoro musical, desde el hacer musica.
Aquello del orden que, adhiriendo a los posicionamientos de Papalia, “el Musicoterapeuta
no puede eludir la pasion por la miisica y la fe en ese lenguaje”, *

Pero esta afirmacion no debe hacernos perder de vista, obviamente, que si hay claras
diferencias entre el musico y el musicoterapeuta.

Y una vez més hablaremos del posicionamiento particular ante la escucha, nuestra forma
singular de contemplar: una identidad claramente distinta.

Otro escuchar.

Escuchar al otro. Escuchar lo otro.

Escuchar como musicoterapeutas y no como musicos.

Y nuestra escucha como musicoterapeutas ya no es la misma que nuestra anterior escucha
como musicos.

Relato: “Carlos y el Enfermero”
“Juan es enfermero, me llevo muy bien con él, permanentemente hace chistes con los
pacientes,......... Vv ademas es musico.

Empezo a venir al gabinete a pedir tonitos, armonias o posiciones en la guitarra; por
momentos tenia dudas a pesar de ser buen guitarrista. De paso aprovechaba para contar
algun chiste nuevo, .......... los pacientes agradecidos.

Escuchaba y amaba el folklore, y hasta tocaba en algunas penas.

Tomaba clases, llego a tener un duo en el que hacia la primer guitarra.

Carlitos es uno de los pacientes que mas participa en la actividad, Nacido en Corrientes
tiene vocacion por el Chamamé, y ademadas de adorar a Sandro toca muy bien en el bombo
ritmos de folklore,

En algun momento de su adolescencia fue a un profesor de guitarra......... y esta ya es otra
historia.

Carlitos tiene una extrana habilidad para desafinar, para cantar melodias sobre una base
de acordes que son totalmente incongruentes con aquello que propone desde la voz.

* Papalia Monica. Obra citada.
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Sus dedos no se equivocan, digitan un “Re menor” o un “La mayor” que alguien alguna
vez inculco. ............. Pero de que manera lo hace.

Carlitos se reia siempre con los chistes de Juan.

Pero un dia Juan se acerco al gabinete en medio de una sesion, respetuosamente no entro,
sabia que no debia hacerlo, y espero pacientemente detras de la puerta. Pero igualmente se
escuchaba la produccion sonora del grupo.

Y sobre todo porque el que cantaba era Carlitos.

Su garganta casi estaba roja de cantar un estribillo que daba cuenta de una hermosa
paloma blanca, y yo lo escuchaba atentamente; es mas fomentaba su hacer, su hacer
sonoro extremadamente desafinado. Nuestro cotidiano ejercicio y prdctica particular de
escucha, (basada en el permiso y en el respeto) no nos hace, sin embargo, perder la
nocion musical de una melodia desafinada.

Clara, evidente y estrepitosamente desafinada.

Y yo, como musicoterapeuta, fomentandola.

Escuchando, permitiendo, respetando y fomentando.

Pero Juan no pudo mas.

Claro, su escucha es otra.

Yo escuchaba un sujeto que se afirmaba en el grupo, que podia liberar su expresion, que
por momentos se emocionaba, lo veia vibrar corporalmente, percibia que salia de su
habitual posicion retraida y timida con la que lo vestia la esquizofrenia paranoide;
entonces mas fomentaba, mas permitia, mas escuchaba y la garganta de Carlitos ya
estaba ahora si claramente roja.

Ya no importaban los acordes, ni los dedos, ni la melodia; no habia reconciliacion posible
con lo musical Hermosa paloma blanca............

La sesion termino, pero la herida que Carlitos genero en el oido del enfermero fue
demasiada; claro, Juan tenia oido de musico; escucha de musico.

Entonces ya no pudo evitar abrir la puerta, y gritar ahora él con su garganta roja.
“Matdlo a ese hijo de puta”.

Con el tiempo tuve que explicarle algunas cosas de nuestra profesion.
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Capitulo 3:

.QUE HAY DE LO SINIESTRO EN LA SESION DE MUSICOTERAPIA?

“Mi busqueda ha sido un saber del hombre, y mas particularmente del hombre y su
tristeza, es que en la tristeza, insisto, esta el germen de la locura.”
, . s

(Enrique Pichon Riviere)

“Preguntale a todo el mundo, si no es profundo mi padecer”
(Serenata del 900 - Cuchi Leguizamon)

Los aportes de Sigmund Freud.
Desde Freud, en “Lo ominoso”, lo siniestro seria aquella suerte de espantoso que afecta las

cosas conocidas y familiares desde tiempo atrds; Reconoce un aspecto en parte conocido
pero oculto y disimulado a la vez..
Haciendo referencia a “fodo aquello que debia haber quedado oculto, secreto, pero que se
ha manifestado”.”!
Describiendo en su trabajo algunas fuentes capaces de generar este sentir, a saber:
“La duda de que un ser animado sea en efecto viviente; y a la inversa de que un
objeto sin vida esté en alguna forma animado”. “Desaparece el limite preciso entre
las cosas vivientes y los objetos inanimados™

- La recreacién de complejos infantiles reprimidos vinculados con el complejo de
castracion.

- El fenémeno de desdoblamiento o particion del Yo. “El otro”, “El doble”. Que
incluye un intento primario de conseguir seguridad generando también un aspecto
de orden paranoico relacionado con una auto-observacion.

- El constante retorno de lo semejante, el terror a la inermidad, que impone la idea de
lo nefasto e ineludible.

- La omnipotencia del pensamiento y de las ideas, vinculado intimamente con la
concepcion animista del mundo, sus contenidos magicos, la pérdida de control sobre
el mundo externo. “La manifestacion de fuerzas que no sospechaba en el projimo,
pero cuya existencia alcanza a presentir oscuramente en los rincones reconditos de
su propia personalidad”. Atribuyendo a este mecanismo el caracter siniestro de la
locura.

- Elterror a la soledad, el silencio y la oscuridad vinculados a la angustia infantil
jamas extinguida totalmente en la mayoria de los seres.

30 Zito Lema Vicente — Enrique Pichon Riviere. Obra citada.
>! Freud Sigmund. Obras completas. Lo ominoso.
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Ahora ya podemos describir desde Freud la materia constitutiva de lo siniestro.

Pichon Riviere, tomard estos aportes y dira que los mecanismos de creacion artistica, son de
alguna manera un intento de transformar estos contenidos que refieren a lo siniestro en algo
maravilloso: la obra de arte.

Los aportes de Enrique Pichon Riviere.

En la elaboracion tedrica que Enrique Pichon Riviere hace acerca de los mecanismos de
creacion artistica, y que posteriormente abordan sus discipulos y colaboradores, se entiende
una profunda relacion entre arte y locura; y la transformacion de lo siniestro en maravilloso
en los mecanismos inherentes a la gestacion de la obra de arte, entendiendo entonces a la
produccion artistica como un modo posible de transformacion de lo siniestro en
maravilloso.

“Lo siniestro es aquello que nos posee sin que nos demos demasiada cuenta y que a su vez
se vuelve patético en la medida en que somos capaces de darnos cuenta, de hacer conciente
dicha posesion.

Lo siniestro como tal solo puede ser transformado mediante las operaciones que lo
conviertan en un producto estético”.

“El puente entre lo siniestro y lo maravilloso es la vivencia estética” 52

“Desde un punto de vista psicologico, la vivencia de la muerte es lo fundamental en toda
situacion de creacién”. >

Para hacer esta conceptualizacion, Enrique Pichon Riviere se apoya en los contenidos
teoricos de Melanie Klein acerca de la poesicion esquizoparanoide y la posicion depresiva
basica, afirmando que “Se desencadenara entonces el mecanismo creativo por el movil de
la reparacién”. **

Si esta transformacion se erige como mecanismo principal el la generacion de la obra de
arte, ;Algo de este orden se evidenciard en la obra sonora de los pacientes en sesion?.

Los aportes de Melanie Klein.
En esta compleja conceptualizacion, Enrique Pichon Riviere, toma muchos conceptos de la
obra de Melanie Klein, y los vincula directamente con los mecanismos de creacion artistica.

32 Kesselman Hernan. En Pavlovsky Eduardo— Kesselman Hernan Espacios y creatividad.
33 Zito Lema Vicente — Enrique Pichon Riviere. Obra citada
3% Zito Lema Vicente — Enrique Pichon Riviere. Obra citada
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“Desintegracion y reparacion de un objeto previamente destruido” son términos que se
reiteran en la produccion teorica de Pichon Riviere y que parten de la elaboracion
Kleiniana a cerca de las fases esquizo-paranoide y la reparacion del mismo ante los
inicios de una fase depresiva.

Si bien este posicionamiento tedrico es complejo creo que se necesita de una aproximacion
para luego poder incluir este pensamiento en obra de Pichon Riviere.

A manera de sintesis propongo compartir la siguiente aproximacion tedrica basica.

“La posicion esquizo-paranoide y la posicion depresiva son fases del desarrollo. Podrian
considerarse subdivisiones de la etapa oral (Freud) ocupando la primera los tres o cuatro
primeros meses y siendo seguida por la ultima en la segunda mitad del primer ario. La
posicion esquizo-paranoide se caracteriza por el hecho de que el bebé no reconoce
personas, sino se relaciona con objetos parciales y por el predominio de la ansiedad
paranoide y de procesos de escision. El reconocimiento de la madre como objeto total
marca el comienzo de la posicion depresiva, que se caracteriza por la relacion con objetos
totales y por el predominio de integracion, ambivalencia ansiedad depresiva y culpa”
Segun Melanie Klein hay suficiente yo al nacer como para sentir ansiedad, utilizar
mecanismos de defensa y establecer primitivas relaciones objetales en la fantasia y en la
realidad.

Cuando se ve enfrentado con la ansiedad que le produce el instinto de muerte, el yo lo
deflexiona. Esta deflexion del instinto de muerte descripta por Freud, consiste, segun
Melanie Klein, en parte en una proyeccion, en parte en la conversion del instinto de muerte
en agresion.

El yo se escinde y proyecta fuera su parte que contiene el instinto de muerte, poniéndola en
el objeto externo original: el pecho. Es asi como llega a experimentarse como malo y
amenazador para el yo, dando origen a un sentimiento de persecucion.

Al mismo tiempo se establece una relacion con el objeto ideal, se proyecta la libido a fin de
crear un objeto que satisfaga el impulso instintivo del yo a conservar la vida.

El pecho esta en esta etapa disociado en dos partes

El pecho ideal y el persecutorio.

Las fantasias del objeto ideal se fusionan con experiencias gratificadoras. La fantasia de
persecucion se fusionan con experiencias reales de privacion y dolor.

La ansiedad predominante de la posicion esquizoparanoide es que los objetos
persecutorios se introduciran en el yo y avasallaran y aniquilaran tanto al objeto
idealizado como al yo.

La ansiedad predominante es paranoide y el estado del yo se caracteriza por la escision,
que es esquizoide.

La escision es lo que le permite al yo emerger del caos y ordenar sus experiencias.

Cuando los procesos integradores se hacen mas estables y continuos surge una nueva fase
del desarrollo: la posicion depresiva.

Melanie Klein definio la posicion depresiva como la fase del desarrollo en que le bebé
reconoce un objeto total y se relaciona con dicho objeto.

Reconoce un objeto total que puede ser a veces buena y a veces mala; que puede estar
presente o ausente, y que puede amar y odiar al mismo tiempo.
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Este cambio en la percepcion del objeto se acomparia de un cambio fundamental en el yo,
pues a medida en que la madre se convierte en objeto total, el yo del bebé se convierte en
un yo total, escindiéndose cada vez menos en sus componentes buenos y malos.

Se enfrenta entonces con los conflictos vinculados con su propia ambivalencia.

En la posicion depresiva, el motivo principal de la ansiedad del bebé, es que sus propios
impulsos destructivos hayan destruido o lleguen a destruir al objeto amado, de quien
depende totalmente.

..... Esta expuesto a nuevos sentimientos: el duelo y la nostalgia por el objeto bueno al que
se siente perdido y destruido; y la culpa provocada por el sentimiento de que perdio a su
objeto bueno por su propia destructividad.

La experiencia de depresion moviliza en el bebé el deseo de reparar a su objeto u objetos
destruidos.

Como cree que la destruccion de su objeto se debe a sus propios ataques destructivos , cree
también que su propio amor y cuidados podran hacer desaparecer los efectos de su
agresion.

El conflicto depresivo es una lucha constante entre la destructividad del bebé y sus
impulsos reparatorios” »

Es esta lucha entre destructividad v reparacion la que a entender de Pichdn Riviere se
Instala en los mecanismos psiquicos de creacidn artistica

Los mecanismos de creacion artistica en el pensamiento de Pichon Riviere.

“El objeto estético es un objeto desconocido para el propio sujeto y después encontrado,

descubierto, redescubierto, alli en un estado de destruccion que es variable en cada caso y
56

en cada momento y que debe ser recuperado, reconstruido.

El objeto estético construido en sesion también va siendo encontrado por el grupo en su
hacer, lo va construyendo, ;Construyendo para reconstruir?.

“El objeto estético adquiere en el contexto de las fantasias inconscientes, las
caracteristicas de un objeto destruido, fragmentado, pero cuyo denominador comun puede
ser definido en términos de privacion o abandono.””’

“El artista normal logra la verdadera unidad, armar lo que previamente desintegro,
despedazo.

El artista ha logrado superar el conflicto que lo paraliza, y resolver también su soledad,
trascendiéndola

Si el artista puede elaborar la situacion de crisis originada por una pérdida, que es de
depresion, de duelo (primer determinante del mecanismo de creacion), mediante la accion

5% Segal Anna. Introduccién a la obra de Melanie Klein
%% Pichon Riviere Enrique. El proceso creador-.
>7 Pichén Riviere Enrique. El proceso creador.
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de reparacion de un objeto, aparecera entonces otro miedo: que ese objeto que trata de
reparar lo ataque. (Miedo a la pérdida y al ataque)

, . : - 58
Se desencadenara entonces el mecanismo creativo por el movil de la reparacion

El artista normal.

LY el sujeto que estd tocando con nosotros, ese paciente que no puede dejar de percutir los

parches, o de gritar con su voz urgente, utiliza el mismo mecanismo?

. . . » 59
“El artista alienado esta impulsado a crear con el fin de transformar el mundo real”.

“ uisiera un mundo nuevo, uisiera gritar por el”
(Pablo, 3-5-02)

(Trak 13)

Yo quisiera operarme las orejas, la nariz, estar nuevo ,quiero operarme el cuello y la
frente, operarme la mano,
casarme, tener hijos, irme a otro pais. Un mundo nuevo,
que Dios no me descuide. Va a estar bien, va a estar bien.
Aleluya

(Gregorio 18-6-03)

(Trak 14)

Si entonces este mecanismo reparatorio genera creacion, si en esta reparacion lo siniestro

(La desfragmentacion, la pérdidas, la tristeza,) necesita del arte para elaborarse, entonces

alli se nos ofrece en la produccion sonora del grupo y de algin sujeto en particular algo del

orden del padecimiento, talvez algo del orden de lo que lo atormenta,
(Talvez algo del orden de lo que lo enfermo?.

38 Zito Lema Vicente — Enrique Pichon Riviere. Obra citada.
%% Zito Lema Vicente — Enrique Pichon Riviere. Obra citada.
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Capitulo 4.

.QUE HAY DE LA ENFERMEDAD EN LA SESION DE MUSICOTERAPIA?

“La bateria para empezar, como cuando nifio, como batero, si me dedicaba salia, eso,
adelante, pero me enfermé de la psiquis y parecia que la bateria misma me estaba
tragando, me empezo a tragar con el tormento del monje loco, San Telmo. Todos me
empezaron a tragar, el corazon herido era el tipo que expulsaba mas y fui bajando y
bajando hasta quedar duro, duro completamente, la psiquis rota”

“Por eso cada vez que ocurren esos ritmos la forma de la bateria, me siento expulsado del
universo o al universo, como que yo estuviera gobernando en una especie de trono fuerte,
un trono gigante, La tierra y su pueblo viviente”

(Pablito 23-6-95)

“Hasta ahi iba todo bien, estudiaba filosofia con un profesor particular; ahora, hubo algo
o0 alguien que se metio dentro mio y me enfermo, algo o alguien que amanecio ahi, que
desperté visitado por la enfermedad, amaneci paciente”

(J.C 17-6-05)

(Trak 15)

En el comienzo de este trabajo acotamos la unidad a abordar: el trabajo sonoro con el
paciente esquizofrénico.

Entonces.

(Qué es un paciente esquizofrénico?

Antes.

(Que es la esquizofrenia?

Para compartir cierta conceptualizacion acerca de este estigma de la salud mental me
apoyaré en los conceptos de un autor argentino: Pablo Maureso. 60

Fue Emilio Kraepelin quien a fines del siglo pasado agrupa las posibles formas de
esquizofrenia en una Unica entidad. “La demencia precoz”.

Describe cuatro formas: Simple, hebefrénica, catatonica y paranoide.

Definicion: se trata de una psicosis cronica que altera profundamente la personalidad,
caracterizada por una transformacion progresiva y profunda de la persona, quien cesa de
construir su mundo en comunicacion con los demas, para perderse en un pensamiento
autistico, es decir, en un caos imaginario.

5 Maureso Pablo La psicosis desde la observacién psiquidtrica.
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Este proceso es lento, sostenido y progresivo y se manifiesta por un sindrome deficitario
(negativo) de disociacion y por un sindrome secundario (positivo) de produccion de ideas,
de sentimientos y actividades delirantes.”

El autor continua describiendo ciertos rasgos de la personalidad previa, antes del
desencadenamiento sintomatico del cuadro: “Son sujetos retraidos, hipersensibles y de
apariencia fria. Tienden a la inhibicion, al aislamiento, a la ensofiacion y a la abstraccion.
Parecen faltos de atencion, tienen severas dificultades para participar”.

El cuadro clinico: se divide en etapas:

- Comienzo o prodromico. Rara sensacion de extrafiamiento, vivencia de
despersonalizacion , el sujeto no reconoce su propio cuerpo, primeros
episodios alucinatorios. Labilidad yoica, el paciente sienten que le
dirigen los pensamientos, que se le imponen ideas, que se las adivinan o
roban. Las ideas se repiten dentro de su cabeza, (eco del pensamiento)

- Periodo de estado. La evolucion es en general lenta excepto en la
hebefrénica, cuya progresion es rapida hacia un deterioro demencial.

Se describen los siguientes sintomas: ambivalencia, extravagancia, impenetrabilidad —
hermetismo, desapego. Y otras manifestaciones caracteristicas como son:

- Alteracion del curso del pensamiento: Interceptacion. Perseveracion.
- Alteraciones del lenguaje: Neologismos, Esteriotipias verbales, Pararespuestas.
- Alteraciones de la afectividad. Repliegue afectivo, indiferencia, falta de voluntad.

“Para Kraepelin las alteraciones de la afectividad serian el motor de los demds sintomas,
calificando a los otros como sintomas accesorios”.

El autor continta describiendo una de las particularidades mas caracteristica del cuadro:
“Las formas mas frecuentes de delirio son: Delirio paranoide, Delirio mistico y Delirio
Cosmico™

“Las alteraciones de la sensopercepcion mas frecuentes son alucinaciones auditivas o
cenestésicas, que son vividas como un fenomeno veraz”

Formas clinicas de la esquizofrenia:

Esquizofrenia paranoide: cuadro alucinatorio con ideas delirantes de contenido paranoide y
mistico, es la mas frecuente.

Esquizofrenia simple: Evolucion que progresa muy lentamente, acompafniado de apatia,
indiferencia y desinterés marcado, inafectividad.

Hebefrenia: Inicio temprano y rapida evolucion a un estado demencial, progresivamente se
va acentuando el aislamiento y un estado de ensofacion sobre el que va instalandose el
cuadro delirante y alucinatorio. El cuadro suele ser florido con fenémenos de productividad
(alucinaciones, delirios)
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Catatonia: Predominio de los trastornos psicomotores.

Pérdida de la iniciativa motriz, estado de rigidez muscular, posturas anormales negativismo
(mutismo, rechazo de alimentos) El paciente se encuentra en estado estuporoso, en un
estado de inercia e inmovilidad”

Durante esta conceptualizacion intentando caracterizar la esquizofrenia aparecen estigmas
de la enfermedad, marcas, sefales que delatan, singularidades.

Hablamos de la esquizofrenia y los neologismos, de la esquizofrenia y el pensamiento
ambivalente, de la esquizofrenia y la estereotipias, de la esquizofrenia y su aspecto
paranoide, de la esquizofrenia y el pensamiento magico, De la esquizofrenia y las
alucinaciones.

Con estos pacientes, portadores de esta singularidad, diagnosticados y caracterizados como
esquizofrénicos, vamos a sonar juntos, en el territorio de la sesion de musicoterapia.

Y en ese sonar, y en ese decir acerca del sonar, portan y denuncian lo explicitado
anteriormente.

“La enfermedad mental existe, es una realidad. Hay conductas estereotipadas , de
adaptacion pasiva a la realidad, y hay un arte, el de esos sujetos, con caracteristicas
propias que emergen de ese estado particular, pasivo.”

“El arte tipicamente alienado, carece en general de valor plastico, no hay propuesta
dinamica de cambio sino estereotipo, no hay unidad sino caos, y no hay dificultad en la
comunicacion sino falta de comunicacion.”

“El mayor rasgo distintivo es la inmovilidad de la imagen.’
Con algunas de estas frases Enrique Pichon Riviere, en su libro “Conversaciones sobre el
arte y la locura” intenta describir la produccion artistica del sujeto que enfermo, y lo hace
fundamentalmente tras la observacion y el andlisis de dos expresiones artisticas como son
la literatura y la pintura.

’

(Qué pasa cuando este hacer es sonoro?
(Los neologismos, El pensamiento ambivalente, El delirio paranoide, la inmovilidad y el
estereotipo, la disgregacion, son observables?

“La enfermedad mental existe, es una realidad. Hay conductas estereotipadas , de
adaptacion pasiva a la realidad, y hay un arte, el de esos sujetos, con caracteristicas
propias que emergen de ese estado particular” nos repite Pichon Riviere.

Nuestros pacientes quizas confirman desde su hacer y desde su palabra esta aseveracion,
pero a pesar de esto contintlan una busqueda hacia la expresion artistica en cada sesion de
musicoterapia, la construyen.

Y esa construccion es una ofrenda.
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Capitulo 5.

ZOUE ES LO QUE SE OFRECE EN LA SESION DE MUSICOTERAPIA?

“;Que ganamos con grabar congoja?”
Jorge 17-05-00.

La ofrenda:

Este trabajo ha intentado transmitir desde el inicio, que esta ofrenda sonora que el grupo de
pacientes trae a sesion esta conformada, en una parte significativa, por el padecimiento.
(Digo en parte porque ya dimos cuenta anteriormente del vinculo que nuestra tarea
promueve con la alegria y el placer).

El padecimiento lo describimos desde conceptos cercanos a lo siniestro desde Freud, a la
nocion de objeto destruido desde Melanie Klein, pero basicamente tomo este término en el
sentido que lo trabaja Pichon Riviere, como aquella constelacion de pérdidas y tristeza que
genera la enfermedad

“Su anillo lo inmuniza contra el peligro
pero no lo protege de la tristeza”
(L. A Spinetta. “El anillo del capitan Beto)

“Es que en la tristeza, insisto, esta el germen de la locura”.

“En la locura es tal la abundancia de dolor que impide toda posibilidad de encauzarlo”.
“Nos es muy dificil entender cabalmente el dolor tan profundo que hay en la locura, un
sufrimiento que supera el hombre, que lo conmueve hasta grados infinitos”. o

Y en un recorrido tedrico posterior trata de explicar que “El sujeto, a través de la locura
se libra, relativamente del sufrimiento. Sufre, entonces, pero menos que antes, o en el
proceso de enfermarse. Como no soporta mas se disocia, se va del mundo, se inventa un
sistema para tolerar el sufrimiento” 62

6! Zito Lema Vicente — Enrique Pichon Riviere. Obra citada.
62 Zito Lema Vicente — Enrique Pichon Riviere. Obra citada.
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Hasta este mecanismo descripto por Pichon Riviere fue ofrecido en sesion de
musicoterapia, fue cuando alguien, luego de tocar con el grupo alrededor de 40 minutos

comento:

JC. El terror interno, siento una angustia interior, el terror interno, Un doctor que vino
acd a verme me dijo: Yo para aguantar esto, no lo puedo aguantar..................

M. ;Te vino la psicosis para evitar el terror?
JC. Puede ser, puede ser;, Me vino la psicosis para evitar el terror, el terror interior.,

entonces vino la transformacion biologica en la psicosis.

(Grupo de musicoterapia del pabellon n° 1 10-6-94)

(Trak 16)

Y el grupo ofrece esos contenidos, los ofrece desde su construccion sonora,
A veces los ofrece en forma de cancion.

“Las canciones son un hombro que se presta para el que estd triste”
Joaquin Sabina. La Nacion revista 10-10-2004.

Los ofrece clara y contundentemente como las verbalizaciones ya transcriptas lo

demuestran.
Instalan el padecimiento en sesion montado en el fendmeno sonoro, enredado en €l.

“Me gusta de ves en cuando enredarme en las bordonas,
mas si mi alma anda tristona y mi corazon penando”
(Alberto Merlo “Me gusta cantar y canto’.)

El grupo los ofrece permitiéndole al padecimiento transitar el territorio previamente

delimitado.
Esto ya fue trabajado en este escrito, pero la pregunta para hacer ahora es ;Para que?

O para decirlo con la palabras de Jorge, mucho mas descriptivas que las mias

/Qué ganamos con grabar congoja?
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Cuando el diccionario intenta definir la palabra ofrenda, nos indica que es un

“Don que se le dedica a una divinidad para impetrar su auxilio”.
Impetrar: conseguir algo solicitado.

Ofrendar tiene que ver entonces con pedir auxilio.

No seriamos soberbios si pensaramos que el pedido de auxilio es hacia nosotros, seriamos
realmente muy tontos.

El pedido es al mundo, al grupo, a los parches, al grabador, al cencerro, a quien esté
dispuesto brindar ese auxilio.

Construir, edificar el espacio para que esta ofrenda pueda llevarse a cabo es si parte de
nuestra funcion, y ponernos a disposicion para compartir el padecimiento también.
Después, no esperemos del musicoterapeuta grandes dotes para auxiliar; si para escuchar,
contener, compartir, y acompafar.

“No pido yo ambiciosamente nada, solamente que comprendas mi historia”
(Pablo 3-5-94)

“Yo no pido que me cure, pido que me entienda”
Ramtes al psiquiatra
(en Hombre mirando al Sudoeste- Eliseo Subiela. 1986).

(Qué hacer con eso que se nos ofrece?.

Pichon Riviere trabajaba el concepto de conciencia critica como “el reconocimiento de las
necesidades propias y de la comunidad a la que se pertenece, reconocimiento que debia ir
acompariado de la generacion de acciones y el establecimientos de los vinculos
necesarios para satisfacerlas”

Lo resumia con la frase “Darse cuenta”

Quizas brindar nuestro espacio, ofrecer nuestro territorio para que se genere esta otra
ofrenda, sea una posibilidad de reconocimiento.

De “Darse Cuenta” desde lo sonoro, de toparse de frente con el padecimiento. Un acercarse
a la verdad.

“En la noche clara de la angustia,
Se acerca el dolor a la verdad”
(“Niebla”. Improvisacion grupal, pabellon 1, 12-8-98)

53 Ana p de Quiroga. Enfoque y perspectivas en psicologia social.
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Del trabajo en equipo.

Es posible que este ofrecimiento, el del padecimiento del sujeto con el que sonamos juntos,
se de en el espacio de musicoterapia; pero si se da asi, lo ofrecido no es para nosotros.

No es solo para nosotros.

Lo ofrecido puede ser para el equipo de trabajo.

Comprender la historia entre todos.

“Es imprescindible, sin excepcion estimular la actividad creadora en todos los ordenes y
en todos los hombres. Ademas en el caso especifico de los recluidos en los hospicios, esa
actividad conduce al cumplimiento de varios fines: dar placer al sujeto que lo realiza,
desencadenar un mayor grado de libertad emocional, es de gran utilidad tanto para el
diagnostico como para el tratamiento, es indice informativo de los cambios de conducta y
de estado del paciente, su frecuente y alto contenido onirico es punto de partida para las

: . ; . o 64
interpretaciones del analista. Se trata entonces de una actividad terapéutica”.

Compartir la informacion resultante del proceso musicoterapéutico, puede ser de relevancia
para nuestros compaiieros de trabajo, como asi para nosotros sera conocer lo que ellos nos
puedan aportar en relacion al paciente.

64 Zito Lema Vicente — Enrique Pichon Riviere. Obra citada.
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Capitulo 6.

.QUE HAY DE CONSTRUCCION EN LA SESION DE MUSICOTERAPIA?

“Debes amar
la arcilla que va en tus manos
debes amar, su arena hasta la locura
Y si no, no la emprendas que sera en vano.
Solo el amor alumbra lo que perdura
Solo el amor transforma en milagro el barro

Debes amar el tiempo de los intentos

Debes amar la hora que nunca brilla

Y si no, no pretendas tocar lo cierto

Solo el amor engendra la maravilla
Solo el amor consigue encender lo muerto”.

(Silvio Rodriguez)

“A partir de los fragmentos buscar una cadena, a partir de la cadena un sentido, y a partir
del sentido una celebracion porque la destruccion ha quedado atras”.
(Ricardo Grimson.).”

Hablamos de construccion y en realidad deberiamos hablar de co—construccion, donde la
produccion del paciente, que es la que se privilegia, aparece en un espacio social,
compartido: el grupo.

......... Al desenterrarla se que he puesto en movimiento algo, y solo eso importa, el
movimiento.

La puesta en movimiento de algo que estaba quieto.” 66

Este movimiento que intenta desenterrar, es una co-construccion del grupo y del
musicoterapeuta.

En cada encuentro se suena.

55 Grimson Ricardo. La cura y la locura.
66 Pavlovsky Eduardo en (Pavlovsky Eduardo— Kesselman Hernén) Espacios y creatividad .
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En cada encuentro hay una construccion sonora.

Edificar es uno de los términos que acompaiian la definicion de construccion de los
diccionarios.

Construir: Edificar obras.

Construir: ;Edificar obras sonoras?

“Subio a la construccion como si fuese solida
alzo en el balcon cuatro paredes magicas
ladrillo con ladrillo en un diserio logico”

(Chico Buarque, “Construccion”)

Ya describimos en este escrito la modalidad de trabajo cotidiana, un hacer
privilegiadamente sonoro, tocar y sonar como se pueda, edificando entre todos el producto
del dia.

Se instala el encuadre, se eligen los instrumentos, alguien quizés canta, improvisamos,
comenzamos la construccion sonora del dia.

Crece desde el pie musiquita
Crece desde el pié
Uno dos y tres, derechita,
Crece desde el pié.

Crece la pared por hiladas
Crece la pared
Crece desde el piée amurallada
Crece desde el pié.

(Alfredo Zitarrosa)

La construccion sonora del dia crece desde el pié, quizas no muy derechita pero con
abundante material.

El material presente en la construccion estética, con el que se edifica la obra, es sonoro,
pero como planteamos en el capitulo 2, “La obra de arte es en verdad una cosa
confeccionada, pero dice algo otro de lo que es la mera cosa.

Esa alegoria revela lo otro” ¢’

57 Heidegger Martin. Obra citada.
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Era Gadamer quien nos decia que ademas en la obra habia algo que entender.
Este trabajo intenta afirmar que parte de lo que se revela en la obra de arte de los pacientes
esquizofrénicos con los que trabajamos sonando juntos, tiene que ver con su padecimiento.

Entonces sera este el momento donde se cruzaran las unidades de analisis con las
variables.

Cotejaremos algunas producciones estéticas donde esta interseccion pueda
visualizarse, constituyendo asi ejes semanticos o campos de conocimiento que
permitan afirmar la hipotesis planteada en este escrito.

A) EJES SEMANTICOS. (Campos de conocimiento)

Durante todo el relato, la palabra misma de los pacientes acompaind el fundamento tedrico.
Ya ha quedado claro, como la palabra misma de los pacientes alumbra lo argumentado.
Dado la extension del material registrado he optado por presentar aquellas producciones
que entiendo como mas claramente develadoras de la idea a compartir, reitero aqui que
fueron 106 los cassettes grabados y posteriormente analizados, que alojan las producciones
a que acompafian este escrito.

En este espacio puntual, intentar¢ realizar un cruce de informacion entre aquellos
fenomenos cercanos a la vivencia de lo siniestro padecimiento —tristeza - dolor, con las
producciones sonoras — verbales de registradas durante todo el periodo mencionado.
La intencion sera evidenciar este vinculo.

Comenzar a explicitar la hipdtesis enunciada, demostrando que el hecho estético surgido en

sesion, (Unico e irrepetible) carga en su contenido discursivo algo del orden del
padecimiento del sujeto que hace muisica con nosotros.

Sobre neologismos: DEBLEDO

Federico viene a trabajar al grupo como todos los viernes, hoy estd con ganas de decir
cosas, con mas ganas de hablar que lo habitual, se expresa, y compone, comienza hablando
de un trébol de 4 hojas.

“Trebol, trébol de cuatro hojas, te encontreé.
Trebol, trébol de cuatro hojas, te encontreé.

y prosigue su discurso sonoro cantando-
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TEBO
YEDO
GADO DE 4 HOJAS
DEBLEDO
TADO
DEBLO
GEDO
TEDO
DEBLO
TADO
GEDO
ATENEDO
YEFLO
YEDO
GEDO
TADO
(Trak 17)

Le pregunto luego que quiso decir, que no lo entendia, me contesta que es un codigo
secreto y que no lo quiere compartir, no quiere explicarlo.
Yo por ahora no insisto. Y canto con el.

Sobre la ambivalencia:

“Mis musas estan enfrentadas.
Tienen un nombre en griego y otro nombre en latin”

(Damian 9-9-95)
Eduardo también aporta al respecto cuando en una improvisacion grupal logra componer
“De Holanda y de Paris”
“Ellos me quieren ayudar, y es un problema,
Yo soy de Holanda y de Paris, no se dan cuenta
Buscando el sol los encontreé,

La tierra entera
Yo soy de Holanda y de Paris, No se dan cuenta”

(19-6-96)

(Trak 18)
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Escision.

Escision, era aquel mecanismo que definia Melanie Klein en la conceptualizacion sobre
posicion esquizo — paranoide.

Mecanismos que pueden ser instrumentales en el momento pertinente para tolerar los
momentos de angustia, pero que se rigidizan cuando el sujeto no puede apropiarse
activamente del mundo, cuando se enferma.

Escision que forma parte del pensar del paciente esquizofrénico.

Escision que se nos ofrece contundentemente en una produccion sonora.

Sobre la concepcion animista del mundo, el pensamiento magico.

PLICAS. (Octubre 2002)

Durante la semana se habia desgrabado una improvisacion de Juli en armonica,
gracias a la computadora ahora esa improvisacion estaba impresa en una partitura, y esto
podia llegar a generar algo en Juli.

Pero nunca pensé en esto. Su cara se endurecio el ver la hoja pentagramada impresa,
evidentemente algo le molesto, o mejor dicho le preocupo.

Llevo su dedo indice sobre la hoja y pregunto “;por qué estds rayitas las hicieron para
abajo? Van todas para arriba. ;Quién las puso asi?.

Me di cuenta que habia algo mas y pude sacarle la pausa al grabador.

- Si, las plicas van para abajo.

- J. El simbolo de las partes al revés, las cosas al revés las hace el demonio.

- Mt. Bueno...

- J. Pero me da miedo porque ya no voy a misa y no se por qué, pero no tengo ningun
problema, yo pienso que el Hermano Luis me dijo que estaba absuelto y no tenia la culpa.
Que se yo.

- Mt. Son cosas diferentes, las plicas, las rayitas cuando llegan ahi, a este nivel, jves?.
- J. O sea que no corro peligro.

- Mt. Ninguno. ;ves el pentagrama?.

- J. Yo me pensaba que eran asi jves?.

- Mt. Pero no importa, hay algunas que van para arriba: Mira Luis como escribio estas
Jves?.

- J.Si.

- Mt. Estas van para abajo, y esta perfecto, no hay por que preocuparse.

- J. No

- Mt ;Entendés?, Cuando llegan a esta nota se empiezan a escribir para abajo.

-J. A4h....
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- Mt De aca para arriba se empiezan a escribir al revés

- J. Que complicado.

- Mt No, no, es muy facil, cuando llega aca es para arriba, de aca para el otro lado es
para abajo, y no hay nada extrario.

- J. Ni malo en eso.

- Mt. No, no hay ;como decias vos hoy? ;demonios?.

- J. Si.

- Mt Algo me dijiste, demonios extrafios.

- J. Si, la cruz invertida, los cuernos del carnero,

- Mt. ;los cuernos del?

- J. Del carnero. Pero no se porque se me ocurre esto.

- Mt. No te preocupes, al menos en la partitura es una cosa simple.

- J. Va a ser dificil hacer la letra

- Mt. No, no te preocupes.

- J. esa gente sabe musica, yo...

- Mt ;qué gente?

- J. Yo pienso que saben escribir musica bien. Yo...

- Mt ;qué gente?

- J. No se escribir musica, no me sale, Los musicos.., y bueno yo no sabia, por que, como
era chiquito y entendia musica pensaba que todas iban para abajo, pero en ese momento
no entendia.

- Mt. Algunas van para arriba y otras para abajo.

- J. Y bueno.

- Mt. No es para preocuparse.

- J. Me dejaste tranquilo.

- Mt Viste, viste, no es para preocuparse.

Y por suerte volvemos a tocar... ahi, donde no hay fantasmas, y si los hay los espantamos.

(Trak 19)

Sobre el delirio paranoide:

PLAGIO:

Fernando es pianista, la escala de mi bemol mayor es la unica que transita una y
otra ves, y en cada melodia queda claro que es él quien la toca, su estilo es personalisimo,
tanto como su nivel de estereotipo. La esquizofrenia y los casi 20 anios de internacion lo
agobian, sus melodias a veces lo alivian, “he quedado satisfecho” dice, y otras veces lo
complican aun mas.
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Hoy es 2 de julio del aiio 2000, golpean la puerta del gabinete y no es el dia habitual del
grupo que Fernando integra, por eso me sorprendo al verlo, y me sorprendo mucho mas al
ver su cara visiblemente transformada, evidentemente esta enojado.

“Tengo la conviccion de que usted me ha robado una melodia, ;es cierto eso?. Tengo la
conviccion que usted me ha hecho plagio”.

Espero que se pueda leer la frase con la misma contundencia con la que el la enarbolo,
Con bronca, llena de vehemencia y necesidad de hacer justicia.

- ;Como seria eso? Fue la unica pregunta estupida que se me ocurrio desanudar.
“Una melodia que yo interpreté en el pabellon 1, estaba Robinson presente, yo la toqué, y
yo pienso que habia un grabador adentro, en el piano y que me habian robado la
melodia”.
- Fernando, usted graba siempre sus melodias.
“Yo creo que esa melodia la saco el propio Alberto Williams”
-;La saco él?
“Yo la saque”
- Usted la saco y yo se la pasé a otro?
“Claro!!!, usted la presento, jes cierto eso?”
-No, no es cierto.
“Entonces son todas locuras mias” (parece aqui decirlo con cierta resignacion)
-No se preocupe Fernando.
“Disculpeme, son todas locuras mias, es mi cabeza que no trabaja bien”
-Quédese tranquilo, ;No quiere aprovechar para tocar algo?

“No..... (v se da un silencio mas bien prolongado) Yo lo he difamado a usted”

Me quedé con la sensacion de que las palabras que le dije no fueron las mejores como
para evitar que Fernando se vaya con el mismo paso cansino de siempre, con la misma
renguera,

(logica si pensamos el peso de su carga); ....... es mas, no se si me escucho.

Por suerte un rato después me lo crucé en el bar, como siempre; Su cara ya era otra,
habia recuperado el semblante de siempre,

Me invito a tomar un cortadito,.. como siempre; estaba con su grabador sobre la mesa
escuchando su propia musica , como siempre.

En mi bemol mayor.

Como siempre.

(Trak 20)
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Sobre los estereotipos.

Fernando, es también uno de los tantos ejemplos en los que se evidencia este estereotipo
expresivo al que se refiere Pichon Riviere al hablar de sujeto que enferma; desde su
improvisacion alcanza matices, juega con los momentos y con el tempo, logra expresarse y
también logra conmover al receptor, pero siempre en mi bemol mayor.

Graba sus producciones en cassettes que numera, llenos de melodias que también numera,
Todas con la misma estructura armonica,.........

Muchos pacientes, hasta con cuadros oligofrénicos comprometidos, podrian acompaiar la
produccion grupal desde el piano tocando la tecla del do en un simple 4/4.

El no, es incapaz de esto, si se sienta al piano la tinica produccion posible sera en mi bemol
mayor, lo convierte en un musico encriptado.

(Recuerdo aqui una de las caracterizaciones de Maureso acerca de la esquizofrenia: La
impenetrabilidad) ®*

En los primeros parrafos de este escrito mencioné la necesidad de instalar un encuadre
basado en el permiso y el respeto; no podré olvidarme jamas de una sesion en la que un
paciente, pianista también, con un nivel de crueldad, (o tal vez de sinceridad absoluta que
se rifie con nuestro posicionamiento contenedor) iluminé esta situacion diciéndole a los
gritos “Déjese de joder Fernando, hace doce afios que nos conocemos y usted toca siempre
la misma melodia”

A decir de Gauna, lo ilumind en términos tan violentos que costo casi un afo volver a
traerlo al grupo, y “recuperar su sombra”.

Sobre la disgregacion.

“La musicoterapia me llena de sonidos, me ayuda a poder reunir los pedazos
de mi cuerpo que estan disgregados”

(J.C 15-4-94)
“Aquello sonaba a cristalino, sonaba como si se fueran cayendo los dientes..se iban
partiendo los dientes y el craneo parecia estar alto, alto y reinando a la vez......... pero a la
vez destruido, como marmol cayendo, como marmol que se iba desmarariando y
quebrando, y yo queria hacer evolucionar mi pequeria patologia”

( Pablo 1992.)

(Trak 21)

8 Maureso Pablo. Obra citada.
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La disolucion del esquema corporal, el extrafiamiento fisico, el no reconocimiento del
propio cuerpo han sido descriptos mas de una vez en los manuales de psiquiatria.Cuando

Pichon Riviere describe la obra pictorica de pacientes internados en hospicios, habla de la
imposibilidad de completar una unidad.

“Ello esta ligado a la imposibilidad (o dificultad) que tiene el artista esquizofrénico para
integrar todo un rostro 69

El fendomeno sonoro nos vuelve a ofrecer con una construccion que denuncia la presencia
de esta particularidad.

Y con estos pacientes trabajamos, estdn con nosotros en la clinica, enfermaron,
enloquecieron, {;Como? ;que paso?

(No pudieron soportar los niveles de angustia?

“En la locura es tal la abundancia de dolor que impide toda posibilidad de encauzarlo”, "

Repito: ;No pudieron soportar los niveles de angustia?

Liquidado por la angustia: Endemoniado.

- MT. ;Como era la frase de recién?

- V. Estoy desesperado.

- MT. ;Quede liquidado? ;Como dijiste recién, quede liquidado por la angustia?
Decilo de nuevo.

- V. Quedé liquidado por la angustia, me pasaba que yo no fumo viste, y me
carcomio el demonio.

- MT. Que qué?

- V. Me traicionaba el demonio.; y esas cosas no existen pero hay que tenerles miedo
porque a veces existe, el demonio existe, y yo dije que estaba endemoniado una vez
y eso me causo (llanto)

- MT. (piano) Una buena manera de sacar todos esos miedos afuera

- V. esos miedos afuera.

- MT. Es cantar.

- V. Cantar, No puedo jugar a la pelota.

- T Otra.
- V. No puedo jugar a la pelota, me canso, me agito (Gol de boca) Sabe lo que
pasa............ vo le queria decir que estoy endemoniado, que estoy endemoniado, que

estoy endemoniado (llanto). Yo lo quiero a Ernesto, lo quiero, lo quiero mucho. Yo
enloqueci vio, enloqueci.

69 Zito Lema Vicente — Enrique Pichon Riviere. Obra citada.
70 Zito Lema Vicente — Enrique Pichon Riviere. Obra citada.
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- MT. Cuando.

- V. En mi casa.

- MT. Por que?

- V. Porque tenia opresion acd. (se senala el pecho).

- MT. Aja, ;y?.

- V. No pude reaccionar, no tuve tiempo de decirle al medico que,....mi hermana me
interno ni bien llego y decia que era de la cabeza, y me interno, ahi recuperé a
Arturito, recuperé a mi padre a mi madre, me fue desapareciendo todo, fue terrible,
fue terrible, los malos pensamientos, todo, los malos pensamientos, me traiciono,
me traiciono, como Ssi....

- MT. Como?

- V. Como si fuera un ciruja asqueroso. Yo quiero tomar mate, quiero ser feliz.......y
no puedo, no puedo, no me dejan.

- MT. Quién no lo deja?

- V. Leonardo, y yo le dije que estaba endemoniado, ;Eso no existe no es cierto? Fue
una pesadilla Ernesto.

- MT. Una pesadilla

- V. Los chicos quieren jugar al futbol.......

- V. Estoy mas tranquilo ahora

- Mt Estas mejor?

- V. Gracias eh.

- MT. Los chicos quieren jugar al futbol.

- V.Y yo no puedo, no tengo fuerza estoy dopado, drogado, y no respondo de mi.

- MT. tLos chicos quieren jugar a la pelota.

- V. Querido, que Dios te bendiga.

(Trak 22)

Y con ellos trabajamos, ya no pueden jugar al futbol como antes, pero si algunos

pueden tocar como antes, y nos ofrecen sus obras.

Sus obras que ya no son las mismas, ellos ya no son los mismos.

Dijimos ya que Pichon Riviere cita a la rigidez, la falta de plasticidad y el estereotipo como
las mayores caracteristicas del arte del sujeto que enferma

Dijimos también que hace esta caracterizacion basandose en la pintura y la literatura.
Nosotros en cambio hacemos musica con ellos.

(Se observara el mismo fenémeno? Los mismos pacientes vivenciaran algo al respecto?
(Lo podran decir?
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La mausica, los musicos, 1a enfermedad:

“La obra de los alienados carece generalmente de valor plastico, estoy dando una
apreciacion estética pero hay una base cientifica objetiva. He tenido presente dos
condiciones: 1) el alienado tiene una psiquis deteriorada, esta en condiciones deficientes
para cualquier tipo de creacion ,esta inhibido. 2)como consecuencia de lo anterior su
produccion, si la comparamos sin prejuicios con la de un artista sano, serd mas deficiente,
porque hay detras de ella un obstaculo epistemofilico que dificultas el proceso de gestacion
artistica” Esto nos dice Enrique Pichon Riviere en el libro “Conversaciones sobre el arte y
la locura” [ Pero que pasa con algunos pacientes en los que la relacion con lo musical era
previa al desarrollo de la enfermedad?

Como un salvavidas testarudo el vinculo con lo musical, previo al enfermarse, contintia
acompafiando; no se si intacto, no se si igual, pero permanece presente, no se extravio en el
naufragio de enfermarse, ;pero se deteriord?

Luis esté internado en la clinica desde principios de los afios 80 era y es musico, pianista,
durante los afos 60 compuso mas de 200 canciones en piano, con letras en castellano e
inglés, algunas de las cuales llegd a registrar.

La enfermedad lo llevo6 a la clinica, desde aquel momento su insercion social en el afuera es
esporadica, siendo la clinica su lugar.

La enfermedad lo hizo transitar momentos muy dificiles, sentimientos persecutorios muy
graves, y algiin que otro intento de suicidio real.

Su presencia en la sesion de musicoterapia fue y es permanente, solo los episodios graves
antes mencionados lo alejaron de la actividad.

En cada encuentro es protagonista, desde la improvisacion , el acompafiamiento al grupo,
la ejecucion de temas conocidos, o la ejecucion de sus temas propios compuestos en aquel
entonces.

Pero Luis dejo de componer desde que su enfermedad lo acorralo.

Tal vez uno de los logros mas significativos, aunque escaso, del espacio de musicoterapia
en su proceso fue generar la posibilidad para que Luis vuelva a componer.

En el afio 1998, Luis volvio a componer en el piano. La enfermedad persiste, los estigmas
de su cuerpo lo evidencian, pero alcanzé una estabilidad emocional que lo acompafa desde
hace ya unos anos.

(Qué piensa Luis acerca de sus composiciones? Aquellas y estas.
Por suerte un dia quiso hablar al respecto, y el grabador, como siempre debe ser, estaba
dispuesto a hacer su trabajo.
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- “Mt. ;Me decias Luis?

- L. Si, que las composiciones de estos ultimos tiempos no son tan lindas como las de
aquella época, no se.....

- Mt ;Te satisfacen mas aquellas?

- L. Si, me gustan mds.

- Mt ;Y porqué pensds que sera?

L. No sé, no sé, porque eran inspiradas ehhh........

(Trak 23)

Pablo, en un cierre del trabajo anual retoma esta misma idea: la expresiéon musical propia
antes y después de la enfermedad, acababa de tocar la guitarra y dice:

“Me gustaria sonar mas clasico y mas fino y mas elaborado, antes sonaba asi; Hacia
tonos incluso también,
..... No como un son, no como un son negro.

Es que antes la guitarra me sonaba bien, ahora no me suena como antes, yo tomé clases de
guitarra clasica y todo en La Paz, en Uruguay, y me sonaba bien, ahora soy un muiieco
dominado por negros, no se me va la idea negra de la cabeza, apoyo la cabeza en la
almohada y ya estoy soriado cosas negras”.

(Trak 24)

“Hasta que me pregunté
que me esta pasando si hace un invierno
Yo no se que amigos tenia
Tenia,
Pero era otro”

(Leon Gieco. “Ya soy un croto)
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B) Sobre la funcion del Mt en esta construccion:

“El coordinador nunca debe pretender ser el padre de la criatura,
a lo sumo serda el partero”
Enrique Pichon Riviere.

El posicionamiento en la escucha.

“Lo digo temblando, creo que la musica se ha apoyado hasta aqui sobre un principio falso.
Los esfuerzos se concentran demasiado en la escritura, se hace musica para el papel,
mientras que la musica estd hecha para el oido.”

(Claude Debussy)

En mas de una vez en este escrito hemos citado a Gadamer, quien al hablar de la obra de
arte nos dice que “Su identidad consiste precisamente en que hay algo que entender” "'
Intentarlo, desde la escucha y la percepcion es nuestra tarea.

Intentarlo, aunque no siempre podremos.

“.Y sino vé?”

Mt. ;Y que le ensenio Gardel?
F. No me acuerdo.
Mt jqué paso?
F. La bomba quimica.
Mt. Una bomba quimica? ;qué?
F. Vos me viste desnudo a mi.
Mt. No, Que paso con la bomba quimica?.
F. Yo cumpli con mi deber de soldado, Hay que salvar al enfermo.
Mt. No entiendo, No entiendo, No entiendo, ;Como fue eso? Yo toco Gardel y usted me
sale con un soldado
F. Y sinove.
(Fernando).

(Trak 25)

"' Gadamer Hans Georg. Obra citada.
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Ya hablamos del permiso y el respeto.

Permiso para crear y profundo respeto por esa produccion. Jerarquizandola. Dandole
calidad de produccidn artistica, de hecho estético; otorgandole entidad de obra, y
disponiéndose a afirmarla y contemplarla. Ese es nuestro posicionamiento ante la
produccion del paciente.

“Dejar que una obra sea obra es lo que llamamos la contemplacion de la obra.

Alli se da como real, haciéndose presente con su caracter de obra.

Si una obra no puede ser sin ser creada, pues necesita esencialmente los creadores;
tampoco puede lo creado mismo llegar a ser existente sin la contemplacion” ™

“La contemplacion es un saber” Dice Heidegger.

Deberiamos agregar aqui, que una contemplacion transformada en escucha es un saber
imprescindible en el musicoterapeuta.

Ni siquiera hablo de un posicionamiento desde la hermenéutica, ni desde la contemplacion
del hecho estético como discursivo o comunicante, ni de interpretacion. Ejercicio valido y
cotidiano en nuestro hacer, sino de disponernos a escuchar.

Como nos dice Barthes.

“La escucha queda sujeta a una hermenéutica. Escuchar es ponerse en disposicion de
decodificar lo que es oscuro, confuso, o mudo”. 73

(Podremos?

Se debera hacer el ejercicio de contemplar, contemplar también desde el oido.

(Existe un verbo en nuestro idioma que se traduzca como contemplar desde el oido?

Y esto de contemplar desde el oido, nos exige una capacidad de espera, una invitacioén para
con el grupo grupo, un exiliar el protagonismo que no siempre es facil.

Creo pertinente citar a una autora que proviene del campo de la psicologia social y la
coordinacion de grupos operativos, Clars Jasiner,

“Propongo que hay una cierta actitud del coordinador, en su posibilidad de demora, de
encuentro con un vacio en su coraje de violentar el sentido comun, en su posibilidad de
soportar una tension mas que de conquistar una respuesta’’

La autora, en su recorrido tedrico, cita a Jaques Lacan , quien en su seminario n° 7
enuncia: “Hay que esforzarse por no entender enseguida”

Idea central para quines coordinamos grupos desde el rol de musicoterapeutas.
Demorarnos alli donde tendriamos la tentacion de precipitarnos.

Que la prodﬁccién con otros sea un homenaje a la pregunta, al vacio y de ninguna manera
su deceso”

> Heidegger Martin. Obre citada
73 Barthes Roland. Obra citada.
"™ Clara Jasiner. Como coordinamos grupos.
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“Yo prefiero ruido sin sentido a un director de orquesta”
(Francisco 12-6-96)

Hablo solamente de posicionarse en esta contemplacion para consolidar un posicionamiento
del paciente como sujeto creador, protagonista sonoro, capaz de producir (ahora en
términos estéticos), erigiéndose como sujeto productor.

El protagonismo sonoro del Musicoterapeuta.

Es cierto, en primer orden vamos a contemplar, vamos a escuchar, pero ;Debemos también
tocar o no?.

La realidad de las sesiones nos demuestran que generalmente nosotros también somos
protagonistas sonoros en ese territorio. Nosotros también tocamos.

(Acepto aqui que desde otros posicionamientos teoricos de la musicoterapia se discrepe con
esta afirmacion)

{ Yy porqué generalmente terminamos tocando con el grupo?

“El espectador es claramente algo mas que un mero observador que contempla lo que
ocurre ante él, en tanto que participa del juego es parte de el.”

Y nosotros, ya lo dijimos a comienzos de este texto, formamos parte de esta escena,
Hablamos alla de un retablo en el que los pacientes producen y nosotros co-habitando el
territorio, siendo parte de el; y posicionados en esta concepcion se hace muy dificil no
producir desde lo sonoro.

(Como debemos hacerlo?

Encuentro aqui dos momentos claramente diferenciables.
La produccion sonora del Mt en la improvisacion, su funcion de sostén, y la funcion de
rescate.

Sostén:

Cada sesion enfrenta al grupo con una tarea sonora, se inicia desde la expresion sonora
espontanea un hacer sonoro, nuestra funcion es acompaiar al grupo en ese recorrido
sonoro, y solo queda una alternativa.: TOCAR.

Se del peligro de entender esta posicion como un intento de guiar u organizar, pero sostener
es otra cosa.

Como lo dice el diccionario Sostener significa: “mantener firme una cosa, sustentar o
defender una proposicion”.

7 Gadmer Hans George. Obra citada.
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Claro que si, TOCAR para mantener firme esa produccion sonora, sin invadirla pero
permitiendo mantenerse, y al hacerlo claramente defendemos ese hacer, que se erige en
proposicion, proposicion que al ser sonora es obra.

Rescatar:
- Dar relieve a fragmentos sonoros dentro de una produccion cadtica.
- Jerarquizar aquello del orden de lo nuevo, que en forma de insolita, aparece en la
produccion.
- Explicitar aquello que emerge como distinto y diferente.

Si en alglin momento definimos lo profano como homogéneo, neutro y amorfo, quizas este
rescatar este emparentado con la inauguracion de una entidad diferente, de una singularidad
entre lo cadtico.

Esta herramienta es muy util sobre todo en los momentos de apertura sonora del grupo,
dado que debido al bajo nivel de censura que se genera as reinstalarse del encuadre, quizas
sea ese el momento donde algunos de los pacientes se anima, y le ofrece al grupo, de modo
conciente o no, un hacer propio que talvez en otro momento reprime. Y si nuestra escucha
pudo reconocerlo lo podemos resaltar desde nuestra funcion, ir al rescate.

Y ese rescate se hace sonando, ............... sonando juntos.

Apartado primero: Creo que en este posicionamiento final queda claro porqué sostengo
que la formacion musical del Musicoterapeuta es fundamental en nuestro ejercicio
profesional: para acompafiar al grupo en el recorrido sonoro que emprende en cada sesion,
el musicoterapeuta debe saber caminar desde el sonido. Tiene que tocar.

Apartado segundo: Sostener y rescatar son dos herramientas o modalidades de intervencion,
y en esta direccion es bueno leer el material que al respecto describe el colega Keneth
Bruscia (“Definiendo Musicoterapia”) como modalidades de intervencion.

La palabra en musicoterapia.

Desde el comienzo de este trabajo queda claro el lugar privilegiado del hacer sonoro con el
otro, y la construccion de un espacio donde desde esa construccion se transitan recorridos y
territorios de nuestro acontecer interno; escenas, talvez algunas relacionadas con aquellas
constelaciones de padecimiento a elaborar.

Lo inefable, aquello que no se puede transmitir en palabras, pero que sabemos se instala en
algun espacio a la hora de hacer musica, ha intentado ser descrito y definido por diferentes
colegas y desde diferentes marcos tedricos.

“Hay una escena compartida por el musico y el MT que es como una mitica experiencia,
evocada en cada acto de musico en la que se supo de un “no hay nada mas para decir”.

Se habla de lo inefable”. "

76 Papalia Monica. Obra citada.
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Lo Inefable como aquello no se puede explicar en palabras.
“Conceptuar sobre musicoterapia es a veces una encrucijada, porque es hablar de una tarea

donde esencialmente muchas palabras estan de mas” (Gustavo Langan “Crear — creacion
creando, Jornadas” A.m.u.r.a 1994)

M. Experimenté aburrimiento a veces, satisfaccion otras veces, insatisfaccion, bronca,

este......, me gusto cuando hubo dialogo; me gusto la paz, las armonias de Paz; y me
parecia que yo arruinaba todo cuando metia la palabra, si yo decia algo se me volvia
en contra

Mt. ;Cuando vos hablabas o cuando metias la palabra cantada?
M. Cuando yo hablaba sobre el trabajo realizado.

(Trak 26)

Esto es lo que intenta explicar Max durante una evaluacion. La palabra aparece aqui
entorpeciendo, como obstaculo mas que como herramienta.

Pero el registro y desgrabacion de verbalizaciones nos permitira encontrarnos con una
realidad al menos diferente.

En mas de una ocasion el decir verbal del paciente esquizofrénico sobre el hacer sonoro del
grupo alcanza un nivel de claridad conceptual sorprendentemente descriptivo; encuentran
esclarecimiento, sintesis, explicacion, definiciones.

La palabra de los propios pacientes describiendo sus haceres,

Durante todo el escrito utilicé entonces estas palabras de los mismos pacientes para intentar
describir desde la practica los fendmenos que pretendo transmitir desde lo tedrico.

Muchas veces en esta improvisacion verbal, echo unico e irrepetible generado en sesion, (y
del mismo modo que sucede en el hacer sonoro) se alcanza un nivel de sintesis y
descripcion que dificilmente se pueda volver a lograr en otras instancias. Sucede alli.

Y comunica.

La palabra como herramienta.

“La musicoterapia, peligroso lugar donde se entrelazan opiniones para describir cosas”
(Damian 18-3-94)
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Cuando solo hay musica.

La palabra como herramienta, pero herramienta subordinada a un hacer sonoro.
Cuando describi la modalidad cotidiana de trabajo dejé claramente explicitado que el
momento central del la tarea, el desarrollo es netamente sonoro.

Se suena, como se puede.
Como se puede se hace musica.
Se improvisa durante un espacio prolongado de tiempo de sesion.

Durante la primer parte de este trabajo, cuando presento las variables desde donde analizar
la hipotesis formulada, describo como una de estas variables al discurso estrictamente
SOnoro.

(Pero de que manera se ofrece aquella cuestion del padecimiento en lo sonoro?
(De que manera puedo nombrar ese hacer sonoro?

Si lo inefable es aquello que no se puede explicar en palabras.

Si el término inefable acompaia es discurso musicoterapéutico en cada congreso o jornada
profesional.

Si estd bien que la palabra sea una herramienta subordinada a lo sonoro en nuestro hacer.
Si quizés todavia los musicoterapeutas nos resistimos a nombrar.

Talvez podamos dejar que los que nombren sean nuestros pacientes.

“«“

uestra Musica es una vivencia ingenua, por que se da espontaneamente como esencia
musical, y sospechosa porque marca huellas, porque deja una sensacion de trafico interno

de vivencias, de trdfico interno de sentimientos que no se pueden probar objetivamente”
(J. C. Paciente del pabellon n°l, Julio de 1994)

(Trak 27)

Vivencias que no se pueden probar objetivamente, sefiala claramente Juan.

En algunas sesiones; luego de re -escuchar la improvisacion del dia en un buen equipo de
audio, e intentando generar esa escucha en un clima de distension corporal, con el grupo
calmo y en silencio; he pedido al grupo que vuelva a recurrir a la palabra, por si alguien
quiere compartir con los otros sus vivencias.

Titular las obras es el pedido.

Nominar las improvisaciones, ponerle un titulo a la produccién sonora del dia.
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ALGUNOS TITULOS.

“De espaldas al paredon”, “Sones angustiantes”, “;Habra alguien en el mundo?”, “Son de
sufrimiento y eternidad”, “Una melodia que llama a la tristeza”, “Dolor de tambores”, “La
cancion de la falta”, “La marcha torcida”. “Reunion de guachos”, “Tributo a una persona
que sufre”, “Los demonios interiores”, “Cantarina turbulenta”, “Nieblas”, “Corazones
perdidos”, “Es injusto”, “Hay lobos en la calle”, “Luna espantosa”, “Los efectos
devastadores del pecado”, “Movimiento 2 de Noviembre”, “Quiero la libertad”, “Sola en el
mar”, “Toque de queda”, “Pasion y tristeza”, “Danza macabra”, “Lamento animal”,
“Destierro, procesion y reclamo”, “Dolor”, “Musica ciega”, “Fantasmagoria”, “Intentan y
no llegan”, “Eterno retorno”, “Caer para no levantarse”, “Sombras”, “Fogon apagado”, “La
tempestad”, “Soledad”, “El problemon”, “El dolor de mi gente”, “Misiones imposibles”,
“Reunidos en la agonia del jefe”.

Todos titulos enunciados por pacientes esquizofrénicos, luego de producciones sonoras del
grupo.

No es necesario hacer evidente desde lo escrito la relacion de estos titulos con aquella
constelacion de pérdidas, carencias y tristezas que pronunciaba Pichdn Riviere en sus
posicionamientos teoricos.

Son solo algunos, talvez los mas sobre descriptivos, sobre cantidad abrumadora de titulos
que refieren a situaciones de pérdidas, tristeza, sufrimiento, dolor, es decir a situaciones de
padecimiento.

Una vez mas la praxis enriquece y confirma la teoria.

Los registros de estos titulos han quedado escritos en las cronicas respectivas levantadas
durante estos afos de trabajo con los grupos previamente descriptos, es solo un paneo de un
universo mayor, donde se registran estos titulos que intentan nominar una produccion
estrictamente sonora musical, sin palabra organizada culturalmente como discurso verbal
compartido.

Un hacer sonoro donde se encarna este trafico interno de vivencias del que hablaba Juan.

“Las coplas nos viajan dentro
como una alquimia dormida”

(Raul Carnota. “Mota de las coplas. Chacarera)
Un hacer sonoro que nos recorre desde la vivencia, desde la emocion; y en ese recorrido
produce movimiento, arrastra, como a las piedras del lecho del rio su caudal.
Y otra vez quiero apelar a la palabra de los propios pacientes para describir artisticamente
esta escena.

Fue el 22 de Junio de 2001, cuando uno de los grupos en los que se centrd esta experiencia
estaba finalizando su verbalizacion de cierre; verbalizacion sobre un producto estrictamente
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sonoro - musical, donde ademés hubo voces, pero que solo fueron cantadas con vocales y
notas largas, sin discurso verbal culturalmente organizado, sin palabra.

Alli Eduardo logro la sintesis que yo intento alcanzar en este momento del escrito, al titular
la improvisacion del dia como “Cantarina turbulenta”.

(Trak 28)

“Traigo enredada en el alma, viday, una tristeza”
( Atahualpa Yupanqui - “Piedra y camino”)
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CONCLUSIONES:

Durante este escrito intenté dar cuenta de una argumentacion tedrica en musicoterapia, que
toma al fendmeno sonoro musical como base del hacer musicoterapéutico; con la
improvisacion libre o expresion sonora espontanea como herramienta basica de labor
cotidiana.

(utilizando el término Improvisacion libre para aquel para aquel paciente que llega al
gabinete con una historia previa de musico, con poco o suficiente manejo de la técnica de
ejecucion de alglin instrumento; y utilizando el término expresion sonora espontanea para
aquel paciente que encuentra en la sesion de musicoterapia la inauguracion del contacto con
objetos que suenan)

Una musicoterapia sostenida desde lo grupal y desde lo sonoro, donde claramente se intente
posicionar al paciente en un lugar de protagonismo sonoro.

Desde las limitaciones y potencialidades de cada caso, es la ambicion de esta ideologia de
trabajo comprender al sujeto con el que trabajamos como sujeto creador.

Creador también en términos sonoros musicales.

Este recorrido implica la comprension de obstaculos y limitaciones, pero también la
satisfaccion de la sorpresa, el encuentro con potencialidades desconocidas o el rescate de
aspectos postergados.

Al comprender al sujeto con el que trabajamos como sujeto creador, capaz de transformar,
de expresarse, y de crear en términos sonoros, habilitamos una instancia donde el hacer
creativo sonoro del paciente se erige en echo estético dentro de la sesién de musicoterapia.
Ese echo estético producido en sesion, unico e irrepetible, entiendo que puede ser portador
de sentido.

Puede tener la intencion de comunicar, de decir, de alumbrar - parir.

No siempre desde un lugar de deseo, conciencia o voluntad; pero si desde la modalidad de
un lenguaje que transmite emocion e imagen, como es el lenguaje del arte, en este caso del
arte musical.

Un lenguaje que por momentos es descriptivo, describe, ofrece una descripcion.

Y sostenidos en la conceptualizacion tedrica de Enrique Pichon Riviere acerca de los
mecanismos de creacion artistica, en la que entiende que el arte es una manera de
elaboracion de contenidos angustiantes, una posibilidad de transformar lo siniestro en
maravillosos; se entiende que talvez la improvisacion sonora sea una posibilidad de
descripcion de aspectos que tengan que ver con el orden del padecimiento del sujeto con el
que estamos trabajando, sonando juntos.

Descripcion de una escena interna que se nos ofrece en cada construccion sonora.
Construccidn sonora que en cada sesion de musicoterapia, y desde la identidad de un echo
estético singular, derrama verdades.

Verdades que tienen que ver con la historia de vida de ese sujeto que suena en el grupo.
Verdades que al compartirse en el territorio intimo de la sesion de musicoterapia, pueden
ser abordadas, o al menos reconocidas.

El echo estético generado en sesidon, como ofrenda sonora.
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Ofrenda que si puede complementarse con una escucha respetuosa y contemplativa de parte
del musicoterapeuta, puede erigirse en construccion discursiva develadora.
Construccion que permite acceder a espacios — escenas.

Escenas que quizas, desde el pensamiento de Pichon Riviere tengan que ver con lo siniestro
de la enfermedad., con aquella constelacion de pérdidas y tristezas, vinculadas al dolor y a
la angustia.

Construccion que es una ofrenda sonora.

Para finalizar este escrito quiero compartir dos de las producciones que a mi entender,
portan contundentemente en su singularidad, este mecanismo que transforma lo siniestro en
maravilloso a partir de la creacion artistica.

Con la particularidad de ser esta creacion artistica producto de pacientes esquizofrénicos.

Bichito de Luz.

Sobre como transformar el dolor. el miedo v la vergiienza en arte.

Contradiciendo las normas de la institucion, alguien quiere prender un cigarrillo en la
habitacion, de noche, y lamentablemente se accidento, se prendio fuego parte del cabello.
Fabian se asusté mucho.

También lo retaron mucho, y con razon

Los procedimientos indicaron un corte del pelo al ras sobre la zona afectada, la aplicacion
de una pomada adecuada para el caso, y el vendaje de la zona para evitar posibles
infecciones. Esto es cierto y esta bien, y asi lleg6 Fabian al gabinete apenas unas horas
después, vendado.

Quemado, vendado, dolorido y asustado.

Pudo improvisar, mejor dicho necesité improvisar, necesitd despojarse de la angustia,
nombrar la situacion, poner en otro lado el dolor real, el papelon, la vergilienza, el miedo a
la penitencia, etc.

Y desde ese lugar fue esto lo que dijo, inmediatamente entrado al gabinete, generando una
bella transformacion del dolor en obra de arte.

No pudo esperar que el grupo se instale, urgia.

Porque fue necesario el corte de pelo, la crema, la venda, ......... tanto como cantar.

“Tengo, tengo un bichito de luz

Bajo de mi almohada,

Tengo, tengo un bichito de luz

Bajo de mi almohada,

Tengo, tengo un bichito de luz bajo de mi almohada
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Pasa la noche, la madrugada
Esta lloviendo.

No se que hacer, estoy aburrido,
Voy a comer.

Son las doce de la noche

Y camino por la plaza

Me encuentro un cigarrillo

Y después lo prendo

Se quema mi pelo

Se quema mi pelo

Y encuentro un encendedor

Lo quiero apagar, lo quiero apagar

Pero cuando me acordé ya era tarde
Tuve que dormir abajo en una habitacion
Me levante a las seis y media

Me encontré que ya no tenia pelo en la cabeza

Y que me paso después del corte
Que me encendi, un cigarrillo con un encendedor.

Tengo un bichito bajo de mi almohada
Pasan las horas,

Pasa la noche

Y me prendo un cigarrillo

Cuando lo prendo me quemo el cabello

Y me ponen una crema para que no haga mal
Voy y me lavo, abro la canilla

Para que no me haga mal

Duele mi cabello, no me toquen mas

Porque me esta doliendo

Hay que dolor de cabeza
No quiero tener neumonia mas,

Ahora como hago, como le explico al doctor
Para que no me ponga un castigo

Ahora como hago, como le explico al doctor
Para que no me ponga un castigo

(17-05-02)
(Y el grupo continua con la construccion sonora del dia)

(Trak 29)

Gustavo Langan
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Locutora:

Sobre las alucinaciones auditivas.

(Uno de los mas bellos ejemplos sonoros de lo que intento afanosamente describir en
paginas y paginas escritas).

Al describir la enfermedad a que remite este escrito, las esquizofrenia, las alucinaciones
auditivas forman parte primordial de la sintomatologia expuesta por los diferentes autores.

Las voces atormentan al paciente, lo invaden, lo acosan, le ordenan.

Es siniestro.

Algln paciente definié este momento como una “privacion ilegitima de la intimidad”.
Como mucha de las afirmaciones verbales de los pacientes esta también me parece
brillante.

Y durante todo el trabajo intenté describir como el echo estético generado en sesion,
cuando puede erigirse como tal, se vincula contundentemente con estos aspectos del
acontecer interno del paciente, que tienen que ver con el dolor, la angustia o el
padecimiento.

Pocas veces un echo estético generado en sesion alcanzé tanto nivel de ofrenda.

Pocas veces un echo estético generado en sesion se asume como develador como en esta
oportunidad.

Fue en 1993, uno de los pacientes no habia podido dormir, escuchaba como una locutora le
ordenaba cosas, la voz no se retiraba, lo acorralaba.

En la mafana siguiente se reunia el grupo de musicoterapia y Luis no queria participar
estaba aturdido por las voces.

Por suerte le pedi que se quede.

Por suerte pudo quedarse.

Y como si esto fuera poco no era €l el tnico integrante del grupo que por esos dias
escuchaba voces.

Que hacer con ello, como tolerar, como superar, como salir,

;Cantando sera una posibilidad?

El grupo comenzo a improvisar desde la voz, hablandole a las voces, preguntandoles,
rogandoles que los dejen en paz, insultandolas también.

Y surgi6 un echo estético, unico e irrepetible como en cada sesion.

Y creo que es la sintesis mas clara que puedo ofrecer yo como musicoterapeuta de esta
modalidad de trabajo a la que adhiero fervientemente:

“La ceremonia del arte donde lo siniestro de la enfermedad
se ofrece un una construccion estetica”
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Locutora: (25-6-93)
L - Digame, ;quien es usted?.
L - Digame, jquien es usted?.
MT- Digame, ;quien es usted?.
L - Digame, jquien es usted?.
D -;Es usted un demonio? jes usted un demonio?
digalo de una vez
L - Digame, jquien es usted?.
D -;Es usted un demonio? ;es usted un demonio?
digalo de una vez
L - Digame, ;jquien es usted?.
D -;Es usted un demonio? ;es usted un demonio?
digalo de una vez
L - Digame, digame, quien es usted.
D - Por que todos nosotros, porque todos nosotros
No lo queremos a usted, no lo queremos a usted
- Porque todos nosotros, porque todos nosotros
Lo queremos a él, lo queremos a él.
Mt - A quién?
D - A Luis.
L - Digame, ;quien es usted?
D -Vaya de mi ventana, vaya de mi ventana
Y vuele mas alla
L - Digo yo, jquien soy yo?, Pregunto yo ;quien es usted?
D - Tu no eres un demonio, tu no eres un demonio
Porque te puedo ver.
( C - estornudos)
L - Digame ;quién es usted?
(Se cae un palillo)
D - Hay pura lata y pan, hay pura lata y pan
L - Quien es usted.
P - No lo conozco.
R -Yo tampoco.
D - Me parece que es un picaro que se asoma por la ventana para no dejarnos dormir
F - La puta madre.
D - Me parece que es un picaro que se asoma por la ventana para no dejarnos dormir
F - La puta madre
P - Son mis suefios, son mis sueiios, vivo confundido y son mis suenos.
Mt - Vivo confundido y son mis suenios.
D - Yo no estoy confuso porque te veo.
Mt - Yo no estoy confuso porque te veo.
L - Yo lo veo cuando suerio
L - Digame ;Quién es usted?
Mt -Digame ;Quién es usted?
Todos -Fuera de aqui, fuera de aqui, fuera de aqui
F - La puta madre.
R - Que lo mando (Trak 30)
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PALABRAS DE FINALES.

(a titulo personal)

La construccion de este trabajo, del que aspiro que no sea solo una construccion tedrica
sino también una construccion estética; no fue sencilla, pero si gratificante.

Recopilar el material fue arduo pero también enriquecedor, fueron dos afos de re escuchar
el material de registro, ordenarlo y emprender la busqueda.

Hacer una mirada retrospectiva a tantos afos de labor en musicoterapia me hace sentir
veterano (hace rato que es mi categoria en el equipo de futbol) y feliz.

Me alegra haber elegido esta profesion y poder vivir de ella y con ella.

Me alegra haber citado al Cuchi Leguizamoén, a Atahualpa Yupanqui, a Alfredo Zitarrosa, a
Joan Manuel Serrat, a Gieco, a Luis Alberto Spinetta, a Atilio Stampone y Homero
Esposito, a Raul Carnota, a Silvio Rodriguez, a Joaquin Sabina, a Alberto Merlo, a Claude
Debussy.

Reafirma mi manera de pensar la musicoterapia sostenida en lo musical.

Me alegra haber citado a mis pacientes al lado de ellos.
Me alegra haber citado a colegas a quienes conozco desde hace afios.
Y también me alegra cerrar este espacio de mi formacion con este trabajo.

Trabajo con el que me sigo cuestionando cosas, (Como si estd bien citar a una autor como
Heidegger, maravilloso desde lo tedrico, pero con algin que otro vinculo con el nazismo
que goberno su Pais).

Trabajo que aspiro a que sea comprendido y que pueda ser de cierta utilidad para la
comunidad de musicoterapeutas que entre todos hemos construido en estos afos.

Afos de vernos en congresos, jornadas y facultades.

Afios de recorrer las veredas de la musicoterapia en esta zonas.

Afos de construccion, como el hecho estético generado en sesion de Musicoterapia.

Musicoterapia como profesion que quiero definir en este espacio como “La tarea artesanal

de co — construir cambios posibles, no siempre los planificados, contando con el fendmeno
sonoro - musical como complice; Un complice mas viejo, mas sabio, y mas poderoso que

nosotros los musicoterapeutas”.
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Indice de CD.

Algunos de los fragmentos grabados se presentan completos, dentro de la verbalizacion o
produccion sonora del dia, para no perder contextualizacion.

CD1

- 1) Redencion. (28-8-96).

- 2) El cofre de la felicidad. (28-8-96).

- 3) Desarraigarse. (21-5-03).

- 4) Primavera tibia. (Septiembre 2003)

- 5) Al don pirulero. (30-6-95).

- 6) Mis canciones siempre dicen la verdad. (Agosto 1994).
- 7) Una melodia que llama a la tristeza. (10-8-91).
- 8) Dolor de tambores. (28-8-96).

- 9) Hace llorar a las vértebras. (12-8-98).

- 10) Sentado en este bar. (22-8-96).

- 11) Con ganas de joder y divertirse. (11-8-00).

- 12) La marcha del lechon acompaiiado. (24-5-02).
- 13) Mundo nuevo. (3-5-02).

- 14) Operacion. (18-6-03).

- 15) Amaneci paciente. (17-6-05).

- 16) Terror interior. (10-6-94)

- 17) Trébol de cuatro hojas (DEBLEDO). (11-9-01)
- 18) De Holanda y de Paris. (19-6-96).

- 19) Plicas. (Marzo de 2003)

- 20) Plagio. ((2-6-00)

- 21) Craneo. (3-5-94) [minuto 7]

CD2

- 22) Aniquilado por la angustia. Endemoniado. (21-4-03).
- 23) Eran inspiradas. (30-4-04)

- 24) Muiieco dominado por negros. (28-8-96)

- 25) Y sino ve. (22-4-02).

- 26) Palabras de mas. (11-8-96)

- 27) Ingenua y sospechosa. (Julio 1994)

- 28) Cantarina turbulenta. (22-6-01)

- 29) Bichito de Luz. (17-5-02)

- 30) Locutora. (25-6-93)

Marcos Paz. Julio de 2005.
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