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SINO COMO SOMOS NOSOTROS”
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TEMA DE INVESTIGACION

“EL. ENTRENAMIENTO INTEGRADO DE LA CAPACIDAD DE
PERCEPCION EN LA INICIACION DEPORTIVA”.

INTRODUCCION

La obra de David Cardenas Vélez titulado “El entrenamiento integrado de las
habilidades visuales en la iniciacion deportiva” (2000) Malaga. Ediciones Aljibe, S. L.,
muestra innumerables evidencias justificando que en las primeras etapas del proceso de
formacion deportiva es necesario desarrollar la funcion visual de forma prioritaria.

Bésicamente, argumenta D. C. Vélez, que de los sistemas especializados (los sentidos
o analizadores) para la adquisicion de la informacion que hace que podamos percibir el
medio que nos rodea, el sistema visual es considerado, a su entender, el mas importante
para el conocimiento del medio, por ser el que proporciona la mayor parte de la
informacion sobre éste.

En funciéon de este planteo, el autor, propone que cuando un deportista recibe la
informacion procedente del entorno del medio, el sistema visual humano desarrolla
simultdneamente varias funciones que ayudan a la discriminacion e identificacion de las
caracteristicas de los estimulos.

En ese sentido, el autor elabora tres reflexiones: por un lado, la inconveniencia de
diferenciar el tratamiento de cada habilidad visual, si en la realidad éstas se desarrollan
simultdneamente; por otro lado, en la escasez de tiempo disponible para el
entrenamiento analitico de cada habilidad visual de forma independiente, ademas del
que afecta a otros factores de rendimiento (técnico, tactico, fisico, psicologico); por
ultimo, considera que la funcion visual forma parte de la primera fase del acto tactico
(percepcion de la situacion) y que, como ya se sabe, el ser humano es capaz de procesar
en paralelo (dividir su atencion entre dos estimulos).

De este razonamiento, D. C. Vélez, concluye en que no parece conveniente separar el
entrenamiento visual del proceso global de entrenamiento, sino que integrar el
desarrollo de esas habilidades visuales en el programa de entrenamiento o de formacion
deportiva seria lo mas acertado. (entrenamiento integrado)
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DESCRIPCION DE LA SITUACION PROBLEMA

Deduzco que las habilidades visuales propician informaciéon del entorno del medio,
desarrollando, de esa manera, varias funciones de discriminacion e identificacion de las
caracteristicas de los estimulos. Pero, si bien esto es cierto, también coexisten una
multiplicidad de complejos procesos nerviosos de la corteza cerebral (que forman la
base de la percepcion) que se caracteriza por ser provocados por estimulos que actiian a
un mismo tiempo sobre diferentes receptores, logrando también diferentes sensaciones.

La percepcion se produce a partir de la actividad simultdnea y coordinada de varios
analizadores y transcurre con la participacion de las regiones asociativas de la corteza
cerebral y los centros del lenguaje.

La capacidad perceptiva, por lo tanto, se refiere a los sistemas sensoriales parciales
(llamados analizadores) que reciben, decodifican, transmiten, procesan y organizan la
informacion captada como sensacion a través de las diferentes vias de la sensibilidad, y
con ella construir patrones o nociones perceptivas que permitiran interpretar la situacion
en que se encuentra, dandole sentido y significado. (Meinel, K. ; Schnabel, G. 1988,
pag. 69)
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RECORTE DEL PROBLEMA A INVESTIGAR

En la actividad deportiva, podemos encontrar un rango de exigencias que oscila entre
las modalidades que se desarrollan en entornos extremadamente estables, como algunas
pruebas atléticas o la natacidn, hasta aquéllas en las que existe un elevado componente
perceptivo, que no solo obliga a recibir numerosas cantidades de estimulos, sino a tomar
decisiones inteligentes gracias a una serie de procesos cognoscitivos.

En este sentido, considerando que el ser humano (deportista) se manifiesta con toda su
realidad existencial ante estimulos que lo afectan, el problema a investigar seria:
.Como entrenar la capacidad perceptiva, en la iniciacion deportiva
(independientemente de la edad cronologica), para lograr convocar (estimular) a

todos los analizadores parciales sensitivos en forma simultanea?
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HIPOTESIS

La capacidad perceptiva en la iniciacion deportiva se desarrolla y optimiza a

través del entrenamiento integrado de todos los analizadores sensitivos.
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OBJETIVO GENERAL

= Describir los tipos de estimulos internos y externos, que logran convocar a los
analizadores sensitivos en forma simultdnea, capaces de entrenar la capacidad
perceptiva en la iniciacion deportiva.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

= Indagar acerca de la frecuencia, intensidad y calidad de los distintos tipos de
estimulos utilizados en la didéctica de la iniciacion deportiva.

= Conocer la perturbacion de los estados constantes perceptuales en la etapa de
iniciacion deportiva.

= Establecer la seleccion perceptiva a través de estimulos integrados en el tiempo y el
espacio.

= Comprender las experiencias sensitivas de quienes reciben diferentes tipos de
estimulos con la actividad planteada.



El entrenamiento de la capacidad perceptiva en la iniciacion deportiva 9

MARCO METODOLOGICO

La presente investigacion se basa en una revision bibliografica, que justifica
suficientemente la importancia e inclusion del entrenamiento integrado en la iniciacion
deportiva (independientemente de la edad cronoldgica), lo cual nos conduciria a
reflexionar sobre la conveniencia de disefar actividades y ejercicios para el desarrollo
de la capacidad perceptiva.

En este sentido, concibo que el presente trabajo constituye un analisis interpretativo
de las distintas posturas didacticas sustentadas desde las teorias descriptas en el marco
teorico.
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MARCO TEORICO

Stephen Hawking, considerado uno de los més grandes fisicos teoricos del mundo, en
la corriente de Galileo, Newton y Einstein, padece desde 1962 una esclerosis lateral
derecha amiotréfica, la cual ha ido inutilizando progresivamente todos sus musculos
hasta el punto que actualmente no puede mover mas que levemente la cabeza y las
manos. Al estar impedido de hablar se comunica por medio de un ordenador personal y
un sintetizador de voz que lleva en su silla de ruedas.

Esta mente deslumbrante comparte con el hombre comin su vision sobre el universo.
“Hasta ahora, la mayoria de los cientificos han estado demasiado ocupados con el
desarrollo de nuevas teorias que describen como es el universo, como para preguntarse:
(Cuadl es la naturaleza del universo?, ;De donde venimos €l y nosotros?

“Por otro lado, la gente cuya ocupacion es preguntarse los por qué, los filoséficos, no
han podido avanzar al paso de las teorias cientificas. Si descubriésemos una teoria
completa, habra de ser comprensible para todos y no Unicamente para unos pocos
cientificos. Entonces todos, filésofos, cientificos y la gente corriente seremos capaces de
tomar parte de la discusion de por qué existe el universo y por qué existimos nosotros,
lo que significaria el triunfo definitivo de la razén humana.” (Hawking, S. 1989 en
Giraldes, M., Brizzi, H., Madueio, J. 1998, pag. 3).

Por otro lado, quienes tienen la posibilidad de tomar decisiones sobre crear otras
formas de vida, a partir de la ingenieria genética, solo con pensar que pueden ser
registradas como si fueran artefactos, pueden modificar nuestra relacién con el mundo
exterior, la conducta y el destino para siempre.

Tal vez, el constante desarrollo de la cultura es el rasgo principal de la naturaleza
humana. Winnicott decia: “La experiencia cultural provee la continuidad en la raza
humana, que trasciende a la existencia personal”. “Son los hombres quienes son
capaces de destruir el mundo. Si esto se produce, moriremos acaso en una ultima
explosion atomica sabiendo que en esa destruccion no hay salud sino miedo, y que
representa en parte, el fracaso de la gente sana y de la sociedad sana, que no supieron
hacerse cargo de sus miembros enfermos”. (Winnicott, D, 1987, Pag. 98).

Esta situacion es de una peligrosidad extrema y frente a ella, es poco lo que podemos
hacer los hombres ordinarios; menos atun los verdaderos o supuestos sabios, demasiados
aislados en la reclusion incomunicable de sus especialidades.

En este sentido, hoy, en casi todos los institutos de profesores de educacion fisica, se
estimula hacia una formacion cientifica, y al interés de una actitud investigadora y
critica. Y estd bien que asi sea. Pero hay que tener en cuenta que la ciencia que puede
aprenderse es siempre capaz de proporcionar solamente un marco basico, el ritmo del
conocimiento cientifico es ahora tan rapido que siempre hay nuevos avances que han
surgido después que uno ha dejado la universidad. Esto plantea el hecho de que existe
tanta informacion que nunca se llega a procesarla, por mas actualizado que se pretenda
estar, siempre va a vivirse con un cierto “atraso”.

Siguiendo esta linea argumental, es conveniente resaltar que la escuela, o el club,
deben favorecer a formar personas capaces de manejarse en la sociedad y, por lo tanto,
deben beneficiar el desarrollo integral del individuo a través de la actividad motriz. Este
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precepto conlleva una mejora de todas las capacidades de la persona, tanto desde el
punto de vista bioldgico, motor, psicologico o social.

Por otra parte, hay que pensar que la formacién deportiva depende de multiples
factores, los cuales actuan de forma interrelacionada, obligando en algin momento de la
formacion de la persona deportista a integrar en el entrenamiento el desarrollo de todas
sus capacidades.

Entre los factores sugeridos que afectan a la iniciacion deportiva, encontramos la
capacidad perceptiva, la cual ha sido objeto de muchas investigaciones. La
especializacion de las ciencias permitié investigar, y descubrir después, la forma en que
se desarrolla la percepcion y, desde esta revision bibliografica, cual es su contribucion
en la iniciacion deportiva.

La capacidad perceptiva debe realizarse desde el punto de vista de la globalidad.
Desde esta vision, el entrenamiento o desarrollo de la capacidad perceptiva debe estar
integrado en el plan de actuacion general provocando los aprendizajes deportivos, junto
con el resto de los factores influyentes en el rendimiento.

(Como se le hace presente a la persona la meta del aprendizaje?

Se le hace presente a consecuencia de un intercambio con el medio que le sirve de
estimulo.

El hombre se pone en contacto con el ambiente mediante la percepcion. Toda vez que
la persona pueda dar cuenta o tener una opinion de algin hecho, es porque primero
obtuvo una percepcidn, y sobre la base de esa percepcion, se forma una sensacion
(opinidn). Es decir, primero lo hace en forma externa, sensorial, al recibir estimulos
visuales, auditivos, ritmicos, tactiles, olfativos, gustativos, kinestésicos, apticos (tactiles
mas kinestésicos), laberinticos (sentido del equilibrio), que se le aparecen integrados en
un objeto o accioén. (Giraldes, M., Brizzi, H., Maduetio, J. 1998, pag. 133, 134).

En ese momento prevalecen en la percepcion los factores estructurales de la misma,
los cuales hacen referencia a la organizacion del estimulo u objeto que se percibe. Son
los que dan al objeto una forma, una organizacioén determinada.

Inmediatamente se produce la internalizacion de lo percibido y el predominio de los
factores funcionales de la percepcién o percepcion interna. Son los que otorgan
significado a lo percibido. Estos factores se refieren a la importancia que, sobre la
misma, tienen los aspectos personales y socio-culturales.

La percepcion implica un acto de categorizacion a partir del cual hacemos inferencias
(sacar conclusiones, obtener una opinion). No hay percepcion sin categorias porque la
categorizacion es la que define el fendmeno perceptivo. Un movimiento gimnastico, un
gesto deportivo puede no significar nada para alguien si no lo ubic6 en alguna categoria,
si no lo identific6 como siendo esto o aquello. (Giraldes, M., Brizzi, H., Maduefio, J.
1998, pag. 134)

Todo proceso de categorizacion consiste en suponer una identidad. Por ese motivo es
tan importante la informaciébn que brinda nuestros sentidos, gracias a la
experimentacion, que va a permitir elaborar una hipdtesis de movimiento.
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La mayor parte de las células sensoriales estan orientadas hacia el exterior y reciben
informaciones del entorno. Los datos que nos envian al cerebro son la materia prima
para formar nuestra imagen de la realidad. Pero muchas células sensoras se encuentran
también en el interior del cuerpo.

El proceso de percepcion de los sentidos es uno de los sistemas mas complejos del ser
humano. Podriamos resaltar que muchos de sus aspectos nos resultan inexplicables y
aun desconocidos.

A pesar de tantas complicaciones, en el fondo, todas las células sensoras hacen
exactamente lo mismo: convertir los estimulos en impulsos nerviosos, para lo que
utilizan un mismo y Unico codigo. Existen dos posibilidades: que la célula dispare un
impulso eléctrico o que no lo haga. Los impulsos nerviosos del ojo no se distinguen en
absoluto de los impulsos nerviosos del oido. Sin embargo el cerebro conoce y reconoce
perfectamente el significado de cada uno, porque entran conducidos por nervios muy
concretos, asociados a sus respectivos sentidos.

De todos modos, nuestro centro de control opta por que todos los datos sensoriales le
lleguen cifrados con el mismo cédigo. Asi puede confrontarlos mas facilmente entre si.

Pero las impresiones procedentes de los sentidos no solo se confrontan entre si, sino
también con los datos archivados en la memoria. Solo con ayuda de patrones de los que
disponemos gracias a la transmision hereditaria y a la experiencia, podemos formarnos
una imagen del mundo a partir de la informacién sensorial. Y lo que no coincide con
esos patrones, lo cadtico, nos resulta incomodo.

En este sentido, un fendmeno que los investigadores han tratado de explicar
reiteradamente es el principio de la constancia perceptiva. Una vez que un objeto ha
sido percibido como una entidad identificable, tiende a distinguirse como un objeto
estable, de caracteristicas permanentes, a pesar de las variaciones en su iluminacion,
situacion fisica observable o distancia a la que aparece. En consecuencia, el sujeto se
resiste a todo lo que tienda a perturbarlo. Nos sentiriamos incomodos si viéramos un
perro verde. Una vaca voladora, nos resultaria desconcertante, la irrupcion de un talento
deportivo nos vislumbraria. La perturbacion de los estados constantes perceptuales es
muy molesta. Cuando se presentan combinaciones poco probables, con frecuencia sélo
hacen referencia a la parte esperadas unos pocos. (ver fig. 1)

SOBRE EL PUENTE DE
DE AVIGNON TODOS
TODOS BAILAN Y
Y YO TAMBIEN.

Figura 1. Errores perceptuales. Léase el pasaje y tratese de determinar qué errores hay en él.
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TEORIAS CLASICAS

Segun la teoria clésica de la percepcion que el fisidlogo aleman Hermann Ludwig
Ferdinand von Helmholtz formulé a mediados del siglo pasado, la constancia en la
percepcion, al igual que la percepcion de la profundidad y la mayoria de las
percepciones, es resultado de la capacidad del individuo de sintetizar las experiencias
del pasado y las sefales sensoriales presentes. A medida que un animal o un nifio recién
nacido explora el mundo que le rodea, aprende rapidamente a organizar sus
observaciones dentro de un esquema de representacion tridimensional.

Los defensores de la teoria clasica de la percepcion creian que la mayoria de ellas
procedian de lo que denominaban inferencia inconsciente a partir de sensaciones no
advertidas para el sujeto. S6lo cuando se tiene una ilusion o una percepcion deformada,
como cuando las casas y los automoviles aparecen como juguetes desde un avion, o
cuando viajamos en auto por alguna ruta en un dia soleado, vemos delante nuestro gran
cantidad de agua, el sujeto se hace consciente de tales sensaciones y accede a
comprender su papel en la organizacion de las percepciones. (ver fig. 2).

Figura 2. [lusién de la sobrevaloracion de la
dimension vertical del objeto en comparacion

con la horizontal.

Ahora bien, segun la escuela de Psicologia de la Gestalt, la percepcion debe estudiarse
no analizando unidades aisladas como sensaciones simples, sino tomando en cuenta
configuraciones globales (en aleman, Gestalten) de los procesos mentales. En este
sentido, la unidad perceptiva real es la forma: una estructura mental que toma sus
atributos de una estructura correspondiente a los procesos cerebrales. Los experimentos
de los partidarios de esta teoria muestran que la percepcion de la forma no depende de la
percepcion de los elementos individuales que la constituyen. De tal modo, y retomando
una de las caracteristicas mas importantes de la percepcion (la integridad), a pesar de la
ausencia de una serie de detalles, la figura es percibida como la imagen de un esquiador
que baja de una montafia a gran velocidad (ver fig. 3)

g /;///// Fig. 3
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De la misma manera, la mente percibe la musica no como una suma de notas
individuales de varios instrumentos y voces, sino segun las leyes de organizacién que
hacen que el individuo perciba una unidad simple y organizada de principio a fin.

La percepcion es influida por el contexto y la configuracion de los elementos
percibidos; las partes derivan de su naturaleza y su sentido global y no pueden ser
disociadas del conjunto, ya que fuera de €l pierden todo su significado.

La percepcion es la organizacion e interpretacion casi inmediata de la experiencia, que
sigue a los estimulos sensoriales, siempre que éstos no sean totalmente nuevos. Las
percepciones son, por lo comun, el resultado de una organizacion activa de modelos de
estimulos més que la interpretacion de un solo estimulo. El trasfondo y el contexto de la
situacion también se perciben sensorialmente y afectan la interpretacion exacta. Sin
embargo, los variados estimulos que influyen sobre la percepcion se presentan en forma
simultanea y no en una secuencia.

Al ver una pelota de golf o de tenis de forma aislada, el reconocimiento parece ser
instantaneo, aunque el medio en que la percepcion se realiza pueda afectar la prontitud
del reconocimiento. En otras palabras, la variedad de otros estimulos que surgen del
medio, afecta la interpretacion perceptiva. En el ejemplo anterior, la interpretacion sobre
el tipo de pelota, aunque exacta, probablemente se vea afectada por la situacién en que
se la percibe. El hecho de que una pelota de golf aparezca sobre una mesa de ping-pong,
o una pelota de ping-pong sobre un campo de golf, influird sobre la rapidez del
reconocimiento.

Este hecho, conocido como estructuracion elemental, son los conceptos de figura y
fondo. Se refiere a la mas basica y elemental de todas las formas de estructura
perceptual. Nos referimos a la tendencia del campo perceptual a dividirse en lo que es
primario e importante y lo secundario y carente de importancia como organizacion
figura y fondo. La figura 4 muestra una de las laminas de Rubin. Es el ejemplo de los
gemelos y el vaso, tomado de un dibujo danés muy antiguo. Cuando se lo mira, se ve el
vaso como figura y la zona negra como fondo; luego, la organizacion se invierte de
modo que la zona negra se ve como los gemelos que se miran y la parte blanca se
convierte en el fondo. Un cuento relacionado con este dibujo se refiere a dos populares
principes daneses que fueron desterrados con la orden de que nadie podia hacer o tener
un retrato de ellos. Uno de sus partidarios realizd el dibujo para burlar el mandato. Los
que desearan ver a los principes podian hacerlo, mientras que los que se oponian podian
ver el vaso. (Stagner, R., Solley, Ch. M., 1980, pag. 256).

Figura 4




El entrenamiento de la capacidad perceptiva en la iniciacion deportiva 15

Se aprende pronto a reconocer muchos patrones de movimientos o posiciones, tales
como un cambio de direccion, un salto, una carrera, una detencion repentina, una
ubicacion en el campo de juego, a través de una multilateralidad de acciones motrices.
Estas percepciones logradas son muy importantes para tener €xito en los deportes. Cada
una de ellas es una sintesis mas o menos rapida que se realiza mientras los estimulos
sensoriales son organizados, interpretados y rescatados de la “caja de la memoria”
constituida por la experiencia y el aprendizaje personal. El individuo que haya tenido
mucha experiencia con variados patrones de movimiento y posiciones humanas los ha
programado dentro de la computadora de su mente; por lo tanto, la organizacion e
interpretacion de estimulos es muy rapida y su reconocimiento parece inmediato.

El concepto de “constancias perceptivas” tiene una larga tradicion en la Psicologia de
la percepcion. Con ¢l se alude al conjunto de aprendizajes asociativos basados en las
consistencias de estimulacién; no en el tiempo, o en el tiempo y el espacio
conjuntamente, sino en cuanto a las caracteristicas de los estimulos, incluida la posicion
en el espacio. (Pérez, G., Jaume Cruz, Roca, 1., 1995, pag. 64).

La constancia del color, de la forma, del tamafio o de la textura de un objeto, son
concreciones de aquel concepto que explican por qué aunque un objeto varie de color
por una determinada iluminacién, seguimos juzgandolo del mismo color, dado que otras
caracteristicas de ese objeto que permanecen quedaron asociadas a aquel color. Lo
mismo podria decirse de la forma, el peso o la textura.

Cuando analizamos el deporte, este tipo de asociaciones tienen importancia en algun
caso. La constancia del peso es un caso relevante. En efecto, el deporte comporta
multitud de objetos que, dada su uniformidad en el peso, permiten una respuesta
anticipada en esa dimension. Esta posibilidad de dar una respuesta anticipada es
fundamental en la ejecucion de precision ya que cualquier variacion en aquel peso
comportaria un desajuste en la ejecucion motora. Cuando pensamos, por otra parte, en
las ejecuciones de la gimnasia deportiva o de los saltos en atletismo, no deja de ser
sugerente la idea de que la ejecucion comporta un aprendizaje asociativo entre
determinadas fuerzas y determinados desplazamientos, de tal manera que las
variaciones bruscas en el peso pueden causar un rendimiento menor.

Otra constancia perceptiva digna de mencion dentro de este pardmetro es la que
podriamos denominar ‘“constancia posicional”. Piense el lector, para tener una idea
rapida, en los antiguos arqueros de futbol que marcaban una linea en el suelo
perpendicular al centro de la porteria y en los continuos contactos que un arquero, en
este deporte y en otros, hace con los postes. En ambos casos, se trata de facilitar y
fortalecer la orientacién posicional para saber en un determinado momento cual es el
impulso necesario para cubrir el arco, dada una determinada posicion suya con relacion
a aquél. (Pérez, G., Jaume Cruz, Roca, 1., 1995, pag. 65, 66).

Ninguna ejemplificacion parece mejor para ilustrar la importancia de las constancias
posicionales que el aprendizaje de la conduccion de automoviles. Inicialmente, el
aprendiz ha de mirar las marchas para llegar a hacer un cambio —cosa rapidamente
corregida por el instructor— y es facil ver como, con la préctica, se ejecutan sin mirar
los desplazamientos mas precisos al cambiar de marcha.

La anticipacion meramente espacial o posicional es un hecho necesario en la
conduccion deportiva donde se exige una gran rapidez y precision en el cambio y la
conduccion en general. La no regularidad en las distancias de los mandos es algo
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nefasto, cosa que se demuestra por la extrafieza que comporta sentarse en otro coche —
aunque sea del mismo modelo— o en el propio, cuando ha sido manipulado por otros. Y
la extrafieza, como veremos, implica distraccién o inhibicién y, aunque sélo sea en un
periodo de la competicion, puede ser suficiente para bajar el rendimiento de forma
directa o indirecta, causando incomodidad o un error que puede predisponer
negativamente para el resto de una competicion. En todo caso, tomando el pardmetro en
su aspecto mas general, cabe convenir en que la reglamentacion del tamaiio, peso, color,
etc., de los instrumentos deportivos viene a confirmar la necesidad que el deportista
tiene de que se mantengan estables las dimensiones y demas caracteristicas fisicas de
los objetos a fin de realizar una orientacion perceptiva adecuada y unas respuestas
anticipadas precisas a esas caracteristicas.

CONFIGURACIONES TEMPORO-ESPACIALES. LA  ANTICIPACION
COINCIDENTE

En la literatura especializada se hace una distincion entre anticipaciéon simple y
anticipacion coincidente. La primera modalidad de anticipacion es la que hemos
descrito al hablar de constancias perceptivas; la segunda es la que describiremos al
hablar de configuraciones perceptivas.

El concepto de configuracion se refiere a una orientacion perceptiva que tiene que ver
con la orientacion respecto del movimiento local de los objetos y respecto del espacio
tridimensional. (Pérez, G., Jaume Cruz, Roca, L., 1995, pag. 67).

Para introducirlo vamos a describir una situacién concreta que nos va a permitir
diferenciar aquellos dos tipos de anticipacion descritos.

Imaginemos, el jugador de rugby que, de espaldas, espera el choque de un contrario.
Dijimos que los pasos en la carrera de aquel jugador permitian anticipar el momento del
contacto y burlar su marcaje. Ahora bien, esa anticipacion que esta relacionada con los
intervalos regulares entre las zancadas, es totalmente inoperante si no se tiene en cuenta
la frecuencia de los pasos que son indicio de la velocidad y las caracteristicas sonoras de
esos pasos que son indicio de la direccion en que se acerca el contrario.

Anticiparse a un estimulo ritmico es una cosa, pero anticiparse a un estimulo, ritmico
0 no, cuya presentacion es condicional a estimulaciones previas y cambiantes, es otra
cosa.

A ese anticiparse a una velocidad que puede variar momento a momento le llamamos
anticipacion coincidente y nos lleva al gran tema de la percepcion del movimiento,
fundamental para entender la mayoria de las situaciones deportivas.

El movimiento se entiende fisicamente como cambio de posicion en el tiempo.
Orientarse respecto del movimiento significa, dentro de la vision y terminologia
psicologica, atender a los indicios dobles temporales y espaciales que el cambio de
posicidn en el tiempo comporta. Un jugador, por decirlo asi, debe aprender a orientarse
respecto de un medio cambiante pero en el que estimulaciones previas mantienen una
correspondencia con las posteriores; indicio quiere decir esto: valor de estimulacidon que
indica otro. Aprender como un valor de estimulacion indica la presencia del otro tiene,
obviamente, un gran interés adaptativo y constituye (como deciamos) el aprendizaje
necesario en el universo del deporte y la actividad fisica en general. S6lo hay que
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observar a un nifio pequeno o a un adulto no familiarizados con la interaccién con
moviles, para ver como, inicialmente, una pelota lanzada para que sea recogida rebota
en el pecho antes que el nifo, o el adulto calificable como torpe, levante los brazos. Ello
permite observar que no han establecido la relacion entre los indicios de velocidad que
les proporciona el lanzador y la primera fase de la trayectoria de la pelota, con el
momento de contacto que le permitiria mover los brazos con anticipacion para
interceptarla. Del aprendizaje mas elemental, al de un jugador de béisbol o de un
deportista que participa en el tiro al plato “que presentan un excelente rendimiento” hay
un gran trecho.

De hecho, se trata del aprendizaje perceptivo mas fino y que requiere un mayor
numero de ensayos para poder dar una anticipacion ajustada, comparandola con la
anticipacion simple a un intervalo o un ritmo.

Este aprendizaje perceptivo en la iniciacién deportiva, se da en tres situaciones
genéricas deportivas que pueden derivar en multiples situaciones especificas:

a) Percepcion del movimiento de los otros y de los objetos

Interceptar una pelota que describe una trayectoria, es la situacion mas comun en la
mayoria de actividades fisicas recreativas y deportivas de iniciacién. Siempre es
necesario poder observar la velocidad y la trayectoria del mévil en los momentos
previos del movimiento para poder anticipar su posicion futura e interceptarlo, si es el
caso. Dado que cada trayectoria es distinta a una anterior, hay que aprender cual es la
relacion entre velocidades y angulos de la trayectoria previos con los consecuentes. Esta
no es una tarea facil en la mayoria de deportes ya que las trayectorias son muy rapidas y
obligan a una adaptacion muy especifica a las singularidades de cada situacion y movil
utilizado. Muy a menudo, en este sentido, es el movimiento del que va a lanzar lo que
actua de indicio.

Los deportistas tienen una historia tan larga de ejecuciones que normalmente la
percepcion del movimiento y la intercepcion del movil aparecen como un automatismo
facil; sin embargo, veremos mas adelante que existen variables que pueden afectar el
rendimiento hasta en sujetos muy entrenados.

Una situacion concreta ejemplar de percepcion del movimiento es la del penal en el
fatbol. El arquero debe interceptar la pelota en funcion de los indicios de velocidad y
trayectoria iniciales. Si el lanzamiento es flojo esta tarea es posible atendiendo so6lo a la
pelota. Si, en cambio, el lanzamiento es fuerte (teniendo en cuenta siempre la distancia
muy corta entre el punto de penal y el arco) es la carrera del lanzador la que actaa
ofreciendo los indicios de velocidad y direccion. Es por ello que una parada previa al
contacto con la pelota pone en evidencia al arquero que ya ha iniciado su respuesta en el
tiempo. En cuanto a la direccion a tomar, el arquero se halla muy a merced del contrario
si este esconde al maximo los indicios que pueden existir en sus posiciones corporales
(posicion de las extremidades superiores, inclinacion del cuerpo, apoyos, etc.)

Otra situacion concreta, también en el fatbol, es la de los tiros libres con barrera. El
arquero necesita ver la trayectoria inicial de la pelota para poder pararla, cosa que se
dificulta progresivamente cuanto mas tiempo le sea ocultada; y si, por azar o
intencionadamente, alguien la toca y desvia su trayectoria, el arquero también queda en
evidencia ya que se ha lanzado en una direccion que es la que corresponde al indicio
inicial, cosa que no puede corregir dadas las distancias y velocidades en juego.
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En cada deporte existen situaciones parecidas. Quizés otra extraordinariamente rica y
sugerente es la de hockey sobre patines, en la que el arquero debe orientarse respecto de
la velocidad y trayectoria del movil y de los otros jugadores cuando pasan por detras del
arco sin poder verlos. Los ruidos diferenciales de aquellos son, en ese caso, los que
actian de indicios de velocidad y trayectoria que permiten una orientacion adecuada. Ni
que decir tiene que en estos casos se impone un entrenamiento especifico ya que
normalmente es la vision la que act@ia de base material y otros sentidos, como la
audicidn, no se hallan tan trabajados (por decirlo de alguna manera).

Esto nos lleva a un ultimo comentario. Entendemos que en el caso de los ciegos cabe
pensar en la percepcion del movimiento de los contrarios y del moévil si producen
sonidos que pueden actuar como indicios. Ese es un campo poco explorado, sin
embargo, desde una perspectiva psicologica, no parece haber un inconveniente mayor
para que podamos pensar, por ejemplo, en un futbol hecho sobre la base de indicios
sonoros, que por cierto existe.

b) Lanzamientos

La percepcion del movimiento no se limita al movimiento de los objetos sino que
también se percibe el movimiento propio. Por eso se habla de percepcion del
movimiento de los objetos por un lado, y del sujeto, por otro. En efecto, cuando un
jugador corre para tomar a un contrario en el rugby no solo debe orientarse respecto de
la velocidad del contrario sino también de la suya propia; en funcién de la velocidad de
ambos puede anticipar la coincidencia con el contrario.

Un caso particular, pero muy importante, de esta percepcion del movimiento en el
propio sujeto es la del lanzamiento. Aqui no es el sujeto el que corre o se desplaza. Sin
embargo hay un aprendizaje equivalente.

Cuando un jugador de basquet lanza al cesto, ha aprendido la correspondencia entre
determinados indicios propioceptivos y la ubicacién posterior de la pelota que lanza.
Estos indicios son las estimulaciones diferenciales de fuerza y direccion que provienen
de las articulaciones y que, por razén de las leyes fisicas, mantienen una
correspondencia con las posiciones futuras de la pelota.

Este es el proceso basico de aprendizaje que se da en este y en otros lanzamientos
deportivos: una orientacion entre acciones motrices y efectos de desplazamiento y posi-
cion futura del elemento.

Lanzar e interceptar son dos situaciones psicologicamente iguales y s6lo las formas
reactivas implicadas son distintas o, mejor dicho, se dan en distinto orden. En un caso
hay indicios visuales y potencial respuesta motora de intercepcion y en el otro hay
indicios motores y vision posterior. Es sobre la base de ello que los factores o variables
que pueden afectar el rendimiento en una y otra situacion son los mismos.

Cabe sefialar que hay coordinaciones mas complejas, las cuales, sin embargo, son
reductibles psicologicamente al mismo patrén interpretativo de la configuracion. Botar,
por ejemplo, es una coordinacion que incorpora el lanzar y percibir movimiento e
interceptar; en realidad es un encadenamiento que se automatiza, como sucede con otras
habilidades o coordinaciones perceptivo-motrices.
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¢) Equilibracion

Tradicionalmente se ha diferenciado equilibrio estdtico y equilibrio dinamico en
funcion de si existia o no desplazamiento del sujeto. En ambos casos, sin embargo, nos
encontramos con un aprendizaje equivalente a los dos anteriores. Equilibrarse significa
que determinadas sensaciones propioceptivas son indicio de cambio de posicion y
exigentes de una reaccion motora correctora ajustada a la especificidad de aquel cambio
de sentido. Tanto equilibrarse como interceptar, como lanzar son aprendizajes que
exigen un largo periodo de tiempo en la iniciaciéon deportiva; y también hay muchas
diferencias individuales y personas que nunca llegan a un desarrollo 6ptimo en ellas.

La gimnasia es un deporte que necesita de ese ajuste perceptivo mas fino que hemos
llamado configuraciéon y que incorpora intercepciones, lanzamientos y la equilibracion
como orientaciones necesarias; todo ello en un grado de precision muy exigente. S6lo
hay que pensar en los diferentes tipos de salto y el aspecto relevante de la caida, para
darse cuenta de como el gimnasta debe dominar los impulsos musculares para que de
una determinada fuerza surja un determinado desplazamiento y segin este, una
determinada fuerza que lo contrarreste al contactar con el suelo.

Como deciamos, todos esos actos perceptivo-motrices parecen muy faciles y
automatizados en los deportistas; sin embargo, hay mucha practica previa y variables
que pueden alterar, a veces parece que incomprensiblemente, esta facilidad y
automatizacion.

FACTORES DE CAMPO

Se da el nombre de factores de campo, al conjunto de variables que pueden alterar
cuantitativamente una ejecucion perceptivo-motriz. Definimos ocho factores basicos y
comunes a las constancias y configuraciones descritas. Estos factores: Practica, tiempo
entre ensayos, regularidad, probabilidad, contigiiildad, ntimeros de relaciones,
generalizacion y transferencia, e inhibicion, nos permiten desarrollar una descripcion de
como puede alterarse el rendimiento, sea cual fuere la manera de medirlo en la
iniciacion deportiva. Vamos a hacer especial referencia a la velocidad de reaccion y a la
precision; éstas son das medidas ampliamente utilizadas ya que, por una parte,
constituyen el criterio de ejecucion correcta en la mayoria de deportes; por otra parte,
significan la doble atencion a los aspectos temporales y espaciales de las ejecuciones,
que son los parametros bésicos de rendimiento perceptivo-motriz en la iniciacion
deportiva.

a) Practica

La primera variable a considerar como un factor de mejora de rendimiento es la
“practica”. Ello coincide con la conviccidén de cualquier entrenador para quien entrenar
significa, en primer lugar, repetir.

En los laboratorios de Psicologia y, concretamente de aprendizaje, esta variable se ha
denominado “niimero de ensayos” y viene a referir el mismo hecho (que es la primera
ley psicologica) de que conforme aumenta el nimero de ensayos o la repeticion de una
determinada situacion, aumenta el rendimiento.
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Hemos de hacer referencia aqui al concepto de practica imaginada aunque s6lo sea por
el uso del mismo sustantivo. Queremos destacar que ésta y otras expresiones definen
técnicas de entrenamiento y no algun proceso psicologico. Es importante destacarlo por
cuanto, normalmente, en las técnicas de entrenamiento se entremezclan procesos o
aspectos psicologicos distintos. (Pérez, G., Jaume Cruz, Roca, L., 1995, pag. 76).

Normalmente la referenciacion lingiiistica siempre estd presente junto a otros
aspectos. Podemos, sin embargo, definir practica imaginada como repeticion de una
coordinacion perceptivo-motriz, sin movimiento local. Asi, cuando un saltador de altura
se prepara para el salto puede repetir el encadenamiento de sensaciones, previamente a
la ejecucion motriz del salto (esto se denomina visualizacioén). Cabe pensar que esta
practica mejore el salto, en tanto que facilita la orientacion respecto de un
encadenamiento perceptivo complejo. Hay que hacer notar que esta imaginacion
permite una orientacion sobre los elementos sensoriales implicados y sobre su
temporizacion correcta, cosa que puede ser una variable critica y que nunca se consigue
con la llamada “practica mental”. Esta debe ser entendida no como algo ligado a la
percepcion sino como una técnica ligada al lenguaje, ya que el lenguaje no permite
describir las coordinaciones en su riqueza sensorial y velocidad o tiempo real. La
practica imaginada queda como un actuar ligado a la percepcidn; es mas: es percibir sin
accionar, de manera equivalente a como la practica mental es hablar sin vocalizar. Este
s un aspecto basico y tedricamente importante.

b) Tiempo entre ensayos

Una variable ligada a la anterior es la que contempla el hecho de que, en un
aprendizaje, puede no ser irrelevante el tiempo que transcurre entre un ensayo y otro.

Normalmente, el interés por este tema se ha centrado en los estudios sobre las
llamadas “practica distribuida” y “préctica masivo”; en el primer caso hay un tiempo
entre ensayos y en el segundo no lo hay o es muy corto.

Por norma general la practica distribuida se presenta como un factor que mejora el
aprendizaje y el rendimiento.

Como ya han apuntado algunos autores, la préctica distribuida puede constituir, en
realidad, una manera de actuar que evita “distracciones” o ‘“desmotivacion” en los
sujetos. En efecto, en los casos de practica masiva pueden darse sensaciones extrafias y
de cansancio o pensamientos que actien distorsionando la ejecucion y empeorando el
rendimiento de un sujeto; cosa que se evita o se reduce con los intervalos de descanso
en la practica distribuida. De hecho, esta ultima es una variable critica que
describiremos bajo el concepto de “inhibicién” en el Gltimo factor de campo.

¢) Regularidad

Sin duda esta es la variable psicologica més critica. Tanto si se trata de observar un
aprendizaje, como si se trata de explicar el rendimiento actual de un atleta o deportista;
el hecho de que los elementos sensoriales que forman una constancia o configuracién
perceptiva presenten una regularidad es garantia de mejora en el rendimiento. Hasta tal
punto, que se puede enunciar en términos generales lo siguiente:
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A medida que aumente la regularidad en una relacion entre los elementos sensoriales
que constituyen una orientacion perceptivo-motriz, mejorara el rendimiento. (Pérez, G.,
Jaume Cruz, Roca, 1., 1995, pag.78).

Ya hemos insistido en ese factor de regularidad al hablar tanto de los conceptos de
constancia y configuracion perceptivo-motriz, como de las diferentes situaciones con las
que hemos ilustrado aquellos conceptos. Ahora vamos a describir de qué manera se
produce mayor o menor regularidad en aquellas asociaciones, utilizando observaciones
y datos que constituyan -a su vez- una ilustracion experimental.

En primer lugar, hay que referir los datos surgidos de la medida del tiempo de
reaccion. Cuando se mide esta dimension del comportamiento, se presentan una serie de
ensayos en los que se da siempre un estimulo que actia de sefal de alerta y un estimulo
elicitador, ante el cual cada sujeto debe reaccionar pulsando un botén o palanca. El
intervalo entre el estimulo de alerta y el estimulo elicitador puede ser mas o menos
variable; es decir: puede oscilar en mucho o en poco alrededor de un valor central, por
ejemplo tres segundos. Pues bien: en la medida que aumente la variabilidad o la
oscilacion del intervalo, aumentara el tiempo de reaccion y en la medida que disminuya,
mas corto serd ese tiempo; esto es asi hasta el punto que con un intervalo absolutamente
regular, siempre el mismo, el tiempo de reaccidon serd cero, o se aproximara a cero.
(Pérez, G., Jaume Cruz, Roca, 1., 1995, pag. 79).

Hay que convenir en la extraordinaria importancia de este hecho ya que es el que nos
permite entender las variaciones en la velocidad de reaccion desde la anticipacion al
tiempo de reaccion mads lento, en multiples situaciones deportivas. En la salida de
pruebas de velocidad de atletismo, la regularidad de los jueces es la variable critica que
explica que los atletas obtengan un tiempo de reaccion por debajo de la normalidad; hay
otros factores, pero el del grado de regularidad es critico, como deciamos. Otra situacion
diferenciada pero también ilustrativa es la que exige el seguimiento de un ritmo; no cabe
duda de que la variabilidad en una cadencia puede dificultar el ajuste temporal en su
seguimiento, cosa que puede importar en deportes como la gimnasia ritmica en la que el
ritmo es fundamental.

El factor regularidad-variabilidad que estamos analizando se vuelve mas complejo,
pero también mas potente, cuando analizamos las constancias temporo-espaciales. Hay
trabajos muy sugerentes en este sentido que nos permiten emitir ya de entrada una
norma general: a medida que aumenta la inseguridad en el tiempo y el espacio respecto
de donde aparecera un estimulo, se hace mas lento el tiempo de reaccion. Esa norma
surge tanto de los estudios sobre tiempo de reaccion electiva —en la que se observa que
conforme aumenta el niimero de estimulos posibles, aumenta el tiempo de reaccion—,
como en los estudios en los que se manipula la variabilidad en cuanto a qué estimulo se
va a presentar y cudndo se va a presentar. La ley psicoldgica es, en todos los casos,
clara: conforme aumenta la variabilidad o la incertidumbre, aumenta el tiempo de
reaccion. (Pérez, G., Jaume Cruz, Roca, 1., 1995, pag.80).

Para ver las posibilidades explicativas de este factor, podemos pensar que en
cualquier situacion deportiva la regularidad en la actuacion de un contrario es una
variable critica para un buen marcaje o bloqueo o cualquier otra acciéon segin cada
deporte. La regularidad en ese contrario, sea individuo o grupo, repercute en el ajuste de
un jugador de tal forma que una norma practica de entrenamiento es, como ya
indicamos anteriormente, estudiar al contrario para observar sus regularidades (ritmos y
pautas rigidas de accion, tics, etc.). De hecho eso es lo que hacen los atletas al escuchar
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a un juez de salida o a un luchador de tackwondo, judo o esgrima, cuando analizan a su
proximo oponente en vivo o en un video.

No queremos ocultar el hecho que ese estudio que permite disminuir la incertidumbre
y mejorar el rendimiento, puede volverse en contra de un jugador si aquel contrario crea
regularidades que interrumpe bruscamente cuando ya ha conseguido un
condicionamiento u orientacion anticipada en ese jugador. Un juez de salida no juega
con esto, aunque podria dar salidas siempre sobre los dos segundos y de repente, dar
una de un segundo. Ello comportaria tiempos de reaccion muy lentos. Pero en los
deportes de oposicidn este es precisamente el juego que se juega: crear ritmos que luego
se rompen y seguir unas pautas que luego cambian bruscamente.

Quizas la aplicacion mds sugerente y menos estudiada o descrita es aquella referida a
las coordinaciones que se ejecutan en deportes individuales. Pensemos como ejemplo
ilustrativo en el Salto de Altura en el atletismo. Se trata de una ejecucion encadenada de
acciones fisicas —correr, impulsar, girar sobre el salto, etc.—. Desde el punto de vista
psicologico queda claro que se trata de una orientaciébn perceptivo-motriz que el
individuo debe realizar respecto de su propia ejecucion fisica. En ese sentido, el que
exista una consistencia en las estimulaciones tanto en el tiempo como en la singularidad
de cada sensacion propioceptiva, es un aspecto clave a considerar. Cualquier variacion
en la propia ejecucion (sea en tiempo o en el modo de estimulacidon) puede provocar la
propia desorientacion perceptiva y el desajuste en la ejecucion. Es por ello que tanto en
ese tipo de salto como en otros y en cualquier otra coordinacidon que requiera un alto
nivel de complejidad, la regularidad de la accion fisica es clave para conseguir una
ejecucion optima. Es por ello que, psicolégicamente, es aconsejable que las
coordinaciones motoras se hagan siempre de la misma manera, como si un organismo
en su ejecucion fuera una maquina perfectamente sincronizada. Esta estabilizacion se
puede lograr entrenando la capacidad perceptiva de manera integrada, en la formacion
del deportista.

Lo mismo cabria decir de los lanzamientos y otras acciones deportivas. En los
lanzamientos, es fundamental que exista una regularidad en la accion de lanzar, de tal
manera que no aparezcan sensaciones que no sean las esperadas ni que se den a
destiempo.

Normalmente, por otra parte y atendiendo a la misma configuracion perceptiva que se
da como fendémeno bésico del lanzamiento, las correspondencias entre los indicios de
fuerza y direccion y la posicion consecuente de la pelota, han de ser estables. El
aprendizaje mas fino que hemos llamado configuraciéon se da sobre esta estabilidad.
Ahora bien, puede darse también variacion a ese nivel: el cambio de peso o flexibilidad
de una pelota por haberse mojado o por el uso en un partido, asi como la fatiga muscu-
lar o la desadaptacion en el funcionamiento sensorial propioceptivo, por ejemplo,
pueden comportar variabilidad. Ahi, creemos, es donde debe buscarse una de las bases
fundamentales de los errores y fallos de ejecucion, especialmente en los finales de
partido. Hay otros factores, pero este de la variabilidad por la propia dindmica fisica de
los objetos y del propio funcionalismo organico, es uno a considerar como basica.

d) Probabilidad
El factor “probabilidad” significa el hecho de que en una determinada asociacion, un

elemento o estimulo, pueda presentarse o no, con efectos sobre el rendimiento
perceptivo. El “grado de probabilidad” describe, complementariamente, la variacion
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cuantitativa que puede existir, con efectos mayores o menores, sobre el rendimiento.
Hay estudios en diversos campos de investigacion psicologica que muestran como:

Al aumentar la probabilidad de aparicion de un estimulo, el ajuste psicologico respecto
de ese estimulo es mayor. (Pérez, G., Jaume Cruz, Roca, 1., 1995, pag.83).

Esa norma general tiene también su concrecion en la iniciacion y situaciones
deportivas. El hecho, por ejemplo, de que falle el disparo en las salidas de atletismo ha
de comportar un aumento de los tiempos de reaccion posteriores de los atletas sujetos a
aquel fallo, aunque solo lo observaran como espectadores. Esto lo afirmamos de
acuerdo con los datos basicos de laboratorio en los que, ademas, se hace patente que un
estimulo de alta frecuencia de aparicién conlleve un mejor tiempo de reaccion que uno
que se presente con baja frecuencia.

Existe la norma general segun la cual la alteracion de la probabilidad de aparicion de
un estimulo significa la potencial alteracion de la ejecucion: a mayor probabilidad mejor
rendimiento. Este principio puede ser util para entender y entrenar multiples situaciones
deportivas. Asi, por ejemplo, el que un contrario lance un penal mas a menudo hacia un
lado que hacia otro, facilita una reaccion mas rapida hacia este lado y tanto mas rapida
cuanto mayor sea la frecuencia de lanzamiento hacia ese lado. Ni qué decir tiene que
esta facilitacion perceptiva no siempre es consciente, pero actua en aquella y otras
muchas situaciones parecidas. (Pérez, G., Jaume Cruz, Roca, ., 1995, pag.84).

e) Contigiiidad

El concepto de contigiiidad es muy antiguo y, en general, ha ido unido al de
aprendizaje. Aqui utilizamos este concepto para describir otra norma general y basica
relativa a describir en qué condiciones puede variar tanto el aprendizaje como el
rendimiento en una determinada situaciéon deportiva. Esa norma significa que los
elementos sensoriales que se hallan més juntos, en el espacio y el tiempo, tienden a
producir una mayor orientacion que aquellos que se hallan distantes o separados.

En este sentido, con relacion a la “duracion” y a la medida del tiempo de reaccion. se
ha observado repetidamente que conforme aumenta el intervalo entre dos estimulos, el
tiempo de reaccion es peor, mas lento; normalmente se refiere el intervalo de dos
segundos como el 6ptimo y a partir de este el tiempo de reaccion es cada vez mayor. La
salida de atletismo es, nuevamente, una situacién concreta donde este resultado es
contrastable. En ella se observa que los intervalos se mueven alrededor de 1,4 segundos,
intervalo mas bien corto pero, dada la regularidad de los jueces, se convierte en Optimo
para dar buenos tiempos de salida; intervalos mas largos determinarian peores tiempos.

f) Numero de relaciones

La complejidad de una tarea es otro factor relevante en el momento de explicar la
dificultad de un aprendizaje. Eso es algo que surge de la simple observacion. Algunos
trabajos experimentales han venido a confirmarlo. Tal es el caso del estudio del tiempo
de reaccion selectiva en el que se observa que conforme aumenta el numero de
estimulos indicadores de respuestas diferenciales, aumenta el tiempo de reaccion.

Cabe anotar que posteriormente a la fase de aprendizaje y cuando ya se ha
automatizado un determinado gesto o coordinacién motora, esta variable deja de tener
peso explicativo. En todo caso, no hay que despreciar la observacion, contrastada
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ampliamente, de que las coordinaciones cuanto mas complejas, comportan mas
dificultad de aprendizaje y de ejecucion.

g) Generalizacion y transferencia

Los conceptos de generalizacion y transferencia han ido unidos siempre a la ley
psicologica més conocida segln la cual:

El aprendizaje de una tarea facilita el aprendizaje de otra tarea y lo facilita mas cuanto
mas similares sean. (Pérez, G., Jaume Cruz, Roca, 1., 1995, pag. 86).

Eso es aplicable a todas las situaciones descritas y, obviamente, tiene un gran interés
explicativo en el momento de entender el aprendizaje y el desarrollo de un individuo.

Hay que hacer notar, sin embargo y complementariamente, que el concepto de
“generalizacion” tiene un uso diferenciado y que permite abordar situaciones mas
especificas, explicando las variaciones minimas en una tarea determinada, sea una
orientacion perceptiva simple o compleja, pero de un gran valor en la iniciacion
deportiva.

h) Inhibicion

De los factores que hemos visto hasta ahora, algunos son relevantes para entender el
aprendizaje y otros lo son para entender la variacion en las ejecuciones bien aprendidas.

Entre estos factores destaca el que llamamos “Inhibicion” y que tiene que ver y es
sindbnimo, en la mayoria de ocasiones, de “Distraccion” o “Falta de concentracion™.

Hay una situacion tipica y muy ilustrativa de ese factor. En el tiro libre al cesto en el
basquet, se ha observado muy a menudo que sujetos con un porcentaje de aciertos
notable en los entrenamientos, lo reducian en una situacion comprometida de partido.
Psicologicamente hablando, la explicacion de ese bajon en el rendimiento reside en la
presencia de elementos extrafios a la ejecucion. En efecto, en la ejecucion de una tarea,
cualquier estimulo ajeno presentado mientras se realiza la tarea siempre y, en la mayoria
de situaciones, la empeora. Estos estimulos pueden ser ruidos u otros estimulos
externos, sensaciones intero y propioceptivas y, también, pensamientos. Lo importante
y relevante es que sean extrafios respecto a lo que es habitual; esta extrafieza comporta
inhibicion y distraccion.

Hay dos aspectos que todavia contribuyen mas a la distraccion. El primero es que los
estimulos extrafios sean de caracter emocional; el miedo a fallar o también el pensar en
la victoria anticipadamente, pueden actuar como estimulos inhibitorios, entre otros. El
segundo es que si el estimulo extrafio forma parte de otra tarea o actividad, cuanto mas
incompatible sea aquella con la que se esta realizando, peor es el efecto de distraccion.

Quizas el primer aspecto es mas aplicable, pero el segundo no deja de ser sugerente
para ver como un determinado gesto puede inhibir otro, que es el exigido en un
determinado momento de la continuamente cambiante interaccion deportiva.
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APROXIMACION AL CONCEPTO DE PERCEPCION

El concepto de la sensacion como un proceso sensorial de reflejo de la realidad

La actividad psiquica del hombre esta siempre condicionada causalmente por los
fenomenos del mundo circundante y por los estados internos del organismo
(emociones). A través de los organos de los sentidos el hombre recibe en forma de
sensaciones la mas diversa informacion acerca de los fendomenos del medio interno y
externo.

La sensacion es el mas simple de los procesos psiquicos de reflejo de las distintas
cualidades de los objetos y de los estados internos del organismo, surge durante la
accion directa de los estimulos materiales sobre los organos de los sentidos del
hombre. (Savenkov, G. L., 1990, pag. 106)

Los organos de los sentidos son los mecanismos por medio de los cuales la
informacion sobre el medio que nos circunda pasa a la corteza cerebral. Por medio de
las sensaciones la conciencia humana refleja los principales rasgos exteriores de los
objetos y los fendmenos (color, forma, tamano, particularidades de la superficie de los
objetos, sonido, sabor, etc.) y el estado de los 6rganos internos (sensaciones musculares,
dolor, etc.)

Bases fisiologicas de las sensaciones

La base fisioldgica de las sensaciones estd formada por la actividad de los
analizadores, los cuales constan de:

a. Receptores, que reciben los estimulos de los aparatos nerviosos que se
encuentran en la periferia del sistema nervioso central.

b. Vias nerviosas conductoras, centripetas (aferentes), por las cuales la excitacion
que surge en los receptores se transmite a las zonas correspondientes de la
corteza de los grandes hemisferios del cerebro del hombre.

c. Secciones corticales centrales de los analizadores, donde tiene lugar el
“procesamiento” de las sefales nerviosas que provienen de los receptores.

Al actuar sobre el 6érgano que recibe (receptor), los diferentes estimulos (luz, sonido,
roces, movimientos, etc.) le provocan una excitacion, la cual desde el receptor se
transmite por los nervios centripetos a la parte central del analizador, a la corteza
cerebral del hombre. Alli cada analizador tiene su parte central, rodeada por la masa de
células nerviosas. El ntcleo de cada analizador cumple, analiza y sintetiza las sefiales
que entran de la periferia, por ejemplo: el deportista diferencia su propio movimiento
por sus pardmetros: amplitud, duracion o esfuerzo.

Las células nerviosas de cada analizador, que forman parte de su nucleo, estan
situadas en la parte de la corteza cerebral donde hay “entradas” de los nervios
centripetos procedentes de los receptores. En la corteza cerebral cada analizador tiene
una zona aparte, por ejemplo: la zona del analizador visual se encuentra en los 16bulos
occipitales de la corteza cerebral; la region del analizador auditivo se localiza en la parte
media de la circunvolucioén temporal superior; la sensibilidad motora esta localizada en
la circunvolucion central.



El entrenamiento de la capacidad perceptiva en la iniciacion deportiva 26

La orientacion constante del hombre en el medio circundante se efectia seglin el
mecanismo fisiologico del “anillo reflector”, que asegura una relacion inversa constante
entre el hombre y el mundo que lo rodea. El principio de la relacion inversa, descubierto
por 1. M. Sechenov y elaborado posteriormente en los trabajos de I. P. Pavlov y P. K.
Anojin, permite comprender el inicio y la culminacién del proceso de la sensacion
segun las leyes de la actividad refleja. (Savenkov, G. L., 1990, pag. 107).

El papel de las sensaciones en la vida y la actividad del hombre

El reflejo directamente sensitivo de las cualidades objetivas de las cosas y los
fenomenos del mundo que rodean al hombre le permite resolver muchos problemas
cognoscitivos. El reflejo sensitivo, que incluye los componentes sensoriales y motores
de las acciones del hombre, constituye un componente inseparable en el proceso de
reflejo en general. Sin el reflejo sensorial no puede existir el proceso de comparacion
entre lo que se percibe directamente en un momento con lo que se percibio
anteriormente, con la imagen del objeto o del fenomeno. El proceso de comparacion
encierra en si la unidad de los aspectos sensoriales e intelectuales del proceso del
conocimiento.

Clasificacion y tipos de sensaciones

Las sensaciones, como dijimos, reflejan las diversas propiedades de los objetos y
fenomenos objetivos del mundo exterior que rodea al hombre. Por el caricter de la
accion de los estimulos sobre los receptores, las sensaciones se subdividen en tres
grupos:

1. Las sensaciones que reflejan las propiedades de los objetos y fendmenos del
mundo exterior (exterorreceptivas). Entre ellas estan: las visuales, auditivas,
gustativas, de temperatura y tactiles.

2. Las sensaciones que reflejan el estado de los oOrganos internos
(interorreceptivas). Estas son las sensaciones de dolor, equilibrio, aceleracion y
otras.

3. Las sensaciones que reflejan los movimientos de nuestro cuerpo
(propioceptivas), por ejemplo: las sensaciones muscular-motoras.

Sensaciones visuales

El ojo es el receptor del analizador visual y uno de los 6rganos de los sentidos mas
importantes del hombre. Por medio de la vista se crean las condiciones necesarias para
realizar con éxito muchos tipos de actividad humana. Es por esa razoén que el papel de
las sensaciones visuales es especialmente importante en el conocimiento del mundo.

Propiedades principales de las sensaciones cromaticas. La accion de la luz sobre el
ojo va siempre acompaniada de algin proceso, lo que provoca, precisamente, la
sensacion de un color determinado.

Las sensaciones del color se subdividen en dos grupos: colores cromdticos y colores
acromaticos. A los colores cromaticos corresponden el amarillo, verde, azul, rojo y otros
del arco iris con todos sus tonos; a los acromaticos corresponden el negro y el blanco
con todos los tonos intermedios del color gris. Los colores acromaticos se diferencian
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entre si solamente por la claridad. Por su parte, las sensaciones de los colores
cromaticos se caracterizan por propiedades tales como el tono del color, su saturacion y
claridad.

El tono del color es la cualidad principal que determina la diferencia entre un color
cromatico y otro, por ejemplo: la diferencia que hay entre el rojo y el verde, el
anaranjado y el amarillo, etc. El tono del color depende de la frecuencia de las ondas
luminicas, estd relacionado con la diferencia de su longitud. Las sensaciones del color
rojo surgen cuando sobre el receptor visual actian ondas con longitudes que varian
desde 780 hasta 610 mp; el amarillo, desde 590 hasta 560 my; el verde, desde 560 hasta
490 mp; el azul claro, desde 490 hasta 470 mp; el azul, desde 470 hasta 450 mu; el
violeta, desde 450 hasta 380 mp. Todo lo que se encuentre fuera de estos limites no es
percibido por el hombre independientemente de cudl sea el color. Las ondas con
frecuencia de las oscilaciones desde 380 hasta 325 mp estan situadas en un sector por
encima del color violeta y reciben el nombre de rayos ultravioleta. Las ondas de luz con
la frecuencia de las oscilaciones por encima de 780 mp estan situadas por debajo de la
frecuencia de las oscilaciones del color rojo y reciben el nombre de rayos infrarrojos.

Las ondas de luz son irradiadas o reflejadas por los objetos exteriores. Cuando la onda
de luz alcanza algun objeto, la superficie de éste la absorbe o la refleja. El rayo solar,
percibido como blanco, estda compuesto por ondas electromagnéticas de todos los
colores cromaticos visibles. Cuando este color cae sobre la superficie de algin cuerpo,
¢ésta en correspondencia con su naturaleza fisica, absorbe todos los rayos que contiene,
excepto algln color, el cual se refleja. Al sentir estos rayos reflejados, nosotros vemos
el objeto dado de un determinado color.

La intensidad del color se determina por la cantidad relativa de rayos del color
primario mezclado con el blanco, por ejemplo: el color azul puede ser vivo y palido. El
color azul vivo se denomina azul intenso, mientras que el azul palido es poco intenso.

Lo mismo puede decirse al respecto de cualquier otro color. Por consiguiente, se
entiende por intensidad del color el grado de expresion del tono cromético. Cuanto mas

fuertemente esté expresado cualquier tono cromatico, tanto mas intenso estara el color
dado.

Se denomina claridad el grado en que un color se diferencia del negro. Cuanto mas
claro es un objeto, tanto mas lejos se encuentra su color del negro. La claridad del color
es la propiedad que permite diferenciar los colores en muy claros, menos claros y
oscuros. El color mas claro es el blanco; el menos claro es el negro. El color que posee
menor claridad es el del terciopelo negro, que no tiene matiz alguno. La claridad del
color se determina por la cantidad de luz irradiada o reflejada. Una superficie de los
objetos puede reflejar una mayor cantidad de rayos y otra una cantidad menor, por
ejemplo: el techo de una habitacién es mas claro que las paredes, lo que significa que el
techo refleja mas luz que las paredes.

Teoria de tres componentes de la vision cromatica. El hombre, por medio del
analizador visual, es capaz de diferenciar hasta 180 tonos de color y mas de 10.000
tonalidades entre estos. Por eso es dificil suponer que en el ojo humano exista una
cantidad igual de “aparatos” nerviosos. La primera suposicion acerca de la existencia en
el ojo de elementos cromosensibles especiales fue expresada por M. V. Lomonsov en el
ano 1757. (Savenkov, G. 1., 1990, pag. 109). Este sabio consideraba que toda la
diversidad de sensaciones cromaticas se podia explicar por la existencia en la retina del
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ojo de elementos cromosensibles, es decir, sensibles a determinadas ondas de luz. Esta
teoria posteriormente fue desarrollada por el fisiologo alemédn Helmholtz, segin su
teoria en la retina del ojo existen tres elementos cromosensibles que perciben los rayos
de los colores verde, rojo y violeta. Si el color actia sobre los elementos excitadores de
forma aislada tenemos la sensacion de tonos puros e intensos de un color especifico. Si,
por otra parte, se excitan a un mismo tiempo los tres elementos cromosensibles, de
acuerdo con la proporcion de su excitacion sentimos otros colores segln las leyes de la
mezcla de los colores.

En la retina solo se lleva a cabo el andlisis primario de los estimulos luminicos. Por su
parte, la sensacion misma de uno u otro color tiene lugar en la corteza de los grandes
hemisferios del cerebro como resultado de su actividad analitica y sintetizadora.

La mezcla de colores permite percibir la sensacion de un nuevo color, diferente de
cualquiera de los que entran en dicha mezcla. Todos los colores cromaticos pueden
situarse en el orden que esta dado en el espectro. Se denomina espectro a la banda de
colores obtenida como resultado de la refraccion de los rayos solares a través de un
prisma. Estos colores se encuentran en el orden que sigue: rojo, anaranjado, amarillo,
verde, azul, afil, y violeta, con una gran cantidad de tonos intermedios entre estos
colores primarios. Cada color cromatico mezclado con otro color produce un color
diferente. Se han determinado dos leyes de mezcla de los colores:

Primera ley. En el espectro existen colores complementarios que al ser mezclados
entre si en determinada proporcion produce la sensacion del color blanco. Estos colores
complementarios del espectro son, por ejemplo: el rojo y el verde, el azul y el amarillo.
Se puede mezclar el color rojo con determinados matices del color verde y obtener
como resultado el color blanco.

Segunda ley. Cada color, al ser mezclado con cualquier otro (pero no
complementario), de un color que esté situado en el espectro entre esos dos colores, por
ejemplo: el color rojo al mezclarlo con el amarillo da el color anaranjado, que en el
espectro esta situado entre el rojo y el amarillo.

Los contrastes de la luz corresponden a las propiedades principales de las sensaciones
visuales. Dichos contrastes suelen ser de luminosidad y cromaticos. Un mismo color
gris dard la sensaciéon de mas claro en unos casos o de mas oscuro en otros, en
dependencia del fondo sobre el que lo estamos viendo. Este fendmeno recibe el nombre
de contraste simultdneo de luminosidad y consiste en que dos colores, situados muy
cerca uno de otro, y percibidos a un mismo tiempo intensifican mutuamente sus
propiedades principales. El contraste aumenta la particularidad especifica de un matiz
determinado en comparacion con el que es caracteristico del fondo sobre el cual se
halla. Por otra parte, de forma similar puede lograrse también el fendémeno del contraste
cromatico simultaneo, por ejemplo: si sobre un campo rojo se coloca un objeto verde,
este parecera mas verde que si observaramos el objeto verde sobre un campo gris.

El contraste cromatico simultdneo consiste en que al percibir dos colores
complementarios situados uno junto al otro se intensifica la calidad de cada color
complementario.

Las iméagenes consecutivas, inherentes a las sensaciones visuales, son sus propiedades
fundamentales. El surgimiento de iméagenes consecutivas se puede explicar con cierta
inercia que poseen las sensaciones visuales después de la accion del analizador y el
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estimulo visual que provoco la excitacion. Se diferencian dos tipos de imagenes
consecutivas:

1. La positiva, con la cual la claridad y el color del estimulo inicial se trasladan a
la imagen consecutiva (basandose en este fendémeno de la imagen positiva
consecutiva  fueron elaborados los principios fundamentales del
cinematodgrafo, que consisten en que la inercia de las sensaciones visuales
permite conservar las impresiones visuales durante cierto tiempo).

2. La negativa, con la cual se observan contrastes de luminosidad y cromaticos
consecutivos al pasar la mirada a un tono cromatico diferente (por ejemplo, si
durante largo tiempo se observa un cuadradito de color rojo intenso y luego se
mira un fondo gris, sobre éste veremos ese mismo cuadrito, pero de color
verde).

Sensaciones auditivas

En la vida y en la actividad del hombre es muy grande la importancia de las
sensaciones auditivas. Por medio del oido, el hombre percibe el habla de otras personas,
controla muchos tipos de trabajos, disfruta de la musica, etc.

Las sensaciones auditivas son provocadas por vibraciones tanto periédicas como no
periddicas de las “fuentes sonoras”. Los sonidos que se generan por vibraciones
periodicas de frecuencia estable son propios de los tonos musicales. Los sonidos con
vibraciones periddicas de amplitud y frecuencia inestable son propios de los ruidos. En
las sensaciones sonoras se diferencian la altura, la intensidad, y el timbre. La altura del
sonido se caracteriza por la longitud de la onda: cuanto més larga es la onda tanto mas
bajo es el sonido, y cuanto mas corta, tanto mas alto el sonido. La intensidad (fuerza)
del sonido estd determinada por la amplitud de las vibraciones sonoras: cuanto mas alta
la amplitud, tanto mas fuerte el sonido y viceversa. Nuestro oido posee diferente
sensibilidad con respecto a los tonos altos y bajos y es mas sensible a los tonos altos.

El timbre del sonido es un peculiar colorido de éste. En nuestras sensaciones auditivas
el timbre estd caracterizado por diferentes consonancias musicales, es decir, la armonia
del sonido, sin que en ningin sonido se destaquen los tonos musicales parciales que lo
conforman. Un peculiar colorido a la sensacion del timbre le proporciona el llamado
vibrato, que le imprime al sonido de la voz humana o del instrumento musical una gran
expresividad emocional. Vibrato son las variaciones periddicas (pulsaciones) de la
altura y la intensidad del sonido.

La teoria de la resonancia del oido considera la estructura del receptor auditivo de
forma similar a la construccion de un instrumento musical de cuerdas del tipo del piano
o el arpa. Los sonidos que son emitidos desde afuera provocan oscilaciones del liquido
en el oido interno (endolinfa). Dichas oscilaciones llegan hasta la membrana principal,
cuyas fibras comienzan a resonar de una manera rigurosamente determinada; bajo la
influencia de estas oscilaciones resonantes surge una excitacion en las células nerviosas,
la cual se transmite a través de las fibras nerviosas a la parte cerebral del analizador
auditivo.

Gracias a esta constitucion del receptor auditivo el hombre puede diferenciar con
mucha precision estimulos sonoros externos. Los que mejor se distinguen son los
sonidos de altura media. El oido musical en determinada medida depende de la



El entrenamiento de la capacidad perceptiva en la iniciacion deportiva 3()

estructura del receptor. Si el aparato resonador en sus diferentes partes tiene algunas
deficiencias, la resonancia resulta imprecisa y, por consiguiente, impreciso sera también
el reflejo del sonido en las sensaciones. Si la estructura anatomica del aparato auditivo
no tiene ningun tipo de desviacion, este asegura también una diferenciacion mas exacta
de los tonos musicales en las sensaciones auditivas. Las personas que tienen buen oido
para la musica (generalmente los musicos) son capaces de diferenciar los sonidos que se
diferencian entre si en 1/6 de tono.

Junto a estas particularidades, la diferenciacion correcta del sonido depende también
del estado de la parte cortical del analizador auditivo, la existencia de defectos en esta
area (diversas enfermedades, traumas, destrucciones) conduce a determinadas
alteraciones de las sensaciones auditivas.

Sensaciones musculares-motoras

Cualquier movimiento del cuerpo humano y de todas sus partes va acompafiado de
sensaciones muscular-motoras. El hombre, por medio de las sensaciones muscular-
motoras, recibe informacion sobre la posicion del cuerpo en el espacio, la mutua
disposicion de todas sus partes, y acerca del movimiento del cuerpo y sus partes, la
contraccion, la distension y la relajacion de los musculos, etc. La parte receptora del
analizador motor consta de elementos nerviosos, denominados propiorreceptores, que
estan situados en los musculos, los tendones y la superficie de las articulaciones.

Es muy grande la cantidad de tales elementos; basta decir que estos seran
representados por centenares de miles en todos los drganos motores, y decenas de miles
de fibras nerviosas estdn unidas a la parte central del analizador motor situado en la
zona de la circunvolucién central anterior del cerebro. La mayoria de las senales
propiorreceptoras no se reflejan en el cerebro humano.

Los estimulos de los receptores muscular-motores son las sefiales que provienen de
los musculos, tendones y articulaciones. Esos estimulos influyen siempre de manera
compleja. La estimulacion de los receptores propioceptivos se produce no solo durante
la ejecucion de movimientos activos y pasivos, sino también durante la posicion estatica
del cuerpo y de sus partes aisladas. Las sensaciones musculares motoras tienen un
caracter complejo.

La estimulacién simultdnea de receptores de diferente calidad provoca sensaciones
que también se diferencian por su calidad: los estimulos de los terminales receptores en
los musculos crean la sensacion de tono muscular al realizar un movimiento; las
sensaciones de tension y esfuerzo muscular estan relacionadas con la estimulacién de
los terminales nerviosos de los tendones; la estimulacion de los receptores de las
superficies de las articulaciones de la sensacion de la direccion, la forma y la rapidez de
los movimientos.

Sensacion de equilibrio
La posicion vertical del cuerpo humano se mantiene por medio de la sensacion de
equilibrio, la cual surge como resultado de la actividad funcional del analizador

vestibular. Son estimulos del receptor vestibular:

a. Las aceleraciones rectilineas y angulares.
b. Las fuerzas centrifugas que se desarrollan durante la aceleracion.
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c. El cambio de la direccion de la fuerza de gravedad durante los
desplazamientos del cuerpo en el aire.

Los receptores del analizador vestibular se encuentran en el vestibulo externo del oido
interno y constan de conductos semicirculares y del aparato otolitico. Hay tres
conductos semicirculares: horizontal, frontal y sagital; los cuales se encuentran en una
posicion mutuamente perpendicular. La cavidad interior de los conductos contiene
endolinfa, que se desplaza libremente en ella. Al moverse la endolinfa se estimulan los
terminales nerviosos sensibles que se encuentran en cada conducto en las ampollas
membranosas especiales, esta excitacion se transmite a la parte central del analizador y
provoca impulsos nerviosos de coordinacion compleja que rigen los movimientos de los
grupos de musculos en correspondencia con el caracter y el grado de estimulacion de los
conductos semicirculares. La estructura y la disposicion mutua de los conductos
semicirculares permiten una sefializacion exacta sobre las poses y movimientos mas
diversos del cuerpo humano.

El aparato otolitico tiene también una estructura bastante compleja. En la ampolla
otolitica, llena de endolinfa, hay cilios sobre los cuales descansa una piedrecilla
microscopica, el otolito, compuesta por sales de cuarzo. Los cilios son de dos tipos: los
largos, que sostienen la piedrecilla, y los cortos, que forman su parte receptora. En
cuanto el movimiento del cuerpo se acelera, el otolito, de acuerdo con la direccion y el
caracter de la aceleracion, oprime los cilios cortos o se aparta de ellos y de ese modo
provoca una excitacion nerviosa en el receptor.

Las sensaciones vestibulares siempre se presentan en combinaciéon con otras
sensaciones y constituyen la base necesaria de la percepcion tanto de la posicion estatica
del cuerpo como también de los diferentes cambios de esa posicion: inclinaciones,
giros, etc.

Las funciones del aparato vestibular se alteran mucho al realizar movimientos con
aceleraciones inusuales. Las sensaciones vestibulares desempefian un papel importante
en el proceso de orientacion del hombre en el medio circundante.

Sensaciones olfativas y gustativas

Las sensaciones olfativas le permiten al hombre diferenciar las sustancias volatiles y
los olores difundidos en el aire. Las sensaciones olfativas tienen siempre un matiz
emocional, el cual no siempre es agradable; no obstante los olores tienen una
importancia positiva para el organismo, aunque también puede ser lo contrario. Las
sensaciones olfativas se distinguen por una gran claridad y precision; el hombre puede
identificar una gran cantidad de olores y resulta dificil unificarlos por sus rasgos
similares. Las sensaciones olfativas estan estrechamente vinculadas a las gustativas.

Las sensaciones gustativas determinan las particularidades cualitativas del alimento
que infiere la persona y dependen en mucho de la sensaciéon de hambre, coadyuvan al
surgimiento del apetito y a la secrecion —por la via refleja- de la cantidad necesaria de
jugo gastrico. Los rasgos principales de las sensaciones gustativas son la diferenciacion
de lo dulce, lo amargo, lo agrio y lo salado, los cuales en sus combinaciones, pueden
proporcionar los rasgos gustativos mas diversos de las sustancias ingeridas.



El entrenamiento de la capacidad perceptiva en la iniciacion deportiva 3?2

Sensaciones de calor y frio

Los cambios de temperatura del medio exterior se reflejan a través de las sensaciones
de calor y frio. Son mas sensibles a los cambios de temperatura el rostro y la piel del
vientre, y menos sensibles la piel de las extremidades inferiores. La superficie
epidérmica de los pies es dos veces menos sensible al frio y cuatro veces mas sensible al
calor en comparacion con la piel de la cara.

La intensidad de las sensaciones de temperatura es mayor mientras mayor es la
superficie de la piel que estd expuesta a la accion de los estimulos externos y cuanto
mas considerablemente se diferencia la temperatura del medio exterior de la
temperatura del cuerpo. Un fuerte estimulo de temperatura por lo general provoca la
sensacion de dolor al actuar sobre un espacio grande de piel.

Sensaciones tactiles

Estas sensaciones junto a otras, aseguran la necesaria coordinacion de los
movimientos. Las sensaciones muscular-motoras y las tactiles conforman el tacto, por
medio del cual la persona refleja las particularidades cualitativas de los objetos: su
lisura, aspereza, densidad; también el roce del objeto con el cuerpo, el lugar y la
dimension de la porcion de piel estimulada.

Son mas sensibles a las sensaciones tactiles la punta de la lengua, la parte roja de los
labios, la superficie de la palma de las manos, las puntas de los dedos. La superficie de
la espalda es menos sensible.

Sensaciones orgdnicas

A través de las sensaciones organicas el hombre recibe informacion acerca del estado
interno del organismo y de cada una de sus partes. Por su caracter, estas sensaciones son
muy diversas, como la sensacion de hambre, saciedad, sed, vigor, cansancio,
enfriamiento y otras. Las sensaciones organicas por lo regular tienen un caracter general
y se localizan con dificultad. Como se diferencian vagamente, pueden variar mucho en
su intensidad, por ejemplo: desde una sensacion de leve necesidad de alimentos hasta un
hambre desesperante. Las sensaciones organicas van siempre acompafiadas de estados
emocionales muy expresados.

Sensaciones de dolor

Estas sensaciones sirven de sefial acerca del deterioro y las irritaciones de los 6rganos
del hombre. Sentimos dolores agudos, sordos, punzantes, palpitantes y otros. Las
sensaciones de dolor se presentan en conjunto con las tactiles, lo que permite determinar
el caracter de los objetos que provocan el deterioro.

La intensidad de las sensaciones de dolor suele ser diversa y en algunos casos alcanza
una gran fuerza, lo que puede conducir hasta el surgimiento de un estado de choque.
Hay que senalar que las sensaciones de dolor son una peculiar manifestacion de las
funciones protectoras del organismo.
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La sensibilidad y los umbrales de las sensaciones

No todos los estimulos que actian sobre los 6rganos de los sentidos son capaces de
provocar una u otra sensacion, para que esto ocurra es necesario que el estimulo tenga
una determinada fuerza. La sensibilidad absoluta de uno u otro 6rgano se caracteriza por
la magnitud del umbral inferior de las sensaciones.

Se denomina umbral inferior de la sensacion a la magnitud o fuerza minima del
estimulo que es capaz de provocar en el analizador una excitacion nerviosa suficiente
para que surja la sensacion. Cuanto menor es el valor de dicho umbral, tanto mayor es la
sensibilidad del analizador dado. (Savenkov, G. L., 1990, pag.115).

Los estimulos de menor fuerza (subcorticales) no provocan la aparicion de
sensaciones, y las sefiales que actiian sobre ellos son transmitidos a la corteza cerebral
con debilidad. La sensibilidad absoluta de nuestros 6rganos de los sentidos no solo
influye el umbral absoluto inferior de sensibilidad, sino también el umbral absoluto
superior.

Se denomina umbral superior de la sensacién al valor maximo del estimulo por
encima del cual deja de sentirse. El hombre, por ejemplo, escucha 20.000 oscilaciones
por segundo. El umbral absoluto de la sensacion es diferente en las distintas personas:
en unas es mas alto y en otras mas bajo. La magnitud del umbral de las sensaciones
cambia con la edad. De este modo, por ejemplo, en los ancianos el umbral absoluto
superior de audibilidad de los tonos es de unas 15.000 oscilaciones por segundo. Sobre
el valor del umbral absoluto puede ejercer influencia el caracter de la actividad de la
persona, su estado funcional, la fuerza e intensidad del estimulo, etc. (Savenkov, G. 1.,
1990, pag. 116).

El umbral diferencial de la sensacién determina los estimulos por su calidad y fuerza.
Se entiende por umbral diferencial de la sensacion (umbral de diferenciacion) la
diferencia minima en la intensidad de dos estimulos homogéneos que el hombre es
capaz de sentir; para poder sentir esa diferencia es necesario que alcance determinada
magnitud, por ejemplo: los sonidos con 400-402 oscilaciones por segundo son
percibidos como sonidos de igual altura; dos cargas con un peso de 500 y 510 gramos
parecen igualmente pesadas. Cuanto menor es la magnitud del umbral diferencial, tanto
mayor es la capacidad de diferenciacion que tiene el analizador para distinguir los
estimulos.

Entre el valor del estimulo y la intensidad de la sensacion que provoca no hay una
correspondencia directa. Para sentir una diferencia apenas perceptible en el peso, por
ejemplo, una carga de 100 gramos hay que aumentarla o disminuirla en 10 gramos. Al
mismo tiempo, la diferencia en la sensacion de una carga de 1.000 gramos se provoca
con el aumento en el peso ya no de 10, sino de 100 gramos. Esto muestra que la
magnitud del umbral diferencial depende no del valor absoluto, sino del valor relativo
de los estimulos. Por lo visto, cuanto mayor es la intensidad del estimulo original, tanto
mas hay que aumentarlo para obtener una diferencia apenas perceptible en las
sensaciones.

De esta manera, le dependencia que hay entre la fuerza de las sensaciones y la fuerza
de los estimulos puede ser expresada por medio de una determinada ley o regla. Esta ley
ha recibido el nombre de ley fundamental de Weber-Fechner, (Savenkov, G. L., 1990,
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pag. 116), segin la cual la intensidad de las sensaciones varia en progresion aritmética,
mientras que la intensidad de los respectivos estimulos varia en progresion geométrica.

La ley de Weber-Fechner tiene una gran importancia practica al analizar los estimulos
de intensidad media. La sensibilidad muscular de los deportistas aumentard en
correspondencia con esta ley, por ejemplo; en los levantadores de pesos a medida que
aumenta el peso se acrecienta el umbral diferencial de la sensacion; la capacidad de
distinguir las distancias en el futbol y en el hockey variard en relacion con el
alejamiento del objeto de observacion.

En la actividad de las sensaciones de las personas los umbrales absolutos y
diferenciales de las sensaciones tienen gran importancia. Son en especial importantes al
realizar ejercicios fisicos donde los altos umbrales diferenciales de la sensibilidad
muscular-motora y vestibular ayudan a asimilar, principalmente en la iniciacion
deportiva, y con mas rapidez, la técnica de los tipos complejos de deporte y sobre esta
base lograr altos resultados deportivos.

Adaptacion y sensibilizacion de las sensaciones

Bajo la accidn de las condiciones de la actividad humana, como también de una serie
de factores fisiologicos y psicoldgicos, la sensibilidad de los analizadores no es
constante, varia de manera permanente. El aumento o la disminucién de la sensibilidad
de los analizadores como resultado de una accién ininterrumpida o prolongada de los
estimulos se denomina adaptacion.

Se diferencian las siguientes variedades del fendmeno:

1. Extincién total de la sensacion durante la accion prolongada de los estimulos.
Por ejemplo, la desaparicion de la sensacion producida por un olor
desagradable después que la persona durante cierto tiempo permanece en una
atmosfera maloliente.

2. Disminucion de la sensibilidad al actuar un estimulo muy fuerte. Por ejemplo,
no diferenciamos los objetos al pasar de la luz a la oscuridad y viceversa.

El cambio de la sensibilidad de los analizadores puede ocurrir bajo la acciéon de
determinados estimulos. E/ aumento de la sensibilidad de los analizadores en relacion
con el aumento de la excitabilidad de la corteza cerebral bajo la influencia de la
actividad simultanea de otros analizadores se denomina sensibilizacion. (Savenkov, G.
L., 1990, pag. 117).

La sensibilizacion del analizador puede ser aumentada, mediante la actividad de otros
analizadores, por ejemplo: las sensaciones auditivas (sensacion del ritmo) propician la
intensificacion de la sensibilidad muscular-motora. También el fenomeno de la
cinestesia atestigua la estrecha interaccion de los analizadores.

Se denomina cinestesia al surgimiento de una sensacion, caracteristica de un
analizador, bajo la influencia del estimulo de otro analizador. Por ejemplo, puede
tratarse de cinestesias visual-auditivas, cuando al aparecer estimulos sonoros surgen
imagenes visuales. Este tipo de interaccion de los analizadores propicia en el hombre el
reflejo sensitivo del mundo que lo rodea.



El entrenamiento de la capacidad perceptiva en la iniciacion deportiva 35

La sensibilidad de los analizadores puede variar al interactuar distintas sensaciones.
De esta forma, la sensibilidad del analizador visual puede variar bajo la forma de las
sensaciones auditivas. El aumento de la sensibilidad visual se observa durante los
estimulos sonoros débiles y la disminucion de la sensibilidad visual durante estimulos
sonoros fuertes. Se conocen casos en los que la sensibilidad visual aumenta bajo la
influencia de las sensaciones olfatorias y otras. El desarrollo armoénico de la
personalidad es imposible sin las sensaciones, fuentes de nuestros conocimientos acerca
del mundo circundante y del propio hombre.

LOS PROCESOS DE LA PERCEPCION

Se llama percepcion al reflejo que en la conciencia del hombre tienen los objetos y

los fenomenos de la realidad cuando actuan directamente sobre los organos de los
sentidos. (Savenkov, G. 1., 1990, pag. 118).

A diferencia de las sensaciones (que reflejan las diferentes propiedades y cualidades
de los objetos) la percepcion refleja el objeto en total, en el conjunto de sus propiedades
y en su interrelacion mutua.

Conocemos lo que pasa alrededor de nosotros y en nosotros mismos, por medio de
receptores sensitivos. Una mera recepcion de la informacion que ofrece el medio a
través de los sentidos y, por tanto, representa la etapa por la cual el sujeto capta la
energia fisica a través de los distintos 6rganos sensoriales, que traducida a estimulos
nerviosos denominados aferentes, es trasmitida a las areas del cortex cerebral. Este
influjo aferente llega a las areas receptoras o sensitivas corticales a partir de las cuales
comienza el proceso de descodificacion del impulso nervioso que conduce a las
percepciones.

En cuanto a la percepcion, se piensa que son experiencias mas complicadas, resultado
de procesos de orden superior por integracion o adicién de sensaciones. Por otro lado,
se sostiene que la percepcion estd compuesta por atomos de sensacion, correspondiendo
al mecanismo por el que el todo aparece distinto a la suma de sus partes.

Las percepciones se elaboran a partir de datos sensoriales y estan sujetas a un cierto
numero de leyes o particularidades fisiologicas como la naturaleza del sistema sensorial,
el estado fisiologico del sujeto, la edad o las areas corticales gnodsicas; psicoldgicas
como la motivacién, la experiencia pasada, la atencion, la emotividad, la cultura, etc.
(Rigal, en Cardenas Vélez, D., 2000, pag. 35).

Innumerables estudios describen la percepciéon como un proceso integrador en el que
se distinguen algunas fases temporales, entendiendo que la percepcion sigue a la
sensacion y es la encargada de originar formas mentales en el cerebro que suponen las
representaciones internas del mundo exterior y hacen posible el conocimiento. Por lo
tanto, podemos hablar, de un sistema sensoperceptivo en el que se pueden distinguir dos
fases:

a) Larecepcion de los estimulos por obra de los érganos de los sentidos.
b) El analisis de las sensaciones basandose en los datos de la memoria y gracias a
la motivacion.
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La percepcion, pues, supone una secuencia de acontecimientos que se inicia con la
energia fisica o estimulo que activa los diversos receptores sensoriales, tras lo cual se
produce la transmision de la informacion por las vias sensoriales hasta los niveles
superiores del sistema nervioso central. En este proceso de transmision se transforma la
energia propia de cada sentido en la corriente electroquimica propia del impulso
nervioso.

Si el individuo se encuentra en un estado de activacion o vigilia adecuado, el mensaje
alcanza el nivel cortical donde se lleva a cabo un proceso de recepcion, seleccion y
reorganizacion de la informacion. Llegado a este punto, el acto perceptivo se convierte
en un acto personal que trasciende la estricta sensorialidad y es intrinsecamente
subjetivo y humano. Tendemos a ver y percibir las cosas no como son, sino como
SOmMOS NOsotros.

Finalmente, el acto perceptivo termina con la respuesta del sujeto al estimulo. Esta
respuesta puede modificar la situacion del subsiguiente acto perceptivo y modificar de
esta forma la naturaleza de la relacion.

La percepcion no es la suma de sensaciones que se reciben de uno u otro objeto, sino
un escalon cualitativamente nuevo del conocimiento sensorial con las particularidades
que le son inherentes. Durante la percepcion de una manzana por ejemplo, no recibimos
sensaciones visuales, olfatorias y otras separadas, aisladas entre si, sino una compleja
combinacion entre éstas en la imagen Unica de la manzana con la forma, el color, la
dureza, el olor, y hasta el sabor, que le son inherentes. Las percepciones siempre se
complementan, en mayor o menor medida, con los conocimientos existentes y con la
experiencia anterior.

Las caracteristicas mas importantes de la percepcion son:

1. Objetivacion

2. Integridad

3. Constancia

4. Comprension

5. Selectividad
Objetivacion

Al percibir algin objeto (el disco, la jabalina, el libro o cualquier otro) lo
concientizamos no como una vivencia subjetiva nuestra, sino como una cosa objetiva,
que existe fuera de nosotros; sin ello la percepcion no podria desempefiar su funcion
orientadora y reguladora en la actividad practica del hombre.

Integridad

A diferencia de las sensaciones, que reflejan las propiedades aisladas del objeto, la
percepcion siempre tiene un caracter integral. Los componentes de lo integro pueden
actuar simultdneamente o de manera consecutiva sobre un mismo analizador o sobre
analizadores diferentes (por ejemplo, al percibir un encuentro deportivo, actian a un
mismo tiempo los estimulos visuales y los sonoros). Los componentes consecutivos
pueden actuar directamente uno de otro o con ciertas pausas. La integridad de la imagen
se forma sobre la base de la generalizacion de los conocimientos acerca de las diferentes
propiedades y cualidades del objeto.
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Constancia

A pesar de la considerable variabilidad de las condiciones (alumbrado, distancia,
posicidon en el espacio, y otras) en las que tiene lugar el proceso de percepcion, las
imagenes de los objetos que percibimos se distinguen por una determinada constancia
en su forma, tamafio, color, etc. Al percibir un mismo objeto, cada vez lo percibimos de
manera mas o menos igual y en ocasiones no advertimos las diferencias que han surgido
en ¢l

Como se sabe, al acercar el objeto su imagen aumenta y al alejarlo, disminuye. No
obstante, al variar la distancia hasta el objeto su tamafio se percibe como invariable. Al
futbolista todos los jugadores en el campo de juego le parecen casi iguales, a pesar de
que los deportistas que estan lejos aparentan ser mucho més pequenos que los que estan
cerca de é€l.

Comprension

Las imagenes de la percepcion siempre tienen un determinado significado de sentido.
Al percibir los objetos o los fendmenos, el hombre los explica de acuerdo con los
conocimientos adquiridos antes y con su experiencia practica, al instante los designa
con palabras y siempre relaciona el objeto o fendémeno observado con un grupo o clase
determinados. Cuando vemos un objeto desconocido tratamos de captar en ¢l alguna
similitud con los objetos que conocemos.

Selectividad

El proceso de percepcion tiene un caracter selectivo que manifiesta la actividad de la
conciencia. Imaginemos a dos jugadores de futbol (uno de ellos es arquero y el otro
delantero) que observan un partido de futbol. Es logico que en estos espectadores la
percepcion de la situacion deportiva que observan es bastante distinta. El mundo
exterior es tan diverso, que podemos percibir a un mismo tiempo tan solo la parte mas
insignificante de €l. En relacion con esto resulta inevitable la presencia de una cualidad
de la percepcion tal como la selectividad.

APERCEPCION

La condicionalidad del proceso de percepciéon por la experiencia anterior, sus
conocimientos e intereses se denomina apercepcion. (Medvediev, V. V., 1990). El
proceso de percepcion en determinada medida estd condicionada por una serie de
factores. De este modo, en la percepcion de un mismo objeto por diferentes personas
suelen existir diferencias en dependencia de la tarea que se plantea, de lo que estd
reglamentado, del estado psiquico de la persona, su experiencia, conocimientos,
necesidades, intereses, aspiraciones, deseos y caracteristicas individuales.

La apercepcion es una de las regularidades importantes de la percepcion y condiciona
su orientacion, en ella se reflejan las particularidades de la educacion y la actividad
profesional del hombre.

Por ejemplo, el futbolista y un obrero que produce pelotas de futbol perciben de
manera diferente una pelota de futbol que se les muestra. El deportista en primer lugar
prestara atencion a su forma, peso, tamano, dureza, etc., comparando todo esto con lo
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util que pueda resultar la pelota para jugar; el obrero por su parte, ante todo vera en ella
el material, la calidad de la fabricacion y del acabado, etc. El contenido de la percepcion
depende no solo de la experiencia anterior, de la orientacion, también esta determinado
por la tarea planteada al hombre y por los motivos de la actividad, por ejemplo: al
observar un partido de fitbol lo percibimos como un todo tnico, pero basta con que nos
propongamos analizar el juego de un deportista determinado, para que solo veamos las
acciones de dicho jugador y todo lo restante pase a ser solo un fondo.

También las emociones pueden cambiar el contenido de la percepcion. El papel de las
reacciones emocionales en los procesos de la percepcion es bastante grande.

El hecho de que la percepcion esta mediatizada por una serie de aspectos subjetivos
tiene una gran importancia pedagdgica y demuestra que éste es un proceso activo que
puede ser dirigido.

Bases fisiologicas de la percepcion

Los complejos procesos nerviosos de la corteza cerebral -que forman la base de la
percepcion- se caracterizan por ser provocados por estimulos complejos que actuan a un
mismo tiempo sobre diferentes receptores. La percepcion se produce a partir de la
actividad simultdnea y coordinada de varios analizadores y transcurre con la
participacion de las regiones asociativas de la corteza cerebral y los centros del
lenguaje.

Las excitaciones que bajo la accién de un estimulo complejo surgen en varios
receptores, son transmitidas a los respectivos centros cerebrales de los analizadores. La
excitacion simultdnea o consecutiva de dichas regiones cerebrales conduce a la
formacion de conexiones nerviosas temporales entre ellas y a complicados procesos
nerviosos integrativos, en los cuales entra no solo la excitacion directa desde los
estimulos complejos, sino también las huellas revividas de las conexiones antiguas. Por
eso en el proceso de percepcion podemos conocer el mundo de manera més profunda
que por medio de las sensaciones.

En comparacion con las sensaciones, la percepcion es la forma superior de actividad
analitica y sintetizadora del cerebro. Sin el andlisis es imposible comprender la
percepcion. El andlisis asegura la separacion del objeto de percepcion, a partir de ¢l se
efectua el reflejo del objeto integro, porque sus partes siempre mantienen entre si una
determinada relacion.

Uno de los mecanismos fisiologicos de la percepcion es el reflejo a la relacion,
establecido por I. P. Pavlov, (Savenkov, G. L., 1974, pag. 120), en el cual el papel de
sefial no lo desempena la calidad de los estimulos, sino las particularidades de las
relaciones entre ellos. De esta manera, en el perro se elabor6é un reflejo condicionado
positivo a 120 golpes del metronomo en un minuto y uno negativo a los 60 golpes por
minuto. Después que los reflejos condicionados se habian elaborado, se utilizaron a un
ritmo igual estimulos visuales (destellos de luz). Como resultado se pudo observar que
el perro reaccionaba positivamente a los destellos de luz a un ritmo de 120 veces por
minuto y de forma negativa cuando el ritmo de los destellos era de 60 veces por minuto,
a pesar de que la sefial condicionada se habia elaborado basada en el sonido (analizador
auditivo) y no en la luz (analizador visual). Esto demuestra que la calidad de los
estimulos en la percepcidon no desempeiia papel alguno: la conexion temporal en el
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animal se forma a partir del tiempo en que actuaban los estimulos y no por la calidad de
estos.

Un papel importante en los procesos nervioso que constituyen la base fisioldgica de la
percepcion lo desempefia el segundo sistema de sefales, que estd organicamente
relacionado con las excitaciones de primera sefial , pero que tiene, al mismo tiempo, una
importancia rectora.

CLASIFICACION DE LAS PERCEPCIONES

La base de la clasificacion de las percepciones esta basada en las formas de existencia
de la materia: el espacio, el tiempo y el movimiento, de acuerdo con esto se diferencian
las percepciones del espacio, el tiempo y el movimiento. Cada uno de estos tipos de
percepcion tiene particularidades y regularidades, cuyo conocimiento es necesario para
alcanzar el éxito en cualquier actividad: trabajo, estudio, deporte, etc.

Percepcion del espacio

Al entrar en interrelacion con el medio y orientarse en éste, el hombre en muchos
aspectos se fia de su percepcion del espacio. En la percepcion del espacio se
diferencian: las percepciones de la forma, el tamafio, el volumen de los objetos, la
distancia que media entre estos, su mutua disposicion, la lejania y las direcciones en que
se encuentran. Se ha establecido que la base de la percepcion del espacio lo constituye
la actividad de los distintos analizadores. Ademads, a ninguno de ellos se le concede
importancia especial en el analisis de los factores espaciales del medio, aunque uno de
los papeles notables le corresponde, no obstante, al analizador muscular-motor, que
permite establecer la interaccion entre los distintos analizadores.

En relacion con esto tiene una determinada importancia la asimetria funcional,
caracteristica de todos los analizadores pares. La asimetria funcional consiste en que
uno de los lados del analizador par es rector, predominante. (Savenkov, G. 1., 1974, pag.
121).

e Percepcion de la forma, el volumen y el tamaiio de los objetos. Este tipo de
percepcion es un proceso complejo que se lleva acabo por medio de los analizadores
visual, tactil y cinestésico. Constituye su base el reflejo del objeto en la retina. Sin
embargo, la vista por si sola no puede garantizar la correcta percepcion de la forma
de los objetos.

El movimiento de los ojos se convierte en una condicidon necesaria para que surja la
imagen del objeto. Un proceso analogo también tiene lugar con la percepcion tactil; para
determinar al tacto la forma de un objeto es necesario tomarlo con las manos, darle
vueltas, tocarlo por los diferentes lados. De este modo, la imagen del objeto se forma
sobre la base de la unificacién en un conjunto de las sensaciones visuales, tactiles y
cinestésicas.

La vision binocular desempeiia el papel fundamental durante la percepcion del
volumen.

Los reflejos en las retinas de los ojos derecho e izquierdo no son iguales. Es facil
convencerse de esto si se observa de forma alternada con el ojo derecho y con el
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izquierdo algiin objeto voluminoso (por ejemplo, un libro) que se encuentra a una
distancia de 30-50 cm de los ojos (fig. 5).

Figura 5.
Percepcion binocular del volumen del
objeto:

a) Un libro visto con el ojo izquierdo.

b) El mismo libro visto con el derecho.

¢) El libro percibido de manera binocular.

d) Reflejo real del libro en la retina de
ambos 0jos.

Cuando dicho objeto se mira con ambos 0jos las respectivas excitaciones desde el ojo
derecho y el izquierdo se integran en la region cortical del analizador visual y dan
impresion de volumen del objeto que se percibe.

Cuando los objetos estan bastante alejados y sus reflejos en ambas retinas dejan de
diferenciarse, la percepcion del volumen de estos objetos se asegura mediante las
representaciones que se han conservado por haberlos observados a corta distancia.

Al percibir el volumen de los objetos se debe tener en cuenta las leyes de perspectiva
y de la luz y sombra. Los pintores, rigiéndose por estas leyes, representan los objetos en
sus cuadros de forma tal que son percibidos como voluminosos.

La percepcion de la magnitud de los objetos se determina por el tamafio de su imagen
en la retina y por la lejania del observador. Cuando los objetos estdn igualmente
alejados, el mayor reflejo en la retina es el del objeto de mayor tamano, y el menor, el
del objeto de menor tamafio. No obstante, cuando la distancia es diferente, el objeto
menor, pero que se encuentra mas cerca de nosotros, da una imagen mayor en la retina
que el objeto mayor situado mas lejos; sin embargo, el hombre percibe correctamente
los objetos: el primero como de menor tamafio y el segundo como de mayor tamafio.
Esta constancia en la percepcion del tamafio de los objetos se determina no solo por el
tamafio de la imagen en la retina, sino también por la tension de los musculos oculares,
adaptados a la fijacion del objeto a diferentes distancias, ellos son los que introducen las
correcciones a la percepcion del tamafio de los objetos.

e Percepcion de la profundidad y del alejamiento de los objetos. La percepcion de
profundidad y del alejamiento de los objetos se lleva a cabo por medio de la vision
tanto monocular como binocular.

La visiébn monocular permite valorar de manera correcta las distancias dentro de
limites muy restringidos. En la percepcion monocular de la profundidad y el
alejamiento, el papel principal le corresponde a la acomodacion del cristalino.

La acomodacion es la variacion refleja del grosor del cristalino relacionada con el
aumento o la disminucion de su fuerza de refraccion. De este modo, al mirar objetos que
estan situados cerca disminuye, como resultado de la contraccion muscular, el grado de
tension del cristalino y este se vuelve menos convexo.
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Con la edad, el cristalino poco a poco se torna menos mévil y pierde su capacidad de
acomodacion, por lo que se desarrolla la hipermetropia: con el paso de los afios el punto
mas cercano de vision nitida se va alejando cada vez mdas. La acomodacion del
cristalino se efectia dentro de limites muy pequefios. Al percibir los objetos que se
encuentran mas lejos de los cinco a seis mm. el cristalino ya no se acomoda, su cuerpo
no puede seguir variando su grosor. La percepcion de la profundidad y del alejamiento
de los objetos se lleva a cabo principalmente por medio de la vision binocular y de la
convergencia que la acompafia (reunion de los ejes Opticos).

e Perspectiva aérea y lineal. A medida que los objetos se alejan del observador,
disminuye su imagen en la retina. Puede servir como ejemplo de la perspectiva
lineal la aparente union en la lejania de los rieles paralelos de ferrocarril. La
perspectiva aérea consiste en que la luz y el color reflejados por los objetos en
determinada medida son tergiversados bajo la influencia de las capas de aire. Cuanto
mayor es la distancia que hay hasta el objeto que se percibe, tanto mas fuerte es el
“velo” que cubre los objetos y estos parecen mas opacos y difusos, en comparacion
con los que estan situados mas cerca. Cuando el aire es puro y transparente, los
objetos alejados que no se ven muy claro, son percibidos como situados a una
distancia mucho mas corta que en la realidad.

Al percibir los objetos alejados se le concede determinada importancia al tamafio de
las sombras que ellos proyectan y a su color. En los objetos cercanos las sombras y el
color son mas intensos, son mas nitidos, y en los que estan alejados casi no se notan.

La percepcion del espacio es un habito sensorial. No en todas las personas las
percepciones (medicion a simple vista) estdn igualmente desarrolladas. El desarrollo de
la medicion a simple vista requiere ejercitacion especial.

Percepcion del tiempo

La percepcion del tiempo es el reflejo de la duracion, la velocidad y la consecutividad
objetiva de los fenomenos de la realidad. Todos los fenomenos de la vida, incluida la
actividad del hombre, transcurren en el tiempo. En vista de que el espacio,
conjuntamente con el tiempo, es una forma de existencia de la materia, todos nuestros
analizadores perciben el movimiento de la materia no solamente en el espacio, sino
también en el tiempo. No hay un analizador del tiempo especial o independiente. La
percepcion del tiempo se realiza, probablemente, por todos los analizadores, los que
forman un sistema que funciona como un todo Unico. En la base de la percepcion del
tiempo entra una alternacion ritmica de la excitacion y la inhibicion. La alternancia
dindmica de los procesos de excitacion e inhibicién forma la base fisiologica de la
percepcion del tiempo.

Un determinado estado de las células nerviosas se convierte en sefial del tiempo, sobre
cuya base en el hombre y los animales se forman los reflejos condicionados al tiempo.
En los laboratorios de 1. P. Pavlov esos reflejos se elaboran en los animales cuando se
les alimentaba cada ciertos plazos de tiempo rigurosamente establecidos. Si el alimento
se les daba cada 30 min., después de una serie de experimentos la secrecion de saliva en
los animales comenzaba a aparecer exactamente en el minuto 30. Por consiguiente, el
tiempo representa un estimulo igual que los fendmenos y los objetos materiales.

Todos los procesos bioquimicos y fisioldgicos en el organismo transcurren también en
el tiempo. Muchos de ellos estdn determinados por diferentes ritmos biologicos. El
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cardcter ritmico, ciclico y ondulante es propio no solo de la actividad del sistema
nervioso, sino también del corazon, la respiracion, el tracto digestivo y otros. Como se
dijo anteriormente, en la percepcién del tiempo participan diferentes analizadores,
aunque la diferenciacion mas exacta de los lapsos de tiempo la proporcionan las
sensaciones cinestésicas y auditivas.

Los movimientos se caracterizan siempre por una muy manifiesta extension y
fraccionamiento, y proporcionan una clara impresion de determinada velocidad y
sucesividad, lo que es de especial importancia desde el punto de vista de la percepcion
de los lapsos de tiempo.

La percepcion de las relaciones temporales entre los fendmenos objetivos consiste en
el reflejo de la sucesion y duracion de estos. (Savenkov, G. 1., 1990, pag.125).

e Percepcion de la sucesion de los fenomenos. Se basa en un claro desmembramiento
y en la sustitucion de unos fendmenos por otros. En este caso unos fendmenos se
reflejan en la conciencia como los que act@ian sobre nosotros en un momento
determinado, otros como ya percibidos y otros como esperados y que aun no han dado
inicio. La percepcion de la sucesividad de los fendmenos estd relacionada con las
representaciones sobre el presente, el pasado y el futuro que reflejan los procesos
objetivos que se repiten periddicamente en la naturaleza. El fendémeno que se ha
percibido una vez queda en la memoria como una representacion. Si mas tarde ese
fenémeno se percibe nuevamente, esa percepcion provoca un nuestra memoria una
representacion del que existid antes, que es percibido, precisamente, como pasado. Por
lo tanto, no existiria representacion si antes no se establecen los procesos de sensacion y
percepcion.

La repeticion multiple de las percepciones que antes existieron conduce a la
formacion de un reflejo condicionado (la aparicion del estimulo dado constituye una
sefal de la aparicién también de otros estimulos, que estuvieron vinculados a éste en la
experiencia pasada). La formacion y fijacion de este reflejo condicionado es necesario
también para que surja la representacion sobre el futuro.

e Percepcion de la duracion de los fenomenos. La base de esta percepcion esta
formada por las representaciones sobre el comienzo y el final del fenémeno. La
duracion de los fenomenos se percibe directamente por nosotros de manera bastante
subjetiva. Se ha demostrado que los lapsos de tiempo cortos el hombre puede
percibirlos en no mas de 0,75 segundos. Mediante un tratamiento especial en la
diferenciacion de los macrointervalos de tiempo, los deportistas pueden fijar lapsos de
tiempo de hasta 0,01-0,02 segundos y valorar con exactitud la diferencia en el tiempo
entre 0,15 y 0,2 segundos. Si el acontecimiento tiene lugar muy lentamente, su
percepcion se basa en indicadores que permiten dividir el tiempo en determinados
periodos, por ejemplo: al correr a distancias medias y largas, el tiempo total de
superacion de toda la distancia puede dividirse en periodos separados, que correspondan
con la cantidad de tiempo invertida en recorrer cada vuelta.

e Percepcion del tempo y del ritmo. El reflejo de las formas complejas de las
relaciones temporales son las percepciones del tempo y del ritmo.

La percepcion del tempo refleja la velocidad con que los diferentes estimulos de un
proceso que ocurre en el tiempo, se sustituyen unos a otros (por ejemplo, la alternancia
de sonidos).
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La percepcion del ritmo (es decir, toda alternancia regular de los estimulos, su
medida) en mayor o menor grado va siempre conjugada con reacciones motoras. No se
puede simplemente “oir el ritmo”. El oyente experimenta el ritmo solo cuando lo
“coproduce”. La percepcion del ritmo tiene gran importancia en los distintos tipos de
actividad, incluido el deporte, y se distingue por una gran complejidad. El desarrollo y
perfeccionamiento de esta percepcion se logra durante la actividad practica y también
por medio de un entrenamiento especial y dirigido.

Al percibir el tiempo con frecuencia se observan errores en su valoracion, o ilusiones
del tiempo, que consisten tanto en un aumento como en disminucion. Por lo comun los
intervalos cortos parecen mas largos y los largos mas cortos. También se aumenta el
compas rapido y se disminuye el lento. El lapso de tiempo lleno de algo interesante,
apasionante y rico en impresiones parece corto; mientras que el que esta lleno de algo
insustancial y poco interesante, parece largo. La percepcion del tiempo varia en
dependencia del estado emocional: las emociones positivas provocan la ilusion del
transcurso rapido del tiempo, y las negativas del transcurso lento. Un papel sustancial en
la valoracion del tiempo lo desempefia la actividad realizada; si es variada e interesante,
el tiempo se subestima y, por el contrario, la actividad mondtona propicia la
sobrevaloracion del tiempo.

Un carécter diferente de los errores se observa al recordar los acontecimientos. El
tiempo recordado por acontecimientos variados e interesantes parece mas prolongado
que el que estuvo saturado de sucesos mondtonos y poco interesantes.

Percepcion de los movimientos

La percepcion de los movimientos es el reflejo en el tiempo del cambio de posicion de
los objetos o del propio observador en el espacio. En la actividad deportiva y de otros
tipos tiene gran importancia la correcta percepcion de los movimientos, tanto los
realizados por otras personas, como los propios. En la percepcion se conocen los
diferentes aspectos de los movimientos, se reflejan sus particularidades y cualidades. Al
observar el movimiento, en primer lugar se percibe:

. El caracter del movimiento (flexidon, enderezamiento, repulsion, estiramiento, etc.).

. La forma del movimiento (rectilineo, curvilineo, circular, en forma de arco, etc.).

. La amplitud (alcance) del movimiento (completa, incompleta).

. La direccién del movimiento (a la derecha, a la izquierda, hacia arriba, hacia abajo).

. La duracion del movimiento (breve, prolongado).

.La velocidad del movimiento (movimiento rapido o lento; en los movimientos
ciclicos: compas rapido o lento).

7. La aceleracion del movimiento (regular, acelerado, retardado, suave, intermitente).

AN DN AW~

La percepcion de los movimientos estd condicionada por la interaccion de diferentes
analizadores: visual, motor, vestibular, auditivo y otros.

OBSERVACION Y SENTIDO DE OBSERVACION

La observacion es la percepcion organizada, dirigida hacia un objetivo y planificada
de los objetos y fendomenos del mundo circundante. (Savenkov, G. L., 1990, pag. 127).
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La observacion se diferencia de la simple percepcion en que aqui el papel fundamental
lo desempena el segundo sistema de sefales. Todo el proceso de observacion estd
basado en una estrecha interaccion entre el primero y el segundo sistema de sefiales. La
habilidad para observar tiene un gran valor en las mas diversas esferas de la actividad
cotidiana y deportiva. El éxito en la observacion depende en primer lugar de hasta qué
punto esta clara la tarea que se plantea el observador.

No es posible observar “en general”, sin tener ante si ningun objetivo determinado. La
tarea que el observador tiene ante si organiza su atencidon, y le indica qué es
precisamente lo que debe concentrarla, por ejemplo: al presenciar un partido de futbol a
los futbolistas se les puede plantear la tarea de conocer detalladamente el estilo, la
técnica y la tactica de juego de los contrarios.

Desempeinia un papel esencial el fraccionamiento de la tarea, el planteamiento de
tareas parciales y mas concretas. En correspondencia con éstas se confecciona el plan de
observacion aproximado. En €l entran las cuestiones importantes y fundamentales de
acuerdo con las tareas planteadas. Solo una observacion asi puede ser detallada, que
excluya las casualidades en la percepcion, ademas, es necesario dominar los
procedimientos de la observacion: confeccionar el plan de observacion, rigiéndose en
este caso por una sucesion y un orden determinado.

Para estudiar de forma mas compleja y exacta un fendémeno u objeto, la observacion,
de ser posible, se repite tantas veces como sea necesario y, ademads, en las mas diversas
condiciones, es decir, tiene un caracter sistematico. Por su caracter, la observacion
siempre debe ser activa. Eso estd relacionado, en primer lugar, con la organizacion de la
orientacion de la atencion: primero ésta se concentra, por ejemplo, en el objeto como un
todo, y luego se dirige a sus detalles concretos.

Precisamente al tener esto en cuenta se ha establecido la regla pedagogica general de
que al estudiar cualquier material docente, incluso los ejercicios fisicos, el profesor debe
ensefiar a los alumnos a percibir el material didactico primero en conjunto, y luego en
sus detalles.

La observacion debe erigirse sobre el acontecimiento preliminar de los fenomenos que
se observan y de las condiciones en las que se llevard a cabo. Es excepcionalmente
importante el papel de la actividad de la observacion, que se expresa en la actividad
mental. La actividad mental en el proceso de observacion de manifiesta con mas
brillantez en la comparacion de los objetos, en la comprension del significado de estos y
en su relacion reciproca, asi como en el esclarecimiento de las causas de los fendmenos.

El éxito de la observacion depende en primer lugar de la experiencia vital y de los
conocimientos, que le permiten al hombre advertir con rapidez la peculiaridad de unos u
otros objetos o fendmenos. La capacidad de observacion se desarrolla en el proceso de
la actividad por medio de la acumulacién de los respectivos conocimientos y también
con ayuda de procedimientos especiales. El espiritu de observacion es necesario en
todas las esferas de la vida y la actividad del hombre, también en la iniciacion deportiva.

Las personas no nacen observadoras. El espiritu de observacion se debe estimular y
luego desarrollar. (Savenkov, G. L., 1990, pag. 128).

Finalizando con intencién de distinguir entre sensacion y percepcion, presentamos un
ejemplo: El dolor producido por un pinchazo. Aunque usualmente se ha clasificado al
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dolor como una de las sensaciones basicas que pueden ser solicitadas estimulando la
piel, la experiencia del dolor (la percepcion del dolor) puede verse influida por factores
de alto nivel tales como la cultura del sujeto, su estado mental, su experiencia al dolor o
la empatia existente entre el sujeto y la persona que le administra el pinchazo.

LOS PROCESOS DE LA REPRESENTACION

En el proceso de la percepcion del mundo exterior el hombre recibe un reflejo
subjetivo de las cosas y fenomenos que lo rodean en forma de imégenes, cuyo rasgo
distintivo es la intencién. Esas imagenes reflejan en la conciencia las particularidades
exteriores de los objetos que percibimos y que actian sobre unos u otros receptores del
sistema nervioso. Las imagenes concretas, intuitivas de los objetivos y fendmenos, que
surgen como resultado de la percepcion del mundo exterior, no desaparecen sin dejar
huella, sino que contintan conservandose durante un tiempo determinado en nuestra
conciencia. Estas imagenes de los objetos y fenémenos del mundo exterior que se han
conservado en la conciencia, y que se formaron sobre la base de percepciones y
sensaciones anteriores, se denominan representaciones. (Onischenko, I. M., 1990, pag.
128).

Las representaciones conforman la base sensorial del conocimiento del mundo
circundante, nos proporcionan los conocimientos acerca de las particularidades de la
forma en que los objetos que nos rodean actiian sobre los drganos de los sentidos.

Junto a las representaciones sobre los fenomenos y objetos exteriores, ocupan un lugar
determinado en la conciencia las representaciones motoras, en las cuales se reflejan las
particularidades de los propios movimientos y acciones del hombre.

Las representaciones sobre los movimientos propios se diferencian de las que se
tienen acerca de los movimientos realizados por otras personas; se diferencian tanto por
el contenido, como por su naturaleza: si bien las representaciones acerca de los
movimientos de otras personas tienen una forma visual, la base de las representaciones
que tiene el hombre sobre los movimientos de su propio cuerpo estan formados por
imagenes musculares motoras en toda la diversidad de sus propiedades y rasgos, por
ejemplo: el deportista juzga acerca de los movimientos que realizan por las imagenes
musculares motoras que aparecen, mientras que los arbitros deportivos y los
espectadores, en sus valoraciones de las acciones de los deportistas, se basan en las
representaciones visuales de sus movimientos.

Las representaciones del mundo exterior y las motoras forman una unidad organica en
el reflejo que tiene el hombre de la realidad: tanto unas como otras surgen sobre la base
de una interaccion activa con el medio circundante (el hombre, al representarse el
movimiento que se dispone a realizar, debe imaginar también el medio exterior donde
habra de realizarse dicho movimiento). Las representaciones constituyen el eslabon que
une la percepcion con el concepto, sin embargo, ellas por si mismas no se transforman
en conceptos.

En las representaciones generalmente se refleja la experiencia individual del hombre;
en los conceptos, los resultados del conocimiento de la realidad adquiridos por la
humanidad en su conjunto.
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El papel de los procesos sensoriales en la formacion de las representaciones

En la formacion de las representaciones adquieren una importancia de primer orden
los procesos sensoriales, que se presentan en forma de diferentes sensaciones y
percepciones. Estos procesos constituyen la base sensorial de la construccion de las
representaciones de modalidades distintas, que tienen una gran importancia en la
realizacion de los movimientos; sin embargo, para controlar las acciones motoras no
basta solamente con los impulsos sensoriales, que son portadores de informacion
competente.

Toda accién consciente del hombre solo es posible cuando existe un programa
elaborado con anterioridad. En la practica del dominio de las acciones motoras el
contenido de ese programa son las representaciones motoras, cuya formacién depende
directamente de la actividad sensorial del hombre. La efectividad de la orientacion
visual al construir el modelo inicial de la imagen motora que se forma, se encuentra en
dependencia directa de la intensidad de los esfuerzos volitivos que se desarrollan en este
caso.

Una importante condicion para la regulacion de la intensidad de la carga de trabajo
sobre el campo visual del deportista es el aumento del tono emocional de las
sensaciones visuales. Con este fin en la practica deportiva se lleva a cabo un trabajo
constante para el perfeccionamiento del aspecto estético de la demostracion de los
ejercicios fisicos realizados. Las investigaciones experimentales han permitido
establecer que una demostracion hermosa de una accidon motora nueva acelera en casi
un 20 % el proceso de formacion de la imagen motora necesaria. (Onischenko, 1. M.,
1990, pag. 133).

Forman parte de la imagen del movimiento que se estudia no solamente los rasgos
espaciales del acto motor, que se reflejan de manera bastante completa por medio de las
sensaciones visuales, sino también los temporales, asi como los rasgos de fuerza de los
movimientos y las acciones. En el conocimiento de los rasgos temporales del acto motor
la orientacion visual desempefia un determinado papel, pero la importancia principal en
este caso la adquieren las sensaciones auditivas, por medio de las cuales se aseguran la
seleccion y el procesamiento de la informacion sobre la duracion, el tempo y el ritmo
del movimiento. La efectividad de esta seleccion se puede aumentar utilizando los
procedimientos para elevar la actividad de las percepciones auditivas. Las
investigaciones experimentales realizadas han demostrado que las disminucion de la
actividad de las sensaciones auditivas influyen negativamente sobre la plenitud del
esclarecimiento de los pardmetros de tiempo de la imagen motora.

Bases fisiologicas de las representaciones

La base de las representaciones estd constituida por las “huellas” que quedan en la
corteza de los grandes hemisferios del cerebro después de las excitaciones reales del
sistema nervioso central durante la percepcion. Estas “huellas™ se conservan gracias a
determinada plasticidad del sistema nervioso central. Se ha determinado que esa
plasticidad cambia al variar la edad de la persona. En la infancia el sistema nervioso
central es mas flexible ante los estimulos que en los adultos. Por eso los nifios acumulan
con gran rapidez una gran reserva de imagenes sensoriales.

Sin embargo, con la propiedad del sistema nervioso central de dejar “huellas” después
de los estimulos reales no se agotan totalmente los mecanismos fisiologicos de las
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representaciones. Las huellas conservadas de las excitaciones que tuvieron lugar con
una determinada actividad de nuestras sensaciones y percepciones, tan solo crean las
condiciones necesarias para la estructuracion de la representacion. La imagen como tal,
con su estructura concreta, surge como resultado de la formacion de conexiones
condicionadas temporales en la corteza cerebral gracias a la funcion del primer sistema
de senales. Las acciones de las primeras sefiales en el hombre, por lo general, van
acompafiadas por designaciones verbales.

A medida que la palabra es reforzada mas de una vez por estimulos del primer sistema
de sefiales, por el mecanismo de asociacion se convierte en causa de la aparicion de los
respectivos procesos nerviosos en la corteza cerebral.

También los mecanismos fisioldgicos de las representaciones motoras tienen sus
particularidades especificas. La formacion de éstos estd vinculada a la formacion y
fijacion de conexiones condicionadas temporales, principalmente en la region cortical
del cerebro. Los reflejos condicionados motores en sus interconexiones, y junto a otros
tipos de reflejos condicionados, constituyen la base fisiologica de las representaciones
motoras.

El papel de las representaciones en los procesos de la percepcion

Las representaciones estan organicamente relacionadas con todos los demas procesos
psiquicos: con el pensamiento, los sentidos, las aspiraciones volitivas, las acciones y
otros. Ellas desempefian un gran papel en los procesos de percepcion. Sin las
representaciones, que surgen de manera asociativa en relaciéon con las imagenes de la
percepcion, estas ultimas estarian empobrecidas y limitadas solamente al reflejo de las
particularidades del objeto que actuan sobre los 6rganos de los sentidos en el momento
de la percepcion. La participacion de las representaciones, que completan las
impresiones ya existentes con lo que se conocidé en las percepciones anteriores del
objeto dado, es precisamente la que le da pleno valor a dicha imagen. Puede servir de
ejemplo la percepcion de los movimientos.

La percepcion de los movimientos es un proceso complejo en el cual desempefian un
papel importante no solo las sensaciones visuales, musculares, etc., directas, sino
también las representaciones sobre el movimiento o sus elementos aislados, que se han
conservado en la memoria por la experiencia anterior. En relacion con esto percibimos
los movimientos de manera mucho mas plena y polifacética de lo que es posible sobre
la base de las recepciones directas. Al propio tiempo, esas representaciones a veces
pueden deformar la percepcion, o provocar ilusiones motoras, y de esa manera alterar la
realizacion correcta del movimiento. En la percepcion de los movimientos participan
sus representaciones tanto muscular-motoras como visuales, pero al percibir los
movimientos propios, por ejemplo: durante el salto en el periodo inicial de aprendizaje,
con frecuencia nos imaginamos ese salto visualmente y en este caso nos resulta dificil
separar las representaciones musculares, ya que éstas son desplazadas a un segundo
lugar por las imagenes visuales mas nitidas y claras.

Al representarnos los movimientos, los elementos visuales se presentan en primer
plano porque la observacion visual de los movimientos de otras personas ocupa un lugar
mayor en nuestra experiencia, por ejemplo: cuando el profesor muestra los movimientos
en el proceso de ensefianza ilustra con fotografias o peliculas los méas dificiles de ellos.
Todo esto ayuda a los que estan estudiando a formar imagenes visuales, aunque la
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representacion muscular-motora sobre la realizacion propia del movimiento puede no
surgir en este caso.

Las iméagenes visuales del movimiento se expresan de forma mucho mas viva que las
motoras. La experiencia muestra que si en el proceso de dominio de uno u otro habito
motor se les presta atencion a las representaciones muscular-motoras, estas también se
recordaran bien.

Desarrollo de las representaciones

Al igual que las percepciones, las representaciones se perfeccionan y sufren un
considerable desarrollo en el proceso de la experiencia vital, la ensefianza y la
educacion. Las representaciones iniciales que surgen en el nifio en los primeros meses
de vida no son, como es natural, imagenes plenas y diferenciadas de los objetos y
fenémenos de la realidad todavia tienen un caracter fragmentario: con frecuencia, en la
conciencia del nifio se reflejan particularidades de los objetos de segunda importancia, o
poco sustanciales, solo por el hecho de que esas particularidades fueron percibidas
casualmente con mayor claridad y brillantez que las restantes.

Las representaciones del nifio aln estdn inconexas y no forman sistemas, son
extremadamente inestables y por eso, al no recibir refuerzo en una segunda
reproduccion, pueden desaparecer por largo tiempo de la conciencia y hasta perderse
totalmente; su surgimiento tiene un cardcter involuntario. (Onischenko, I. M., 1990,
pag. 138).

A medida que la experiencia del nifio se acumula y se hace mas compleja, se
perfeccionan y diferencian los procesos de la percepcion, sus representaciones se hacen
mas exactas y claras. En este caso desempefia un considerable papel el lenguaje activo.

Al conocer unos u otros objetos y fendmenos de la realidad, el nifio fija en su
conciencia sus particularidades por medio de la designacion verbal. Esto hace que las
respectivas representaciones sean mas estables y estructuradas, aqui ejerce una
influencia positiva el lenguaje en forma de descripcion del objeto representado, en
forma de una enumeracion sistematica de los rasgos que le son caracteristicos.

El desarrollo posterior de las representaciones estd relacionado con diferentes tipos
de actividad préctica del nifio: dibujo, modelado con plastilina, modelado de aviones,
experimentos de laboratorio, trabajo, uso de elementos deportivos de diversas formas y
tamafio, diferentes experiencias motrices, etc. Como resultado de esto las
representaciones se hacen precisas, mas plenas y correctas. Pues en el proceso de la
actividad son comprobadas constantemente en la practica. Al formar una parte necesaria
y esencial del proyecto que precede a toda actividad, las representaciones pierden su
caracter contemplativo y pasivo, se activan en relacion con la tarea que tiene planteada
el nifio y se corrigen en el proceso de comparacion del proyecto con los resultados del
trabajo.

Tienen gran importancia en el desarrollo de las representaciones las orientaciones de
los maestros y educadores. Durante el proceso de ensefianza muchos profesores —sobre
todo los que imparten asignaturas muy especiales, como la musica, el dibujo, la
educacion laboral, la educacion fisica— encuentran y utilizan de manera orientada las
vias mas efectivas de formacion en los educandos de las representaciones correctas y
plenas acerca de los objetos y fenomenos que estudian, les ensefian los procedimientos
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de comprobacion. puntualizacion y rectificacion de sus representaciones y de su
utilizacion correcta en la actividad practica. Donde este trabajo pedagdgico especial no
se lleva a cabo, las presentaciones de los alumnos se retrasan en su desarrollo, pierden
su flexibilidad, adquieren un caracter rigido estandarizado, se convierten en un reflejo
esquematico de la realidad y ya no solo no enriquecen la personalidad del educando,
sino que se convierten (debido a su estabilidad) en un peculiar freno para su actividad
creadora.

La actividad del hombre desempefia un importante papel en el desarrollo de
determinados tipos de representaciones. Las representaciones por lo general se
distinguen por una menor claridad y vivacidad que las percepciones que les
corresponden. Sin embargo, algunas personas tienen representaciones muy claras si
estas desempefian un papel importante en su actividad préctica. De este modo, un pintor
de experiencia puede dibujar de memoria un objeto basado solo en la presentacion que
ha conservado, y puede hacerlo con mucha exactitud, produciendo hasta los minimos
detalles. En los musicos las representaciones auditivas se distinguen por una claridad
mayor que en las personas que no conocen la musica.

En muchas personas la debilidad y considerable imprecision de unos u otros tipos de
representaciones no significan que dichas representaciones sean asi por naturaleza. En la
mayoria de los casos sus representaciones se distinguen por tener claridad y vivacidad
debido a que en su actividad practica esas personas no necesitaban representaciones
nitidas precisas, y por eso no han tenido ocasion y posibilidad de desarrollarlas. Si la
persona no es capaz de representarse de forma clara y vivaz uno u otro fragmento de
una obra musical, una melodia, el timbre, o el tono musical, eso no significa ain que
nunca lo lograra: la precision, diferenciacion y claridad de las representaciones
auditivas. relacionadas con la musica, en la mayoria de las personas puede ser
desarrollada por medio de ejercicios especiales. Se sabe que cuando los nifios inician
por primera vez sus clases de musica, las representaciones musicales que tienen suelen
ser débiles e imprecisas, pero durante el proceso de ensefianza esas representaciones se
van desarrollando (esto ocurre exactamente igual con las acciones motrices). En el nifio
que hace sus primeros intentos de dibujar, las representaciones visuales no se distinguen
aun por su brillantez y claridad; esta deficiencia también se elimina durante el proceso
de una préctica sistematica en el dibujo.

En la actividad deportiva, al igual que en cualquier otra, desempefia un importante
papel la plenitud, correccidn, claridad y precision de las respectivas representaciones. Al
prepararse para realizar de la mejor forma posible algin ejercicio fisico, el deportista
siempre se guia por las representaciones necesarias para ello. No se puede pensar que
para realizar un salto con apoyo complejo al deportista le basta con adquirir experiencia
en la fuerza del impulso por medio del entrenamiento, asi como la agrupacion en el
vuelo y otras. El éxito en la realizacion de este salto en gran medida depende también de
hasta qué punto el deportista se imagina las particularidades de la técnica de dicho salto
y las condiciones las que se puede realizar. Es por eso que el deportista en la partida se
prepara durante largo tiempo y con minuciosidad, mide la longitud de la carrera, realiza
imitaciones del impulso, del aterrizaje, etcétera.

De este modo, para realizar con éxito cualquier tarea en la actividad practica o docente
son necesarias las representaciones claras y precisas; por otra parte, desde el punto de
vista pedagdgico una enseflanza bien planteada inevitablemente desarrolla estas
representaciones nuestras. Lamentablemente los alumnos no siempre le dedican la
merecida atencion al desarrollo de las representaciones durante el estudio; con
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frecuencia se puede ver como un alumno, al responder a una clase bien aprendida o al
recitar una poesia conocida, realiza ese trabajo de forma casi automatica, solo
verbalmente, de manera que este va acompafiado de representaciones muy imprecisas.
Un proceso de ensefianza asi. naturalmente, no puede servir a los fines del desarrollo de
las representaciones.

Por medio de la atencion dirigida de la forma correspondiente se puede desarrollar
también la estabilidad de las representaciones, educar en la persona la capacidad de
“dominar” y “dirigir” sus representaciones. De eso depende el éxito del actor. Para
representar con €xito un papel, el actor debe “entrar” en el sistema de representaciones
que estan relacionadas con el caréacter del personaje de la pieza que €l representa, debe,
en el transcurso de todo el tiempo que se encuentra en escena, interpretar tomando en
cuenta precisamente esas representaciones y no otras; la mimica del rostro, las poses en
diferentes puestas en escena, las acciones en relacion con otros personajes de la pieza,
los movimientos que realiza cuando se viste, cuando toma lo que le servird para cubrir
la cabeza (que puede ser un sombrero, una gorra de piel, un cilindro, una gorra militar y
muchas otras cosas que par a manipularlas requieren diferentes movimientos); todo esto
debe realizarlo el actor en total armonia con el sistema de representaciones que
caracteriza al personaje de la obra. El actor que ha llegado a “dominar” el papel es
capaz de tener representaciones brillantes y estables durante toda la obra, pero esto se
logra por medio de una concentracion consciente de la atencion en las correspondientes
representaciones durante el aprendizaje del papel.

De este modo, el desarrollo de las representaciones se produce desde imagenes de la
realidad iniciales, incompletas, indiferenciadas, con frecuencia incorrectas e imprecisas
y poco vinculadas entre si (inconexas) hasta la estructuracion de representaciones claras,
brillantes, que se distinguen por una determinada plenitud y correccion y vinculadas
entre si.

Las etapas principales de este desarrollo, relacionadas con el surgimiento de
particularidades cualitativas nuevas, son las siguientes: la ampliacion de la experiencia
vital inicial del nifio con el perfeccionamiento de las percepciones que la acompafia; la
inclusion del lenguaje en la formacion de las representaciones por medio de la
designacion verbal de sus particularidades y elementos esenciales; la utilizacion de las
representaciones en las distintas actividades del nifo, en relacion con lo cual las
representaciones se activan, se comprueban y puntualizan en la préctica; la utilizacion
de procedimientos especiales de formacion de la representacion en relacion con las
exigencias de la actividad profesional de la persona, lo que estd relacionado con la
atencion dirigida hacia dichas representaciones y con el desarrollo de su brillantez y
estabilidad en el proceso del aprendizaje y el entrenamiento especial. (Onischenko, I.
M., 1990, pag. 140, 141).

NECESIDADES PERCEPTIVAS EN EL DEPORTE

El deportista se desenvuelve en un entorno fisico en el que esta sometido a diversas
fuentes de estimulacion de diferentes naturaleza. El éxito de su accion depende, en
parte, de su capacidad para analizar las sensaciones experimentadas y producir la
actividad perceptiva.

La recepcion de la informacion se produce a través de los érganos sensoriales que
estan especializados para discriminar informacién de diferentes tipos (presion, frio, luz,
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etc). Esta especializacion sensorial permite cubrir las necesidades perceptivas que
experimentan los deportistas desde las que afectan al conocimiento de la realidad
interna del organismo (interoceptiva), a la realidad del entorno en el que tienen lugar la
actividad (exteroceptiva), pasando por la que tiene que ver con el propio cuerpo
(propioceptiva).

Necesidades generales

Existen, por lo tanto, tres tipos de informaciones que el deportista debe captar y
procesar: propioceptivas, interoceptivas y exteroceptivas

PROPIOCEPTIVAS. La sensibilidad propioceptiva informa sobre los musculos,
tendones, ligamentos, huesos o articulaciones. En estos 6rganos se encuentran ubicados
unos receptores que, de forma consciente o inconsciente, informan sobre el estado de
tension de un musculo, la posicioén de los miembros en el espacio o la postura corporal.
A estas funciones habria que afiadir las sensaciones de equilibrio producidas en el oido
interno.

Los receptores propioceptivos son los siguientes:

Los husos neuro-musculares.

Los 6rganos tendinosos de Golgi.
Corpusculos de vater-Pacini.
Receptores vestibulares.

Los sensores propioceptivos ayudan en el desempefio de funciones como el
mantenimiento o fijaciéon de la actitud corporal, la coordinaciéon de movimientos (la
contraccion de los musculos agonistas y relajacion de los antagonistas) y la percepcion
de posiciones, de movimientos segmentarios y de esfuerzos musculares.

INTEROCEPTIVAS. La sensibilidad interoceptiva informa sobre el estado en que se
encuentran las visceras, por lo que su relacion con la motricidad es nula.

EXTEROCEPTIVAS. La sensibilidad exteroceptiva se encarga de recibir informacion
del mundo exterior y se divide en cutdnea, visual y auditiva.

Los receptores del dolor son las terminaciones nerviosas libres situadas en la dermis y
epidermis.

La sensibilidad visual, cuyo receptor es el ojo, es quizas la mas importante para el
normal desarrollo del deportista, y aporta informacion referente a los estimulos que
aparecen o estan presentes en el juego.

Por ultimo, los receptores auditivos, ubicados en el oido, captan los sonidos
permitiendo establecer una comunicacion verbal entre los deportistas.

Necesidades especificas
En el entorno deportivo estas caracteristicas genéricas de los estimulos definen las

caracteristicas especificas de los elementos que deben ser percibidos en el juego: las
metas, el terreno de juego, el movil o pelota, los compafieros de equipo o adversarios.
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Cada uno de estos elementos, retine una serie de propiedades que ofrecen informacion al
sujeto de como deben actuar para conseguir los objetivos especificos del juego o de la
accion motriz.

De la adecuada recepcion de dicha informacion y del procesamiento que el sujeto
haga de la misma, gracias a las estructuras cognitivas superiores, dependera que la
eleccion de la conducta de juego o accién motriz a seguir, sea la adecuada.
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CONCLUSIONES

El concepto de percepcion, ha sido definido de varias maneras. La percepcion es la
discriminacion de estimulos; es el estudio que realiza nuestra conciencia del mundo
circundante; es el proceso de interpretacion de los estimulos; es el proceso de toma de
contacto con los estimulos ambientales. Cada una de estas definiciones tienen su mérito,
pero ninguna goza del monopolio de la verdad. Afortunadamente, todas poseen algo en
comun: estan relacionada con el hecho de que una persona se comporta de cierta manera
ante un estimulo, y de otra ante un estimulo diferente.

Esta seria una conducta discriminatoria en si y por si misma, pero se podria pensar
que los dos estimulos fueron interpretados de manera diferente o bien que el individuo
los vivenci6 de distinto modo. En otras palabras, algo debe tener lugar entre la
presentacion del estimulo y la manifestacion de la conducta. En general, el estudio de la
percepcion es el estudio de la cadena de hechos que intervienen entre los estimulos y la
conducta discriminativa.

La cadena de hechos comienza con un estimulo. (también esto es algo que todas las
definiciones tienen en comun.) Un estimulo puede ser una silla, un automovil, un nifio
que atraviesa corriendo, una voz, un porcion de torta, unas gotas de perfume, una
palmada en la espalda, o casi cualquier cosa que podamos sefialar en nuestro ambiente.
No incluimos como estimulos cosas tales como las ondas electromagnéticas, los rayos
infrarrojos, los rayos ultravioletas o el sonido de alta frecuencia de los silbatos para
perros, porque los humanos carecemos de medios para percibirlos. Mediante nuestros
sentidos, ojos, oidos, nariz, corptsculos gustativos, etc., damos los pasos iniciales en la
cadena. Caemos en cuenta de que el objeto es sonoro, dulce, alto, oscuro y asi
sucesivamente. Interpretamos el objeto, lo que es y lo que con ¢l puede hacerse.
Actuamos tratando de coordinar nuestras acciones con lo que ya ha tenido lugar en la
cadena.

En el andlisis anterior acerca de la naturaleza de la percepcion no se hizo una
cuidadosa separacion entre percepcion elemental y compleja. Algunos aspectos de la
percepcion son mas basicos que otros. Un punto de acuerdo, como dijimos, es que, en
primer término, debe presentarse un estimulo capaz de excitar uno de los receptores
sensoriales. Los rasgos mas basicos de la percepcion, los aspectos mas elementales,
tratan de aquellos procesos mediante los cuales advertimos los cambios de energia a los
que somos sensibles. En otros términos, toda percepcion es funcion de los estimulos
para los cuales tenemos receptores sensoriales adecuados. Sin embargo, algunos
aspectos de la percepcion son también funcidon del modo en que el organismo organiza
las consecuencias de la estimulacion del receptor sensorial, los motivos del sujeto, las
experiencias y actitudes pasadas, y los factores diferentes del estimulo mismo. En esta
caso, hablamos de percepcion compleja.

El mundo que percibimos, nuestro mundo perceptual, no es una confusion de colores,
sonidos, gustos, olores y presiones. Cuando miramos por la ventana de alguna casa,
vemos una calle con autos, bicicletas, motos o camiones que se desplazan, con personas
que caminan y conversan en voz alta, con flores en las veredas brillando bajo el sol
primaveral. Ese rojo no es tan solo un rojo; es la camisa roja que usa el nifio que vive en
la casa de enfrente. Ese sonido no es so6lo un sonido; es un sirena de una ambulancia.
Esa fragancia no es s6lo un olor; es el olor de la torta recién salido del horno en la
cocina. Y también hay que considerar al observador. El mundo percibido es un mundo
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organizado de objetos significativos; un mundo con una apariencia de cohesion,
regularidad y continuidad.

Orientandonos en la etapa de la iniciacion deportiva (recordando que es
independientemente de la edad cronolédgica), podemos decir que la preocupacion debe
ser que la persona se relacione en un ambiente rico en experiencias motrices,
multifacético y motivante, donde desarrolle su cognicion a partir de una gran y variada
cantidad de estimulos (sensaciones) que le hagan adoptar multiples criterios de
resolucion y opinion (percepciones), con objeto de que madure su capacidad de tratar la
informacion 'y de operar eficientemente en funcion de ese procesamiento
(representaciones). Basandonos en que gran parte del aprendizaje se debe a la
experiencia, de este modo, cuanto mayores experiencias ofertemos en las primeras
edades, mayor serd el repertorio para afrontar nuevos aprendizajes en la edad adulta.

De todo lo anteriormente expuesto, se deduce que puede ser inttil e ineficaz encerrar
demasiado pronto al nifio en aprendizajes especificos; en cambio, seria mas acertado
favorecer la construccion de nuevas habilidades motrices, basadas en experiencias
previas multifacéticas, para que en el momento en que la habilidad haga su aparicion,
ésta se desarrolle en toda su potencialidad.

Una vez puesto de manifiesto el criterio en cuanto a la iniciacion deportiva, sin
considerar la edad cronoldgica, si comenzamos a definir el término [Iniciacion
Deportiva, para después analizarlo, ésta se entiende como el proceso de
ensefanza/aprendizaje, seguido por un individuo, para la adquisicion del conocimiento
y la capacidad de ejecucion practica de un deporte, desde que toma contacto con él,
hasta que es capaz de practicarlo con adecuacion a su técnica, su tactica y estrategia y a
su reglamento.

Debido a esta definicion sustancial inherente a los diversos deportes o actividades
deportivas, las consideraciones practicas que se hagan estaran especialmente orientadas
hacia aquellos en los cuales el componente perceptivo resulte determinante para la
consecucion del maximo rendimiento deportivo.

Como va se analiz6 en parrafos anteriores, la iniciacién deportiva, esta condicionada
por la eficacia de una serie de procesos cognoscitivos dificiles de objetivar, entre los
que se distinguen distingue: la percepcion del entorno, la anticipacion mental de las
acciones proyectadas por los elementos y por el propio cuerpo, la elaboracién mental,
basada en la experiencia de informaciones y representaciones, el control de la ejecucion
de acciones finalizadas, la evaluacion de tales ejecuciones y una atencion adecuada y
flexible al contexto de cada situacion.

Cada uno de estos procesos deben ser debidamente desarrollados a través de la
experiencia y del entrenamiento sistematizado. de lo cual surgen cuestiones como las

siguientes:

(Es posible el entrenamiento parcial de cada uno de los analizadores sensitivos
mencionados?

¢, Es conveniente el entrenamiento independiente de cada uno de ellos?

(Es necesario establecer diferencias en el método de entrenamiento en funcion de la
edad de los sujetos?
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(Existen etapas criticas de aprendizaje para estos procesos cognoscitivos?

El ser humano es capaz de elaborar respuestas adaptadas a su entorno, en este caso,
estableciendo formas de entender los mecanismos y procesos que tienen lugar desde la
recepcion de la informacion hasta la elaboracion de respuestas motoras. A partir del
establecimiento de estos modelos, surge en el area del comportamiento motor la
necesidad de comprender si estos procesos tienen lugar en serie o en paralelo.

El sujeto es capaz de procesar en paralelo, siendo su capacidad atencional multiple,
susceptible de mejora a través de una estimulacion especifica. Por este motivo, aun
cuando se necesite un mayor numero de investigaciones que contrasten esta teoria,
parece logico pensar en la imposibilidad de separar dichos procesos a modo de
compartimentos estancos y, como consecuencia de ello, también parece imposible un
entrenamiento fraccionado de los mismos.

Si un entrenador plantea situaciones de ensefianza orientadas a la mejora perceptiva, al
mismo tiempo estara poniendo los medios para que los sujetos desarrollen su capacidad
para la toma de decisiones o incluso de ejecucidon; no obstante, este tltimo mecanismo
puede ser estimulado de forma aislada mas facilmente (entrenamiento de la técnica).

En esta misma linea argumental, cuando el sujeto recibe la informacion a través de
algiin analizador, el sistema sensorial funciona de forma paralela a los mecanismos
encargados de procesar la informaciéon que se transmite a las areas corticales del
cerebro. Este es un argumento de peso para afrontar un entrenamiento integrado de la
capacidad perceptiva junto con el resto de factores que determinan la capacidad de
procesamiento del sujeto.

Lo que si parece posible es disefiar un entrenamiento que incida mayormente sobre
unos mecanismos en comparacion con otros. De esta forma, una situacion de
entrenamiento puede favorecer la mejora de la capacidad perceptiva, de manera que los
mecanismos de regulacion y control del movimiento que permiten la realizacion de la
accion técnica correcta no se vean especialmente solicitados. Al contrario, se pueden
plantear tareas concretas en las que el deportista incida mucho sobre su mecanismo de
ejecucion, pero poco sobre aquellos mecanismos que se hacen cargo de la toma de
decisiones.

Sobre la conveniencia de atender al entrenamiento perceptivo integrado en funcion de
las caracteristicas de los sujetos, conviene resaltar que el organismo humano madura
biologicamente con un ritmo que obedece, por un lado, a caracteristicas filogenéticas de
la especie y, por otro, a caracteristicas personales que dependen del material genético y,
ademas, de las experiencias acumuladas (Ontogénesis).

Como hemos indicado, en la realidad resulta complejo diferenciar el entrenamiento de
la fase perceptiva de la de toma de decisiones. Por este motivo, en el siguiente apartado
vamos a establecer unas pautas orientativas sobre la forma en que se puede incidir sobre
el entrenamiento de ambas capacidades.
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PRINCIPIOS DIDACTICOS GENERALES

a) De lo simple a lo complejo

El entrenamiento de la capacidad perceptiva, al igual que el de otros factores que
afectan al rendimiento del deportista, se rige por una serie de principios metodoldgicos
que ayudaran a construir un proceso mas logico y sistematico.

El primero de estos principios, partir de lo simple para llegar a lo complejo, sera la
base sobre la que realizar una progresion de ensefianza que comience con aquellos
ejercicios que puedan ser mas sencillos, para evolucionar hacia otros de mayor
dificultad. Parece pues necesario, establecer los criterios que, desde el punto de vista
perceptivo, determinan la dificultad de las acciones que se plantean en la ensefanza.

Los tres grupos de factores que influyen en la dificultad de las actividades son: el tipo
de actividad desde el punto de vista cualitativo, el componente numérico y las
caracteristicas de los estimulos.

El componente numérico de la actividad

Cuando en un ejercicio el jugador debe responder a las circunstancias de un medio en
el que se desenvuelve un Unico compafiero o un unico oponente, la dificultad es menor
que cuando debe hacerlo en un entorno en el que participan varios jugadores mas y,
como consecuencia de ello, el nimero de estimulos, asi como el nimero de alternativas
de accion posibles, se incrementa.

Podemos decir que las relaciones interpersonales se multiplican a medida que aumenta
el nimero de jugadores participantes, por lo que la dificultad para procesar la
informacion percibida también aumenta cuando lo hacen las formas en que se
relacionan los participantes, de modo que sera mas sencillo si so6lo lo hacen para
construir acciones de ataque, y mas complejo si ademés deben analizar posibles
conductas defensivas. Desde esta perspectiva, se produce un incremento de la
complejidad de la informacion que debe procesar el jugador.

El tipo de actividad desde el punto de vista cualitativo

La ensefianza de los contenidos del deporte nos obliga, en ocasiones, a fraccionar el
aprendizaje de las conductas motrices especificas, ya sean colectivas o individuales, con
el objetivo de reducir el nimero de componentes o estimulos, disminuyendo de este
modo las demandas de la atencion, para facilitar el aprendizaje.

De esta forma se disefian tareas que pueden ser globales, en las que existe una gran
similitud con la realidad o, en el polo opuesto, analiticas, en las que se ha extraido una
parte de la realidad para su practica reiterada.

La dificultad taxondmica radica en que la clasificacion tradicional ente las actividades
globales y analiticas resulta del todo insuficiente cuando, entre un concepto y el otro,
existen multiples categorias intermedias que ain en la actualidad no han sido
debidamente establecidas.
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A este aspecto cualitativo de los ejercicios se le ha llamado clasicamente, en el &mbito
de la didactica de la actividad fisica y el aprendizaje motor, estrategia en la practica
(Sanchez; Delgado; Ruiz, en Cardenas Vélez, D. 2000, pag. 116 ).

Bajo esta denominacion se ha distinguido entre las siguientes categorias:

*  Global.

*  Global polarizando la atencion.
*  Global modificando la situacion.
*  Analitica progresiva.

*  Analitica secuencial.

*  Analitica pura.

Existe otra clasificacion que se aleja de esta terminologia genérica para abordar el
problema desde una perspectiva mas especifica de los deportes.

*  Global genérica.

*  Global con normas generales.

*  Global con normas especificas.

*  Analitica en condiciones tacticas.

*  Analitica en forma de juego.

*  Analitica pura.

*  Analitica con orientacion especifica colectiva.
*  Analitica con orientacion especifica individual.

Aun cuando el entorno en el que tiene lugar la actividad deportiva pueda ser abierto,
durante el proceso de aprendizaje puede ser conveniente, en momentos concretos, la
practica de un ejercicio analitico en el que el deportista se desenvuelva en un entorno
cerrado. Como vemos, la estrategia utilizada define un entorno abierto o cerrado de
practica y, como se deriva de ello, unas condiciones mas o menos complejas para el
ejecutante. La dificultad de las tareas, desde el punto de vista perceptivo, evoluciona
desde los ejercicios globales, en lo que hay un ntimero elevado de estimulos a los que
atender, mayor niumero de alternativas, etc., hasta los analiticos que ponen un énfasis
muy concreto en aspectos centrados en la ejecucion, con muy pocas exigencias
perceptivas.

Caracteristicas de los estimulos

Numero de estimulos. La dificultad de los ejercicios aumenta a medida que lo hace el
namero de estimulos a los cuales atender.

Tamario del estimulo. Los estimulos pequefios exigen una mayor agudeza visual que
los grandes, ya sea estitica o dindmica y, por tanto, los primeros confieren mas
dificultad a la actividad que los segundos. Para el jugador de basquet sera mas sencillo
observar al compafiero que se desmarca, en su conjunto, que percibir la mano con la que
pide el baldon durante su desplazamiento. De la misma forma, resultara mas facil percibir
la trayectoria de un movil que se desplaza, cuanto mas grande sea el mismo.

Movilidad del estimulo. La dificultad de una actividad también depende del estado en
que se encuentren los estimulos, ya sea la pelota o los otros jugadores, incrementandose
¢ésta conforme se pasa de estimulos estaticos a estimulos dindmicos.
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En este sentido, influyen otros parametros como la velocidad del desplazamiento o la
trayectoria descrita. Serd mas sencillo percibir a un compafiero que se desmarca cuando
su trayectoria es lineal y su velocidad moderada y constante, que cuando lo hace con
cambios continuos de direccion y de ritmo.

Distancia. En la medida en que la agudeza visual disminuye con la distancia del
sujeto a los objetos que desea percibir, aumenta la dificultad de la actividad.

Duracion. cuanto mas tiempo esté presente el estimulo, mas facil sera percibirlo y
tomar la decision acertada. Al fin y al cabo, una de las dificultades inherentes a la
actividad deportiva radica en la dificultad para tomar decisiones debido a la escasa
duracion de los estimulos. Esto es estimulable en la iniciacion deportiva.

Posicion. La agudeza visual en la zona central es mayor que en la zona periférica del
campo de vision, lo cual se traduce globalmente en una mayor facilidad para ver y
percibir los estimulos situados en la zona mas frontal del campo de vision, en
comparacion con los mas periféricos.

Luminosidad. Los estimulos con mayor luminosidad se perciben con mayor facilidad.

Contraste figura-fondo. La diferencia de contraste entre los estimulos y el fondo, es
decisiva en el proceso perceptivo. Cuanto mayor es el contraste, mas sencillo resulta
percibir los estimulos.

b) De lo general a lo concreto

Existen dos grandes estrategias para plantear la estimulacion de los analizadores en la
iniciacion deportiva: las que se basan en la globalidad y las que lo hacen en el concepto
de sintesis.

Existen numerosos ensayos sobre la conveniencia de emplear estrategias de practica
globales, sobre todo para la ensefianza de los deportes de equipo, debido a la escasa
transferencia que produce el aprendizaje de los contenidos de juego a través del uso de
estrategias de practica analiticas, en la medida en que este aprendizaje se produce en
condiciones aisladas.

El sistema de ensefianza tradicional, basado principalmente en la utilizacion de
estrategias analiticas, plantea diversos problemas: (Medina, en Cardenas Vélez, D.
2000, pag. 119).

* Aburrimiento por la reiterada repeticion de ejercicios analiticos.

 Falta de significatividad en el aprendizaje, por no relacionarse con las
condiciones reales de juego.

* Creacion de estereotipos y limitacion de la creatividad por utilizarse
exclusivamente una técnica de ensefianza por Instruccion Directa o
Reproduccion de Modelos.

* Escasa implicacion cognoscitiva de los alumnos, por no tener que resolver
situaciones problema.
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* Orientacion de la ensefanza, fundamentalmente, hacia el aprendizaje de la
técnica, olvidandose de los aspectos tacticos y de la preparacion fisica,
considerandolos elementos independientes.

* Reduccion del bagaje tactico individual del jugador, por ausencia de aspectos
decisionales.

Debemos pues, en los primeros momentos del proceso de ensefianza-aprendizaje,
saber alternar el uso de estrategias globales puras, que fomentan el desarrollo de la
creatividad a través del descubrimiento natural, con el uso de estrategias globales
polarizando la atenciéon que favorecen el descubrimiento de aspectos del juego guiados
por el profesor-entrenador.

En relacion con los deportes de equipo existen suficientes motivos que justifican la
utilizacion de las estrategias globales, ya sean puras, modificando la situacion real o
polarizando la atencidon. Estos motivos fueron recogidos por Saenz-Lopez en Cérdenas
Vélez, D. 2000, pag.119.

* Posibilitan el aprendizaje de elementos tutiles para el juego real, a la vez que les
permiten disfrutar de la actividad.

* Los aprendizajes se desarrollan en condiciones similares a las que se presentan
en el juego real.

* Se estimula la capacidad del jugador para resolver problemas motores.
* Favorecen la creatividad del jugador durante todo su proceso de formacion.

* Forman jugadores con un amplio bagaje de respuestas motrices, ante situaciones
cambiantes.

 Generan actitudes positivas hacia el deporte, como la motivacion, la diversion y
el disfrute.

De lo inespecifico a lo especifico

Las primeras etapas de la iniciacion constituyen la base sobre la cual construir los
aprendizajes futuros; al igual que en la construccion de un edificio, los cimientos van a
resultar decisivos para el éxito final de la obra, por lo que sdlo resta concretar cuales
seran estos pilares sobre los que se desarrollard el aprendizaje.

El aprendizaje de conductas motrices especificas de cada deporte debe partir del
planteamiento de los patrones generales de movimiento; es decir, si el objetivo es el
aprendizaje de determinados cambios especificos de direccion botando, sera necesario
haber asimilado, en primer lugar, la conducta genérica de botar el balon. Cuanto mayor
sea la base genérica, con mas facilidad y rapidez se producira el aprendizaje de las
acciones especificas.

Sobre este particular, conviene reflexionar acerca de algunos acontecimientos que,
desgraciadamente, todavia tienen lugar en la actualidad. Es bastante frecuente encontrar
personas que, al poco tiempo de haber tomado contacto con un deporte, han sido
orientados hacia el desempefio de las funciones propias de un puesto especifico de
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juego. Es el caso del nifio que juega al basquet con 11 o 12 afios y que, debido a una
estatura superior al resto de sus compafieros, es obligado a jugar de pivot.

Si la especializacion deportiva es el fruto de una necesidad de aprovechamiento de las
capacidades individuales y de distribucion de las funciones que se pueden desempefiar
en el juego, ;qué sentido tiene plantearla en la iniciacion deportiva?, ;no sera mas
logico comprender cudles son los principios tanto generales como especificos, o
desarrollar los patrones generales de movimiento antes de especializar a los jugadores?

El deportista basa su €xito en un conjunto de capacidades de naturaleza muy diversa:
fisica, técnica, tactica y psicoldgica. Todas ellas son igualmente necesarias aunque, en
funcion del deporte practicado, unas tengan mas relevancia que otras, deban ser
entendidas como complementos que estan interrelacionados entre si formando una
globalidad.

Este concepto de globalidad es el que permite que las capacidades de los sujetos se
unan para la realizacion de acciones motrices especificas, manifestando toda la
potencialidad del deportista, y no parte de ella. Supone integrar en la misma sesion
todas las habilidades perceptivas con sus ajustes espacio-temporales a objetos,
compaiieros y adversarios.

Desde esta perspectiva, el entrenamiento de la capacidad perceptiva debe ser
concebido de forma que las situaciones de ensefianza o perfeccionamiento (estimulos)
involucren el mayor nimero de habilidades perceptivas o analizadores que luego exigira
la competencia. El fraccionamiento de las tareas como medio para polarizar la atencion
sobre una sola habilidad perceptiva, impediria la practica global, integradora, de todas
las demas habilidades de forma simultianea, por lo que su practica reiterada podria
desarrollar una supremacia inconexa e intransferible al juego real o situacién motriz de
una sobre otra.

No obstante, ambas formas de actuacion pueden ser convenientes si se tiene en cuenta
otros factores como la edad de los practicantes, el grado de experiencia previa
acumulada, los objetivos de consecucion por etapas, las estrategias de progresion del
aprendizaje, etc.; si bien, conviene resaltar la necesidad de contemplar una forma de
intervencion didactica que integre el desarrollo simultdneo e interrelacionado de todos
los factores que determinan el rendimiento deportivo, lo cual no sélo esta justificado por
la propia légica interna de la actividad deportiva, sino por la escasez de tiempo
suficiente para atender a cada parcela de forma independiente.

Este planteamiento nos lleva a la idea de estimular el conjunto de las habilidades
perceptivas en edades de iniciacion deportiva, de manera integral, en situaciones de
juego, dando las consignas correspondientes al desarrollo de cada habilidad, pero sin
sacrificar el poco tiempo de practica real con el que cuenta el que se inicia en la
actividad deportiva. Con esta intencidn, conseguiremos trabajar la capacidad perceptiva
en el terreno de juego, haciendo participar e interrelacionarse a todos los factores que lo
condicionan; velocidad de los moéviles, tamafio de los mismos, dominio técnico-tactico
de compafieros y oponentes, y todas las habilidades perceptivas.

Una vez planteada la necesidad de integrar en el entrenamiento el mayor niimero
posible de habilidades y capacidades implicadas en la practica deportiva, conviene
detenerse a reflexionar sobre la forma en que se debe planificar el entrenamiento,
analizando todas aquellas consideraciones practicas que posibiliten un proceso
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coherente, racional y adecuado a las caracteristicas de las personas que se inician en el
deporte.

PROCESO DE ELABORACION DEL ENTRENAMIENTO INTEGRAL

1. Seleccionar el contenido principal de desarrollo. En primer lugar el entrenador o
instructor debe analizar las caracteristicas de los deportistas individualmente, o desde un
punto de vista colectivo, si se trata de un deporte de equipo, asi como el momento de la
temporada y los objetivos que se hayan marcado a corto, medio o largo plazo. Este
analisis tiene como finalidad la seleccion coherente del contenido o contenidos que
seran preferentes en el programa de entrenamiento.

De las cuatro grandes areas de preparacion (técnica, tactica, fisica y psicoldgica) es
posible dar preferencia a una sobre las demas, a pesar de que, el entrenamiento integral
favorezca el desarrollo de todas ellas. Desde este supuesto, resulta conveniente
concretar cuales seran los objetivos prioritarios que se perseguiran para que el disefio de
las tareas parta de la consideracion de lo que resulta fundamental y lo que puede ser
accesorio.

2. Disefiar las situaciones de entrenamiento. Una vez escogidos los contenidos que se
intentan mejorar, comienza el disefo de las tareas de entrenamiento teniendo en cuenta
las siguientes consideraciones:

e Dar prioridad al contenido principal intentando que la mejora de los otros
factores de la preparacion no obstaculicen el normal desarrollo del mismo.

o Diseflar el ejercicio procurando integrar en la situaciébn de ensefianza-
entrenamiento el mayor niimero posible de factores, capacidades o habilidades
que influyen en el rendimiento deportivo.

o Siempre que sea posible, favorecer el dinamismo de los jugadores, sobre todo
cuando se trate de nifios o deportistas muy jovenes; hay que recordar que una de
sus caracteristicas en estas edades es la extraordinaria necesidad que tienen de
movimiento. Esto ayudaré a incrementar el grado de motivacién hacia el juego.

3. Evaluacioén del proceso. Durante la puesta en practica de los ejercicios disefiados, el
entrenador o instructor debe ser muy autocritico, procurando detectar posibles
deficiencias en relacion con la adecuacion de los mismos a las posibilidades reales de
los deportistas, a los objetivos marcados en la planificacion, al ritmo de aprendizaje, al
tiempo de participacion real de los sujetos o a cualquier otro factor que influya desde el
punto de vista metodologico.

Esta evaluacion permitird, en el futuro, ajustar y reorganizar los ejercicios y, en
definitiva, mejorar el proceso de enfrenamiento.
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FACTORES A CONSIDERAR PARA EL DISENO DEL ENTRENAMIENTO
PERCEPTIVO

e Tipos de tareas

Condiciones del entorno. Hay tareas que se desarrollan en un entorno estable, en el que
el nivel de incertidumbre es minimo. Este es el caso de las pruebas atléticas. En este tipo
de actividades las exigencias perceptivas son muy basicas y en ningiin caso podriamos
considerarlas factores determinantes del rendimiento deportivo. Para un lanzador de
jabalina no es fundamental analizar las condiciones en que se encuentra la zona de
lanzamiento, en todo caso, considerar la distancia exacta hasta la linea que delimita el
area desde la que estd permitido lanzar pero, de cualquier modo, es muy posible que,
debido al grado de automatizacion de la carrera previa, fuera capaz de hacerlo con los
ojos cerrados con un margen minimo de error. En cualquier caso, esta actividad no es
comparable desde el punto de vista perceptivo con la que realiza un jugador de futbol,
basquet o handbol. Por este motivo, las tareas que se desarrollan en un entorno estable
reciben el calificativo de predominantemente habituales o cerradas.

Existe otro grupo de deportes cuya esencia radica en una adaptacion constante de la
conducta del deportista a las condiciones del entorno; es el caso del tenista, del jugador
de basquet o de futbol. En estos casos, es imposible predecir cudl serd la conducta del
deportista y, de cualquier forma, el grado de incertidumbre es tan grande que el
establecimiento de conductas de anticipacion es complejo y queda reservado para
aquellos que han alcanzado un elevado grado de maestria deportiva. En este grupo de
deportes el componente perceptivo es mucho mas importante que en el grupo anterior,
por lo que reciben el nombre de tareas predominantemente perceptivas, o abiertas.

Tipo de regulacioén. En el caso de las tareas habituales o cerradas, el sujeto regula su
comportamiento atendiendo sélo a sus caracteristicas personales, sin necesidad de
controlar las condiciones externas en relacion con el medio que le rodea y gracias al uso
del circuito de feedback interno. Como consecuencia, sera imprescindible una practica
repetitiva que ayude a automatizar las acciones técnicas en las mismas condiciones
estables de la competicion.

En los deportes abiertos, debido a la necesidad de alerta permanente y adaptacion
constante a los parametros variables que caracterizan el entorno de juego, el deportista
utiliza el circuito de feedback externo como medio para el control de las acciones.

e Edad de los sujetos

La planificacion del entrenamiento se debe hacer teniendo en cuenta las caracteristicas
evolutivas de los deportistas, su grado de desarrollo, y sus necesidades e intereses.
Existen diferentes teorias acerca de los denominados periodos criticos del aprendizaje,
aunque el concepto estd suficientemente claro: es un periodo de tiempo en el cual el
organismo tiene una especial sensibilidad para asimilar determinado tipo de
aprendizajes. Esto significa que pasada dicha etapa, las posibilidades de alcanzar el
mismo nivel de aprendizaje se reducen, lo cual obliga a los entrenadores o instructores a
organizar el entrenamiento de forma que se potencie el desarrollo de aquellas
habilidades o capacidades para las que exista una especial sensibilidad.

La interpretacion tradicional en términos de maduracion ya no puede ser aceptada
literalmente, y mas bien se habla hoy de prerrequisitos o de disposicion de la persona.
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La idea en que se basa esta concepcion es admitida con bastante unanimidad. Se
considera que el dominio de una habilidad es la resultante de un conjunto de factores
que obran por interaccion: la maduracion, el repertorio del sujeto, su capacidad para el
tratamiento de la informacion, su motivacion e intereses.

Conviene analizar detenidamente cual puede ser el periodo en el que resulte
conveniente afrontar el entrenamiento de la capacidad perceptiva de forma prioritaria
sobre otras capacidades del deportista.

La respuesta a esta cuestion debe partir de la forma en que se desarrollan las
estructuras encargadas de elaborar la percepcion. A partir de lo expuesto hasta aca,
podemos considerar que aun cuando la capacidad perceptiva mejora durante toda la
vida, es en las primeras etapas de la iniciacion en las que se deben sentar las bases para
que el desarrollo perceptivo del nifio y del adulto garantice que, en el futuro, el
rendimiento de esta capacidad serd maximo.

e Experiencias previas acumuladas

No sdlo el desarrollo biologico de la persona determina su capacidad para percibir el
entorno, sino que ademas esta influida por la madurez adquirida a través de la practica,
o lo que es lo mismo, de las multiples experiencias vividas a lo largo del tiempo. Esto
justificaria la estimulacion constante independientemente de la edad o el grado de
desarrollo del sujeto. Las posibilidades de eleccion que un nifio/a efectiia sobre una
gama de informaciones o percepciones depende, en gran medida, de sus experiencias
pasadas. Esta interrelacion entre experimentacion y nivel de evolucidon hace que si bien
los estimulos deben ser adecuados y adaptados, la experimentacidon y vivencia de
diferentes y multiples situaciones es imprescindible.

Podria suceder, y de hecho sucede, que la edad cronoldgica y la edad bioldgica no
coincidan y como resultado, en un grupo de nifios de una misma edad, el grado de
maduracion sea distinto entre los componentes del grupo. Esto obliga a los entrenadores
a adecuar los objetivos, la seleccion de contenidos o el propio método, en funcidén no
solo de la edad, sino del grado de madurez que muestren los nifios, incluso afrontando el
dificil reto, sobre todo cuando se practican deportes de equipo, de respetar las
caracteristicas individuales de cada uno.

El entrenamiento de la capacidad perceptiva puede ser abordado desde dos
perspectivas diferentes: un planteamiento analitico o un planteamiento globalizador. Las
ventajas e inconvenientes generales del entrenamiento integral han sido tratados en
apartados anteriores, por lo que trataremos de aportar algunas conclusiones.

Cuando un deportista recibe la informacion procedente del entorno, los sentidos
humanos desarrollan simultdneamente varias funciones que ayudan a la discriminacion
e identificacion de las caracteristicas de los estimulos. En funcion de la naturaleza de la
actividad desarrollada, el deportista se ve en la necesidad de realizar unas funciones u
otras, manifestdndose todas ellas al mismo tiempo, lo cual nos hace reflexionar en tres
sentidos:

Por un lado, en la inconveniencia de diferenciar el tratamiento de cada habilidad
perceptiva si en la realidad éstas se desarrollan simultaneamente.
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Por otro lado, en la escasez de tiempo disponible para el entrenamiento analitico de
cada analizador sensitivo de forma independiente.

Por ultimo, si consideramos que la funcion de los analizadores es informar acerca de
la situacion y que, como ya se ha analizado, es posible que el ser humano sea capaz de
procesar en paralelo, o lo que es lo mismo, sea dificil diferenciar entre el final de una
fase y el comienzo de otra, no parece conveniente parcializar el entrenamiento.

CONSIDERACIONES FINALES

Una vez analizada la importancia de estimular los sentidos, desarrollando la capacidad
perceptiva, de manera integrada, vamos a exponer algunas consideraciones finales que
refuerzan para conseguir dicho objetivo.

Plantear situaciones fundamentalmente globales. Este tipo de ejercicios en los que
constantemente existe interaccion entre la persona y el medio, obliga a los mismos a
percibir las modificaciones del entorno, provocando un desarrollo de aquellas
capacidades perceptivas implicadas.

Las situaciones didacticas de ensefianza deben ser dinamicas. Cuanto mayor sea el
dinamismo de las acciones de los participantes, mayor sera la demanda sensitiva y luego
perceptiva en la iniciacién deportiva. Hay que recordar que los analizadores se
potencian cuando es necesario distinguir y realizar seguimientos de estimulos en
movimiento.

Provocar que el practicante tenga que dividir su atencion entre diferentes fuentes de
informacion. Hemos comentado que en las tareas globales esto puede resultar
relativamente facil, gracias a la presencia de diferentes estimulos a los cuales hay que
atender; sin embargo, también es posible en las tareas analiticas, si se enriquecen con
estimulos que demanden atencidn por parte de los ejecutantes. Por ejemplo: un jugador
de voleibol que realiza remates gracias a la colocacion del compaiiero, tiene que ver a su
entrenador en el momento previo a la accion, que colocado en el otro campo, le sefiala
con las manos un niamero del 1 al 6, correspondiente a la zona del campo hacia donde
debe rematar. Con este planteamiento el jugador puede seguir perfeccionando su técnica
del remate pero, a la vez, se consigue integrar la mejora de la vision en el
entrenamiento.

Intentar que se convoquen, en la practica, el mayor niimero posibles de analizadores
sensitivos parciales al mismo tiempo. La escasez de tiempo en las etapas de iniciacion
deportiva y los factores analizados en apartados anteriores, demandan una interrelacion
de los parametros que afectan al rendimiento deportivo posterior (técnicos, tacticos,
perceptivos, fisicos y psicologicos) y una busqueda de economia en el acto motor.

Las maltiples influencias del mundo exterior e interior, que guian la conducta humana
para alcanzar un objetivo en el medio deportivo, estan firmemente vinculadas con la
exactitud de su percepcion y experiencias previas.

La forma en que los estimulos son recibidos por el sujeto y el significado que
subjetivamente les atribuyen, constituyen su percepcion de la situacion.



El entrenamiento de la capacidad perceptiva en la iniciacion deportiva 65

La percepcion estd en funcion de la ontogénesis, de las motivaciones actuales, de las
influencias socio-culturales y de los estados emotivos del sujeto.

El proceso perceptivo estd relacionado con la personalidad del sujeto perceptor. La
misma orientacion en el espacio, antes considerada invariable en los individuos, se ha
reconocido que depende del tipo de personalidad.

Percibirnos como conocemos, es decir, en dependencia de nuestra historia cultural y
de los distintos niveles a través de los cuales la experiencia se ha hecho conocimiento.

El individuo no es un simple receptor de estimulos externos que hay que interpretar;
su accion de percibir desvela una intencidn respecto al objeto.

La percepcion es la base de todo aprendizaje: estimulo, percepcion y adecuacion de la
respuesta motriz constituyen el primer escalon de la experiencia y en este orden quedan
memorizados.
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