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RESUMEN

Esta investigacion intentd encontrar cuales son los intereses principales

que los alumnos del Polimodal manifiestan por las clases de educacion fisica.

La investigacion realizada es un estudio exploratorio en el cual se ha
aplicado un analisis cualitativo de datos obtenidos a través de entrevistas a

profesores y alumnos y observaciones de las clases de Educacion Fisica.

Analizando los resultados, observamos que los intereses de estos
adolescentes hacia la actividad fisica varian segin la edad, el género, las
experiencias emocionales, tanto positivas como negativas, y que éstas van
formando una estructura de interés en los alumnos. Dicho interés hacia la

educacion fisica, desciende a medida que los alumnos pasan de curso.

Ademas, esta valoracion estd fuertemente influenciada por un factor muy

importante: la motivacion extrinseca.

Palabras claves: Interés, Educacion Fisica, Adolescencia,

Motivacidon
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INTRODUCCION

Este trabajo fue realizado con varones y mujeres adolescentes que cursan el
nivel Polimodal de la Escuela de Educacion Media N°8, situada en la localidad de La
Emilia.

Sus edades oscilan entre los 15 y los 17 afios.

Esta investigacion tendra un aporte teorico cualitativo donde se analizard el

problema en cuestion.

Problema:

El proposito de la investigacion es conocer cudl es el interés hacia la educacion
fisica de un grupo de estudiantes de ambos sexos, que cursan el Polimodal en una
escuela de la localidad de La Emilia, y, explorar la relacion entre el interés y otros

factores derivados del entorno escolar y personal del sujeto (2006).

Si bien estos sujetos pertenecen a una poblacién de individuos que no sienten
rechazo por la disciplina, no se puede afirmar que su interés por la Educacion Fisica sea

alto y mucho menos, saber de qué manera se interesan por ella.

Aqui, se plantea si el interés hacia una determinada disciplina podria ponerse
en evidencia a través de algunas acciones de los individuos y de sus expectativas ante la
vida.

Ademas, si los elementos que conforman el entorno circundante a cada sujeto

ejercen, en alguna medida, influencia sobre la formacidn de los intereses del alumnado.



La actividad fisica, hoy en dia esta ocupando un lugar privilegiado dentro del
marco de la sociedad occidental. La magnitud social del fendémeno deportivo ha calado
profundamente en virtud de la importante difusion que de ¢l se hace en los diversos
medios de comunicacién (Srein, 1972, Ferguson, 1983, Fishman, 1978; Gerbner, 1964,

Tuchman, 1978).!

En estos ultimos afios, se esta produciendo una revalorizacion de la Educacion

Fisica, como contenido capaz de establecer una formacién integral de la persona.

Se han realizado, diferentes estudios que hablan sobre los intereses y actitudes

de los alumnos frente a la clase de E.F.

Diversas investigaciones (Dauerand y Pangrazi, 1986; Gabbard y Cols, 1987,
Gallahu, 1987 Raviv y Nabel, 1992) llegan a confirmar que durante muchos afos, el
objetivo mas importante de los programas de Educacion Fisica ha sido el desarrollo de

una actitud positiva e interés hacia la misma.

Gutiérrez, (1995) expone, en uno de sus estudios, que una de las formas de
comprobar las repercusiones positivas percibidas en Educacion Fisica, es el
conocimiento de la valoracion efectuada por los alumnos de los contenidos recibidos en
la misma, sobre todo, cuando se conoce de antafio la baja consideracion de que ha

gozado dicha asignatura.

Harris (1979) y Mowatt y Cols (1988), ellos a través de su investigacion,
establecen que las “actitudes e intereses” hacia la actividad fisica son més positivas a

medida que ésta se practica con mayor frecuencia.



Delffosse y Cols (1994) intentaron comprobar si existia una mejora en las
actitudes hacia las actividades fisicas cotidianas que se aplicaban al unisono en la
escuela y en la casa. Los resultados confirmaron que los escolares que realizaban
actividades fisicas de forma cotidiana presentaban actitudes significativas y mas

favorables que los grupos de control en los cuales no se aplico el programa.

Es importante llegar a determinar el grado de consideracion e interés que los
alumnos poseen de la educacion fisica en el ambito escolar, como recientemente afirma
Graham (1995). Para ello, se ha disefiado un instrumento de medida de las actitudes e
intereses de los alumnos hacia la E.F, centrado esencialmente en focos de alto interés
tales como la valoracion de la asignatura, valoracion del profesor, relaciones con el

profesor de E.F, y comparacion con el resto de las asignaturasz.

Se encuentran también, otras investigaciones que buscan reconocer [os
intereses de los estudiantes adolescentes frente a la Educacion fisica, entre las cuales se
puede mencionar la investigacion de Parlebas, realizada en Paris, en 1985, con 10.000
estudiantes, donde se encontrd que el 93% de ellos deseaba practicar actividades al aire
libre, y el 60% deseaba que esas actividades se desarrollaran al margen del ambito

escolar.

A. Scheiff, del IEPR, Louvain - la - Neuve, citado por Florence (1991), afirma
que de 21000 alumnos de secundaria basica entrevistados acerca de lo que esperaban
del curso de educacion fisica, el 32% dijo “divertirse”, el 13,6% “moverse” y el 11,5%
“novedad” que ocupan los primeros puestos y representan mas del 50% de las

respuestas3.



Divertirse y Moverse son necesidades inherentes a todo ser humano que se
convierten en motivos de caracter intrinseco que suscitan sentimientos de interés y de
aptitud hacia la actividad fisica. La motivacion intrinseca es por tanto, aquella que esta
centrada en la esencia de la propia actividad, en tanto ésta constituye un "premio en si
misma". En cambio, la Novedad va a estar determinada més bien por factores derivados
de recompensas externas o motivos extrinsecos, tales como: el empleo de la musica o de

materiales que estimulan su atencidn, entre otros.

La mayoria de los trabajos que utilizan instrumentos de medida de los
intereses y actitudes hacia la educacion fisica, generalmente, giran en torno a cinco
factores: el profesor como promotor de ciencia (motivacion extrinseca), competencia
entre los alumnos, preocupacion de los alumnos por las cosas mal hechas, resultado sin

esfuerzo y el saber de los alumnos.

Mediante un estudio exhaustivo de las consideraciones de los alumnos sobre la
asignatura de Educacion Fisica, es posible desvelar la importante transformacion que se
esta operando dentro de dicho contenido en su aplicacion dentro del ambito escolar; del
mismo modo, es importante verificar que la actitud e interés del alumno hacia la E.F

viene derivada de la intervencion docente del profesional de E.F.



OBJETIVO GENERAL:

e Determinar qué variables influyen en las multiples relaciones persona — objeto que

conforman la estructura del interés.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Identificar hacia qué tipo de actividades durante la clase de Educacion Fisica los

alumnos manifiestan mayor interés.

e Conocer la valoracion del alumnado respecto a la asignatura de E.F.

e Evaluar si la intervencion de los profesores durante las clases de Educacion Fisica,

incide en los intereses de los alumnos/as por la E.F.



REFERENTE TEORICO

El interés se describe, en general, como un estado psicologico que emerge de la
interaccion del individuo con su ambiente.
En tal sentido, la investigacion se orienta segun dos formas distintas de enfocar esta

relacion:

Por una parte, se encuentran los trabajos que centran su atencion en el estudio
de las caracteristicas o condiciones de un determinado ambiente que promueve el interés
de un grupo de individuos, denominado interés situacional, y existen aquellos que
dirigen su accion hacia el estudio y las variaciones en los intereses de los sujetos
respecto del objeto de interés, y su efecto sobre algunos componentes cognitivos como
el aprendizaje, esta concepcion se denomina interés individual.

Esta investigacion centrara principalmente su atencion en el Interés Individual

del alumno del Polimodal.

En relacion con el interés individual, segin Krapp y Fink (1992) éste es el

resultado de una especial relacion desarrollada por el individuo con el objeto de interés

. , . . 4
la cual presenta ciertas caracteristicas particulares”.

Una descripcion mas precisa del interés contempla tres aspectos:

e El objeto de interés

e Los componentes estructurales del interés

e Las caracteristicas de la relacion persona — objeto.



Objeto de interes:

En lo que respecta al objeto de interés, se pueden identificar diferentes grados

de especificidad:

= Un primer nivel general considera el dominio o campo del objeto.

= Un segundo nivel que corresponde a aspectos particulares que dentro de un dominio

pueden ser de interés a la persona.

= Un tercer nivel que se refiere a los objetos de referencia del objeto de interés; estos
son cosas tangibles que usa o tiene la persona en relacion con el objeto de interés.
Por ejemplo, los libros que posee un individuo acerca de un autor representativo de

una tendencia literaria que le interesa.

Componentes estructurales del interés

El interés individual puede ser analizado en términos de su estructura
propiamente dicha. La estructura del interés de un individuo puede presentar diferentes
niveles de complejidad, segun sea la cantidad de relaciones persona - objeto que lo

integren. Los componentes basicos de cada relacion son:

= El objeto de referencia, es decir, los elementos concretos asociados con cada uno de

los topicos.
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= Las actividades relacionadas con el objeto de interés mediante las cuales el sujeto se

ha visto involucrado con el objeto de referencia o en las que le gustaria participar.

= EIl dominio o topico, al cual se refiere una relacion persona - objeto, estara

determinado por las divisiones que se han establecido en el contexto escolar.

Las caracteristicas de la relacion persona — objeto

La relacion persona - objeto que determina el interés de un individuo presenta
ciertas caracteristicas que las distinguen de otras relaciones. Los aspectos mas

resaltantes son:

a) La persistencia, lo cual significa que el deseo de participar en una accion
orientada por el interés o la ejecucion de €sta no es casual, sino el resultado de una
seleccion intencional y frecuente. Esta preferencia se considera que tiene una relativa
estabilidad temporal, sin que se descarte la posibilidad de que los intereses cambien o se
modifiquen durante el desarrollo del sujeto.

b) La relacion persona - objeto debe ser valorada como algo importante y
significativo.  Estos valores se ponen en evidencia como preferencias por objetos
especificos, actividades y topicos, las cuales pueden ser medidas en su intensidad.

¢) Las experiencias emocionales que han acompanado las interacciones
persona - objeto de su interés deben tener, como balance final, el predominio de

sentimientos positivos y placenteros.
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Sintetizando: EL INTERES INDIVIDUAL

_ Dominio o campo (Educacion Fisica)
C——> OBJETO DE INTERES: Diferentes niveles: _ Aspectos de interés a la
persona (deportes, vida en la naturaleza,
competencias, juegos, etc.)

_Cosas tangibles (materiales, espacio)

_ Objeto de referencia
> ESTRUCTURA: Sumatoria de la relacioén persona — objeto: _ Actividades relacionadas

(Componentes) al objeto de interés

_ El dominio o topico

C——> RELACION PERSONA-OBJETO: (Caracteristicas) _ Persistencia
_ Importancia y significatividad
_ Sentimientos placenteros,

Positivos.

En lo que respecta a la estructura del interés hacia la Educacion Fisica, se
piensa que el estudiante, durante su formacion, va incorporando y excluyendo unidades
de interés (relaciones) a dicha estructura segin sus experiencias dentro y fuera de la
escuela hasta alcanzar una estructura compleja constituidas por multiples relaciones

estudiantes - educacion fisica que determinan su interés por la disciplina.

El conjunto de relaciones que se le planteen al estudiante y el grado de

preferencia que éste manifieste hacia éstas permitira la descripcion de la estructura de su

interés por la disciplina.
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Esta estructura de interés se va formando durante el proceso ensefianza
aprendizaje.
Podremos mencionar entonces a la motivacion como uno de los elementos de

vital importancia en este proceso.

MOTIVACION:

La motivacion es toda tension afectiva, todo sentimiento susceptible de
desencadenar y sostener una accion en la direccion de un fin.

El alumno motivado se manifiesta en el grupo de clase por diferentes
conductas: es activo, se agota, atiende las explicaciones, incluso las cuestiona, ayuda a
los compatfieros, quiere hacer mas, adelantarse a su turno, esta alegre, se interesa por su
actuacion, repite sus ejercicios y se entrena fuera del curso; en resumen, siente placer y

deseo en ejercitarse y aprender educacion fisica.

Los motivos son los que guian al alumno, como persona, hacia la consecucion
del objeto - meta. Estos pueden tener un cardcter intrinseco o extrinseco.
La motivacion intrinseca y extrinseca no tienen la misma efectividad en la

regulacion de la actividad del alumno.

Es por ello que el estudio del contenido de la motivacion, intrinseca o
extrinseca, es importante para el profesor toda vez que le permite elaborar estrategias
educativas dirigidas a potenciar el desarrollo del interés por la asignatura que imparte,

como factor que garantiza un aprendizaje efectivo.
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El conocimiento del estado de inferés del alumno por una disciplina, asi como
de las posibles causas que lo explican, resulta, por tanto, una via de inestimable valor

para el profesor en el estudio de la calidad de la motivacion de sus alumnos.

La motivacion tiene un cardcter dindmico y personal. Su dinamismo se expresa
en las fluctuaciones (aparece, se desarrolla, desaparece, renace) durante todo el proceso
de vida del escolar, a la vez que el alumno, como individuo, siente, reacciona, expresa y
vive de forma personal el proceso pedagogico en la medida que se satisfacen sus

intereses.

Como ya mencionamos, una de las caracteristicas de la relaciéon persona -
objeto que determina el interés, son las experiencias emocionales que han acompanado
las interacciones persona — objeto de su interés y han tenido, como balance final, el

predominio de sentimientos positivos y placenteros.

De ahi que la actividad afectiva, que resulta de la actividad psiquica de la
persona y las relaciones que establece con la realidad de acuerdo con sus necesidades,
refleja los aspectos relativos a la esfera motivacional, como sus formas de expresion

subjetiva en las vivencias afectivas (Gonzalez, V. 1995)

Las vivencias afectivas y emocionales constituyen la expresion de como los

objetos y fendmenos de la realidad se relacionan con la satisfaccion o insatisfaccion de

la esfera motivacional.
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En cada persona, las vivencias afectivas son una expresion de como se produce
el proceso de satisfaccion de sus necesidades ya que constituyen sefiales, indicadores de
la relevancia subjetiva que para cada individuo tienen los objetos, fendmenos, hechos y
situaciones con las que se relaciona. Segun se mueva el objeto de la vivencia (en el caso
que nos ocupa: la clase de educacion fisica) entre los polos positivo - negativo, el sujeto
podra destacar entre el cumulo de influencias que sobre ¢l actian, cudles son relevantes
para ¢él, ya sea por su matiz atractivo o repulsivo, cuales le resultan indefinidas y cudles
lo impresionan como una mezcla de lo agradable - desagradable.

“Las cualidades generales de las vivencias afectivas se relacionan precisamente
con los polos agradable - desagradable. Estas cualidades son generales en el sentido de
que en cualquier vivencia afectiva se manifiesta una de ellas. Estas son: La cualidad

positiva, la negativa o la ambivalente.

La cualidad positiva, caracteriza a una vivencia afectiva cuando ésta se vincula
al polo de lo agradable. Por ejemplo, en la clase de educacion fisica: el placer de jugar,
la alegria por el triunfo.

La cualidad negativa, caracteriza a una vivencia afectiva cuando esta asociada
al polo de lo desagradable. Por ejemplo: la tristeza por la derrota en una competencia.

La cualidad ambivalente, caracteriza a una vivencia que se relaciona a la vez
con los polos agradable y desagradable. Por ejemplo: la alegria que experimenta un
alumno por los goles anotados en un partido, unido a la tristeza por haber perdido su

equipo el juego”.
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Como ya se planteo, el interés individual resulta de las interacciones entre la
persona y el objeto de interés, las cuales tienen incidencia tanto desde el punto de vista

cognoscitivo como socioafectivo.

En consecuencia, tiene sentido pensar en la existencia de relaciones entre

factores derivados de los distintos ambientes: La motivacion extrinseca y el interés del

estudiante hacia una determinada disciplina.

LA MIRADA: “Motivacion Extrinseca”

La existencia del ser esta relacionada con la interaccion del otro. Esa

posibilidad de ser visto por otros ojos hace que surja y exista el otro para mi.

Cuando uno se convierte en objeto es cuando se puede admitir la existencia del
otro, y en consecuencia, del yo. Por lo tanto, la mirada de los demés define la propia

identidad, muestra la verdad de la propia existencia.

Cuando se hace referencia a que la existencia del ser esta relacionada con la
interaccion del otro, se debe prestar atencion a la relacion persona/objeto. Este proceso

dialéctico es el que posibilita el conocimiento.

Por una parte, se encuentra el sujeto, aquel que registra toda una serie de
estimulos procedentes del objeto. Y el objeto, que es todo aquello en lo que se proyecta

un interés de conocimiento.

En esta relacion persona/objeto se considera a la persona activa, puesto que su

percepcion esta condicionada por su propia interpretacion.
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Asi pues, la mirada a un mismo individuo por parte de dos sujetos, resultara
diferente para ambos casos. Por ejemplo, puede ocurrir que uno de los que observa

percibe odio, mientras que el otro tan solo percibe indiferencia.

LA MIRADA EN EDUCACION FISICA

Posiblemente la disposicion espacial de la clase de Educacion Fisica sea uno de
los aspectos diferenciados del resto de asignaturas, un grupo de alumnos/as que estan en
la clase de educacion fisica se distribuyen por un espacio amplio. Sus cuerpos se
muestran unos enfrente de otros, interactuando continuamente por la dindmica de las

actividades.

La clase de educacion fisica supone para los chicos/as una puesta en escena
donde muestran su corporeidad. Su forma de andar, de correr, de deslizarse, de lanzar
una pelota... se evidencia en cada ejercicio, actividad o situacion planteada, pudiendo

observar a sus compaiieros y ser observados al mismo tiempo.

De esta forma, nos encontramos con alumnos que se sienten comodos ante las
miradas de los demds. Posiblemente sean aptos motrizmente, por lo que la clase de
educacion fisica resulta un buen escenario en el que mostrar sus validas hazafias. Sin
embargo, otros sienten vergiienza de mostrar su corporeidad, ya que estan incomodos

con sus movimientos y la mirada de sus compaferos resulta una amenaza.
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El docente tiene que ser consciente del potencial que posee en sus manos, y que
va estructurando el interés de los adolescentes hacia esta disciplina. Ademas de ser
consciente deberia lograr que los alumnos/as, cada vez que finalicen sus clases, logren
adquirir experiencias emocionales positivas, ya que dicha experiencia es la que va a
formar su estructura de interés, sobre todo cuando trabajamos con grupos de

adolescentes, donde el mayor reto son las cuestiones de autoestima.

La adolescencia suele venir acompafiada de temores que generan inseguridad y
falta de confianza en uno mismo. El rechazo, una critica negativa, el afirmar que esta
mal lo que han hecho, suponen verdaderos lastres para los fragiles mapas emocionales

de esos futuros hombres y mujeres.

Con esto, no se esta diciendo que sea la educacion fisica la fuente de todo este
proceso de confirmacion de uno mismo. Tan sélo se intenta transmitir que son pocas las
ocasiones en las que los profesores de educacion fisica reflexionan sobre las
consecuencias que tiene esta asignatura en la conciencia corporal y emocional de los
alumnos. Es una pequefia influencia ante el amplio abanico de situaciones que rodean a
los alumnos, pero se debe aprovechar esa contingencia para canalizar adecuadamente

los objetivos didacticos, y ser lo mas utiles posibles para los alumnos/as.

Desde la perspectiva del propio individuo, también se pueden precisar otros
factores que pueden estar asociados con la formacion de su estructura de interés hacia la
educacion fisica. Entre ellos, cabe mencionar la edad y el género del sujeto, ya que en

cada sociedad estos factores van acompafiados de un cierto rol.

18



EDAD:

“No se conoce tan bien al adolescente como al nifio. Hay que extenderse sobre
la realidad que oculta este término. Se habla hoy de la poblacién «Adosy», expresion
mediatica que tiende a aislar a los individuos jovenes «de paso», «en transito»,
encerrandolos en un tipo de edad™.

La Educacion Polimodal se corresponde con el momento evolutivo de los
alumnos entre los 15-17 afios, etapa de la adolescencia propiamente dicha, en la cual se
producen importantes cambios fisiologicos, psicolégicos y sociales. Es un periodo
complejo, aunque no necesariamente conflictivo.

Los chicos de estas edades se definen como sujetos en proceso de transicion de
la juventud a la vida adulta. Este proceso de transformacion, evolucion, y los propios

cambios que conlleva, origina desequilibrios y, a veces, conflictos.

La adolescencia supone una etapa del desarrollo psicoldgico peculiar, con una
base biologica clara que, con sus enormes repercusiones sobre la maduracion del
organismo, influye de una manera decisiva en la forma de percibirse uno mismo y de

percibir a los demas.

Este periodo de vida coincide con la aparicion y afianzamiento del que habra

de ser el ultimo de los estadios cognitivos, denominado de las “operaciones formales”,
cuyas caracteristicas esenciales son las siguientes:

* Es capaz de razonar no so6lo sobre lo real, sino también sobre lo posible.

- Entiende fenomenos que estan alejados en el espacio y en el tiempo.

- Es capaz de razonar sobre problemas abiertos y complejos, examinando

sucesivamente diversas alternativas.
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En estas edades, el pensamiento de los chicos ya no versa unicamente sobre
situaciones y objetos concretos, sino que es capaz de razonar de una manera mas
compleja, formando conceptos, deduciendo e induciendo. En pocas palabras, supera la
dependencia de lo concreto que caracterizaba al pensamiento infantil, de manera que ya
no esta limitado a una mera observacion de la realidad sino que se vuelve capaz de

manipular mentalmente la realidad.

Aparece un tipo de organizacion intelectual, que les va a permitir inducir a la
reflexion sobre asuntos de su realidad cotidiana, a la contrastacion de ideas y opiniones,
al analisis de problematicas actuales, al planteamiento de hipdtesis y sus posibles

consecuencias, etc.;

A continuacidn, se sefialan algunas caracteristicas psicosociales significativas

del momento evolutivo:

¢ La autonomia personal

¢ La autoafirmacion a través del grupo

0 La influencia de los modelos sociales

LA AUTONOMIA PERSONAL:

En esta etapa los chicos experimentan y viven su propio yo como inestable y en
continuo cambio; en consecuencia, surge la necesidad de autoafirmarse y , de ser
posible, de forma no convencional. Es peculiar en ellos el deseo y la necesidad de ser y
tener fisonomia propia, personal, originando el afan de diferenciarse de los demas
(concretamente de las personas adultas). La manera de ocupar el ocio, de vestir, de
beber alcohol, el lenguaje que utilizan, pueden cumplir este papel diferenciador del

mundo adulto, y, a la vez integrador del mundo juvenil.

20



La consecuencia mas inmediata de la progresiva conciencia de si mismo es el
deseo y la necesidad de una creciente independencia respecto a la familia.

Pero se debaten entre la dependencia y la independencia de los adultos,
procuran significarse en algin sentido, y, si no existen canales por los que puedan
hacerlo de una manera positiva, pueden recurrir a la indisciplina o a la rebeldia, como
forma de llamar la atencion.

Los adolescentes han de integrar en su persona aspectos tales como: su
maduracion sexual, su pelea por la independencia, la toma de decisiones claves para su
vida, etc.

Esta situaciéon va a producir un proceso de duda y, generalmente, de
insatisfaccion consigo mismos que puede degenerar en conductas conflictivas.

Este riesgo también tiene que ver con la necesidad adolescente de forzar al
maximo los limites que la sociedad le impone con sus prohibiciones. Es el atractivo por
transgredir aquello que la sociedad adulta prohibe.

Sienten atraccion por experiencias y vivencias de conductas que les

proporcionen una cierta intensidad, aventura, experiencias nuevas y desconocidas, etc.

LA AUTOAFIRMACION A TRAVES DEL GRUPO

Esta edad se caracteriza también por la necesidad de una integracion social
muy fuerte en el grupo de compatfieros y se da el proceso de emancipacion respecto a la
familia. El grupo de iguales requiere cada vez mds importancia, por ser el espacio
privilegiado en el que el adolescente se siente mas ¢l mismo, esto es, el lugar en el que
manifiestan los valores y actitudes propios de esa identidad.

Supone también un espacio en donde experimentar sus nuevas caracteristicas

personales, poner a prueba sus nuevos sentimientos, ideas, capacidades y conductas
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para ver en el espejo de los otros en qué medida son aceptados, valorados positivamente
0 negativamente.

El grupo de iguales tiene, en esta edad, una funcion de soporte afectivo y
protector; juega un papel decisivo como punto de referencia y regulador de actitudes,
habitos, conductas e ideas del adolescente. Hay momentos en que la Gnica manera de
sentirse integrado sera ser como los otros. Se producen presiones de conformidad,
modas, imitaciones, identificaciones, etc. Por eso, algunas manifestaciones conflictivas
pueden estar motivadas por la necesidad de sentirse aceptado por el grupo, para
revalorizarse o por temor al ridiculo ante sus compatfieros.

Los adolescentes se encuentran en un momento de gran ansiedad por el
abandono de los patrones de conducta conocidos y la sustitucién por otros cuyas
consecuencias son, por el momento, imprevisibles. Casi todos los adolescentes se

definen en funcién de los otros, de los iguales.

LA INFLUENCIA DE LOS MODELOS SOCIALES

El mundo joven aparece imbuido por sus modelos, sus idolos, sus mitos... y, de
momento, los alumnos, ante todo, desean pertenecer a ese mundo joven. La denominada
cultura adolescente y la incidencia de los medios de comunicacion de masas son cada
vez mayores en la formacion de la identidad de los chicos. Los modelos se difunden a
todos los rincones por los medios de comunicacion social y éstos propagan modelos
estereotipados que tienen el riesgo de producir una identificacion forzada en los chicos a
no ser que tengan suficientemente desarrollada su capacidad critica.

Dentro de esta cultura adolescente, un elemento clave es la manera de ocupar
el tiempo de ocio.

La influencia de los modelos sociales es algo en principio positivo, pero hoy en

dia esta siendo invadido y manipulado por el marketing juvenil con vistas a aprovechar
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sus amplias potencialidades de consumo. Los adolescentes se estan construyendo, por lo

tanto, sobre la base de un potente influjo de “consumos culturales”.

GENERO:

Cualquier clase escolar, sea o no de educacion fisica, presenta reglas invisibles
y mecanismos ocultos que muy sutilmente van contribuyendo a construir cierto orden

corporal y no otro.

Pero dicho orden esta marcado — consciente o inconscientemente — por el
género. Ciertos comportamientos corporales, gestos, actitudes, posiciones, intereses,
desplazamientos, movimientos, usos corporales, etc. se van cristalizando y hacen del
campo de la educacion fisica escolar un espacio de configuracion y re-configuracion de

sujetos con un género de un tipo determinado.
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REFERENTE METODOLOGICO:

Este trabajo se realizo con varones y mujeres adolescentes de una escuela de la

localidad de La Emilia, “Escuela de Educacion Media N° 8”.

El analisis de la siguiente problematica se ha centrado muy especialmente en
LOS INTERESES que manifiestan varones y mujeres hacia las clases de educacion
fisica en el Polimodal (alumnos y alumnas entre 15 y 17 afios), a partir de los discursos
de los docentes y de las practicas de los/as estudiantes durante las clases de Educacion

Fisica.

De esta manera, a partir de las entrevistas estructuradas realizadas a docentes
de la disciplina, a alumnos y alumnas del Polimodal, y, de las observaciones de las
clases de educacién fisica, se han identificado determinados intereses por esta

disciplina.

La realizacién de las entrevistas ha proporcionado una valiosa informacion
para captar las opiniones, actitudes, y expectativas de los alumnos del Polimodal y la de

los profesores de Educacion Fisica.

Asimismo, se han observado y analizado los diferentes comportamientos,
actitudes, usos corporales, movimientos, utilizacion del espacio, empleo del tiempo, de

acuerdo al sexo y edad de los estudiantes.
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De acuerdo a las caracteristicas de las variables en estudio, se ha elegido para
esta investigacion el soporte metodologico que brinda el enfoque cualitativo.
También se han formulado objetivos para construir objetos de conocimientos,

utilizando técnicas como;

Observacion Participante °: mediante la cual quien realiza esta investigacion, ha

tomado parte de la vida de la comunidad durante el trabajo y ha considerado criterios
imparciales, realizando las observaciones necesarias. Si se entiende como influye la
presencia del investigador en la informacion obtenida, se puede ser capaz de interpretar
los datos de acuerdo con €stos y se ganardn importantes elementos que nos permitiran

desarrollar y probar nuestra teoria.

Entrevistas Estructuradas ’: se formularan sobre un cuestionario con una lista

de preguntas, anotandose en el cuestionario las distintas respuestas. Cabe aclarar que el
orden de las preguntas se planteardn siempre de la misma manera. Se plantearan

cuestionarios de respuestas indirectas con preguntas tanto abiertas como cerradas.

El investigador debe ser un oyente activo, debe escuchar lo que dice para ver
como se relaciona con el tema de investigacion y como puede reflejar la circunstancia

de la entrevista.

En diferentes entrevistas o en momentos diferentes de una misma entrevista, la

aproximacion a los temas puede ser directa o indirecta dependiendo la funcion que se

persiga.
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El objetivo debe ser minimizar la influencia del investigador en lo que el
entrevistado dice, pero siempre es necesario alguna estructuracion para diferenciar lo
que es o no relevante.

Las preguntas directas o indirectas proporcionan  diferentes tipo de

informacion, por lo tanto, ambas son de utilidad en diferentes etapas de la investigacion.

“Quién, cuando y cémo serd entrevistado, serd decidido de acuerdo con el

estado de nuestros conocimientos y nuestros criterios de como se puede conducir mejor

. . ., 28
la investigacion™.
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REFERENTE EMPIRICO

Datos obtenidos a través de entrevistas y observaciones.

Descripcion del espacio fisico donde se realiza la actividad:

Las clases de educacion fisica se dictan en el patio trasero de la institucion.
Como se observara en las fotos que figuran en el anexo, las condiciones para un 6ptimo

desarrollo de las practicas no estan dadas.

El piso del patio se encuentra agrietado. Los postes que se utilizan para
sostener la red de voley han sido donados por los propios estudiantes. Los arcos de
fatbol estan situados en el extremo de la improvisada cancha, la cual ha sido marcada

también por el alumnado.

Los tapiales que rodean dicho predio no tienen la altura suficiente como para

evitar molestias a los vecinos, cada vez que la pelota se desvia hacia sus casas.

Esta problematica se observa en todas las clases, y genera un malestar

continuo.

Descripcion de los recursos materiales:

Los recursos materiales con que cuentan los alumnos son:

Pelotas: diez de voley, de las cuales solo estan en condiciones seis, y una de handball.

La pelota de futbol, los estudiantes varones, son los encargados de llevarla a

cada practica porque el establecimiento no tiene.

También cuentan con dos arcos de handball, que se encuentran muy

deteriorados, con los cafios rotos, y una red de voley.
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El material es guardado en un canasto, que se encuentra bajo llave, en la planta

alta del establecimiento.

Entrevista a Estudiantes

Una de las preguntas de la entrevista hacia referencia a: qué aportes podia

proponer un estudiante desde su lugar para enriquecer la clase de E.F.

Alumnol7 afios: “Yo propongo una reestructuracion completa de la

Educacion Fisica, partiendo por su significado el cual parece que se ha perdido
totalmente, y eso se ve ahora, cuando me preguntaste qué tipo de actividad es la que me
interesaria aprender, yo te contesté¢ “Ajedrez”, yo sé que tal vez te parecera fuera de
lugar e ilégico. “;Como en E.F se va a ensefiar ajedrez?” Es tipico que te lo preguntes y
que sientas alguna reaccidon por mi respuesta, pero no es tu culpa, sino que el problema
nace con esa idea que tienen todos de que la Educacion Fisica es jugar al futbol y

sudar”.

Esta idea ha llamado la atencion por la propuesta que lleva implicita: se
trataria de hacer de la educacion fisica un espacio mas amplio y flexible en donde se
tuvieran en cuenta los intereses de los alumnos y la creatividad en la presentacion de

los contenidos por parte de los docentes.

Fue muy llamativa, la precision y la coherencia con la que el mismo alumno ha

desarrollado una definicion acerca de la importancia de la Educacion Fisica:
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“Educacion Fisica Consiste en tomar el cuerpo de uno y lograr un desarrollo
como persona en apariencia y adaptacion fisica, manteniendo la idea de ensefiar a los
estudiantes, como cuidar y desarrollar el cuerpo de cada persona con técnicas y bases
tedricas, fundamentadas con la practica diaria, ya que la Educacion Fisica, como

cualquier otra materia también se aplica fuera del contexto escolar”.

Alumna 16 afios: “Desde mi lugar como estudiante, como aporte para

enriquecer a la clase, brindo toda mi responsabilidad y predisposicion para lo que me
necesiten y también colaboro, y, apoyo los proyectos que se propongan. También seria
bueno tener nuestra “sede propia”, donde podamos hacer diferentes deportes, sin

molestar a la institucion”.

Alumna 15 aifios: “Aporte desde mi lugar, mucho no puedo hacer, yo creo que

en mi escuela no se le da la importancia necesaria a esta disciplina, nosotros hacemos
gimnasia en el patio con una cancha marcada por nosotros y la profesora; como postes

para la red de voley tenemos dos palos de madera que los compramos nosotras.

Alrededor de la cancha hay muchos yuyos, asi que me parece que desde la

Escuela o el Gobierno deberian aportar para enriquecer dia a dia la asignatura”.

Es evidente que no hay falta de motivacion por parte de los alumnos, sino que

el entorno circundante desalienta sus iniciativas, aun las de los mas optimistas.
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Otra de las preguntas hacia referencia a si realmente consideraban importante

la ensenanza de la Educacion Fisica y por qué.

Alumna 16 aiios: “Creo que se es muy importante para que el adolescente se

desarrolle a través de ejercicios fisicos, acompafiado de una correcta alimentacion, y un

buen cuidado de su cuerpo y mente”.

Alumno 17 aiios: “Si, considero importante la ensefanza de Educacion Fisica,

porque muchas veces, por distintas razones, los jovenes no le dedican el tiempo
suficiente a esta disciplina, y es esencial para complementar una educacion integral de

la persona”.

Alumna 16 afios: “ Me parece que esta asignatura deberia ser opcional, no hay

nada que me motive a concurrir a las clases”.

Estas opiniones tan encontradas demuestran que cada uno asigna diferente
importancia a la asignatura, de acuerdo a su escala personal de valores: quienes la
relacionan con la salud integral, la consideran importante; quienes la ven como una
materia mds que aprobar, exigen que sea opcional. Aqui se observa la significatividad

que se establece en las multiples relaciones persona — objeto.
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Observaciones en Campo

Comentarios realizados por profesores y estudiantes respecto a la asignatura

durante las clases.

_“Nunca tienen ganas de hacer algo, muy pocas veces vienen predispuestas a

trabajar en las clases” (frase dirigida por una profesora en referencia a las alumnas).

_”Si les dieras la opcidn a las mujeres de hacer educacion fisica o ponernos a
hablar, optan por quedarse sentadas y no realizar actividades” (frase dirigida por una
profesora en referencia a las alumnas).

_ “Hagamos lo que dijo la profe, si no nos va a ser trotar toda la hora” (frase de
una de las alumnas)

_ “La participacién de los varones es mucho mayor con relacion a la de las
mujeres” (frase dirigida por una profesora en referencia a los varones).

_”Si pudiera elegir entre hacer o no, hoy me quedaria sentada en la sombra”

(frase de una de las alumnas)

_ “Los varones son muy activos, mas cuando hay un elemento de por medio, en

este caso una pelota y de futbol”. (frase de profesora).

Retomando otra de las caracteristicas de la relacion persona - objeto que
determina el interés, he podido comprobar que las experiencias emocionales que han
acompanado las interacciones persona — objeto de su interés, tienen como balance final

el predominio de sentimientos positivos y placenteros.
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Esto se ha observado en aquellos alumnos que han tenido y tienen buenas
experiencias en esta area, donde los comentarios y actitudes en las clases son
totalmente diferenciados del resto de los estudiantes, su actitud es muy positiva
durante todas las clases y demuestran muy buena predisposicion.

Quien ha tenido ricas y variadas experiencias motrices, probablemente se
incline durante su adolescencia a continuar con ellas. Pero, probablemente quienes han

tenido vivencias negativas, dificultades, frustracion ante éstas propuestas, no lo hagan.

El género, también es un factor que, al igual que la edad, afecta directamente a
los resultados obtenidos.

Los varones tienen mejores percepciones, son mds positivos, mads activos,
mientras que las mujeres se encuentran mas atraidas hacia actividades como la

gimnasia y otras actividades consideradas femeninas.

Entrevista alumna 15 anos: “nosotras tenemos muchos intereses hacia la

Educacion fisica, y nos atrae la practica de actividades, pero creo que depende en mayor
medida del comportamiento de los profesores y su manera de dar la asignatura, el
entorno escolar, que podamos cumplir con ellos.

Si tenemos un profesor que viene en todas las clases con algo nuevo para
hacer, con un buen trato hacia nosotras, tratindonos realmente como personas que

somos, y no como objetos, nuestro interés hacia la asignatura cambiaria un 100%”.
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Segun el género:

Entrevista a Profesora

PEF: “Los que se muestran mas interesados son los chicos, ni bien llegamos
son los que te piden la pelota, se organizan en grupos y forman equipos; mientras tanto
en relacion con el comportamiento corporal de la mujer durante las clases de educacion

fisica, son muy pasivas, quietas, e incoordinadas”.

Estas frases que circulan recurrentemente durante las clases de educacion
fisica sugieren a lo femenino como refuerzo de lo negativo. Pero es verdad que los
varones estan mucho mas seguros frente a las competencias fisicas que se les exige en
clase, (agruparse, tener la iniciativa para dar comienzo al juego, pensar estrategias,
buena predisposicion...) porque desde pequerios, cuando integran grupos callejeros o

de club como forma de participacion social, estan adquiriéndolas.

La inhabilidad y falta de coordinacion para la tnica actividad deportiva de
equipo, que, realizan las mujeres (el voley), podrian estar relacionadas con algunos

factores provenientes de la cultura en la que estan inmersas fuera de la escuela:

_Ninguna de las alumnas, en la actualidad, practica deportes de equipo en

club o institucion alguna.

_Los varones, desde pequerios, acostumbran relacionarse a través del

“picadito barrial”, actividades donde se les enserian diferentes estrategias de juego .
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_La actividad fisica extraescolar mas practicada por las mujeres se relaciona
con el trabajo individual que mejore su estética corporal (gimnasia localizada,

gimnasios, aerobic ), y que nada tiene que ver con el trabajo de equipo.

_Ademas, la falta de progresion en la presentacion de contenidos sobre el
deporte en cuestion, hace que las alumnas repitan movimientos y actitudes que no les
permiten mejorar su rendimiento. El desinterés aparece como consecuencia de clases

en donde la motivacion extrinseca que deberia provenir del docente esta ausente.

El poder mostrar habilidad sobre lo que los alumnos estan haciendo es un
resorte importante, los aprendizajes con mayor éxito son los que tienen mas probabilidad

de afianzarse como conductas estables.

Existe una marcada diferencia entre dos adolescentes, uno con experiencias
deportivas previas y otro que se enfrente por primera vez a la tarea. La diferencia puede
ser tan grande que haga desistir al segundo de la practica. En este sentido, habria que
tratar de programar las actividades respetando el nivel de aptitud individual de cada

alumno.

Se ha identificado, mediante las observaciones realizadas a las clases de E.F
que en situaciones reiteradas el predominio de actividades, en cuanto a posibilidades
que se les brindan y ciertos intereses de los estudiantes, corresponde a: la practica de

fatbol en los varones y el voleibol en las mujeres.

Esta es una de las conclusiones a las que se ha llegado respecto al tipo de
género y sus comportamiento y actitudes en las clases de Educacion Fisica. Cabe
destacar que estas observaciones me han permitido ver la diferencia marcada que hay

entre varones y mujeres, en cuanto a lo que determina su interés.
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m Los varones son, en todos los casos, los primeros en iniciar el juego y los
ultimos en terminarlo, en cambio a las mujeres les cuesta mucho mas comenzar con la
actividad, necesitan de una motivacion constante de parte del profesor, quien estd

continuamente detras de ellas insistiendo para que realicen la actividad.

m Los varones son, en la mayoria de los casos, los que buscan el material, lo
agarran, lo manipulan, atn antes que el profesor pase lista. Por el contrario, no se han
observado acciones similares en las mujeres.

m La mayoria de los varones se tiran al suelo para buscar la pelota, luchan por
el balon y por una posicién en el terreno de juego.

Por el contrario las mujeres no se tiran al suelo para buscar la pelota, ni
tienen contacto fisico.

m Pareciera que durante el juego los varones juegan en equipo, tienen un
sentido tactico y técnico del juego. Por el contrario, las mujeres, las mayoria de las
veces, pareciera que no juegan en funcion de equipo; tampoco delimitan el espacio,
tratan de golpear la pelota de un lado a otro de la red. Muy raramente se la pasan entre
ellas.

m Los varones van a buscar la pelota trotando, cuando sale del juego. Las
mujeres van caminando a buscar la pelota cuando se va del juego.

m Las mujeres, pareciera que juegan en camara lenta, casi no se mueven y
permanecen en un mismo lugar durante la mayor parte de la clase. Mueven pocas partes
del cuerpo, principalmente las manos. Los varones utilizan mas partes del cuerpo para

jugar.

m Las mujeres practican el juego con menos frecuencia que los varones,
muchas muestran poco interés por el, no tocan el balon ni se mueven durante la mayor

parte de la clase.
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<y 9 .

Quizéds, como afirma Scraton (1995)°, de las mujeres se esperan
comportamientos mas suaves y no tan bruscos. La conducta femenina aceptable supone
autocontrol, silencio y orden. En el contexto deportivo, perder delicadeza y desviarse

del destino femenino es un costo cuya etiqueta tiene nombre y apellido: “ser machona”.

La mayoria de los varones tienden a ocupar los espacios mas amplios y
centrales, la mayoria de las mujeres — y también algunos varones — utilizan espacios

reducidos y marginales.

Esto incide en las actividades motrices separando, jerarquizando, incluyendo,
excluyendo y reforzando estereotipos naturalizados como el de la pasividad, el de

intimidad, el de proteccion y el de encapsulamiento en la mujer

En sentido opuesto, la utilizacion casi monopolica del espacio por parte de la
mayoria de los varones reafirma y reproduce los tradicionales estereotipos masculinos:

ser fuerte, ser valiente y sobre todo estar en control de la situacion ludico-deportiva.

Pero no so6lo la distribucion del espacio no es equitativa. También el uso del
tiempo es desigual: Tiempo de realizacioén de las practicas motrices (la participacion de
los varones es mayor con relacion a la de las mujeres) y tiempo de decisiones con
respecto a la puntuacion (ciertos momentos de la clase son monopolizados por los
varones como el inicio o el fin de una actividad deportiva). Como afirma Pimentel
(1986)", en una investigacién distinguiendo a los mds dotados de los menos dotados, el
tiempo de actividad motriz durante la clase es significativamente mayor en los
clasificados mas dotados con respecto a los menos dotados. Estos ltimos — en general
mujeres, aunque no exclusivamente — son los que no logran una respuesta motriz
eficiente y eficaz y, en la primer media hora de clase, adoptan actitudes pasivas,
estaticas y de poca movilidad frente a la situacion de juego. En algunos casos se ubican

en un costado de la accién y permanecen alli durante gran parte de la clase. Estas
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situaciones dan cuenta claramente que los horarios escolares, con sus ritmos y rutinas,

se encarnan en forma diferencial.

Tanto el codigo de género en el lenguaje como ciertas regularidades en los usos
del cuerpo producen y reproducen determinadas tendencias inequitativas y desiguales
desde el punto de vista del género. Todo ello esta avalado por las representaciones de
los docentes entrevistados. Cabe considerar que la docente entrevistada parece estar
refiriéndose al trabajo en equipo y no al individual, el cual, tal vez, las alumnas hubieran
podido demostrar sus habilidades motoras en forma mas eficiente y autonoma y sus

actitudes positivas.

El problema reside en que la observadora no ha podido evaluar el rendimiento
individual porque las profesoras no presentaron en ningun momento actividades

apropiadas relacionadas con dicho trabajo.

Segun la edad:

Entrevista a Profesora

PEF: “Creo que la edad tiene mucho que ver en cuanto a los intereses que
manifiestan los estudiantes.

Los alumnos/as del Polimodal estan pasando por la etapa de la adolescencia,
en donde ellos son muy criticos respecto a los que lo rodea y consigo mismos, en
algunos de los casos se observa desgano, negacion, actitud de rebeldia, de ir en contra

de lo que propone el profesor etc.
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Esto, tal vez, no nos permita ver hacia qué estan interesados estos estudiantes;
en cambio durante la infancia les gusta jugar y emplean en ello la mayor parte de su
tiempo, tienen metas mas altas, son mas optimistas, muy facilmente se puede detectar

cuales son sus intereses respecto a las clases”.

Tal vez, el problema esté en que no se presentan muchas propuestas de
trabajo. Se dice que en la variedad esta el gusto ;jcomo un alumno puede elegir entre
tan pocas opciones?. Los alumnos en esta edad tienen mayor posibilidad de reflexion y
critica y por lo tanto, el educador necesita de una mayor dedicacion y preocupacion en
sus intereses y actitudes que en cursos inferiores, en los cuales el alumno piensa

principalmente en jugar.

Se ha observado en general que segun la edad, los contenidos seran mas o
menos atractivos para los estudiantes, por lo que debemos adaptar las tareas de
acuerdo a sus intereses.

Las actividades relacionadas con la vida en la naturaleza, el deporte y la
competencia fueron consideradas las mas interesantes por los adolescentes que cursan

el Polimodal.
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CONCLUSION

El estudio presentado permitio identificar el patrén de intereses hacia la
Educacion Fisica en una determinada poblacion de estudiantes del nivel Polimodal.

Las variables que actian como mediadoras en los intereses de los alumnos,
han sido clasificadas en funciéon de los factores que influyen sobre los resultados
obtenidos.

Las conclusiones que he podido extraer de la investigacion realizada son las

siguientes:

_ EL GENERO Y LA EDAD; Los alumnos varones de Polimodal prefieren
hacer deporte a cualquier otro tipo de actividad; destacan, en la practica deportiva, los
aspectos competitivos, tales como ganar, sentirse importantes y populares, ser como una
estrella del deporte; estos motivos pierden importancia conforme aumenta la edad,
buscando los mayores la diversion en la practica deportiva. Las alumnas (mujeres)

prefieren actividades relacionadas con la mejora de su estética corporal.

_ LAS EXPERIENCIAS PASADAS; son importantes factores a la hora de
determinar las expectativas del éxito del estudiante; es necesario evaluar el lugar que
ocupan las actividades, en tanto que la implicaciéon de los estudiantes durante el

aprendizaje esta influida por la habilidad inicial y el conocimiento.

Las experiencias previas son aquellas que construyen la disponibilidad

corporal, definida como todas aquellas conductas motrices, cognitivas, sociales,
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expresivas y psicologicas necesarias para poder resolver eficazmente nuevos problemas
de movimiento (Le Boulch, 1991).
En general las experiencias previas del adolescente durante su infancia

condicionan de cierta manera su disposicion hacia la actividad fisica.

_ EXPERIENCIAS POSITIVAS Y EL VALOR QUE EL ESTUDIANTE
LE OTORGUE A LA ASIGNATURA.

Se denotan en aquellos alumnos con actitudes positivas hacia la tarea, en
donde obtienen mayor indice de participacion y satisfaccion al realizarlas.

El nivel de implicacién en las actividades mejora cuando existen sentimientos

positivos sobre su autoeficacia y el alumnado se encuentra motivado.

_ LA INTERVENCION DEL PROFESOR. La actitud que los profesores
mantengan, durante las clases, tienen gran influencia en la motivacion de los alumnos,
el clima que se genere en las clases depende en gran medida también del profesor, y va
a ser fundamental para conseguir que los estudiantes estén interesados en las

actividades.

_ Como profesionales de la educacion fisica, debemos hacerles ver a los
estudiantes que la Educacion Fisica no es un instrumento circunstancial, sino un area
dotada de conocimientos propios, es decir, que al suministrar la informacion necesaria

al alumnado éste podra tomar decisiones concernientes al futuro de la misma.
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Alfredo Furlan, en su trabajo denominado “El Lugar Del Cuerpo En Una
Educacion De Calidad”, cita algunos puntos que he considerado de mucha
importancia:

¢ “Ayudar a que la escuela no pierda de vista que sus sujetos también "son"”

cuerpos y movimientos. Su individualidad y su socialidad se construyen desde el propio
cuerpo, de la aceptacion del propio cuerpo. El PEF debe bregar porque la escuela, en
conjunto, cuide que el sujeto se cuide, en el sentido griego y llamar la atencion sobre los
sujetos como seres psicosomaticos cuando éstos aprenden y se desarrollan, no sdélo
cuando se enferman. Para lograr esto, es crucial que los PEF no olvidemos que en la

cancha los sujetos también "son" inteligencias, emotividad, compromiso”.

¢ “Ayudar a que la escuela no olvide que sus sujetos son individuos

particulares, con deseos y entusiasmos personales, con capacidad para elegir o
decidir. Esa relativa plasticidad y tolerancia de las diferencias que tiene la educacion
fisica, en la medida en que es una encrucijada de diversos lenguajes, en la escuela
se mantiene al dar la posibilidad de elegir el deporte, o si las hubiera, otras opciones.
Es bueno que se trate de compartir con los otros colegas. La mirada del PEF que
detecta las capacidades de cada uno (en la medida que valorice el cuerpo de cada
quien, sin marginar a los que no encajan en su proyecto selectivo), debe hacerse mas
comun y propia de la escuela. Si bien la escuela trata de igualar las posibilidades, no
puede con este proposito si no se iguala frente a las diferencias. Dado que los
cuerpos son demasiado evidentes como para no reconocer sus particularidades, el
PEF tiene una gran responsabilidad respecto de la afirmacion de si y la

individuacion”.

41



¢ “Ayudar a que la escuela funcione mds como centro de convivencia. La

preocupacion por la recreacion, el equipo, los grupos, el espiritu colectivo del
campamento, el aprovechamiento del espacio, la sensibilidad a los climas, son
herramientas que los PEF suelen tener y que pueden contribuir espectacularmente a
introducir lo vivencial en la escuela. Estos son un conjunto de virtudes de

trascendencia virtual para la renovacion de los centros escolares”.

42



ANEXO
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ESCUELA DE EDUCACION MEDIA N° 8

HISTORIA DEL EDIFICIO

En el edificio funciono, primitivamente, un club, luego, un cine vy
posteriormente un anexo de la fabrica textil.

Durante diez afios estuvo abandonado y en el lapso de un mes fue reciclado y
acondicionado para que la Escuela comenzara a desarrollar sus actividades.

La comisién vecinal cedid las instalaciones para la apertura de la Escuela de
Educacion Media n° 8. El Honorable Consejo Deliberante, por ordenanza municipal n°
4129/96 del 19 de abril, concedi6 por el término de cinco afos a partir de su sancion, en
forma gratuita el inmueble a la Direccion General de Escuelas y Cultura destinado al
funcionamiento de la E.E.M.N° 8.

Inici6 sus actividades con dos divisiones de primer afio y una de segundo afio.

En 1993, extendid sus actividades, habilitando el Bachillerato de Adultos.
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FICHA DE LA ESCUELA

Nombre de 1a escuela: EEM.N° 8

Cantidad de alumnos: 200

Cantidad de docentes: 52

Ciclos que se imparten: 1°, 2° y 3° del Polimodal y 1°, 2° y 3° del Bachillerato

de Adultos.

Modalidad de gestion: (publica): Economia y Gestion de las Organizaciones con

Orientacion en Emprendimientos comerciales.

Perfil del egresado: Los alumnos egresados del Polimodal deberan ser capaces de
actuar como generadores de ideas, valorando el significado social y personal del
trabajo en todas sus manifestaciones como modo de realizacion personal, de
integracion en la vida productiva y de desarrollo sostenido de la comunidad, como
asi también obtener los conocimientos que le permitan continuar con estudios

superiores.

Caracter (semi-urbana): Actualmente es el unico servicio educativo que ofrece

dentro de la zona la modalidad: Economia y Gestion de las Organizaciones con

Orientacion en Emprendimientos comerciales.
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» Rasgos histéricos centrales: El establecimiento funciona en un edificio que data
del afio 1917, aproximadamente, recinto en el cual desarrollaron sus actividades un

club, una fabrica textil y actualmente es 1til a la comunidad como escuela.

> Datos socio - economicos de las familias de los alumnos: encuesta en elaboracion

realizada por los alumnos de 1° afio Polimodal en Matematica.

» Caracteristicas generales del entorno o zona: Esta ubicado en lo que se considera
“zona céntrica” del pueblo, unido a la ciudad de San Nicolas por intermedio de un

servicio de colectivo interno que transita diariamente los 15 Km. de distancia.

Los Barrios que integran la localidad poseen cada uno de ellos sus distintas
comisiones vecinales que actiian como auxiliares y colaboradores de la Delegacion

Municipal de La Emilia.

Existe un Club Social y Deportivo, donde la poblacion comparte sus momentos de
esparcimiento. Los adultos concurren ademés a otro club ubicado en una zona
denominada por los lugarefios como “barrio nuevo”. La poblacién en general es
catolica, contando con una parroquia ubicada frente a la plaza principal, existiendo
ademas, templos pertenecientes a otras religiones que congregan de manera
secundaria a la poblacion.

Se realizan frecuentes y variadas actividades socio - comunitarias por las distintas

comisiones ya sean, vecinales, educativas, deportivas o religiosas.

» Asociacion Cooperadora: La misma esta integrada por padres de los alumnos del

Polimodal y personal docente de la Institucion. Tienen a su cargo un Kiosco dentro

del Establecimiento atendido por sus miembros, en los tres turnos.
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PATIO DONDE LOS ALUMNOS/AS REALIZAN EDUCACION FiSICA
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ALUMNOS Y ALUMNAS DEL POLIMODAL EN LAS CLASES

DE EDUCACION FiSICA
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