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Resumen.

El objetivo genera del presente trabajo es explorar las representaciones
sociales de la vejez que poseen los profesores de Educacion fisica en la
actualidad. Por otra parte los objetivos especificos se proponen identificar la
experiencia laboral de docentes de educacion fisica; explorar las propuestas de
trabagjo con tercera edad en relacion a los Profesores de Educacion Fisica y
conocer la percepcion de la importancia que le atribuyen los docentes a trabgjo
con tercera edad.

Para esto se disefio un estudio exploratorio de campo en e que se
aplicaron entrevistas en profundidad a un grupo e 6 profesores de Educacion
Fisica, incluida la directora de Gerontologia de la Municipalidad de Rosario,

guienes fueron seleccionados en forma no probabilistica intencional.

Los resultados muestran que la mayoria de los entrevistados refiere haber
tenido experiencias laborales en la préctica formal, es decir, dentro del sistema
educativo y muy pocas experiencia en ambitos no formales, aungue corsideran
gue es de fundamental importancia e trabajo con los adultos mayores porque la
actividad fisica es necesaria y a partir de ésta se pueden obtener innumerables
beneficios. Estos mismos, consideran que la vejez debe ser una etapa positiva sin
embargo, se caracteriza por la exclusion, €l abandono, el desprecio, y que a partir

de la practica de algun tipo de actividad recreativa, estas cosas pueden evitarse.

Se concluye asi que la representacion socia de la vglez que poseen los
profesores de educacion fisica, esta cambiando rotundamente. Ahora entienden a
la vejez como la etapa final de la vida en e cua se debe disfrutar de lo que antes
no se pudo, utilizando como medio por gemplo la actividad fisica, considerando
ademas que los adultos mayores forman parte de la sociedad activa, cambiando la

tradiciona imagen de pasivos.

Palabr as claves. adultos mayores, actividad fisica, representaciones sociales.
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| ntr oduccion.

La vejez es aquella etapa de la vida, la cual puede ser definida a través de
varios criterios (Paglilla, 2001):

- Ciriterio Cronolégico: edad en afos; relacionado con € retiro o jubilacion

obligatoria.

- Criterio Fisico: Se toman en cuenta los cambios fisicos producidos en la
persona, como cambios en la postura, forma de caminar, facciones, color
del pelo, piel, capacidad visual y auditiva, falta de memoria, suefio
alterado, etc. Todo esto relacionado a la ateracion en forma notable de las
actividades cotidianas.

- Criterio_Social: segun e papel o rol que desempefian en la sociedad.

Todos estos criterios son relativos, pues dependen de muchos factores y
principalmente del espiritu de cada persona. Todas las teorias relativas a
las causas del enveecimiento aceptan una base bioldgica, influida

favorablemente o no por € entorno social.

En relacion a la educacion fisica, podemos tomar varios conceptos para poder
formar €l propio. Por gemplo, el concepto de motricidad propuesto permite
desarrollar &mbitos de la Educacién Fisica, por ser en larelacion pedagdgicaen la
gue se llega a repensar y reconocer € cuerpo hacia acciones con sentido, que
permiten que la inteligencia cinestesica corporal (evocando a H. Gartner, en
Guarin, 2001) posibiliten explorar capacidades propias de las singularidades

humanas.

Al igual, se puede enfocar en € deporte, desde las posibilidades que se
brinden para generar interacciones humanas, densas en libres formas de expresion
corporal, con opciones lUudicas y creativas, que identifican las propias y multiples
manifestaciones del deporte. Y por ser la motricidad una dimension simbdlica, la
recreacion permite redimensionar el concepto de cultura, en tanto posibilidad de

generar formas creativas. (Guarin, 2001)
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La educacion fisica en la tercera edad es fundamental. La autonomia de las
personas mayores esta intimamente relacionada con su calidad de vida. El
gercicio es un protector y precursor de dicha autonomia y de los sistemas
organicos que la condicionan, ademas de preservar y mejorar la movilidad y
estabilidad articular y la potencia de las palancas musculo esqueléticas, que a su
vez inciden beneficiosamente sobre la calidad del hueso, la postura, la conducta
motriz, la auto imagen, concepto de si mismo, etc. y en definitiva sobre la calidad

devida

La inmovilidad e inactividad es e meor agravante del envelecimiento y la
incapacidad de tal forma que, o que deja de redlizarse, fruto del envejecimiento
pronto serd imposible redizarlo. El gercicio fisico puede instaurarse en los
habitos y edtilo de vida de la persona mayor y a su traves candizar € ocio y
contribuir a recuperar, conservar y mejorar la salud y calidad de vida (Alcantara
Sanchez Milén, 2001)

El profesor en Educacién Fisica debe escapar a modelo segun € cual
"Educacién Fisica' es un sinonimo equivaente de "Deporte® y de
"Entrenamiento”. Esta ecuacion reductiva excluye a los adultos mayores, debido a
gue ellos no encuadran en ese patron técnico ideal. En ese sentido, crear, buscar y
proponer otro tipo de tareas para este grupo puede resultar un verdadero desafio.
(Di Domizio, 2007)

Por todo lo ante dicho el presente estudio se centra en las representaciones
sociales de lavejez por parte de los profesores de educacion fisica, tratando de un
encontrar las razones por las cuales algunos profesionales no se dedican a trabajar

con este grupo etario.
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Justificacion.

Nuestro mundo estd sufriendo cambios demograficos sin precedentes.
Aunque las cifras deberian preocupar a todos, fuera del ambito de la politica
social, los circulos de expertos y |os organismos intergubernamentales, el tema del
envejecimiento de la poblacion provoca sdlo desinterés (2° Asamblea Mundia
sobre Enveecimiento, 2002) Segun la ONU (2002) la totalidad de la sociedad se
vera reestructurada, ya que las exigencias sociales y econdmicas nos obligarédn a
encontrar nuevas formas de vivir, trabajar y atender a otras personas. Nadie saldra
indemne. Probablemente ya no se repetiran las sociedades con pirdmides

demograficas con muchos jovenes en la base y pocos ancianos en la cuspide.

El envejecimiento actual de la poblacion no tiene precedentes en la historia
de la humanidad. EI aumento del porcentgje de las personas de edad (60 afios y
mas) esta acompafiado por la disminucién del porcentaje de nifios y adol escentes
(menores de 15 afios). Para 2050, por primera vez en la historia de la humanidad,
la cantidad de personas de edad en e mundo superara a la cantidad de jovenes.
Tal vez usted no lo haya advertido, pero estainversion histérica de los porcentajes
relativos de jévenes y ancianos ya se produjo en 1998 en las regiones mas

desarrolladas.

El envejecimiento de la poblacion es un fendmeno mundia que ha
afectado o va a afectar a todos los hombres, mujeres y nifios del planeta. El
aumento constante de los grupos de edad mas avanzada en las poblaciones
nacional es, tanto en cifras absolutas como relativas con respecto a la poblacién en
edad activa, tendré consecuencias directas en las relaciones dentro de la familia, la
igualdad entre las generaciones, los estilos de vida y la solidaridad familiar, que es

la base de la sociedad.

El envejecimiento de la poblacion tiene y tendrd consecuencias y
repercusiones en todos los ambitos de la vida diaria de hombres y mujeres. En la

economia, €l envejecimiento de la poblacién afectara el crecimiento econémico, a
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ahorro, las inversiones y & consumo, los mercados laborales, las pensiones, los
impuestos y la transferencia de capital y propiedades, asi como a la asistencia
prestada por una generacion a otra. El envegecimiento de la poblacion seguira
afectando a la salud y la atencion médica, la composicion y organizacién de la

familia, la vivienda 'y las migraciones.

En € plano politico, € envejecimiento de la poblacion despierta interés en
los paises desarrollados puesto que incide en € voto y la representacion.
Habitualmente, las personas de edad leen, ven los noticieros, se informan sobre
los temas de actualidad y votan en porcentajes mas altos que cualquier otro grupo
de edad.

La proporcion de ancianos crece en forma continua durante e siglo XX, y
se prevé que la tendencia proseguira en e siglo XXI. En 1950, la proporcién de
personas de edad era del 8%; en 2000, del 10%; y en 2050 se proyecta que llegara
al 21%. (ONU,2002)Segun Moench (2007) hacia fines del siglo XIX la Argentina
tenia una poblacion con un importante porcentaje de nifios y adolescentes. Era
poblacién joven. Seguin la definicion de las Naciones Unidas, una poblacion esta
enveecida cuando €l porcentaje de mayores de 60 afios supera el 7% de la
poblacién total.

Actualmente, en Argentina, la poblacion de 60 afios y mas es de 13.3% y en la

Ciudad de Buenos Aires alcanza a 22% de la poblacion total.

Hasta hace unas pocas décadas € enveecimiento poblaciona era
caracteristico de los paises desarrollados, pero actualmente se extendi6 a todo el
mundo y e siglo XXI fue denominado € siglo del envejecimiento demogréfico.
En Italia la poblacién de 60 afios 0 mas, es superior ala poblacion de 15 afos. Las
proyecciones que se realizan para nuestro pais lo ubican en esta situacion para el
2040.
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La Argentina se encuentra actualmente dentro de los paises mas
envejecidos de América Latina, con valores similares a Cuba. Luego siguen

Uruguay y Chile también en franca tendencia hacia el envejecimiento.

Las causas, a nivd mundial, del enveecimiento poblacional son: €
descenso de la tasa de natalidad, el descenso de la curva de mortalidad y las
migraciones.

Se prevé que las tasas de natalidad y de mortalidad seguiran descendiendo en los

préximaos anos.

Moench (2007) sostiene que para que e enveecimiento sea un logro y no
un problema en nuestra sociedad, sera necesario tomar medidas urgentes.
En tal sentido, las recomendaciones efectuadas por la Asamblea Mundia sobre
Envgecimiento de Madrid 2002 son prioritarias en nuestra region: la
implementacion de politicas sanitarias adecuadas para brindar asistencia y
tratamiento a la poblacién que envejece y la necesidad de redlizar inversiones
destinadas a la atencion de la salud y a la rehabilitacion de las personas de edad
para megjorar su calidad de vida. También se ratificd laimportancia de la estrategia

de atencién primaria de la salud.

Cada vez hay mas personas que sobreviven hasta una edad avanzada y
cada generacion vive mas gque la anterior, es decir que las expectativas de vida han
aumentado y por lo tanto estamos Illegando a una cuarta edad, para diferenciarla

de aquellos que si bien tienen 65 afios presentan una vida activa.

El hecho de sentir que tenemos una limitacion temporal, influye
directamente en los planes que podemos hacer con respecto a futuro. Hay
personas que ante estos limites temporales se deprimen, otros que lo ignoran y
otros que, acomodandose a la redlidad, enfocan su vida de forma que no

disminuyan por eso sus satisfacciones. (Paglilla, 2001)
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Una actividad fisica reglada, continua y adecuada retrasard 10s perjuicios que
presentan las personas por € proceso de envejecimiento fisiolégico y mantendran

por mayor tiempo la vigencia de las personas de la llamada “tercera edad”.

Por todo lo explicado anteriormente me parece de suma importancia tratar de
localizar cuales los factores (representaciones sociales) que llevan a un profesor

de Educacion fisica a dgjar de lado esta franja etaria como posibilidad |aboral.

Problema;

¢Cuales son las representaciones sociales que poseen los Profesores de educacion

Fisicaentorno ala vejez en la actualidad en Rosario?

Objetivos General:

Explorar cuales son las representaciones sociales acerca de la vejez que

poseen los Profesores de Educacion Fisica.

Obj etivos especificos:
Identificar la experiencialabora de docentes de educacion fisica
Explorar las propuestas de trabgjo con tercera edad en relaciéon a los
Profesores de Educacion Fisica.
Conocer la percepcion de la importancia que le atribuyen los docentes al
trabajo con tercera edad.
Conocer la percepcion que tienen los profesores de Educacion Fisica en

torno alaveez en la actualidad.
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Capitulo | Representaciones Sociales.

|- Concepto.

Cuando las personas hacen referencia a |os objetos sociaes, los clasifican,
los explican y, ademas, los evallan, es porque tienen una representacion social de
ese objeto. Las personas conocen la realidad que les circunda mediante
explicaciones que extraen de los procesos de comunicacion y del pensamiento
social. Las representaciones sociales (R S) sintetizan dichas explicaciones y en
consecuencia, hacen referencia a un tipo especifico de conocimiento que juega un
papd crucial sobre cémo la gente piensa y organiza su vida cotidiana: €
conocimiento del sentido comun. ElI conocimiento del sentido comun es
conocimiento social porque esta socialmente elaborado. Incluye contenidos
cognitivos, afectivos y simbdlicos que tienen una funcion no solo en ciertas
orientaciones de las conductas de las personas en su vida cotidiana, sino también
en las formas de organizacién y comunicacion que poseen tanto en sus relaciones
interindividuales como entre los grupos sociales en que se desarrollan (Umafe,
2002)

Segun lo citado por Umaia (2002) bs R S, en definitiva, constituyen
sistemas cognitivos en los que es posible reconocer la presencia de estereotipos,
opiniones, creencias, valores y normas que suelen tener una orientacion
actitudinal positiva 0 negativa. Se congtituyen, a su vez, como sistemas de
codigos, valores, l6gicas clasificatorias, principios interpretativos y orientadores
de las précticas, que definen la llamada conciencia colectiva, la cua se rige con
fuerza normativa en tanto ingtituye los limites y las posibilidades de la forma en

que las mujeres y los hombres acttian en e mundo.
Hasta el momento ni en la primera obra de Moscovici se evidencia una

definicion acabada sobre este fendmeno. Al respecto el propio Moscovici expreso:

“ ... s bien esfacil captar la realidad de las representaciones sociales, no es nada

10
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facil captar € concepto...” (Moscovici, 1976, en Perera, M., 1999, citado por
Alfonso Pérez, 2007)). Ello nos apunta a indagar en la complejidad del concepto
gue nos convoca. Desde su origen ha surgido de elementos sociol6gicos como la
cultura 'y la ideologia asi como de elementos psicolégicos como la imagen y €
pensamiento, por lo cual su ubicacién serd entre dos grandes ciencias. la

Psicologiay la Sociologia.

Este concepto aparece por primera vez en la obra de Moscovici
(Moscovici, 1961/1979, en Perera, M., 2005, citado por Pérez) donde expone: “ ...
La representacion social es una modalidad particular del conocimiento, cuya
funcion es la elaboracion de los comportamientos y la comunicacion entre los
individuos. Es un corpus organizado de conocimientos y una de las actividades
psiquicas gracias a las cuales los hombres hacen inteligible la realidad fisica y
social, se integran en un grupo o en una relacion cotidiana de intercambios,
liberan los poderes de su imaginacién... son sistemas de valores, nociones y
préacticas que proporciona a los individuos los medios para orientarse en €
contexto social y material, para dominarlo. Es una organizacién de imégenesy de
lenguaje. Toda representacion social estd compuesta de figuras y expresiones
socializadas. Es una organizacion de imagenes y de lenguaje porgue recorta y
simboliza actos y situaciones que son 0 se convierten en comunes. Implica un
reentramado de las estructuras, un remodelado de los elementos, una verdadera
reconstruccion de lo dado en el contexto de los valores, las nocionesy las reglas,
gue en lo sucesivo, se solidariza. Una representacion social, habla, muestra,
comunica, produce determinados comportamientos. Un conjunto de
proposiciones, de reacciones y de evaluaciones referentes a puntos particulares,
emitidos en una u otra parte, durante una encuesta o una conversacion, por el
“coro” colectivo, del cual cada uno quiéralo o no forma parte. Estas
proposiciones, reacciones 0 evaluaciones estan organizadas de maneras
sumamente diversas segun las clases, las culturas o los grupos y constituyen
tantos universos de opiniones como clases, culturas o grupos existen. Cada
universo tiene tres dimensiones: la actitud, la informacion y e campo de la

representacion...”

11
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Afos més tarde el propio autor afirmaba: “ ...Representacion social es un
conjunto de conceptos, enunciados y explicaciones originados en la vida diaria,
en e curso de las comunicaciones interindividuales. En nuestra sociedad se
corresponden con los mitos y los sistemas de creencias de las sociedades
tradicionales; incluso se podria decir que son la version contemporéanea del
sentido comdn... constructos cognitivos compartidos en la interaccion social
cotidiana que proveen a los individuos de un entendimiento de sentido comun,
ligadas con una forma especial de adquirir y comunicar €l conocimiento, una
forma que crea realidades y sentido comun. Un sistema de valores, de nociones'y
de précticas relativas a objetos, aspectos o dimensiones del medio social, que
permite, no solamente la estabilizacion del marco de vida de los individuos y de
los grupos, sino que constituye también un instrumento ¢ orientacion de la
percepciéon de situaciones y de la elaboracion de respuestas...” . (Moscovici,
1981, en Perera, M, 2005, citado por Alfonso Pérez))

Teniendo en cuenta las ideas de Moscovici, la representacion socia
concierne a un conocimiento de sentido comun, que debe ser flexible, y ocupa una
posicion intermedia entre el concepto que se obtiene del sentido de lo real y la
imagen que la persona reelabora para si. ES considerada ademéas proceso y
producto de construccion de la realidad de grupos e individuos en un contexto

historico social determinado.

Una propuesta bien aceptada y fiel a las ideas planteadas por Moscovici la
encontramos en las elaboraciones de Denise Jodelet (1984) (en Alfonso Perez,
2007) quien plantea que la nocion de representacion social concierne a:

1. La manera en que nosotros, sujetos sociales aprendemos |os aconteci mientos de
lavida diaria, las caracteristicas de nuestro medio ambiente, las informaciones que
en é circulan, alas personas de nuestro entorno préximo o legjano.

2. El conocimiento espontaneo, ingenuo o de sentido comun por oposicion a
pensamiento cientifico.

12
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3. El conocimiento sociamente elaborado y compartido, constituido a partir de
nuestras experiencias y de las informaciones y modelos de pensamiento que
recibimos y transmitimos a través de la tradicion, la educacion y la comunicacion
socid.

4. Conocimiento préactico que participa en la construccién social de una realidad
comin a un conjunto socia e intenta dominar esencialmente ese entorno,
comprender y explicar los hechos e ideas de nuestro universo de vida

5. Son a un mismo tiempo producto y proceso de una actividad de apropiacion de
una realidad externa y de elaboracion psicolégica y socia de esa readlidad. Son

pensamiento constitutivo y constituyente.

En 1986, Jodelet (citado por Alfonso Pérez, 2007) incorpora nuevos
elementos a su definicién refiriendo que son “ ... imagenes condensadas de un
conjunto de significados,; sistemas de referencia que nos permiten interpretar lo
gue nos sucede, e incluso, dar un sentido a lo inesperado; categorias que sirven
para clasificar las circunstancias, los fendbmenos y a los individuos con quienes
tenemos algo que ver... formas de conocimiento practico que forja las evidencias
de nuestra realidad consensual...” . (Jodelet, D., 1986, en Perera, M, 1999, citado
por Alfonso Pérez, 2007).

Recientemente, ha apuntado: “ Las representaciones sociales conciernen al
conocimiento de sentido comin que se pone a disposicion en la experiencia
cotidiana; son programas de percepcion, construcciones con status de teoria
ingenua, que sirven de guia para la accion e instrumento de lectura de la
realidad; sistemas de significaciones que permiten interpretar el curso de los
acontecimientos y las relaciones sociales, que expresan la relacion que los
individuos y los grupos mantienen con el mundo y los otros; que son forjadas en
la interaccion y e contacto con los discursos que circulan en el espacio publico;
gue estan inscritas en el lenguaje y en las practicas,; y que funcionan como un
lenguaje en razon de su funcion simbdlica y de los marcos que proporcionan para
codificar y categorizar lo compone € universo de la vida.” (Jodelet, D., 2000, en
Perera, M., 2005, citado por Pérez, 2007))

13
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Otros autores seguidores de la teoria enfatizan en la importancia de la
cultura y la pertenencia a determinados grupos sociales, como es e caso de
Carugati y Pamanori a plantear que “ ... las representaciones sociales son un
conjunto de proposiciones, de reacciones y de evaluaciones sobre puntos
particulares, emitidos por €l “ coro colectivo” de aqui o alli, durante una charla o
conversacion. “ Coro colectivo” del que se quiera o no cada uno forma parte. Se
podria hablar de “opinién publica’, pero de hecho estas proposiciones,
reacciones, evaluaciones se organizan de modo muy distinto segun las culturas,
las clases y los grupos en €l interior de cada cultura. Se trata pues de universos
de opiniones bien organizados y compartidas por categorias o grupos de
individuos.” (Carugati, F., y Pamanori, A., 1991 en Perera, M., 1999, citado por
Alfonso Pérez, 2007).

Di Giacomo refiere que son “ ... modelos imaginarios de categorias de
evaluacion, categorizacion y de explicacion de las relaciones entre objetos
sociales, particularmente entre grupos que conducen hacia normas y decisiones
colectivas de accion...” (Giacomo, 1981, en Perera, M., 1999, citado por Alfonso
Pérez, 2007). Afios més tarde insistiria en € carécter estructurado de esta

categoria a plantear: “ ... todo conjunto de opiniones no constituye sin embargo
una representacion social ... € primer criterio para identificar una representacion
social es que esta estructurada” . (Giacomo, 1987, en Ibafiez, T., 1988, citado por
Alfonso Pérez, 2007). Con este planteamiento € autor nos indica que
necesariamente no tiene por qué existir una representacion social para cada objeto
en e que pensemos, aunque sugiere e caracter molar de la misma a englobar

distintos componentes de forma sistémica.

Algunas de las elaboraciones de Tomas Ibé&fiez nos plantean que “... las
representaciones producen los significados que la gente necesita para
comprender, actuar y orientarse en su medio social. En este sentido, las
representaciones actian de forma analoga a las teorias cientificas. Son teorias de

sentido comUn que permiten describir, clasificar y explicar los fendmenos de las

14
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realidades cotidianas, con suficiente precisién para que las personas puedan
desenvolverse en ellas sin tropezar con demasiados contratiempos. En definitiva,
las representaciones sociales parecen constituir unos mecanismos Yy UNoS
fendmenos que son estrictamente indispensables para el desarrollo de la vida en
sociedad.” (Ibéafez, T., 1988, citado por Alfonso Pérez, 2007).

Otros investigadores han planteado que las representaciones sociales son
ante todo “productos socioculturales’ pues proceden de la sociedad y nos
informan sobre caracteristicas propias de grupos que las asumen. Estudiar
contenidos concretos de determinadas representaciones permite describir
caracteristicas de una sociedad en un momento preciso de la historia de esa
sociedad. Sin embargo, no se puede olvidar que ante todo, las representaciones
sociales son procesos. Son a la vez pensamiento congtituido y pensamiento
constituyente; pensamiento constituido en tanto se transforman en productos que
intervienen en la vida socid como estructuras preformadas que posibilita
interpretar la realidad. Son pensamiento constituyente pues no solo reflgan la
realidad sino gque intervienen también en su elaboracion. Por ello se puede afirmar

que la representacién social esun proceso de construccion de la realidad.

De modo genera, las representaciones sociaes constituyen una formacion
subjetiva, multifacéticay polimorfa, donde fendmenos de la cultura, laideologiay
la pertenencia socio-estructural dgjan su impronta; a mismo tiempo que
elementos afectivos, cognitivos, simbolicos y valorativos participan en su
configuracién. Ciertamente, son muchas las nociones que sobre este tépico se han
elaborado; por tal motivo resulta imposible dar cuenta de todas ellas, no obstante,
a pesar de su diversidad notamos que no son excluyentes ni contradictorias, sino
que tienden a complementarse. A Modo de conclusion Alfonso Pérez (2007)
plantea que existen tantas definiciones como la amplia variedad de objetos de

representacion.

I1- La construccion de las r epr esentaciones sociales.
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Considerando lo expuesto por |bette Alfonso Pérez (2007) las
representaciones sociales constituyen una unidad funcional estructurada. Estan
integradas por formaciones subjetivas tales como: opiniones, actitudes, creencias,
imégenes, valores, informaciones y conocimientos. Algunas pueden guardar
estrecha relacion con la propia representacion socia, y en esto han radicado
muchas criticas, de modo que ellas se encuentran contenidas dentro de la propia
representacion y por tanto, las representaciones sociales las trasciende, siendo una

formacion més compleja

Las representaciones se estructuran alrededor de tres componentes
fundamentales. la actitud hacia € objeto, la informacién sobre ese objeto y un
campo de representacién donde se organizan jerdrquicamente una serie de

contenidos.

Investigaciones llevadas a cabo han demostrado que desde el punto de
vista de la génesis, la actitud es la primera dimensién de una representacion, pues
nos representamos “ago” luego y en funcion de la toma de posiciéon hacia ese

1] algo” .

-La actitud: Es e elemento afectivo de la representacion. Se manifiesta como la
disposicién mas o menos favorable que tiene una persona hacia €l objeto de la
representacion; expresa por tanto, una orientacion evaluativa en relacion con el
objeto. Imprime carécter dinamico y orienta el comportamiento hacia el objeto de
representacion, dotédndolo de reacciones emocionales de diversa intensidad y
direccion.

Moscovici (Citado por Alfonso Pérez, 2007) sefiala que: “... la actitud
implica un estimulo ya constituido, presente en la realidad socia a la que se
reacciona con determinada disposicion interna, mientras que la representacion
social se sitlia en “ambos polos’: constituye € estimulo y determina la respuesta
gue se da.” (Referido por Rodriguez, O., 2001, en Alfonso Pérez, 2007)). Segun

Dario Paez (Citado por Alfonso Pérez, 2007) la diferencia més notable entre
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actitud y representacion esta dada en la interpretacion de los datos més que en los

instrumentos que son utilizados, pues las técnicas son muy similares.

-La informacion: Es ladimensién que refiere los conocimientos en torno al objeto
de representacion; su cantidad y calidad es variada en funcion de varios factores.
Dentro de €elos, la pertenencia grupal y la insercidn socia juegan un rol esencial,
pues & acceso a las informaciones estd siempre mediatizado por ambas variables.
También tienen una fuerte capacidad de influencia la cercania o distancia de los

grupos respecto a objeto de representacion y las practicas sociaes en torno a este.

-Campo de representacion: Este es el tercer elemento constitutivo de la
representacion social. Nos sugiere laidea de “modelo” y estareferido a orden que
toman los contenidos representacionales, que se organizan en una estructura
funcional determinada. EI campo representacional se estructura en torno al nucleo
o esguema figurativo, que constituye la parte mas estable y solida de la
representacion, compuesto por cogniciones que dotan de significado a resto de
los elementos. En el nucleo figurativo se encuentran aquellos contenidos de mayor
significacion para los sujetos, que expresan de forma vivida a objeto
representado. Es necesario destacar que esta dimensiéon es “construida’ por el
investigador a partir del estudio de las anteriores.

Jean Claude Abric (1976), citado por Alfonso Pérez (2007) presupone que una
representacion esta organizada en un sistema central y otro periférico. Plantea la
hipétesis segiin la cual los individuos 0 grupos reaccionan ro a las caracteristicas

objetivas de la situacion, sino ala representacion que de ellas tienen.

El sstema central tiene una marcada relevancia ya que va a estructurar los
contenidos que estan fuertemente anclados sobre la memoria colectiva del grupo
que lo elabora, dotando a la representacion de estabilidad y permanencia, por 1o

cual congtituye la parte més coherente y rigida.

Las principales caracteristicas de este sistema son (Abric 1976, citado en Alfonso
Perez, 2007):
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1. Esta directamente vinculado y determinado por las condiciones histéricas,
sociolégicas e ideoldgicas. Marcado por la memoria colectiva del grupo y su
Sistema de normas.

2. Dotado de estabilidad, coherencia y resistencia a cambio. Garantiza la
continuidad y permanencia de la representacion.

3. Tiene unaciertay relativa independencia del contexto social inmediato.

4. Tiene una funcién generadora, a través de la cual se crea o0 se transformay da
significacion a otros elementos constitutivos de la representacion.

5. Es d eemento unificador o estabilizador, pues determina la naturaleza de los
lazos que unen entre si 1os elementos de |a representacion.

6. Tiene funcion consensual, pues permite definir la homogeneidad del grupo

social.

En € sistema periférico se encuentran insertadas las experiencias
individuales de cada sujeto, por lo cua es posible explicar la diversidad de
representaciones que existen a interno de un grupo entre sus miembros. Este
sistema adopta mayor dinamismo, flexibilidad e individuaizacion que el sistema
central. Sus caracteristicas fundamentales pueden ser sintetizadas de la siguiente
manera (Abric, 1976; citado por Alfonso Perez, 2007):

1. Es mas sensible a las caracteristicas del contexto inmediato. Concretiza el
sistema central en términos de toma de posicién o conducta.

2. Por su flexibilidad, asegura la funcion de regulacion y adaptacion del sistema
central a los desgustes y caracteristicas de la situacién concreta a la que se
enfrenta €l grupo. Es un elemento esencia en la defensa y proteccion de la
significacion central de la representacion y absorbe las informaciones o eventos
nuevos, susceptibles de cuestionar el nucleo central .

3. Su flexibilidad y elasticidad posibilitan la integracion de la representacion a las
variaciones individuales vinculadas ala historia del sujeto, a sus experiencias

vividas.
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Hace posible la existencia de representaciones mas individualizadas,
organizadas arededor de un nucleo central comin a resto de los miembros del

grupo. Permite una cierta modulacion individual de la representacion.

La representacion se estructura en torno al nucleo figurativo que la dota de
significacion globa y organiza los elementos periféricos que protegen su
estabilidad y ademas tiene funciones adaptativas

En su tratado sobre representaciones sociales, Umaria (2002) expone que
las R S se construyen a partir de una serie de materiales de muy diversas
procedencias:

* El fondo cultural acumulado en la sociedad a lo largo de su historia. Dicho fondo
esta congtituido por las creencias ampliamente compartidas, los vaores
considerados como basicos y las referencias histéricas y culturales que conforman
la memoria colectivay laidentidad de la propia sociedad. Todo ello se materializa
en las diversas ingtituciones sociales, por gemplo en la lenguay en genera en
todos los objetos materiales. De acuerdo con Ibafiez (citado por Umafa, 2002), las
fuentes de determinacion de las R S se encuentran en € conjunto de condiciones
econdémicas, sociales e historicas que caracterizan a una sociedad determinada y

en el sistema de creenciasy de valores que circulan en su seno.

* Los mecanismos de anclgje y objetivacion. Ambos son mecanismos que
provienen de la propia dindmica de las representaciones sociaes. El primero de
ellos concierne a la forma en que los saberes y las ideas acerca de determinados
objetos entran a formar parte de las R S de dichos objetos mediante una serie de
transformaciones especificas. El segundo da cuenta de cdémo inciden las
estructuras sociales sobre la formacion de las representaciones sociales, y de como
intervienen los esquemas ya constituidos en la elaboracion de nuevas

representaciones.
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* El conjunto de précticas sociaes que se encuentran relacionadas con las diversas
modalidades de la comunicacion social. Es, en efecto, en los procesos de
comunicacion socia donde se origina principalmente la construccion de lasR S.
En este sentido, los medios de comunicacién de masas tienen un peso
preponderante para transmitir valores, conocimientos, creencias y modelos de
conductas. Tanto los medios que tienen un alcance general, latelevision o los que
se dirigen a categorias sociales especificas como las revistas de divulgacion
cientifica, por egemplo, desempefian un papel fundamental en la conformacion de
la visiéon de la realidad que tienen las personas sometidas a su influencia. La
comunicacion interpersonal y en particular la de las innumerables conversaciones
en las que participa toda persona durante el transcurso de un dia cualquiera de su
vida cotidiana, es otra modalidad de la comunicacién socia cuya influencia es

iguamente significativa.

Es importante recordar que la insercion socia o la ubicacion de las
personas en la estructura social, no solo interviene para la exposicion selectiva de
distintos contenidos conversacionaes, sino que gerce también una influencia
sobre € tipo de experiencia personal que se establece con relacion a objeto de la
representacion. Esta experiencia, variable segun las distintas ubicaciones sociales,
condiciona la relacion con el objeto asi como la naturaleza del conocimiento que

se dcanza sobre €.
Todos estos elementos contribuyen a la configuracion de la representacion

social, entrelazando sus efectos con los que provienen de las comunicaciones

socides.

I11-Funciones delas r epr esentaciones sociales.

Las funciones de las representaciones sociales han sido expuestas por
varios autores destacando la funcionalidad y utilidad préactica de la teoria en €l
ambito social. Jean Claude Abric (1994), citado por Alfonso Pérez (2007) hace
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una sistematizacion sobre € tema donde resume, a su modo de ver, cuatro
funciones bésicas de las representaciones. Estas funciones han sido desarrolladas
en un trabajo realizado por Maricela Perera (1999) citado por Alfonso Pérez
(2007), siendo precisamente dichas funciones las que presentamos a continuacion:

1. Funcién de conocimiento: Permite comprender y explicar la realidad. Las
representaciones permiten a los actores sociales adquirir nuevos conocimientos e
integrarlos, de modo asimilable y comprensible para ellos, coherente con sus
esguemas cognitivos y valores. Por otro lado, ellas facilitan -y son condicion
necesaria para- la comunicacion. Definen e cuadro de referencias comunes que

permiten €l intercambio social, latransmision y difusion del conocimiento.

2. Funcion identitaria: Las representaciones participan en la definicion de la
identidad y permiten salvaguardar |a especificidad de los grupos. Sitlan ademas, a
los individuos y los grupos en e contexto social, permitiendo la elaboracion de
una identidad socid y personal gratificante, o sea, compatible con € sistema de
normasy valores socia e histéricamente determinados.

3. Funcién de orientacion: Las representaciones guian los comportamientos y las
précticas. Intervienen directamente en la definicion de la findidad de una
situacion, determinando asi a priori, € tipo de relaciones apropiadas para €l
sujeto. Permiten producir un sSistema de anticipaciones y expectativas,
constituyendo una accién sobre la realidad. Posibilitan la seleccion y filtrge de
informaciones, la interpretacion de la realidad conforme a su representacion. Ella
define lo que es licito y tolerable en un contexto social dado.

4. Funcién justificatoria: Las representaciones permiten justificar un
comportamiento o toma de posicién, explicar una accién o conducta asumida por

los participantes de una situacion.
Segun lo establecido por Perera (1999), citado por Alfonso Pérez (2007) la

funcionalidad de las representaciones sociales puede sintetizarse en evaluativas,

orientadoras, explicativas y dasificatorias. A esta es necesario afadir otras dos
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funciones que guardan estrecha interrelacién con las mencionadas anteriormente.

Dichas funciones son:

1. Funcién sustitutiva: Las representaciones actlan como imagenes que
sustituyen la realidad a la que se refieren, y a su vez participan en la construccion

del conocimiento sobre dicharealidad.

2. Funcion iconico-simbdlica: Permite hacer presente un fendmeno, objeto o
hecho de larealidad social, através de las imagenes o simbolos que sustituyen esa
redlidad. De tal modo, €ellas actlan como una préctica teatral, recredndonos la

realidad de modo simbdlico.

Considerando ahora lo expresado por Sandoval (1997) en Umaiia (2002)

las R S tienen cuatro funciones:

 La comprensién, funcion que posibilita pensar e mundo y sus relaciones.

* Lavaloracion, que permite calificar o enjuiciar hechos.

* La comunicacion, a partir de la cual las personas interactian mediante la
creaciony recreacion de las representaciones sociales.

* Laactuacion, que esta condicionada por |as representaciones sociales.

Los intercambios verbales de la vida cotidiana exigen algo mas que la
utilizacion de un mismo cédigo linguistico. Exigen que se comparta un mismo
trasfondo de representaciones sociales, aunque sea para expresar posturas
contrapuestas. Este trasfondo comun suple el estricto rigor discursivo que es
necesario para transmitir sin ambigtiedades |os significados adecuados, rigor que
es obviamente imposible mantener en las improvisaciones espontaneas de la vida
cotidiana (Umaria, 2002)

Es asi como a partir de las representaciones sociaes, las personas

producen los significados que se requieren para comprender, evaluar, comunicar y

actuar en e mundo social.

22



Representaciones Sociales Sobre la Vejez por parte de los Profesores de Educacién Fisica

| V- Conceptos relacionados.

Las R S (no son las Unicas producciones mentales que tienen un origen
social. Otras modalidades del pensamiento surgen también del trasfondo cultural
acumulado a lo largo de la historia. Tampoco son las Unicas que se forman con
base en instancias sociales estructuralmente definidas y que tienen un modo de
existenciasocial.

Las R S, por ultimo, no tienen la exclusiva de desempefiar funciones sociales

especificas.

Otras producciones mentales de tipo socia cumplen también funciones
pragmatico- sociaes, orientando la interpretacion-construccion de b realidad y
guiando tanto las conductas como las relaciones sociales. Las ideologias son
algunas de las modalidades de pensamiento social que retnen, al igual que las R

S, estas caracteristicas.

- Lasideologias

La estrecha relacion conceptual que une a las R Sy a las ideologias ha
hecho que algunos autores (Robert y Faugeron, en Ibafiez, citado por Umafia,
2002) afirmen que las R S no son sino la manifestacion concreta 'y objetivada de
las ideologias que las engendran. Segun este punto de vista, las R S congtituyen la
forma concreta en que se manifiestan las ideologias cuando éstas se encaran con
un objeto socia especifico.
Moscovici, que coincide en este particular con A It husser, consderaque lasR
Sy las ideologias se encuentran en unarelacionde inclusiéon. Una ideologia es, en
esta perspectiva, € sistema constituido por un conjunto de representaciones
socides y la relacion entre ambas pertenece por lo tanto a tipo de relacion que

une a las partes con €l todo.

De acuerdo con |bafez, (en Umafa, 2002) en la primera versién se

reconoce la importancia de las R S, pero se les sitlta en una relacion de
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dependencia con respecto a las ideologias, 10 cual minimiza e concepto de R S
pues su interés seria € de facilitar € acceso a las ideologias implicitas. En la
version de Moscovici (citado en Umafia, 2002), sin embargo, se anula la utilidad
del concepto de ideologia, 1a cual se ve reducida a un concepto englobador, que se

gueda vacio s se le restaran |as representaciones sociales.

Una perspectiva que no reduce un concepto a otro y que trata de mantener
la potencia explicativa de ambos conceptos es la enunciada por |bafiez (citado por
Umania, 2002). Para este autor, las R S se refieren siempre a un objeto particular y
pueden ser asignadas a agentes social es especificos. Es decir, las R S son siempre
representaciones de algo y de alguien y siempre son construidas por grupos o
personas, lo cual excluye la existencia de representaciones sociales genéricas y
socialmente indiferenciadas en cuanto a sus portadores. En oposicion con estas
caracteristicas, la ideologia si tiene un carécter de generalidad que la asimilaaun
codigo interpretativo 0 a un dispositivo generador de juicios, percepcion,
actitudes, sobre objetos especificos, pero sin que e propio cédigo esté anclado en
un objeto particular sino que atraviesa todos los objetos, ademés de que no es

atribuible a un agente particular.

No obstante, se puede afirmar que la ideologia —al igual que las
conversaciones, las vivencias, la ubicacion de las personas en la estructura
social—, es una de las condiciones de produccion de las R S. Es decir, la
ideologia es uno de los elementos de causalidad que interviene en la génesis de las
R S, pero esta relacion de causalidad es de tipo circular, puesto que las R S
pueden modificar a su vez los elementos ideol6gicos que han contribuido a su

propia formacion.

En definitiva las ideologias y las representaciones sociadles son objetos
distintos pero estrechamente vinculados entre si por relaciones de causalidad de
tipo circular.

El estudio de cada uno de estos dos fenGmenos es relevante para la comprension

del otro... () nos informa sobre la ideologia que subyace a la representacion
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social. Es preciso estudiar las re presentaciones sociales para esclarecer los

fendmenos ideol 6gicos (Ibafiez, 1988, en Umaria, 2002).

Existen otros conceptos de menos acance que el de ideologiay aunque no
son formas del pensamiento social en e pleno sentido de la expresion, mantienen
una proximidad con las RS, por 10 que es necesario precisar sus puntos de

similitud y de diferenciacion.

- Lascreencias

Segun Rokeach (en Gallego, 1991, citado por Umafia, 2002) las creencias
son proposiciones simples, conscientes o inconscientes, inferidas de lo que las
personas dicen o hacen, capaces de ser precedidas por lafrase: “Yo creo que...”
El contenido de una creencia puede: a) describir € objeto de la creencia como
verdadero o falso, correcto o incorrecto; b) evaluarlo como bueno o malo o, ¢)
propugnar un cierto curso de accion o un cierto estado de existencia como
indeseable. Entre creencia y actuacion existe una relacion, pero no como causa
efecto, sino como tendencia, predisposicion o prescripcion, en e sentido de

orientacioén o norma parala accion.

S bien no es comin que creenciay R S se confundan, € concepto de
creencia es uno de los e ementos que conforman el campo de representacion, sin

gue ello signifique que los estudios sobre las creencias sean estudiosde R S.

-La percepcion

La percepciéon y R S aluden a la categorizacién de personas u objetos por lo que
ambos conceptos se tienden a confundir. Sin embargo los estudios de percepcion
social se centran en los mecanismos de respuestas sociales y de procesamiento de
la informacion y los de R S en los modos de conocimiento y los procesos
smbdlicos en su relacion conlavisién de mundo y la actuacion socia de los seres
humanos (Gilly Banchs, 1986, citado por Umaria, 2002)

- Los estereotipos.
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L os estereotipos son categorias de atributos especificos a un grupo que se
caracterizan por su rigidez En este sentido son més dindmicas las R S pues éstas
se modifican constantemente en la interaccion diaria de las personas. Asimismo la
R S se diferencia de los estereotipos por su funcion: los estereotipos son el primer
paso en e origen de una representacion; cuando se obtiene informacién de algo o
de alguien se adscribe en e grupo o situacion a las cuales ese grupo o situacion
pertenece, 0 sea los estereotipos cumplen una funcion de “economia psiquica’ en

el proceso de categorizacion social.

- La actitud

Una de las principales diferencias entre e concepto de actitud y €
concepto de R S estriba en que la actitud se sitGa exclusivamente en el polo de las
respuestas. El concepto de actitud implica la existencia de un estimulo “ya
constituido” haciael cua se reacciona segun €l tipo de disposicién interna que se
haya construido hacia él. Por €l contrario, laR S se sitila en ambos polos 0, mejor
dicho, entrelaza la respuesta y € estimulo de forma indisociable (Ibafiez, citado
por Umafia, 2002). La respuesta que las personas dan ante un objeto determinado
esta prefigurada ya en laforma en que construyen ese objeto. El estimulo provoca
efectivamente un cierto tipo de respuesta, pero se construye e estimulo con base
en las respuestas gque las personas son susceptibles de dar. Las R S actian
simultaneamente sobre € estimulo y sobre la respuesta. En otras palabras, la
actitud determina, orienta larespuesta frente a cierto estimulo; 1aR S constituye €l

estimulo y la respuesta que se da.

La disposicion a responder de cierta forma no se adquiere, por lo tanto,

como un fendmeno separado de la elaboracion del estimulo.
- Laopinion

Segln Moscovici (1979) en Umafia @002), la opinion es una formula

socialmente valorizada a la que las personas se adhieren y, por otra parte, una
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toma de posicion acerca de un problema controvertido de la sociedad o de objetos

sociales cuyo interés es compartido por € grupo.

La opinién propicia la utilizacion de conceptos; no obstante, ella no es el
origen cke tales conceptos porque bs significados que los originan provienen de
las R S que se confrontan en e contexto de la comunicacion y la divergencia
(Rodriguez, 1997, en Umania, 2002)). Es decir, la diferencia entre la opinion y la
R S es que esta Ultima informa del contexto, de los criterios de juicio y de los
conceptos subyacentes en la opinion, mientras que la opinion solo informa sobre
la reaccion de las personas hacia los objetos dados desde afuera

independientemente de los y |as actoras sociales.

Los estudios de opinion se refieren a la toma de posicion frente a
cuestiones sociales de relevancia. En cambio, €l estudio de las R S considera las
relaciones y las interacciones sociales, pues son dlas las que generan los cambios
de opinién de las personas frente a circunstancias distintas: personas, lugares,

situaciones.

- Laimagen

Laimagen es el concepto que més se utiliza como sinbnimo deR S. Tanto
la imagen como la representacion social hacen referencia a ciertos contenidos
mentales fenomenoldgicos que se asocian con determinados objetos,

supuestamente reales.

La imagen, sin embargo, es una reproduccién pasiva de un exterior en un
interior. Esto equivale a decir que la imagen se construye esencialmente como
reproduccion mental de un objeto exterior y se relaciona bésicamente con los
mecani Smos perceptivos.

La RS, lgos de constituir una reproduccion especular de cierto objeto exterior,
consiste en un proceso de construccién mental de un objeto cuya existencia
depende en parte del propio proceso de representacion. ES decir, aunque la

representacion alude a imégenes y figuras, la representacion es algo més que un
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puro reflgjo del mundo exterior por € marcaje socia que contiene 'y por lafuncién

gue cumple en la interaccionsocial (Ibafiez, citado por Umafia, 2002)

Reproducir y producir pertenecen a distintos &mbitos y denotan la
distancia entre ambos conceptos. Si bien, a igua que ocurre con €l concepto de
actitud, la R S integra € concepto de imagen en su propia formulacién; es
necesario ingistir que cuando se habla de R S s parte de que no hay un corte entre
el universo exterior y e universo de las personas o0 de los grupos y de que, en €l
fondo, € sujeto y € objeto no son heterogéneos en su campo comun. El objeto
esta inscrito en un contexto activo, movil, puesto que, en parte, fue concebido por
la persona o la colectividad como prolongacion de su comportamiento y solo

existe para ellas en funcién de los medios y los métodos que permiten conocerlo.

L os conceptos de imagen, de opinidn y de actitud no tienen en cuenta esas
vinculaciones, ni la apertura que las acompaiia. Se considera a los grupos en
forma estética, no por lo que crean y 1o que comunican, Sino porque utilizan una

informacion que circula en la sociedad.

En resumen, las R S son conjuntos dindmicos, su caracteristica es la
produccién de comportamientos y de relaciones con el medio, en una accién que
modifica a ambos y no una reproduccién de esos comportamientos, o de estas
relaciones, ni una reaccién a un estimulo exterior dado (Moscovici, 1979, en
Umaiia, 2002).
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Capitulo I1. Educacion fisica.

|- Concepto de Educacion Fisica.

Durante afos se ha tratado de definir a la Educacién Fisica, pero siempre hubo
disidencias. ¢Es ciencia o es disciplina? Con respecto a esto, existen diferentes
conceptos de autores gue se detallan a continuacion:

- Zeuner (1959) citado por Guarin (2001): “Reduce la ciencia deportiva a la
Educacion Fisica, intentando definirla como ciencia a partir del concepto
movimiento, por |o tanto su objeto de estudio es cientifico, haciendo que la
Educacion Fisica se le tome como un medio central apoyada en ciencias

auxiliares, conformando asi un complegjo para su estudio perfecto”.

- Scheffler: “Habla del movimiento, también como objeto de estudio de una

cienciade la Educacion Fisica”.

- Berrett: “El objeto de estudio y de la teoria de la Educacion Fisica es €
movimiento y la conducta del hombre que se forma por los gercicios

fisicos, no los gercicios como cosa’.

- Fetz: “Asi como Bernett toma € mismo objeto (el movimiento) sdlo que
en au teoria profundiza e movimiento humano en cuanto es un medio

informativo”.

- Groll (1957) en Guarin (2001): “El objeto o € ambito de estudio de la
Educacién Fisica es un fendbmeno cultura y problema socia que son los
gercicios fisicos con sus multiples repercusiones en € terreno de la
Educacién entendiendo por gercicios fisicos todas las formas de actividad
corporal. Ademas, dice que las ciencias de la Educaciéon constituyen la
patria propia 'y adecuada de la Educacion Fisica en razon de su enorme 'y
gran amplitud de su objeto le reconoce a la Educacion Fisica una relativa

independencia o autonomia’.
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Vaupel: “Reconoce un caracter cientifico a la Educacion Fisica pero
rechaza el término de Ciencia Deportiva porque a su entender, €l vocablo
Deporte es cemasiado equivoco para lograr una terminologia estricta y
bien definida’. José Maria Caggigal (1968) en: Defiende €l carécter
cientifico de la Educacion Fisica, adscrita a las ciencias pedagégicas. "La
educacion fisica va estructurando sus conocimientos, se esfuerza por
estandarizar internacionalmente los métodos de observacion, adquiriendo
una sistemética cada vez mas especifica, y delimita su objeto propio,
concretdndolo en e hombre en movimiento o en cuanto capaz de

movimiento, con todas sus consecuencias culturales".

A proposito J. Rodriguez (1998) en Guarin (2001) y su grupo de la
Universidad de Granada, referencia los trabajos epistemol égicos de J. M.
Caggigal, en los que es evidente su posicion sobre e estatus cientifico de
los estudios sobre Educacion Fisica y deporte y su adscripcion a las
ciencias pedagogicas. Al analizar |las exigencias que se reclaman para ser
Ciencia, sus argumentos denotan consistenciaa Con respecto a las
metodologias, encuentran caminos orientados a las ciencias bioldgicas,
otros a los métodos pedagdgicos, todos ellos sisteméticos, estandarizados
y objetivos; con respecto a cuerpo de conocimientos, la abundancia de
investigaciones, y las obras que tratan € gercicio como parte de la vida
como de la cultura la ubican como Ciencia de la Educacion; el objeto de
estudio es para Caggigal "El hombre en movimiento y las relaciones

creadas a partir de esa actitud y aptitud"”.

Pareceria que todo esté dicho, sin embargo es cauteloso a plantear que la
teoria de la ciencia, en general, ha sido un terreno de cierta variabilidad de
opinionesy que a aplicarse dicha teoria de la ciencia a la educacion fisica,
la heterogeneidad y vulnerabilidad aumenta; para sustentar lo dicho,

encuentra apoyo en O. Grupe quien plantea que a la Educacion Fisica le
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falta sistematicidad, independencia tedrica a pesar de considerarla ciencia
de la Educacion. Tampoco Caggigal desconoce que €l objeto de estudio "l
hombre en movimiento" se comparte con otras ciencias como la anatomia
funcional, la biomecénica, la fisologia, la psicologia en las que lo que
cambia son los objetivos, ademas advierte la dificultad que se tiene para
denominar nuestra disciplina como: cultura fisica, ciencias del deporte,
educacion corporal. En esta misma perspectiva se ubican autores

referenciados por e mismo Caggigal, como |los siguientes:

Stranai (1962) citado por Guarin (2001): SitUa su objeto central en €

movimiento desde las ciencias de la cultura corporal.

Grall (1957) en Guarin (2001): Argumenta que es € fendmeno € djeto
de lainvestigacion de la educacion Fisica, cultural y € problema social de
los gercicios fisicos, con sus multiples repercusiones en el campo de la

educacion en general.

Rijsdorp (1962) en Guarin (2001): la define como Gimnologia, la cual
investiga los gjercicios fisicos y su aplicacion en todos los terrenos desde
los anatdmicos, biomecanicos, fisiologicos, sociolégicos, hasta los

pedagdgicos, filosoficos y antropol bgicos.

Muller (1928) citado por Guarin (2001): Define € objeto de estudio como

"La ensefianza del movimiento".

Carl Diem (1957) en Guarin (2001): La ubica como Ciencia del hombre en
movimiento: "NoO es una ciencia que registra los conocimientos y logros

deportivos, sino una pate del esfuerzo humano encaminado a
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perfeccionar, por medio de la ciencia, la naturaleza del hombre, sus

objetivos en e mundo y las obligaciones de su mision”.

Meindl (1957) en Guarin (2001): Lo identifica como e hombre en
movimiento, que resuelve educarse a si mismo para perfeccionarse como

ser biologico y social.

El profesor Emilio Ortega G. dice: "La Educacion Fisica es una ciencia a
todos sus efectos: Asi lo demuestra el abandono progresivo de la intuicion,
para dar paso a métodos y conceptos experimentales y cientificos'. Aqui

valdria la pena preguntarse: Cudles experiencias, cuales conceptos?

Para O. Groupe, referenciado por Rodriguez (1998), citado en Guarin
(2001) la Pedagogia como Ciencia, es la que mejor pueda abergar la
actividad fisica deportiva, porgque las ciencias de la educacion posibilitan
hablar de gercicio fisico, deporte, juego, alin desde un contexto de mayor
cobertura, incluso desde otras ciencias mas especializadas. Argumenta,
que s se le contempla de esta manera, no solo se hablard desde la
intencion educativa de la Educacion Fisica desde lo higiénico, desde lo
estético, desde lo social, sino también desde € juego, € deporte, la
gimnasia, la danza, la educacién higiénica y la formacion del movimiento
o de la postura en distintas poblaciones etéreas. Valida en sus tesis que los
principios de legitimacion de la teoria de la educacion fisica son la
corporalidad y € juego, se entiende que e movimiento esta inmerso en

esas dos categorias.

Para Vicente Pedraz (1998), citado por Guarin (2001) la teoria de la
educacion fisica se incluye dentro de los tres modelos de la racionalidad:
explicativo - predictiva, normativo - éica y normativo-técnica, 1o que

significa para € autor la fusion entre ciencia, filosofia y pedagogia. Debe
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ser cientifica en e sentido de racionalidad explicativa-interpretativa -

predictivay ala vez tecnoética integrando por tanto leyesy normas.

- Pierre Parlebas, a decir de Hernandez Moreno, (1998), en Guarin, (2001)
sugiere un nuevo paradigma: la ciencia de la Praxiologia Motriz, cuyo
objeto de conocimiento es la accion motriz (conjunto de acciones
motrices), entendida como un comportamiento integral de base practica o
motora, que articula en el sujeto, emociones, sentimientos, pensamientos y
expresiones, cuyo ambito y mision no se limite a la escuela ni a la
educacion, sino a estudio de la accion motriz entendida como una
categoria conceptual més amplia que la conducta motriz, presentada

inicialmente por el mismo Parlebas.

A pesar de encontrar muy pertinente la propuesta de Parlebas, encuentro que
el pensamiento de Trigo y Rey (2000, en Guarin, 2001) precisamente logra
diferenciar movimiento y motricidad. La dimension del movimiento como el
constante cambio de posicion o de lugar de un cuerpo, con adjetivos como
Motor/ra (producir movimiento, maquina que lo produce) y Motriz (de motor, que
mueve) y la dimension de motricidad, con su adjetivo Motriceo /a, que no se
reduce solo a espacio - tiempo, Sino gque se sitia también en un proceso cultural,
simbdlico, socia, volitivo, afectivo, intelectual y hasta motor. Rorque reconoce
caracteristicas neuro - cibernéticas que incluyen también factores subjetivos y

contenidos de la conciencia.

Por lo anterior, y desde una posicion complementaria, considero que se debe
ubicar como principio paradigméatico de la Educacion Fisica, la Praxiologia de la

Motricidad, cuyo objeto de estudio sea La Motricidad Humana. .

El concepto de motricidad propuesto permite desarrollar dmbitos de la
Educacién Fisica, por ser en larelacion pedagégica en la que se llega a repensar y
reconocer €l cuerpo hacia acciones con sentido, que permiten que la inteligencia
cinestesica corporal (evocando a H. Gartner, en Guarin, 2001) posibiliten explorar

capacidades propias de las singularidades humanas.
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Al igual, se puede enfocar en & deporte, desde las posibilidades que se brinden
para generar interacciones humanas, densas en libres formas de expresion
corporal, con opciones lUdicas y creativas, que identifican las propias y multiples
manifestaciones del deporte. Y por ser la motricidad una dimersion simbdlica, la
recreacion permite redimensionar € concepto de cultura, en tanto posibilidad de

generar formas creativas.

Con base en o expuesto es prematuro reclamar el carécter de ciencia para la
Educacion Fisica, pero es valido seguir avanzando en este proceso de
congtruccion de tal manera que se fortalezcan los argumentos que la sustentan
como disciplina pedagégica, como paradigma de motricidad humana,
deconstruyendo con ellos, criterios reduccionistas, cono algunas de las
enunciados y fomentando, sobre todo, € crecimiento desde lo epistemol 6gico
(Guarin, 2001).

I1- El Profesor de Educacion Fisica.

Desde la creacion de la sociedad y con ellaladivision socia del trabgjo, el

gercicio fisico fue una de las fuentes de trabajo més importante en la misma.

La necesidad de entrenar & movimiento fue una actividad vital para la
subsistencia del ser humano. El cazar, pescar, correr, saltar, nadar, etc.; fueron
actividades que, como conocemos cuando estudiamos historia, el hombre tuvo que

desarrollar para vivir.

Posteriormente, con el surgimiento de las guerras de conquistas, €l
giercicio fisico tomd otro caracter; esta vez para la preparacion de los soldados
para la guerra 'y a mismo tiempo, debido a lo anterior, también se comenzé a
utilizar como elemento terapéutico, tanto para la recuperacion de los heridos de la

guerra, como para una serie de enfermedades (ortopédicas, respiratorias, etc.).

Segln Licht, citado por Alonso Lopez (2000), la utilizacion del gercicio

fisico terapéutico y de robustecimiento del organismo data de méas de mil afios a.c.
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Son conocidos bajo € término de "Gimnasia' las diferentes combinaciones de
gercicios para fortalecer e cuerpo de los guerreros y gladiadores de la Antigua
Grecia, e igualmente, pero bajo el término de "Gimnasia Médica' tenemos que
mencionar a "Kung Fu" delaViga China, el cual estaba constituido por una serie
de posiciones y movimientos de ritual prescriptos por |os sacerdotes para el alivio
del dolor y otros sintomas.

Mas tarde, con la creacion de los Juegos Olimpicos, tanto Antiguos, como
Modernos, e gercicio fisico siguié siendo e elemento basico de todo este

sistema, naturalmente sin dgjarlo de ser en lo que hasta ahora hemos mencionado.

Producto de todo esto, un grupo de individuo se dedicé a entrenar o
preparar a aquellas personas que estaban motivadas por este tipo de actividad. A
estos individuos se les llamo maestros; los cuales idearon una serie de sistemas de
preparacion (gimnasias) para las actividades que hemos mencionado (citado por
Alonso Lopez, 2000),

A partir del estudio, andlisis y porqué no decir, investigaciones de estos
sistemas de gimnasticos, se fueron creando las bases para que surgieran las
primeras leyes pedagdgicas de la educacion del fisico o capacidades motoras

(leyes bioldgicas) del ser humano.

En la medida que se consolidaban estos sistemas, fueron creandose
Escuelas para la formacion de maestros de educadores del fisico humano; de ahi
qgue surgieran las primeras escuelas de educacion fisica en distintos paises:

Alemania, Grecia, Inglaterra, etc. (citado por Alonso Lépez 2000),

Desde siempre, la formacion de Profesor de Educacion Fisica ha precisado
de disciplinas tales como: Anatomia, Fisiologia, Bioquimica, Medicina Deportiva,
Masaje, Educacion Fisica Terapéutica, Pedagogia, Teoria y Metodologia de la
Actividad Fisica, Psicologia; etc.; solo por nombrar las ciencias afines mas
generales en e plano internacional.
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Como se puede apreciar, la formacion del Profesor de Educacion Fisica se

establece a partir de tres pilares basicos: (citado por Alonso Lépez, 2000),

1. Disciplinas Biomédicas.
2. Disciplinas Psicopedagdgicas.
3. Disciplinas Deportivas.

La Kinesiologia, como ciencia que estudia el movimiento, no incluye €l
aspecto pedagdgico del problema o sistema; es decir estudia e movimiento puro
como tal; pues de incluirle € aspecto pedagdgico dejaria de ser Kinesiologia para
convertirse en Educacion Fisica. Es decir, para la aplicacion de las leyes
kinesiologicas a hombre se necesita de un proceso de aprendizaje (leyes
pedagdgicas) y la Unica con posbilidades de redlizar este cometido es la
Educacion Fisica; lo otro seria el gercicio por €l gercicio, que puede traer
resultados positivos 0 negativos segun las leyes biol6gicas (salud) del organismo
(Alonso Lopez, 2000),

Andizando lo hasta aqui expresado, actualmente e gercicio fisico sigue
siendo un factor de gran importancia parala salud y € bienestar del hombre. Fue
una necesidad que en la Conferencia General de la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura, reunida en Paris en su 202
reunion el dia 21 de noviembre de 1978, proclamara la "Carta Internacional de
Educacion Fisica y EL Deporte”, donde en su articulo primero sefidla que "la
préctica de la Educaciéon Fisica 'y € Deporte es un derecho fundamental para
todos' y en su inciso tercero se planteara que "se han de ofrecer oportunidades
especiales a los jovenes comprendidos en la edad preescolar, a las personas de
edad (actualmente Tercera Edad) y a los deficientes (enfermos), a fin de hacer
posible & desarrollo integra de su personalidad gracias a unos Programas de
Educacion Fisicay Deporte adaptados a sus necesidades”.

Més adelante, en el articulo segundo, en el inciso 2°, se plantea que en "€l
plano del individuo, la educacion fisica'y el deporte contribuyen a preservar la
salud, a proporcionar una sana ocupacion del tiempo libre y a resistir mejor los

inconvenientes de la vida moderna".
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Posteriormente, en la Asamblea General del X Congreso Panamericano de
Educacion Fisica, celebrada en laHabana del 6 a 12 de Julio de 1986 (citado por
Alonso Lépez 2000), en su articulo segundo se sefiala: Organizar los trabgjos de
los congresos a partir de un tratamiento especializado a los problemas
fundamentales del Continente y a nuestros intereses que puedan sintetizarse en las

siguientes lineas de accion:

Atencion a las personas con impedimentos y a la aplicacion de planes
especializados de gimnasia terapéutica.

Aspectos biomédicos de la Educacién Fisica.
Estas, entre otras, fueron las lineas planteadas en ese evento.

De modo que queda claro, que e Profesor de Educacion Fisica, no
solamente puede entrenar a un equipo deportivo, administrar clases de educacion
fisica en una escuela, o trabgjar en la recreacion de la poblacion; sino que ademas
es capaz de compartir con € médico e tratamiento de una enfermedad, siempre
gue éste recomiende y por tanto autorice en su tratamiento € gjercicio fisico
(Alonso Lopez 2000),

Es conocida la gran cantidad de casos que se eximen de la préctica de la
Educacion Fisica Escolar y que poseen problemas con la actividad laboral debido
a diferentes enfermedades que presentan y sin embargo, contradictoriamente
muchas de €ellas pueden ser tratadas mediante gercicios fisicos, con la variante de

que éstos posean fines terapéuticos. (Alonso Lépez 2000),

Uno de los objetivos y preocupaciones de la Secretaria 0 Ministerio de
Salud Publica de cuaquier pais, es la forma de reincorporar a paciente a la
sociedad después de una enfermedad, con una Gptima capacidad de trabgjo tanto

fisica como intelectual.

Sin embargo, hasta ahora los recursos humanos de la educacion fisica que
trabgjan en estas areas no poseen la formacion requerida para este tipo de

actividad especializada para las enfermedades que ®n posible de atender por

37



Representaciones Sociales Sobre la Vejez por parte de los Profesores de Educacién Fisica

medio del gercicio fisico; no obstante, hay que sefidar que en las que se utilizan

se han logrado éxitos.

Se hace necesario formar recursos humanos especializados para esta
actividad; los cuales no solamente tendran los conocimientos practicos y teoricos
basicos de la Educacién Fisica Tergpéutica; sino que ademas serdn capaces de
poseer los conocimientos para desarrollar investigaciones sobre los métodos mas

idoneos de tratar diferentes enfermedades a través del gercicio fisico.

Andlizando las disciplinas y pilares, ya expresadas, que sustentan los
planes de estudios para la formacién de Profesores de Educacién Fisica de
cuaquier pais, podemos observar que poseen los conocimientos bésicos
biomédicos para adquirir los conocimientos elementades de la Clinica
(Fisiopatologia) de cualquier enfermedad y a partir de ésta poder instrumentar un
sistema de clases de educacion fisica adaptadas a la(s) enfermedad(es) que posee

la persona; siempre que e médico lo autorice. (Citado por Alonso Lopez, 2000),

Es por eso que este tipo de gercicio fisico (educacion fisica) tiene que ser
dirigida por un Profesor de Educacion Fisica, previa autorizacion médica, ya que
éste posee los conocimientos sobre la influencia, organizacion y planificacion para

la gjecucion de gjercicios fisicos en € hombre.

Lo expresado anteriormente, ha sido experimentado y probado con éxito
en muchos paises, donde se ha llegado a la conclusion que integrar a profesional
de la actividad fisica (profesor) a equipo médico o de salud de cualquier
comunidad, dispensario, hospital, etc., eleva las potencialidades de este equipo a
niveles increibles. Es debido a esto, que existen paises que en la Carrera de
Medicina, se imparten conocimientos del efecto del gercicio fisico tanto para las
personas sanas como enfermas, a fin de lograr la integracion de ambos
profesionales. Incluso estos conocimientos son impartidos a los estudiantes de
medicina por profesionales del gercicio fisico, debido a su nivel de preparacion
en este tema. (Citado por Alonso Lépez, 2000),
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Son conocidas las influencias del gercicio fisico en € retardo del proceso
involutivo que se produce en e envejecimiento y de todos |os trastornos que este
proceso conlleva; de ahi, la importancia de trabajar con la poblacion adulta (edad
laboral) y avanzada (tercera edad) que poseen enfermedades crénicas no
trasmisibles, con € objetivo de utilizar la actividad fisica tanto para fortal ecer

organicamente el cuerpo (efecto profil&ctico), como con fines terapéuticos.

Es debido alo antes sefialado, que se hace imprescindible pasar a un plano
superior la preparacion de los que trabajan en este tipo de actividad rehabilitatoria,
a fin de ampliar € espectro de enfermedades a atender por € gercicio fisico, €
cual ademés de ser un medicamento econémico y saludable, por no tener efectos
secundarios negativos, si esta bien planificado, posee la capacidad de reducir y en
algunos casos, segiin la enfermedad (tipo y grado de afeccién de la misma),

eliminar el consumo de medicamentos. (Citado por Alonso Lépez, 2000),

De esta forma quedan bien delimitados los campos de trabgo y
responsabilidades, mientras que € profesional de las Ciencias Médicas o Salud,
conoce y determina s e paciente puede recibir este tipo de tratamiento (gjercicio
fisico); €l profesional de la educacion fisica planificay dosifica el gercicio que va

a gecutar dicho enfermo a partir de las indicaciones médicas.

Alonso Lopez (2000) sostiene que de esta forma, de la misma manera que
el médico es e responsable de la salud del hombre en la sociedad, € abogado de
las leyes, e arquitecto de los disefios de corstruccion, etc.; € Profesor de
Educacion Fisica lo es en la educacion del fisico del hombre, mediante la
utilizacion del gercicio fisico a partir de la aplicacion de leyes o procesos
pedagbgicos para obtener beneficios bioldgicos (desarrollo morfofuncional-
motor); independientemente de que este hombre esté sano o enfermo, ya que €
Profesor de Educacion Fisica es € especidista del gercicio fisico, pues lo ha
estudiado como minimo en su formacion béasica (graduacion) durante 4 6 5 afios,
segun e pais; y hoy en dia, debido a desarrollo de la sociedad y de ladivision, y a
lavez, integracion (trabajo en equipo) social del trabajo, toda actividad debe ser
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gjecutada por su especialista correspondiente, si es que se pretende desarrollar la

misma con calidad.

Nadie como é, a partir de su propia experiencia motora podra determinar
S un egercicio es beneficioso 0 no para una persona determinada;
independientemente de la edad, sexo, nivel de salud y preparacion fisica, etc.; que
la misma posea., porque simplemente ha estudiado con mayor profundidad, como
ningun otro profesional, el proceso y efecto del gercicio fisico en el organismo
humano. Por lo que no utilizarlo donde quiera que exista este elemento (gjercicio

fisico) dentro un sistema es un gran error.

De modo que a partir de todo lo aqui expresado y como hemos dicho en
otras oportunidades, el Profesor de Educacion Fisica es uno de los profesiorales
con mayor responsabilidad para € presente siglo. Segun Alonso Lépez (2000)

esto se fundamenta en lo siguiente:

1. Esd especidista del gercicio fisico; entiéndase como gjercicio fisico €
movimiento humano planificado y dosificado a partir de leyes pedagdgicas
para influir o repercutir positivamente en las leyes psicobiolégicas del
organismo humano, a partir de un control de las mismas.

2. El Profesor de Educaciéon Fisica es un educador del fisico (capacidades
motoras) de la humanidad; aspecto éste que tiene una gran influenciaen la
salud de la misma; por |o tanto es un Promotor de la Salud del Pueblo.

3. Debido a lo anterior, es uno de los profesionales con mayor
responsabilidad en la calidad de vida de las personas.

4. Es € profesional que trabagja con personas sanas, pero tiene la funcién de
detectar cualquier tipo de desviacion de la salud. Por gjemplo, en el caso
de la postura; dado que en las clases de educacion fisica los participantes
posee poca cantidad de ropa, se facilitala observacién de la misma. Por lo
gue el profesor de educacion fisica de hecho es ya parte del equipo
médico, ya que es la primera linea de salud de la sociedad; y tiene la

responsabilidad de indicar ala persona la necesidad de asistir a médico.
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Tiene la responsabilidad de participar, s € médico asi 1o determina, con
giercicios fisico en la rehabilitacion de las personas enfermas (Alonso Lépez,
2000)
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1l Capitulo- Ve ez

|. Conceptos de vej ez

Cuando se busca la definicion de la vejez y € proceso de enveecimiento,
referido a seres vivos, en diccionarios y enciclopedias ésta suele referirse a los
aspectos bioldgicos, asi la vejez es la calidad de vigjo, esta asociada al deterioro
fisco y psiquico, y se refiere a Ultimo periodo del ciclo vital. S se rednen las
distintas definiciones, desde un punto de vista biologicista, la vejez aparece como
resultado de un proceso de enveecimiento, entendiendo este dltimo como €
conjunto de modificaciones inevitables e irreversibles que se producen en los

seres vivos cuyo fina esla muerte. (Feixa 1996, en Tarrés Chamorro, 2002)

Pero una cosa es la definicidn de la vejez y otra es su conceptualizacion,
gué es lo que significa para nosotros, y qué es |o que se asocia a este término. Y es
aqui donde encontramos una gran diversidad y relatividad en cuanto a elementosy
concepciones respecto a qué es 1o que engloba este concepto, ya que proceso de
envejecimiento no es igual para todos los seres humanos ni en todas las épocas
historicas. Recuerdo € capitulo de un libro medieval que empezaba diciendo algo
asi como: "habia un vigjo de pelo y barba blanca, de unos 40 afios, sentado bajo
un arbol". Creo que este es un buen gemplo de como la vejez, e concepto de
vejez esrelativo a tiempo, la época, el contexto, la cultura enla que uno vivey se
desarrolla. En esta breve frase se puede apreciar muy bien la relatividad de los

conceptos que se bargjan a hablar de este tema.

El fragmento que he citado que corresponde a una época muy concreta, €
periodo medieval, en & que las tasas de mortaidad eran muy elevadas y la
esperanza de vida rondaba los 30 afos, los pocos que superaban esa esperanza
media eran considerados ancianos y, en cierto modo, sabios en virtud a los
conocimientos acumulados a lo largo de su trayectoria vital. (Feixa 1996, en
Tarrés Chamorro, 2002)
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En la actualidad, en paises como Esparia, que poseen uno de los indices
mas elevados de esperanza de vida del mundo, 82 afios paralas mujeresy 75 afos
para los hombres, 0 en otros paises en los que la media se sitlia en torno a los 75
anos, se considera vigjos a personas que estan muy por debajo de esa media. ¢cA
qué es debido esto? Son muchos los factores que influyen, no sblo aquellos
estrictamente demogréficos y vitales, como e descenso de la tasa de mortalidad o

el enveg ecimiento progresivo de la poblacion.

Desde hace unas décadas se esta engendrando un cambio en cuanto al
concepto de ancianidad, asi como al trato y consideracion hacia estas personas.
Del respeto y la deferencia hacia ellos en € pasado, en tanto que poseedores de
conocimiento, hoy en dia son tratados, en muchas ocasiones, como nifios o
menores de edad socia porgue "chochean”, es decir, porgue tienen sus facultades
mentales disminuidas, si bien ante esto uno se pregunta hasta qué punto esta
reduccién de su capacidad mental es consecuencia del proceso de envejecimiento
y hasta qué punto es debida a la falta de uso de la misma por asumir ellos mismos
las caracteristicas que la sociedad adjudica a los ancianos. La sociedad, 1os medios
de comunicacion de masas los muestran jugando a domind o a las cartas en los
centros de jubilados, o cuidando a los nietos como actividades "propias’ de su
edad, mientras que se presentan como excepcional es actividades que no tienen por
gué serlas, por gemplo la asistencia a centros de adultos, la utilizacion de las
nuevas tecnologias, la apertura de ciber salas destinadas a la "tercera edad”, cuyo
anico requisito para entrar es tener més de 65 afios, 0 mostrar a los ancianos
embarcados en diversas aventuras deportivas o intelectuales. De modo que no solo
se les esta negando la capacidad de sus facultades sino hasta la ilusion. (Feixa
1996, en Tarrés Chamorro, 2002)

Se considera a los ancianos como personas que no saben, se podria decir
gue se les asigna estatus carerte de roles definidos en la sociedad contemporanea,
desplazandol os también de este modo de los sistemas de control y de poder, que

pasan a manos de los "jovenes’, a los que se atribuye mayores conocimientos
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académicos o técnicos en razén de los rapidos canbios que esta viviendo nuestro
mundo. Recuérdese, por gemplo, la denominada generacion wasp, que una
conocida marca de automoviles adopté en un anuncio publicitario bajo € esogan
"joven aunque sobradamente preparado™; o bien los procesos de rejuvenecer las
plantillas de las grandes empresas favoreciendo, o forzando, la jubilacion
anticipada a personas en torno alos 50 afios.

Si se considera alos vigjos desde un punto de vista econdmico, jubilados y
asilados, se convierten en la practica en personas de segunda categoria en tanto
gue ya no son productivas ni van a producir en e futuro. Se les considera una
carga paralas arcas publicas aungue, politicamente, se mejoran sus pensionesy la
asistencia social que tienen derecho a percibir en funcién del voto que se espera

conseguir de ellos. (Feixa 1996, en Tarrés Chamorro, 2002)

Asimismo en s atendemos a su posicion socia se habla del "vigjo del
pueblo” en unos casos (con una cierta carga peyorativa) y del "anciano” o persona
de edad (edad, término indefinido y dificilmente asible) cuando se refiere a
alguien de clase alta o con un ato poder adquisitivo. No es lo mismo un jubilado

gue un asilado en el imaginario popular.

Pero no solo eso sino que, incluso, palabras como vigo o anciano estén
desapareciendo cas de nuestro lenguaje siendo sustituidos, sobre todo en los
medios de comunicacion de masas y en el lenguaje "politicamente correcto”, por
expresiones como "tercera edad” o "nuestros mayores'. En Hispanoamérica se

utiliza el eufemismo de "adultos mayores'.

Esto, en e ambito simbdlico es muy significativo, sobre todo por 1o que
supone de ocultacion de la readlidad, de marginacion, es decir, como forma de
exclusén social asociada a concepto de "retiro” (Feixa 1996, en Tarrés
Chamorro, 2002)).
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Teresa San Roman, en su libro de 1989, Vejez y cultura, considera que €
proceso de marginacion en la vejez "consiste en la progresiva exclusion de los
ancianos de los de los espacios y recursos comunes, que se acomparia y alimenta
por una formacion ideoldgica que da soporte racional y justifica moramente
aquella suplantacién como una negacion de acceso atribuible a una supuesta
incapacidad personal, que implica, en Ultimo término, la negacion de sus atributos

sociales de entidad personal” (en Feixa 1996, citado por Tarrés Chamorro, 2002).

Esta negacion de sus atributos sociales llega hasta €l punto de que en
diversos paises, especialmente en Sudamérica durante el afio 1999, declarado por
la ONU Afio Internaciona del Anciano, se hayan propuesto programas a amparo
de las organizaciones internacionales de salud, como es la OMS, cuyo objetivo
principal es la "integracion del adulto mayor”, o bien que € jefe de gobierno
mexicano, Cuauhtémoc Cérdenas, en ese mismo afio hablara de "estimular la
reincorporacion del adulto mayor ala sociedad". Con esto no quiero decir que esté
con contra de estos programas, que no se me entienda mal, tan solo los utilizo
como egemplo de como a través del lenguge puede anadizarse cud es la
consideracion del vigo en la sociedad atual, tanto a pie de calle como en €l

ambito institucional (Tarrés Chamorro, 2002)

I1. Envelecimiento de la Poblacion.

Desde 1990, la proporcién de estadounidenses de 65 afios ha crecido de 4 a
13%. Ademés la poblacion de mayor edad también esta envejeciendo. El
segmento de mas rapido crecimiento esta formado por personas de 85 afios y mas,
y para @ 2030 su nimero podria haberse duplicado (Kramarow (1999) por
Papalia, D, 2001). Segun los estimados del censo, la cantidad de centenarios
(personas que cumplen 100 afios) casi se duplicara hasta mas de 70.000 durante
los afos de 1990; s se continla esta tasa de crecimiento, puede haber cerca de
850 mil centenarios para la mitad del siglo XXI (Krach y Vekoff, (1999) por
Papalia, D. 2001)
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Al igua que en los otros grupos de edad, la diversidad étnica esta
incrementandose entre los ancianos. En 1998, cerca del 16% de los ancianos
estadounidenses eran miembros de grupos minoritarios, para € 2030 sera del
25%. Es probable quien la porcidn de ancianos hispanoamericanos se eleve a mas
del triple, y pase de 5.1 a 17.4%, y exceda la poblacion anciana afroamericana
(AARP, 1999 por Papalia, D. 2001)

El envejecimiento de la poblacion tiene varias causas, en especia las atas
tasas de natalidad y de inmigracion durante la primera mitad del siglo XX y la
prolongacién de la vida debido a los progresos médicos y los estilos de vida
saludables. Al mismo tiempo, |a tendencia a formar familias pequefias ha reducido
el tamario relativo de los grupos de edad més jévenes. Latasa de crecimiento de la
poblacion anciana se disparara durante el primer tercio del siglo XXI a medida
gue envejece la generacion del “baby room” (nacidos entre 1946 y comienzos de
los afios 1960) (Papalia, D. 2001)

La poblacion total también esta enveeciendo gracias a la bonanza
economica, a incremento en el suministro de alimentos, a control mas efectivo
de enfermedades infecciosas y a que se tiene mas acceso a las instalaciones
sanitarias y de acueducto mas seguras, asi como a la atencion médica. Para €l
2025 se espera que la poblacion anciana sea mas del doble de la actual en todo €l
mundo (U.S. Bureau Of de Census, 1990 por Papalia, D. 2001)

I11- Influencias en la Salud

Laactividad fisica, la nutricion y otros factores del estilo de vidainfluyen
en la Saud y la enfermedad. Por gemplo, la obesidad afecta e sistema
circulatorio, los rifiones y e metabolismo del azlcar; contribuye a trastornos
degenerativos y tiende a reducir la vida. Los estilos de vida méas saludables
pueden permitir que un creciente nimero de jovenes y adultos de mediana edad
mantengan elevada condicion fisicaen al vejez (Papalia, D. 2001)
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Actividad fisica.

Nadie es demasiado vigo para redizar e€jercicio. La actividad fisica
(caminar, trotar, andar en bhicicleta o levantar pesas) es tan vaiosa en la veez
como en épocas anteriores de la vida. Méas de dos terceras partes de los ancianos
no discapacitados realizan algun tipo de gercicio, como caminar, arreglar el jardin
0 egtiramiento por |0 menos una vez cada dos semanas, pero cerca de la tercera
parte de quienes realizan gercicios llegan a 30 minutos en una sesion, e nivel
recomendado (Kramarow, 1999 por Papalia, D. 2001)

Un programa de gercicios para la longevidad puede evitar muchos
cambios fisicos asociados, en principio, € “envejecimiento normal”. El gjercicio
regular prolonga la vida y puede ayudar a reducir pérdidas relacionadas con el
envejecimiento (Mazzeo, 1998; Rakowski y Mor, 1992, por Papalia, D. 2001).
Asi mismo puede fortalecer €l corazdn y los pulmones; puede proteger contra la
hipertension, el endurecimiento de las arterias, las enfermedades cardiovasculares,
la osteoporosis y la diabetes en los adultos, ayudar a mantener la velocidad, €l
vigor, la fortaleza y la resistencia, y funciones basicas como la circulacion y la
respiracion; reduce el riesgo al fortalecer y flexibilizar las articulaciones, y ayuda
aprevenir o diviar €l lumbago y los sintomas de artritis; puede mejorar la agilidad
mental y e desempefio cognitivo; puede ayudar a diviar la ansiedad y moderar la
depresion, y con frecuencia mejora la moral Blumethal, 1991; Clarkson Smith y
Hartley, 1989, por Papalia, D. 2001)

Nutricion

Muchas personas ancianas no comen tan bien como deben, ya sea por la
disminucion de la capacidad gustativa u olfativa, problemas, problemas dentales,
dificultad para comprar y preparar los alimentos o ingresos inadecuados. Muchas
personas ancianas viven solas y quiza no sientan deseos de preparar alimentos

para una sola persona. Los estudios han encontrado evidencias de desnutricién o
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deficiencias especificas en la dieta de los ancianos (Lamy, 1994; Ryan, Craig y
Finn, 1992 por Papalia, D. 2001)

La nutricion cumple un papel importante en la propension a enfermedades
crénicas como aterosclerosis, enfermedades cardiovasculares y diabetes (Mohs,
1994 por Papalia, D.2001). Las deficiencias vitaminicas han sido asociadas a
ciertas enfermedades mentales. En un estudio se descubrié que tomar vitamina B-
6 puede mejorar €l desempefio de la memoria (Riggs, Spiro, Tucker y Rush, 1996
por Papalia, D. 2001). La defiencia de vitamina D incrementa e riesgo de
fracturas de cadera (Leborr, 1999, en Papalia, D. 2001). Comer frutasy vegetales,
en especia las ricas en vitamina C, frutas y jugos citricos, verduras, brécoli,
repollo, coliflor y col de Bruselas, disminuye el riesgo de apoplejia (Joshipura,
1999 por Papalia, D. 2001)

La pérdida de los dientes, a causa de caries o periodontitis (enfermedad de
las encias) con frecuencia atribuible a atencion odontoldgica poco frecuente
(NCHS, 1998, por Papalia, D. 2001) puede tener implicaciones graves para la
nutricion. Debido a que las personas que carecen de dientes encuentran muchos
alimentos dificiles de masticar tienden a comer menos, y a escoger alimentos mas
blandos y, en ocasiones, menos nutritivos (wayler, Kanpur, Feldman y Chauncey,
1982, por Papalia, D. 2001)

V- Modelos de Envej ecimiento “ Exitoso” u “ Optimo”

Los investigadores no estdn de acuerdo en como definir y medir y
enveecimiento exitoso u Optimo. Algunos se concentran en criterios como €
funcionamiento cardiovascular, el desempefio cognitivo y la salud mental, acerca
de los cuales existe consenso en cuanto a resultados deseables. Sin embargo,
como €l todo no puede ser la suma de las partes. un corazon fuerte, un amplio
vocabulario y la ausencia de depresion no necesariamente representan éxito en la

vida. Otros investigadores ven la productividad econémica o de otro tipo, como
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un criterio importante para tener una vida saludable o significativa. Otros apuntan

alalongevidad, como un signo de salud mental y fisica (Papalia, D. 2001)

Otro enfoque es € examen de la experiencia subjetivac que tan bien
alcanzan los individuos sus objetivos y que tan satisfechos estdn con sus vidas.
Por ggemplo uno de los modelos enfatiza en € grado de control que mantiene la
persona: la capacidad para moldear la vida de acuerdo a sus necesidades y
optimizar su desarrollo (Schulz y Heckhausen, 1996 por Papdia, D. 2001). En un
estudio las personas reportaron mayores sentimientos de control sobre su trabgjo,
finanzas y matrimonios a medida que envejecian, pero menos control sobre su
vida sexua y las relaciones con los hijos (Lachman y Weaver, 1998 por Papalia,
D. 2001). Ladificultad de adoptar estos criterios radica en que no se prestan a una
medicion precisa. Ademas, lainformacion derivada de investigaciones de este tipo
no puede generalizarse més ala del individuo. (Papalia, D. 2001)

-  Teoriadd retiro frente a Teoria de la actividad.

¢Quién lleva a cabo € guste de manera mas saludable: una persona que ve
pasar e mundo desde una mecedora u otra que se mantiene ocupada desde la
mafiana hasta la hoche? De acuerdo con la teoria del retiro, el envejecimiento
norma implica una reduccion gradua de las actividades sociales y una mayor
preocupacion por su mismo. Segun la teoria de la actividad, cuanto mas activa

permanezca una persona, mejor envejece.

La teoria del Retiro fue una de las primeras teorias influyentes en
gerontologia. Sus proponentes (Cumming y Henry, 1991, por Papalia, D. 2001)
vieron € retiro como la condicion universal del envejecimiento a sostener que la
reduccion del funcionamiento fisico y la conciencia de la proximidad de la muerte
originaba un algjamiento gradual e inevitable de los papeles sociales (trabajador,
esposo, padre) y, puesto que la sociedad deja de proporcionar papeles Utiles al
anciano, ese alggamiento es mutuo. Se cree que € retiro esta acompariado (como
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sugiere Jung, citado por Papalia, D. 2001) de introspeccién y moderacion de las

€mociones.

Después de casi cuatro décadas, lateoria del retiro harecibido poco apoyo
de la investigacion independiente y ha “desaparecido de la literatura empirica’
(Achenbaum y Bengtson, 1994, citado por Papalia, D. 2001). David Gutmann
(1974, 1977, 1992, por Papalia, D. 2001) ha argumentado que € retiro en las
culturas tradicionales es solo una transicion entre los papeles activos de la edad
adulta intermedia y los mas pasivos y espirituales de la vejez, y que € verdadero
retiro solo ocurre en sociedades en las cuales |os ancianos no cumplen los papeles
apropiados para esta etapa de la vida. En éste caso € resultado puede ser una

satisfaccion no tan dptima con laviday la subutilizacién del potencial humano.

Seguin la teoria de la actividad, los papeles de un adulto son fuentes
importantes de satisfaccion; cuanto sea la mayor pérdida de responsabilidades
debido a retiro, la viudez, la distancia de los hijos o la enfermedad, menos
satisfecha estar4 una persona. Las personas que envejecen bien realizan tantas
actividades como pueden y descubren sustitutos para los papeles perdidos
(Neugarten, Havighurst y Tobin, 1968, citado por Papalia, D. 2001). Incluso la
actividad normal de @minar por los centros comerciales puede servir no sélo
como forma de gjercicio para algunos ancianos, sino como sustituta del sentido de
propésito, pertenencia, contacto social y autodisciplina, derivadas antes del
trabgjo, s se lleva a cabo con regularidad (Duncan, Travis y McAuley, 1995,
citado por Papalia, D. 2001). La investigacion sobre la hipétesis del retiro sefiala
gue involucrarse en actividades y papeles socides desafiantes promueve la
conservacion de habilidades cognitivas y puede tener efectos positivos en la salud

y en la adaptacion social.

Aungue la teoria sobre la actividad ha sido influyente, por o menos en €
marco original, también se ha dicho que es demasiado simplista. En la primera
investigacion (Neugarten, 1968 citado por Papalia, D. 2001) la actividad

generalmente se asociaba con la satisfaccién. Sin embargo, algunas personas
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retiradas también estaban bien adaptadas. Este resultado indica que, aunque la
actividad puede gjustarse bien a la mayoria de las personas, € retiro puede ser
apropiado para agunos por lo que generadlizar un patrén particular de
“envejecimiento exitoso” puede ser arriesgado. Para ciertas personas, los
multiples papeles pueden mejorar lasalud y €l bienestar en algunas circunstancias,
para otras el resultado puede ser un papel tensionante o mala salud (Moen,
Dempster-McClain y Williams, 1992; Musick, Herzog y House, 1999, citado por
Papdlia, D. 2001)

Ademés la mayor parte de la investigacion sobre la teoria de la actividad
ha sido correccional, por necesidad. Al encontrar una relacion entre niveles de
actividad y envejecimiento exitoso, no se puede saber s |a persona envejece bien
porque esta activa o permanece activa porque envejece bien (Musick, 1999, citado
por Papalia, D. 2001)

Muchas investigaciones han descubierto que los ancianos saludables
tienden a disminuir los contactos sociales y que la actividad en s misma tiene
poca relacion con e bienestar psicolégico o la autosatisfaccion con la vida
(Carstensen, 1995, 1996; Lemon, Bengtson y Peterson, 1972, citado por Papalia,
D. 2001). Sin embrago la teoria de la actividad no ha sido descartada hasta ahora
(Marshall, 1994). Una nueva perspectiva establece que las actividades afectan el
bienestar no tanto a través de los papeles sociales como de su efecto sobre €
sentido de la autosuficiencia, maestria y control (Herzog, Franks, Markus y
Holmberg, 1998, citado por Papalia, D. 2001). Algunos gerontdlogos han tratado
de perfeccionar la teoria de la actividad comparando los niveles de actividad
pasados y presentes. Otros sostienen que la diferenciaradica en el contenido de la
actividad.

- Teoria de la Continuidad.

La teoria de la continuidad, formulada por e gerontdlogo Robert Atchley

(1989), citado por Papalia, D. (2001), enfatiza en la necesidad de que las personas
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mantengan una conexion entre el pasado y € presente. Desde esta perspectiva, la
actividad es importante no sdlo por e bienestar que produce sino por lo que
representa la continuaciéon del estilo de vida. Para los adultos que siempre han
sido activos y comprometidos puede ser importante continuar con un alto nivel de
actividad. Muchas personas retiradas son felices buscando trabgjo o actividades de
tiempo libre semgjantes a las que disfrutaron en & pasado (J. R. Kelly, 1994,
citado por Papalia, D: 2001). Las mujeres que cumplen diversos papeles (como
esposa, madre, trabgjadora y voluntaria) tienden a continuar cumpliendo con ellos,
y adisfrutar los beneficios de la actividad a medida que envejecen (Moen 1992,
por Papalia, D: 2001). Por otra parte, las personas que han sido menos activas,

pueden envejecer mejor en la mecedora

Cuando el envejecimiento trae cambios fisicos o cognitivos fuertes, la persona
puede llegar a depender de los cuidadores o a buscar un nuevo estilo de vivienda.
El apoyo de la familia, los amigos o los servicios comunitarios pueden ayudar a
minimizar la discontinuidad. La teoria de la continuidad, en consecuencia, ofrece
una razon para mantener a los adultos mayores fuera de las instituciones y en la
comunidad, para ayudarlos a vivir con tanta independencia como sea posible
(Papalia, D. 2001)

- El papd delaproductividad.

Algunos investigadores se centran en la actividad productiva, remunera o
voluntaria, como la clave para envejecer bien. Un estudio (Glass, Seeman,
Herzog, Kahn y Berkman, 1995, citado por Papaia, D. 2001) compard cerca de
1.200 hombre y mujeres entre 70 y 79 afios, con ato funcionamiento fisico y
cognitivo (“envejecian exitosamente”), con 162 adultos de funcionamiento bajo y
mediano en el mismo grupo de edad (“enveecimiento normal”). Casi todos los
gue envejecieron “exitosamente” y mas e 9 de cada 10 de los que envejecian

“normalmente”, participan en alguna forma de actividad productiva, pero los que
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enveecieron con “éxito” eran mucho mas activos. En promedio, realizaban una
tercera parte mas de trabajo en € hogar que quienes envejecian “normamente”,
mas de dos veces de trabajo de jardin, mas de tres veces de trabgjo pago y cas
cuatro veces de trabgo voluntario.

Al entrevistarlos de nuevo tres afios después, 15% de quienes envejecieron
“con éxito” eran menos productivos, pero 13% eran més productivos. Las
personas que originamente estaban mas satisfechas con sus vidas, tenian més
probabilidad de haber incrementado la productividad, |o mismo que las personas
que mostraron ganancias en € dominio personal. Esta investigacion apoya la idea
de que la actividad productiva desempefia un papel importante en el
enveecimiento “exitoso” y que las personas ancianas no solo pueden continuar

siendo productivas sino que también pueden mejorar este aspecto.

Por otra parte, la participacion frecuente en actividades de tiempo libre puede
ser tan beneficiosa para la salud y €l bienestar como la participacion frecuente en
actividades productivas. Quizad algunas actividades regulares que expresen y
mejoren algunos aspectos personales puedan contribuir al enveecimiento
“exitoso” (Herzog, 1998, citado por Papalia, 2001). Para reducir las mortalidades
entre 2.761 ancianos residentes de New Haven, las actividades sociales
sedentarias y productivas fueron tan efectivas como € gercicio fisico (Glass, de
Ledn Marottoli y Bekman, 1999, por Papalia, D: 2001)

- Optimizacion selectiva con compensaci on.

Seguin Baltes y sus colegas (1995) citado por Papalia, D (2001), el
envejecimiento “exitoso” depende de tener metas que guien € desarrollo y de
contar con recursos para alcanzarlas. Estos investigadores afirman que aunque
este proceso ocurre durante toda la vida, en la vegez se lleva a cabo por

optimizacion selectiva de compensacion.
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De acuerdo con este concepto, €l envgecimiento del cerebro compensa las
pérdidas en ciertas areas mediante la “ optimizacion” selectiva o sacando € mejor
provecho de otras actividades. Por gemplo, € céebre pianista Arthur Rubinstein,
que ofrecié su concierto de despedida a los 89 afios, compensaba las pérdidas
motrices y de memoria manteniendo un repertorio pequefio, practicando més cada
dia y tocando mas lentamente antes de los movimientos rapidos (que no podia
tocar a la maxima velocidad) para acentuar €l contraste (Baltes y Baltes, 1990,
citado por Papalia, D. 2001)

El mismo principio se aplica a desarrollo psicosocial. Como se ha visto los
ancianos pueden ser més flexibles que los adultos mas jovenes para seleccionar
estrategias de adaptacion y asi pueden optimizar € bienestar frente a problemas
agobiantes e inmanejables. Su mayor habilidad para valerse por s mismos de
estrategias centradas en la emocion puede compensar |a pérdida de control sobre
ciertas &reas de sus vidas. Asi mismo, como sugiere la teoria de la selectividad
socioemocional de Laura Carstensen (1991, 1995, 1996, citado por Papalia, D.
2001), las personas pueden ser mas selectivas en los contactos sociales a medida
gue enveecen, y mantener contacto solo con personas que pueden suplir mejor
sus necesidades corrientes de satisfaccion emocional. Tales contactos
significativos pueden ayudar a los ancianos a compensar la reduccion de
posibilidades en sus vidas. Como ocurre en la teoria de evaluacién cognitiva, la
evaluacion de los recursos disponibles es importante para emplear éstas y otras
estrategias de adaptacion (Baltes, 1998, citado por Papalia, D. 2001)

Aungue la discusion acerca de que es € envejecimiento “exitoso” u “optimo”
estd lgos de acabarse, y quiza nunca se termine, queda claro que las personas
difieren bastante en la manera como pueden vivir y como viven (y como desean

vivir) los Ultimos afios de su vida. (Papalia, D: 2001)

V- Vida despuésdelajubilacion.
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La jubilacion no solo dtera los ingresos de hogar sino que también
acarrera cambios en la division del trabajo, la calidad de la relacion metrimonial,
la distribucion de poder y la toma de decisiones. Quiza haya mas tiempo para
tener contacto con la familia extensa 'y los amigos y para cuidar a los nietos. Sin
embargo, no todos estos efectos pueden anticiparse por completo. Los cambios en
la dtuacion familiar, como enfermedad o discapacidad inesperada o problemas
matrimoniales de los hijos adultos, pueden afectar la experiencia de la jubilacion
(Szinovacz y Ekerdt, 1995 citado por Papalia, D. 2001)

Durante los primeros afios de jubilacion, las personas pueden tener
necesidad de apoyo emociona para sentirse valiosas y para enfrentar 1os cambios
de sus vidas. En un estudio longitudina, se entrevistaron 253 trabagadores
mayores de 50 afos, tomados de una muestra nacional, y luego se entrevistaron de
nuevo cuatro afos después. De los cien que se habian jubilado en ese intervalo,
25% estaba mes satisfecho con su vida que antes de la jubilacion, pero 34% estaba
menos satisfecho. El mas seguro predictor de satisfaccion fue el tamafio de la red
de apoyo social del jubilado (Tarnowski y Antonucci, 1998, citado por Papalia, D.
2001)

¢Como emplean los jubilados su tiempo? La condicién socioecondémica
puede ser la diferencia. Un patrén comun — estilo de vida centrado en la familia
consiste en realizar actividades accesibles, de bajo costo, que giren en torno a la
familia, € hogar y los compafieros. conversacion, ver television, visitar a
familiares y amigos, entretenimiento informal, juegos de cartas o hacer “lo que
salga juntos’. El segundo patron — inversion equilibrada- es tipico de personas
mejor educadas que distribuyen su tiempo mas equitativamente entre la familia, el
trabajo y € tiempo libre (J. R. Kelly, 1994, por Papalia, D. 2001). No obstante,
estos patrones pueden cambiar con la edad. En un estudio los jubilados més
jovenes que estan més satisfechos con su claridad de vida eran los que vigjaban
con regularidad y asistian a eventos culturales; aunque después de los 75 afios, las
actividades en € hogar y con la familia producian la mayor satisfaccion (J.R.
Kelly, Steinkamp y Kelly, 1986 por Papalia, D. 2001)
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Desde finales de los afios de 1960 se ha incrementado la proporcion de
adultos (Chambre, 1993, por Papalia, D. 2001) que realizan trabajos voluntarios.
Los gecutivos jubilados asesoran pequefios negocios; los contadores jubilados
ayudan a llenar declaraciones de rentas; los ancianos visitan a sus comparieros
débiles en los hogares y estimulan a los abuelos con un pequefio estipendio,
proporcionan apoyos emocional y social a los hijos olvidados, a los padres de
adolescentes 0 a los farmacodependientes. Una encuesta realizada entre jubilados
revelo que € 57% habia trabajado en €l servicio voluntario o comunitario en €l
ultimo ano (Peter, D. Hart Research Associates, 1999, citado por Papalia, 2001).
Una razdn para el aumento del trabajo voluntario es e creciente reconocimiento
de que las personas ancianas pueden ser activas y saludables, y pueden contribuir
con los miembros ce una comunidad. El trabajo voluntario en s mismo ha
elevado su estatus y la poblacién anciana mejor educada en la actualidad tiene
més con que contribuir y mas interés en contribuir (Chambre, 1999, citado por
Papalia, D. 2001) Los diversos senderos para lograr una jubilacion grata y
significativa tiene dos aspectos en comun: actividades y relaciones satisfactorias.
Para |la mayoria de las personas ancianas, ambas “son una extension de historias
que han desarrollado através de la vida”’

VI-Latercera Edad vy la Actividad Fisica.

Lo que se presenta a continuacion es un trabagjo de investigacion sobre la
terceraedad y la actividad fisica del autor Paglilla, D. (2001):

El rendimiento fisico varia a lo largo de los afios, siendo € momento
Optimo durante la juventud y presentando un descenso continuo a partir de los 35
anos, para hacerse mas acentuado desde los 55 - 60 en adelante, como

consecuencia de los cambios fisiol 6gicos propios del proceso de envejecimiento.

Cada vez hay mas personas que sobreviven hasta una edad avanzada y

cada generacion vive mas que la anterior, es decir que las expectativas de vida han
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aumentado y por lo tanto estamos llegando a una cuarta edad, para diferenciarla

de aquellos que si bien tienen 65 afios presentan una vida activa.

El hecho de sentir que tenemos una limitacién tempora, influye
directamente en los planes que podemos hacer con respecto a futuro. Hay
personas que ante estos limites temporales se deprimen, otros que o ignoran y
otros que, acomodandose a la redlidad, enfocan su vida de forma que no
disminuyan por eso sus satisfacciones.

Existen varios criterios para decir que una personaes “viga’:

Criterio Cronoldgico: edad en afios; relacionado con €l retiro o jubilacién

obligatoria.

Criterio Fisico: Se toman en cuenta los cambios fisicos producidos en la
persona, como cambios en la postura, forma de caminar, facciones, color
del pelo, piel, capacidad visual y auditiva, falta de memoria, suefio
alterado, etc. Todo esto relacionado a la ateracion en forma notable de las
actividades cotidianas.

Criterio Social: segun € papel o rol que desempefian en la sociedad.

Todos estos criterios son relativos, pues dependen de muchos factores y

principalmente del espiritu de cada persona.

Todas las teorias relativas a las causas del envejecimiento aceptan una
base biol 6gica, influida favorablemente o no por €l entorno social.
Entre los factores que aceleran el envejecimiento estan:
Alimentacion excesiva.
Stress.
Hipertension.
Tabaquismo y a coholismo.
Obesidad.
Soledad, poca participacion socio laboral.
Sedentarismo. Poca actividad fisica.

Entre los factores que retardan €l envejecimiento estan:
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Suefio tranquilo.
Ejercicio corpora continuo.
Buena nutricion.

Participacion socio laboral.

No hay ninguna duda con respecto a que se producen cambios
edtructurales o modificaciones bhioldgicas, que influyen grandemente en la
personalidad y rendimiento de los individuos de |a “tercera edad” . Estas son:

Cambio de apariencia.

Modificaciones del sistema piloso: calviciey canosidad.

Las glandulas sudoriparas se atrofian, obstaculizando €l normal proceso de

sudorizacién y por lo tanto se toleramenos el calor.

Al tener circulacion periférica con menor regulacion, tolera menos € frio.

Se presentan alteraciones en la motricidad ya que hay disminucién de

fuerza y aumento de grasas, los movimientos se vuelven lentos, los

muscul os se fatigan més facilmente y se recuperan en forma mas lenta.

Osteoporosis.

Aumento de la cifosis fisiol 6gica.

Disminucion de las capacidades respiratorias.

Al disminuir la actividad, el cuerpo necesita menos nutrientes, pero como

los hébitos alimenticios no cambian, suelen aumentar de peso.

Cambios de los porcentgjes corporales, aumento del porcentaje graso,

disminucién de la masa muscular, disminucion de la cantidad de agua.

Se sabe que con la edad se reduce la capacidad contractil del musculo

cardiaco, por lo que no toleran las frecuencias cardiacas atas.

Metabolicamente hay alteraciones relacionadas con la edad, como la

tolerancia a los niveles de glucosa que es menor: la actividad tiréidea

puede estar disminuida lo que hace que e “anciano” tolere menos las
alteraciones de la temperatura.

Se presenta un cambio en € tejido colageno que hace que los tendones y

ligamentos aumenten su dureza o rigidez, por lo tanto se es mas propenso

alesiones asociadas al esfuerzo excesivo.
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Con € correr de los afos se presenta perdida de peso cerebral, con
disminucion de mielinay del niUmero de neuronas; €l tiempo de reaccion y
regulacion motora es més lento con respecto a los jévenes o que hace que
sean menos coordinados.

Hay mayor incidencia en enfermedades cardiacas.

Se sabe que la actividad fisica declina con la edad, parte es por lo biolégico
pero gran parte es por la reduccion de la actividad, bastante comin entre gente de
edad aranzada y en cierta medida causada por factores sociaes que dgan la
actividad fisicay e deporte para gente joven, por lo tanto no reciben més que
desaliento en tal sentido.

Se verificaron diferencias fisiolégicas notorias comparando atletas de la
tercera edad con personas no entrenadas de edad similar, por lo que se debe
recomendar la actividad fisica para “gerontes’ cuando ninguna enfermedad

crénica 0 aguda se lo impida.

El hallazgo experimental sugiere que un programa de egercicios continuo
podria reducir la resistencia vascular periférica e incrementar la distensibilidad
aortica, disminuyendo de esta manera la presion arterial, tan comin en las
personas de la tercera edad; ademéas un programa de resistencia muscular (con
trabajo muscular localizado), mejora e retorno venoso y por lo tanto mejora la
circulacion vascular periférica, pero este entrenamiento debe ser lentamente

progresivo ya que al principio puede aumentar la presion arterial.
Con la edad disminuye la frecuencia cardiaca méximay el consumo méaximo
de oxigeno, declinacion que comienza a partir de los 30 afios; esta declinacion es

mas rdpida con lainactividad o el abandono del entrenamiento.

De todo lo expuesto podemos sintetizar que las personas de edad presentan

varios problemas aresolver:
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El problema bioldgico: enfermedades cronicas agregadas y el proceso
normal de involucion.

El problema financiero.

El problema del mejor aprovechamiento vital (como administrar € tiempo
gue queda de vida).

El problema sexual.

El problema filosofico: angustia de muerte y € que pasara después de la
muerte.

Lasrelaciones sociales.

El problema ludico: este es un punto importante ya que los individuos no
saben como ocupar €l tiempo libre gque antes ocupaban con € trabajo;

No saben como recrearse, ni que actividades fisicas redlizar. Es labor de
las personas que se encargan de las personas de “la tercera edad”,
organizar actividades diarias de aquellas personas, entre ellas el gercicio,
pues todo lo expresado demuestra que la actividad fisica demora el

enveecimiento y aumenta el periodo productivo de la vida

El gercicio aerébico serd de gran importancia ya que mejorara la eficacia
cardiaca, la capacidad respiratoria y mejorard la postura. Hay que tener en cuenta
gue las personas de avanzada edad llegan a rangos aerdbicos con mayor facilidad
por lo que laintensidad de una clase para personas mayores debera ser menor que
para otros grupos, es necesario considerar la toma de frecuencia cardiaca para
controlar la intensidad del ejercicio. Debido a la mayor fragilidad 6sea por la
osteoporosis y a la propension a las lesiones de ligamentos y tendones, no se
deben recargar las articulaciones con sobrecargas importantes. Debido a lafalta de
coordinacion, debemos e€ecutar gercicios que puedan efectuar en forma

apropiada para evitar gque se produzcan frustraciones.

Un buen trabajo muscular localizado sera de gran beneficio para la persona
mayor, ya que permitira tonificar los musculos, mejorando su fuerza'y movilidad,
pero hay que extremar los cuidados de prevencion de lesiones en cuanto a las

posturas riesgosas. También hay que implementar periodos mas largos de
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relgjacion durante los estimulos (por gemplo entre un gjercicio y otro dentro de
una clase de gimnasia), incluyendo la elongacion de paravertebrales cervicales y
lumbares, ya que es frecuente la contractura de dichos muscul os por |a posibilidad
aumentada de artrosis.
En lineas generales, considerar |o siguiente:
Programas de gjercicios menos exigentes
por la menor capacidad de trabajo.
Establecer periodos de descanso apropiados
y no exigir esfuerzos continuos y prolongados
gue lleven a agotamiento.
Tener cuidado con las temperaturas extremas.
Es necesario un chequeo medico periédico para prevenir aguna
enfermedad.
La posibilidad de osteoporosis obliga a ciertos cuidados; un estilo de vida
que incluya gercicios fisicos moderados en intensidad, previene la

desmineralizacion del hueso.
Una actividad fisica reglada, continua y adecuada retrasara los perjuicios que

presentan las personas por € proceso de envejecimiento fisiologico y mantendran

por mayor tiempo la vigencia de las personas de la [lamada “tercera edad”.
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Descripcion fisica, social vy funcional del area de estudio.

Existen varios criterios para decir que una persona es “vigd’', tomando
como referencialo expuesto por e autor Paglilla (2001):

Criterio Cronologico: edad en afios; relacionado con € retiro o

jubilacion obligatoria.

Criterio Fisico: Se toman en cuenta los cambios fisicos producidos
en la persona, como cambios en la postura, forma de caminar,
facciones, color del pelo, piel, capacidad visua y auditiva, falta de
memoria, suefio alterado, etc. Todo esto relacionado a la ateracion
en forma notable de |as actividades cotidianas.

Criterio_Social: segin e papel o rol que desempefian en la
sociedad.

Cada vez hay més personas que sobreviven hasta una edad avanzada y
cada generacion vive mas que la anterior, es decir que las expectativas de vida han
aumentado y por lo tanto estamos llegando a una cuarta edad, para diferenciarla

de aquellos que si bien tienen 65 afios presentan una vida activa.

Se sabe que la actividad fisica declina con la edad, parte es por lo
biol6gico pero gran parte es por la reduccion de la actividad, bastante comun entre
gente de edad avanzada y en cierta medida causada por factores sociales que dgjan
la actividad fisicay €l deporte para gente joven, por lo tanto no reciben mas que
desaliento en tal sentido.

Una actividad fisica reglada, continua y adecuada retrasara los perjuicios
que presentan las personas por e proceso de envejecimiento fisiolégico y
mantendran por mayor tiempo la vigencia de las personas de la [lamada “tercera
edad”.
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Descripcion de la poblacion y méodo de seleccion (indicando los criterios

utilizados y € tamarno de la muestr a).

La poblacion en estudio son los profesores de educacion fisica, los que
serén elegidos a través de un muestreo no probabilistico, intencional. Se elegiraa
profesores que trabgen en entidades escolares de nivel primario, de nivel
secundario y otro que trabgjen en entidades no formales (gemplo, un club
municipa de la ciudad de Rosario). Y ala coordinadora del area de gerontologia

de la Municipalidad de Rosario.

Descripcion de las técnicas de recoleccion de datos acompanando los modelos

de cuestionariosy las preguntas de entr evistas u observaciones

La técnica de recoleccion de datos es la entrevista libre, utilizando una guia de
entrevista como disparador inicial, dgjando libertad a los entrevistados y

estimulando € surgimiento de aspectos no incluidos en la guia para su

exploracion.
AROS......cceeviienns Afio en que segradud..............

1. ¢Cuéntos afios hace que gjerces la profesién?

2. ¢Cudesfueron los cambios laborales que tuviste durante tu trayectoria como
docente?

3. ¢Algunavez te hicieron alguna propuesta para trabajar con personas de tercera
edad?

4. ¢Pensas que es importante trabajar con esta poblacion? ¢Por qué?

5. ¢COmo entiendes ala veez?

6. ¢Qué hariafadtaen laformacion dela Educacion fisica paratrabgar con ellos?

7. ¢CoOmo ves alos vigos de nuestra ciudad?
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Andlisisdelas entrevistas.

a- Cambios laborales durante la trayectoria como docentes.

Los entrevistados, en su mayoria, respondieron que sus canbios laborales
fueron variados, siendo éstos una experiencia positiva, en e marco de la
educacion formal.

A manera de gemplo se cita:

“ Estuve en distintos niveles y distintas experiencias y en distintos lugares’ ... “ En

realidad me gustaban muchos mas los chiquititos’ (Carina, 34 afios)

“Variados, desde clubes, piletas. En las escuelas en todos los niveles... primario,
secundario, terciario... facultad también Y.... en muchos ambitos... en futbol,

natacién, preparacion fisica.” (Roberto, 46 afios)

“ Sempre trabaj e en deportes adaptado y en natacion especial. Me especialice en
es0. Y bue...entre a trabajar en la direccion de deportes de la municipalidad, en

natacion, en caminatas...con convencionalesy especiales’ (Malvina, 40 afios)

“ Sempre trabaje en escuelas.. . hice algunos trabajos en gimnasios. Tuve varios
cambios dentro de la educacién, dentro del ministerio, en la provincia de Bs. Asy

después en la provincia de Sa. Fe, en primario y secundario” (Gilda, 47 afios)
“ Sempre trabaje en colegios. A nivel primario, en oficialesy privadas. Y estoy en
cargo directivo de un centro de educacién fisica hace 23 afios’ (Marcela, 54

anos)

b- Propuestas paratrabajar con tercera edad.



Representaciones Sociales Sobre la Vejez por parte de los Profesores de Educacién Fisica

La mayoria de los entrevistados respondié que nunca tuvieron propuestas para
trabajar con tercera edad. Si bien algunos trabajaron alguna vez, fue porque no
tenian nada fijo, rescatando que la experiencia fue positiva.

Por gemplo:

“No...Eh...propuestas no. En realidad yo trabaje con un grupo en € ' 96, que fue
ese afo que no tenia nada fijo...La experiencia fue buena, pero queria gastar la

energia en entrar en el sistema educativo” (Carina, 34 afos)

“No... pero sin querer he trabajado con adultos de 50 afios. Eso habia sido en
una pileta privada. . En realidad La experiencia fue muy buena porgue era como
un lugar de contencidn... aparte de que aprendian a nadar y demas’ (Roberto, 46

anos)
“ trabaje mucho tiempo en neurorehabiitacién con adultos mayores. Pero una
propuesta concreta para trabajar con tercera edad nunca tuve’ (Malvina, 40

anos)

“No. Yo creo eso no esta explotado en la actualidad en Argentina” (Gilda, 47

anos)

“Nunca me hicieron ninguna propuesta. Es algo que esta creciendo ahora”
(Marcela, 54 arios)

c- Importanciadetrabajar con latercera edad.
A esta pregunta | os entrevistados respondieron de manera concreta y

contundente que es importante trabajar con esta franja etaria, resaltando la

importancia de la necesidad y los beneficios que aporta.
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“Totalmente...esimportante.. Es asi...es la necesidad. No van a buscar |la parte
estética, quiza si la parte social, esto de relacionarse. Ademas los aisla de pensar

enlo que selesviene, la muerte” (Carina, 34 afios)

“ Me parece que es muy importante hacerlo. Eh...una buena educacién cultural
donde se promueva la actividad fisica per se...porque tiene un montén de
beneficios. A lo mgjor podemos arribar a una tercera edad mas sana...”
(Roberto, 46 arfios)

“ 9 por supuesto. Creo que le falta mas especificacidn y de incentivarlos a que
trabajen mas con el cuerpo y en forma grupal, y que le favorece tanto a nivel

fisico como social” (Malvina, 40 afios)

“ Es muy importante trabajar con ellos, no solo por fisico sino también para que
estén en contacto permanente con otros pares. No te olvides que muchos abuel os
no tienen contacto con sus familiaresy a través de la actividad fisica se puede

fomentar esto de lasrelaciones’ (Gilda, 47 afios)

“ Es fundamental. Hay que hacer algo para que no estén excluidos. A través de la
actividad fisica se pueden lograr nuevos vinculos y hacer olvidar aunque sea por

un rato de sus penas’ (Marcela, 54 afnos)

d- Percepcion acerca delaveez en la actualidad.

L os entrevistados en su mayoria respondieron que ven mucho mejor a los
adultos mayores, comparados con otra épocas.

Por g emplo:

“Hay de todo. Se ha ganado su espacio. Ocupan otro lugar gue antes no.
Participan mas en la sociedad. Tiene mas actividades y lugares a donde
concurrir. Antes no pasaba esto. No habia grupo de gimnasia por ejemplo para

adultos mayores. Ahora tienen muchas ofertas. Los veo como que tienen ganas
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pero a veces no se le dan esas oportunidades. Econdmicamente estan mal. Uno
los puede ayudar después su lugar, ofreciéndoles posibilidades de movimiento, y
lo otro se escapa de nuestras posibilidades, es cuestion de politica” (Carina, 34

anos)

“ Los veo mucho mejor, como mas activos. Hay muchas mas ofertas de
actividades que hace 10 afios atras. Vas por la calle o pasas por un parque o una
plaza los ves o caminando o sentados al sol charlando. Se los ve como vas

vivos...” (Roberto, 46 afios)

“ Hay abuel os que los ves disfrutando con sus nietos muy bien y otros que estan
sentados mirando una palomita porgue no tienen nada para hacer. S creo que no
hay ofertas para la tercera edad. La gente que se jubila se le cae el mundo...
trabajan toda su vida y después se jubilan y se quedan sin “ producir” y eso los
tira abajo. Deberia haber una opcion de darles que hacer para que sigan siendo
importantes y perduren. En actividad fisica hay muchas mas ofertas que hace 10
afos atras. A nivel municipal y provincial. También en los clubes con las

categorias master, estan entrando en competencia” (Malvina, 40 afos)

“ Los veo mas conectados con todo el mundo, no los veo tan vigjos. Tienen mas
tecnologia a su alcance, pero siguen olvidados en afectos, en carifio, en
cuestiones de que atiendan a la persona como ser humano.... Estan mucho mas

saludables porque practican otro tipo de actividad...” (Gilda, 47 afios)

“Enlos geriatricos, esla cosa mas horrible que vi en mi vida. En algunos estan
como tirados. Y otros no. En la calle los veo mal... hay de todo. Algunos bien'y
otrosmal” (Marcela, 54 afos)

e- Representacionsobrelavejez.

Ante esta pregunta los entrevistados dieron respuestas diferentes. Algunos

expresaron que es una etapa en la cua hay que vivir dignamente. En
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contraposicion a esto, otro entrevistado 1o asocia con € miedoy |a pérdida,

mientras que algunos opinan que debe ser la etapa en la cua se debe disfrutar de
lo que no se pudo antes, y otros entienden a la vejez como un proceso bioldgico,
no cronol 6gico, alegando que tiene que ver con € como me siento internamente.

A modo de gemplo se detdla:

“Con la palabra vejez lo primero que me sale es miedo, tiene que ver con e que
hacer. Jubilacion, o sea, tener € tiempo para la familia, los nietos. Miedo a las
enfermedades. Tener en cuenta el tema de la prevencion, para poder permanecer
mas tiempo con nosotros. Otro miedo es a la perdida. Pero tampoco 1o veo tan
negativo. Es admirable ver a ciertos ancianos lo fantastico que estan, y eso te

impulsa a cuidarte para llegar deigual manera” (Carina, 34 afios)

“Como lo entiendo, que pregunta (se rie). Como una etapa linda supongo, en la
cual que disfrutar todo lo que se hizo en la vida, siempre y cuando hayas tenido
una buena vida. Me parece que es una etapa en la cual uno de encarga de hacer
lo que no pudo realizar cuando era mas joven, como vigjar, sl se puede o
simplemente de vivir en paz, y con dignidad y no estar pensando si €l dinero dela

jubilacion le alcanza o no para sostener se todos |os meses. (Roberto, 46 afios)

“ Creo que tiene que ver con el como me siento internamente y como o demuestro
hacia fuera. Uno lo puede ver con los abuelos... el mio tiene 80 afiosy anda a
caballo como lo hacia hace tiempo. Lo entiendo como algo mas biol 6gico, no
cronoldgico. No solo delo fisico, sino delo interno y de como |o demuestro hacia

fuera” (Malvina, 40 afios)

“ La entiendo como una etapa en la cual hay vivir dignamente. Entorno a esto
todavia falta avanzar mucho. Una persona que trabajo toda su vida y vivié de
manera digna, no puede llegar a la ultima etapa de lavida y ver s tiene plata
para la medicacion, o s la jubilacién le alcanza para todo €l mes. Debe ser la

etapa en la cual se puedan realizar todas esas cosas que se dejaron de lado
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mientras se tuvo que trabajar” (Gilda, 47 afos)

“Todo vamos a llegar a vejez, depende de como hayas llevado toda tu vida. S la
podes vivir dignamente o no. Hay gente que no la vive dignamente, la familia los
abandona... pasa por ahi. Ademas a nosotros nadie nos ensefio a tratar con €ellos,
porque manegjar a una persona vieja no estarea sencilla. Todo el mundo tiene que
vivirla dignamente, es |o que toda persona se merece. No se puede vivir con €

dinero delajubilacion. Seven cosasterrible enla calle” (Marcela, 54 afios)

Andlisisdela entrevista a la directora de Gerontologia (M unicipalidad de

Rosario).

a- Cambioslaborales durante la trayectoria como docente
La entrevistada considera que los profesores de educacion fisica deben pasar por
todos los niveles para adquirir la experiencia para trabgjar con otros niveles. Pero
su primer contacto con adultos mayores fue con un proyecto interdisciplinario. A

modo de gemplo se reproduce un fragmento de la entrevista:

“ Fue progresivo, en los diferentes niveles. Yo estaba convencida de que habia
gue pasar por los diferentes nivdes para llegar a alcanzar otros niveles. Apenas
me recibo me ofrecen trabajar en el profesorado, ahi pensé g no tenia experiencia
ni trayectoria...obvio que no lo acepte. En el 82 tome un cargo primario, después
horas secundarias y terciarias. En la parte no formal arrancamos en e 93 con lo
de adultos mayores, por un convenio del profesorado con e Pami, en un

programa muy completo. Era un proyecto interdisciplinario, estdbamos apoyados
por médicos, asistentes sociales, nutricionistas. Ahi salimos al barrio y fue mi

primer contacto con |los adultos mayores”

b- Propuestas paratrabajar con tercera edad.
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Al principio no tuvo ninguna propuesta para trabagjar con adultos mayores,
pero por decision propia comenzo a observar a un profesor que impulso e trabajo

con esta franja etaria. Por gy emplo:

No... Enrealidad yo solay por mi cuenta, en la asociacion cristiana de jovenes...
apenas o antes de recibirme habia salido un articulo en e diario la capital del
profesor Rogque de Palma que hablaba sobre los beneficios de la actividad fisica
en la tercera edad. Entonces fui a la charlay le pregunte si podia ir a observarlo.
Asi gue todas las semanas me iba a la asociacién cristiana de jOovenes y me
sentaba en un rincén y miraba. En ese momento todo lo que hacia me resultaba

unalocuray yo decia, losva a matar ...

Esto motivo a preguntar que tipo de actividad realizaban a lo que la entrevistada
respondi6:

De todo. Yo creo que no tenia diferencia con lo que nosotros tenemos hoy como
paradigma. Estaba centrado en el movimiento en todas sus dimensiones. A o
meior no se podia conceptualizar pero es lo mismo que se realiza ahora, la
flexibilidad. Trabajaba en el estimulo para favorecer el movimiento. Planteaba
destrezas con elementos, la reunion social estaba, las salidas los paseos. Cuando
me dan el programa del Pami, teniamos 9 horas, 6 las trabajabamos con el grupo
y 3 en un equipo interdisciplinario. Paralelo a esto me mandaron 6 residentes del
profesorado. Ahi con los chicos les tuve q decir que no sabia nada de adultos
mayores y organizabamos encuentros en mi casa y estudiabamos, no habia mucho
material. Entonces leiamos, evaluabamos, planificabamos las clases y volviamos
a evaluar. Uno fue aprendiendo sobre la marcha y sigue aprendiendo el dia de
hoy. Para mi fue muy importante pasar a la direccion de gerontologia., donde hay
asistentes sociales, gerontdlogos, 1o que me permitid acceder a mas bibliografia
gue era especifica de la Educacion Fisica.

El interés es cada vez mayor. Lo bueno es que después de las vivencias, en la
practica no formal, manifiestan su interés y dicen s lo mio es lo de los adultos

mayores. Porque hasta que no lo descubran. Porque este tema de la
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representacion gue se tiene de la vejez, que a veces se da por el destino social que
se tiene de la vgjez. Socialmente hablando |os jovenes tienen una representacion
de lo que tienen en casa, que a veces no es lo ideal. Entonces en esa
representacion no se le ocurre la idea del trabajo con € adulto mayor. Cuando
Ilegan los jovenes a estos lugares es barbaro. Y bueno... no tenemos todo el apoyo

gue quisiéramos, en sentido econémico, de recursos humanos.

En base a la respuesta anterior, la entrevistada realizd e comentario de la
organizacion de un evento para los adultos mayores en e Monumento a la
Bandera. Esto llevo a preguntarle como surgié la idea del evento “Movimiento
Mayor”, alo que respondio:

En la direccion de deportes, hicimos lo que [lamamos las olimpiadas, estas en
donde se pueden mostrar |as capacidades que uno tiene a pesar de la edad, que se
puede y se puede aprender en cualquier edad. Lo hicimos durante 12 afios y
sentimos que tocamos el techo. Pero no podiamos dejar de hacer algo para esta
franja etaria. Ellos esperan todos los afios esto. Este afio comenzamos una nueva
etapa, donde yo paso a la direccion de gerontologia, estoy coordinando la
actividad fisica para los adultos mayores de Rosario. Esto cuenta...no es facil,
hay que convencer porque hay mucha gente que no esta convencida. Hablo de
dirigentes, de autoridades. Entonces me plantee algunas cosas, como abrir la
mayor cantidad de espacios posibles en los distritos. Habia que capacitar a los
docentes que estaban y se sumaron los del profesorado y ahora los de la UAI....
Estamos llegando a fin de afio con varias etapas cumplidas y entre ello @mo
haciamos €l cierre y en un lugar tan significativo como el monumento, que en
realidad 42 espacios para ellos, con publicidad y desde la educacion fisica
contribuir a un envejecimiento mas activo. Ni mas ni menos que tal fundamental.
Conservando la autonomia el mayor tiempo posible, sacando los fantasmas del
envejecimiento como la depresion, € aburrimiento, todas estas cosas y... era €
lugar adecuado. Trabajamos distritalmente. Primero lo hable con los
coordinadores, luego con los profesores. Y con estas cosas siempre aparece € s

hay 0 no presupuesto, aparece muy acortado € presupuesto y no es un momento
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muy holgado para la municipalidad y bueno ahi le pusimos € pecho. Trabajaron
muy lindo distritalmente porque se conocieron...a través de reuniones sociales
para organizar los esquemas. Esto comienza antes del monumento, generando
movimiento desde antes. Uno iba a los ensayos y habia gente cosiendo, pegando
lentejuelas, haciendo sombreros... Se veia mucho entusiasmo. Y se escuchaban
manifestaciones como le estdn cambiando la cabeza a los vigjos, hagan uno de
estos por mes...la gente esta muy contenta asi que vamos a ver que hacemos el
ano gue viene...Creo que la actividad fue muy positiva... a mi me gusto mucho,
habia alegria, entusiasmo, participacion y mucho novimiento. Ver como sentian
el protagonismo que tenian es maravilloso, no te olvides que e protagonismo
para ellos ya no existe. Que estén los hijos del otro lado con los nietos, eso nos

gusta a todos...

- Importancia de trabajar con la tercera edad

La entrevistada ante esta pregunta respondio gque ya se conocen los beneficios de
la actividad fisica en todas las edades. Lo que agrega es e descubrimiento de las
personas entorno a que € adulto mayor pertenece a la comunidad activa. Par

giemplificar se extrae € siguiente fragmento de la entrevista:

“Mira, me parece gque es tan importante...ya dimos muchas razones de porque es
bueno realizar actividad fisica, es beneficiosa para todas las franjas. Lo que hoy
por ahi descubre la television donde en algunos programas se habla del beneficio
para ellos, es que €l adulto mayor pertenece a la comunidad activa. Esto de la
clase pasiva, dosificado, cada uno a su medida, de manera activa. Y €l retiro del
mundo laboral, no marca una entrada a la vida pasiva. S ser activo pasa por €l
mundo laboral bueno...estamos ante varios pasivos que ho Son

adultos...vayamos pensando”

- Percepcion acerca dela vejez en la actualidad.
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En relacién a esto la entrevistada considera que la vejez ha cambiado de manera
radical. Refiere que existe mas concientizacion y reconocimiento de la actividad
fisca y que hay mucha més participacion de los adultos mayores en distintas
actividades recreacionales. Se expone e siguiente fragmento de la entrevista a

manera de gjemplo:

“Comparado con el afio 93, hay un gran cambio, una gran cultura. Y una
concientizaciéon de mantener la autonomia. Hay un cambio, un reconocimiento de
los beneficios de la actividad fisica, un cambio en lo actitudinal, en la vestimenta.
Hay una muy amplia disposicion a participar. No todos... pero esto va
avanzando. Van aprendiendo y entiendo la cuestion social, e encuentro con el
otro, la proyeccion. El cambio mas importante se ve a nivel social. Mas alla de
gue no trabajan activamente, estan ocupando su tiempo en otras cosas. Lo que se
trata de difundir es nuestra propia actividad, ademas de talleres de computacion,
telar, entre otras. Estan mucho méas avanzados. Desde todos puntos de vistas, hay
gerentes de empresas de avanzada edad...pero s faltan politicas, que el Estado se

ocupe.”

- Entendimiento sobrelaveez

La entrevistada responde que es una cuestion de adaptacion, de lo que se puede
hacer y seguir haciéndolo de otra manera. Hace referencia ademas a aceptar €l

paso del tiempo y que es una etapa més de la vida. Se g emplificalo siguiente:

“Yo creo que uno se prepara, la vejez no es auando vas cumpliendo afos, no es
una cuestion anatomo-fisioldgica, ni cronoldgica, fundamentalmente hay una
edad psicol6gica que no aparece cuando envejeci, Sino que te tenés que preparar
desde la cabeza. Es una cuestién de adaptacion, de ir adaptando 1o que puedo
hacer y seguir haciéndolo pero de otra manera. Tengo gue tener en claro el paso
inexorable del tiempo, que esto pasa a pesar de...y no me puedo resistir si? Puedo
tapar con algun revoque pero se vuelve a caer. Y aceptar, esto que digo sempre:

coNnozco mi cuerpo y mis posibilidades y nada me puede paralizar y mientras yo
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pueda generar esa motivacion del movimiento que se desprende de mi interior.
Es una etapa mas de la vida...y no concibo mi vejez sin movimiento dentro mis

posibilidades....”
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Conclusiones.

La realizacion regular y sistemética de una actividad fisica ha demostrado
ser una préctica sumamente beneficiosa en la prevencion, desarrollo y
rehabilitacion de la salud, asi como un medio para forjar € caracter, la discipling,
la toma de decisiones y el cumplimiento de las reglas beneficiando asi €l
desenvolvimiento del practicante en todos los ambitos de la vida cotidiana. A
cualquier edad, la actividad fisica regular produce enormes beneficios para la
salud; pero en la tercera edad es fundamental para prevenir o reducir e avance de
enfermedades cardiovasculares, la hipertension, la obesidad, la diabetes, la

osteoporosis, la depresién, entre otras.

El primer ge de éste trabgjo se propuso identificar la experiencia laboral de
docentes de educacién fisica. La mayoria de los entrevistados refiere haber tenido
experiencias laborales en la préactica formal, es decir, dentro del sistema educativo
y muy pocas experiencia en dmbitos no formales. En relacion con esto Alfonso
LOpez (2000) opina que “es importante destacar que el Profesor de Educacion
Fisica, no solamente puede entrenar a un equipo deportivo, administrar clases de
educacion fisica en una escuela, o trabajar en la recreacion de la poblacion
(incumbencias); sino que ademas es capaz de compartir con e médico €l
tratamiento de una enfermedad, siempre que éste recomiendey por tanto autorice
en su tratamiento el gercicio fisico. Es el especialista del gercicio fisico;
entiéndase como gercicio fisico el movimiento humano planificado y dosificado a
partir de leyes pedagdgicas para influir o repercutir positivamente en las leyes
psicobioldgicas del organismo humano, a partir de un control de las mismas; es
un educador del fisico (capacidades motoras) de la humanidad; aspecto éste que
tiene una gran influencia en la salud de la misma; por |o tanto es un Promotor de
la Salud;, debido a lo anterior, es uno de los profesionales con mayor
responsabilidad en la calidad de vida de las personas y por ultimo, es €
profesional que trabaja con personas sanas, pero tiene la funcion de detectar
cualquier tipo de desviacion de la salud”. Retomando lo dicho por este autor, y 1o

expresado por los sujetos a quienes entrevistanos nos surge un interrogante
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acerca del rol construido del profesor de educacién fisica. Ponemos énfasis en
pensar a rol como una construccion socia y junto con esto el papel que juegan
las ingtituciones de formacién. . Asi, es como queda e profesor de educacién
fisca mas ligado, a ambito educativo escolar y pierde la perspectiva de un
trabgo més integral, un trabajo ligado a los procesos de saud y tendiente a
mejorar la calidad de vida de determinados grupos.

Otro gje fundamental en torno a cual giro éste trabgjo fue e de explorar las
propuestas de trabajo con los adultos mayores. Respecto a esto, los entrevistados
expresaron gque nunca tuvieron una propuesta concreta para trabagjar con esta
franja etaria, aunque algunos manifestaron que tuvieron una cierta experiencia
pero de manera ocasional. Esto me permite poder enlazarlo con otro de los puntos
centrales que fue € de conocer la percepcion que tienen los profesores de
educacion fisica con respecto a laimportancia del trabajo con la tercera edad. Los
entrevistados consideran que es de fundamental importancia e trabajo con los
adultos mayores porque la actividad fisica es necesaria y a partir de ésta se
pueden obtener innumerables beneficios. Tomando como referencia ambos
objetivos, el autor Paglilla, D. (2001) expresa:“ El hallazgo experimental sugiere
gue un programa de gjercicios continuo podria reducir la resistencia vascular
periférica e incrementar la distensibilidad aortica, disminuyendo de esta manera
la presién arterial, tan comin en las personas de la tercera edad; ademas un
programa de resistencia muscular (con trabajo muscular localizado), mejora el
retorno venoso y por lo tanto mejora la circulacion vascular periférica, pero este
entrenamiento debe ser lentamente progresivo ya que al principio puede
aumentar la presion arterial. Ademas no saben cOmo recrearse, ni que
actividades fisicas realizar. Es labor de las personas que se encargan de las
personas de “la tercera edad’, organizar actividades diarias de aquellas
personas, entre ellas € egercicio, pues todo lo expresado demuestra que la
actividad fisica demora el envejecimiento y aumenta el periodo productivo de la

vida”

Otro de los ges centraes que guio esta investigacion fue € conocer la

percepcion que tienen los profesores de Educacion Fisica en torno alavejez en la
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actualidad. Los entrevistados consideran que debe ser una etapa positiva sin
embargo, se caracteriza por la exclusion, e abandono, el desprecio, entre otras
cosas. Estos resultados son coincides con lo que expresa la teoria del Retiro. Esta
fue una de las primeras teorias influyentes en gerontologia. Sus proponentes
(Cumming y Henry, 1991, por Papalia, D. 2001) vieron € retiro como la
condicién universal del envgecimiento al sostener que la reduccién del
funcionamiento fisico y la conciencia de la proximidad de la muerte originaba un
alggamiento gradual e inevitable de los papeles sociales (trabajador, esposo,
padre) y, puesto que la sociedad deja de proporcionar papeles Utiles al anciano,
ese algjamiento es mutuo. Se cree que € retiro estd acompafiado (como sugiere
Jung, citado por Papalia, D. 2001) de introspeccion y moderacion de las
emociones. Otro aporte importante 1o redliza la autora Teresa San Romén, en su
libro de 1989, Veez y cultura, quien considera que el proceso de marginacion en
la vglez "consiste en la progresiva exclusion de los ancianos de los de los
espacios y recursos comunes, que se acompafia y alimenta por una formacion
ideol6gica que da soporte racional y justifica moralmente aquella suplantacién
como una negacion de acceso atribuible a una supuesta incapacidad personal,
gue implica, en ultimo término, la negacion de sus atributos sociales de entidad
personal” (en Feixa 1996, citado por Tarrés Chamorro, 2002). Contrario a esto se
presenta la teoria de la continuidad, formulada por € gerontélogo Robert Atchley
(1989), citado por Papaia, D. (2001), que enfatiza en la necesidad de que las
personas mantengan una conexion entre el pasado y €l presente. Desde esta
perspectiva, la actividad es importante no solo por el bienestar que produce sino
por lo que representa la continuacion del estilo de vida. Para los adultos que
siempre han sido activos y comprometidos puede ser importante continuar con un
alto nivel de actividad. Muchas personas retiradas son felices buscando trabajo o
actividades de tiempo libre semegjantes a las que disfrutaron en el pasado (J. R.
Kelly, 1994, citado por Papalia, D: 2001). Las mujeres que cumplen diversos
papeles (como esposa, madre, trabgjadora y voluntaria) tienden a continuar
cumpliendo con €llos, y a disfrutar los beneficios de la actividad a medida que
envelecen (Moen 1992, por Papalia, D: 2001). Por esto es importante que los

Profesores de Educacion fisica tengan bien presente cuales son sus incumbencias,
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para poder ocupar un lugar en la redlizacién de diversas actividades |udicas y

recreativas, que lleven alos adultos mayores a su reinsercion social.

Este trabgjo tuvo varias limitaciones, dentro de las cuales se pueden enumerar:
el tamafio de la muestra, ya que se ha entrevistado a 6 profesores. Sin embargo se
considera que sus opiniones reflejan la realidad del profesor de educacion fisica,
ya que todos coinciden en los aspectos centrales de este trabajo. Respecto a esto
también se puede decir que ésta muestra es bastante rica, por los resultados que
aportaron a pesar de su diminuta cantidad. Otro punto importante y limitante fue
gue se trabgjo sobre la singularidad, aportando muy buenos datos para la presente
investigacion, pero no pudiendo ser expandidos sus resultados a toda la

comunidad docente.

Puedo agregar que otro factor limitante fue la propia limitacion de la
entrevista, ya que se debe tener en cuenta, la funcidn politica que tienen algunos
entrevistados, 10 que puede condicionar algunas de las respuestas, a igua que
sucede cuando €l entrevistador, escucha lo que quiere escuchar, interfiriendo en el

desarrollo de la entrevista.

A mi criterio uno de los puntos més limitantes a la hora de redizar esta
investigacion fue €l escaso material sobre actividad fisicay vejez que existe. Esto
es uno de los motivos por los cuales decido focalizarme en ésta problematica,

tratando desde mi lugar, poder aportar més material escrito al respecto.

De todos los resultados obtenidos considero la necesidad de trabajar desde la
formacién académica y universitaria en éste tema que es la actividad fisica en los
adultos mayores. Actualmente las curriculas cuentan con alguna formacion y
experimentacion en dicho campo, pero teniendo en cuenta que la poblacion
mundial esta envejeciendo de manera vertiginosa, es fundamental dedicarle la
misma preparacion tanto para nifios, como para adolescentes, jévenes, adultos y
por supuesto los adultos mayores. Es un campo laboral en auge para los docentes

de Educacion fisica, por lo cual deben estar sumamente preparados (a nivel
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humano y académico) para poder cumplir con € importante rol que se les asigna

cuando se reciben: agentes de salud de la poblacion.

“Por lo que vemos es altamente saludable mantener, desde la juventud hasta la
vejez, actividades fisicas periddicas y frecuentes que se conecten con la

medicina preventiva'y una mejor calidad de vida”
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