Universidad Abierta
Interamericana

FACULTAD DE DESARROLLO E INVESTIGACION
EDUCATIVA

SEDE REGIONAL ROSARIO

¢, Como inciden los efectos secuelares del
consumo de alcohol de fin de semana, en el
rendimiento escolar de los alumnos, en el ciclo

superior de las escuelas medias de Rosario?

TITULO A OBTENER: Licenciatura En

Psicopedagogia.

FECHA: Septiembre de 2009.

TESISTA: Weinzettel, Fernanda

TUTOR: Lic. Pangia, Radul



Palabras claves: Adolescencia-adolescente- pubertad-desarrollo-social-

cognitivo - identidad- alcohol -factores -efectos -rendimiento escolar.

Resumen:

En la presente tesis, se aborda la problematica del consumo de alcohol en los
adolescentes que concurren al ciclo superior de las escuelas medias de la ciudad
de Rosario y sus implicancias en el rendimiento escolar.

Se desarrollaron diferentes capitulos, teniendo como punto de partida la
conceptualizacion de la adolescencia y del adolescente. Su insercion dentro de la
sociedad y los cambios psicologicos que éste enfrenta, la busqueda de la
identidad y el desarrollo cognitivo; estos cambios se exponen debido a la
importancia que merecen en esta etapa evolutiva; también, porque en la
busqueda de su personalidad el adolescente puede inclinarse al mnsumo de
bebidas alcohdlicas, debido a los momentos dificiles que puedan presentarse.

Se finaliz6 el capitulo, explicando el desarrollo del cerebro, con el fin de
conocer su valor en este momento evolutivo y comprender lo nocivo que resulta el
consumo de alcohol en este periodo de la vida.

En la segunda parte, se detallaron los tipos de drogas segun la clasificacion de
la OMS (Organizaciéon Mundial de la Salud). Luego, se definié el concepto de
alcohol y los tipos de bebidas alcohdlicas; concluyendo con la explicacion de los
mecanismos de defensa que los adolescentes, en muchas ocasiones, utilizan
como manera de escape ante el momento que atraviesan.

En el tercer capitulo, se continué con el consumo en la actualidad y los

factores que incitan a éste.



En el cuarto y ultimo capitulo, se describieron las consecuencias y los efectos
agudos y crénicos por el consumo de alcohol, la implicancia que éste tiene en el
desarrollo del cerebro adolescente y finalmente su incidencia en el rendimiento
escolar.

De acuerdo a lo mencionado, se investigd “la influencia del consumo de alcohol
en el rendimiento escolar”, para ello se utilizé, un cuestionario de preguntas
abiertas y cerradas para los docentes y alumnos. La administracion del mismo
tuvo como objetivo recopilar informacion pertinente al tema, con el fin de
enriquecer el trabajo ofreciendo un aporte desde la préactica, ademas de la parte

tedrica.

Archivo: Word



Introduccion:

Abordar el tema de la adolescencia, el consumo de alcohol ysu influencia en el
rendimiento escolar, es un desafio para la investigacion ante la complejidad de la
problematica que plantea cada tema en particular.

La adolescencia es una etapa evolutiva del ser humano, que puede llegar a ser
critica si la persona tuvo una nifiez dificil, con factores familiares y sociales que
llevaron a la desintegracion familiar, a la falta de comunicacion y a la violencia
social entre otros.

Aquella representa un periodo de tensiones particulares en nuestra sociedad,
un periodo de transicién, una etapa del ciclo de crecimiento que marca el final de
la nifiez y el comienzo de la edad adulta.

Para algunos jévenes la adolescencia es un periodo de incertidumbre y de
desesperacion.

El término adolescente se usa generalmente para referirse a una persona que
se encuentra entre los trece y diecinueve afos, donde comienzan los cambios
fisiologicos de la pubertad y termina cuando la persona llega a la etapa adulta.

Es una etapa en la que hay que afrontar cambios, tensiones, crisis, se modifica
la vida de la persona desde lo externo a lo interno, y viceversa. Comienza k
busqueda de independizacion de los padres, relajacion, identificacion con el grupo
de amigos que, muchas veces, al ser inapropiados pueden generar problemas,
no sélo en el hogar, sino en la escuela y en la sociedad.

La inclusion en la sociedad muchas veces les resulta dificil, esto puede
deberse a que existe una gran distancia entre lo que el adolescente se siente
capaz de hacer y lo que realmente puede hacer. El joven necesita muchas veces

recurrir a medios externos, para soportar las tensiones fuertes que presenta. Un



ejemplo de esto son las bebidas alcohdlicas, lo cual comprende un problema
actual en los jévenes, ya que recurren a éstas para relacionarse con los demas,
para superar su timidez, como producto de una imitacién de los adultos. Entre
otros motivos, son numerosos los factores que pueden incidir en el consumo de
alcohol de los adolescentes.

Desde esta Optica tienden a iniciarse hacia una adiccion, buscan un escape,
utilizando distintos mecanismos de defensa.

Muchos se inician en el consumo de alcohol, estando expuestos como
consecuencia, a la violencia social, familiar y sexual, accidentes de transito,
embarazos indeseados, adquisicion de enfermedades venéreas, desercion
escolar, pérdida de la regularidad en la escuela media, fracaso escolar, etcétera.

En esta tesis se describié el consumo de alcohol en los adolescentes de las
distintas escuelas, analizando los motivos y su influencia en el rendimiento

escolar. Por tal asunto, se plantearon objetivos generales y especificos.

Objetivo general:

x Conocer la incidencia del alcohol en el rendimiento escolar de los

alumnos en el ciclo superior.

Objetivos especificos:

% |dentificar la edad de comienzo del consumo de alcohol.

& Reconocer los factores que llevan a los adolescentes al consumo de
alcohol.

% |dentificar qué consumen, cuanto y con qué frecuencia lo realizan.

& Explicar las variables que intervienen en el rendimiento escolar :

? comportamentales.



? Prerrequisitos para el aprendizaje pedagoégico normal.

? Especificamente del aprendizaje escolar:

Se planteé una hipétesis para la realizacién del trabajo, la misma expresa lo
siguiente: “en los alumnos del ciclo superior, el rendimiento escolar se

encuentra afectado a causa del consumo de alcohol de fin de semana”.
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Capitulo 1: Conceptualizacién de Adolescencia y Adolescente

1.1 Conceptualizacion de Adolescencia

La adolescencia es un periodo de transicion; puede ser un momento de mayor
vulnerabilidad y estrés, también, una época de curiosidad y asombro, crecimiento
y cambio positivo; algunos la viven con relativa calma, en cambio a otros les
resulta agobiante.

Puede ser una época llena de problemas y solitaria 0 un periodo de crecimiento
muy rapido, que puede llevar a la independencia total y a la paternidad.

Se puede caracterizar por conflictos con la amilia, la escuela o la policia;
fugas, delincuencia, la busqueda de ayuda en vano, el consumo de drogas.

Sin embargo es, a menudo, un periodo de enorme emocién y de nuevos
desarrollos, en el que se busca, se descubre y se vive dia a dia la propia
capacidad en un mundo social complicado de sentimientos desconocidos, de
amistades nuevas, expectativas y responsabilidades diferentes.

Existen algunas veces sentimientos intensos y se producen reacciones
imprevisibles, como también cierta sensibilidad poética y altibajos dificiles de
entender. Contrariamente, también existen momentos de calma, aburrimiento y
una forma de trabajo y de vida normal y simple.

Debido a eso es la adolescencia un momento de transicion, de cambio de una
fase de la vida a otra. La inmadurez de la infancia se deja atras, pero sin
embargo, no se han aceptado los desafios y no se han adquirido, los potenciales
de la vida adulta.

El concepto de transicion, en sentido general, se refiere a un periodo de

crecimiento, cambio y desequilibrio, que comunica dos puntos de la vida
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relativamente estables, diferente uno de otro. De este modo, la adolescencia
manifiesta la transicion entre la inmadurez fisica, sexual y social de la infancia y la
madurez fisica, sexual y social de la edad adulta; es decir, es un momento de
cambio, crecimiento y desequilibrio en término de madurez social, sexual y fisica.
De este modo el concepto de transicion se refiere a un periodo intermedio:

“nunca mas se es un nifio, pero tampoco un adulto™.

1.2 Conceptualizacion del Adolescente

El #rmino adolescencia viene del latin “adolescere”, que significa “crecer” o
“madurar”. Comprende un periodo de la vida entre la infancia y la edad adulta,
gue va desde los trece a los diecinueve afios aproximadamente. De todos modos,
el significado de la adolescencia y de las edades en que comienza y termina,
varian de una parte del mundo a otra.

En realidad, son dificiles de determinar el principio y el final de esta etapa, su
inicio se asocia con la aparicién de la pubertad, es decir, ®n la maduracién
sexual y fisica.

Dos directrices son importantes para definir el inicio y el final de la
adolescencia.

En primer lugar, el inicio tiende a definirse por la edad bioldgica, en el que se
reflejan fases del desarrollo del vello pubico, de los pechos en las chicas o de los
genitales en los chicos, vinculado con los cambios hormonales, estos son
marcadores mas precisos del inicio de la adolescencia que la edad cronoldgica.

En segundo lugar, el final de la adolescencia se define con mas facilidad a

partir de la edad social.



No hay cambios biolégicos ni fisiologicos que diferencien los ultimos afios de
adolescente del inicio de la veintena, de modo que resulta dificil determinar
cuando finaliza en funcion de la edad cronoldgica. Sin embargo, los parlamentos
estatales han determinado las definiciones sociales del comienzo de la edad
adulta y de este modo, el limite superior de la edad social de la adolescencia.

Es decir, la edad en que uno se puede casar legalmente sin consentimiento de
los padres, conducir un auto, votar, beber alcohol, ser juzgado como adulto por
delitos penales, implicarse en privado en cualquier forma de conducta sexual con
una pareja que consienta en ello. Estas diferencias entre menores y adultos
varian de un estado a otro.

En la institucion familia, incluyen el abandono del hogar paterno, la paternidad y
el matrimonio; en las escuelas, la finalizaciéon de los estudios secundarios,
universitarios, o cualquier disciplina académica formal, y en la economia, el
cuidado de una @sa y unos nifios con plena dedicacion conjuntamente con un
trabajo a tiempo parcial, la incorporacion al mundo laboral a tiempo completo.

Por lo tanto el limite superior de la adolescencia es marcado por estas medidas
de madurez social. La transformacion de roles sociales (de nifio a padre, de
alumno a trabajador) y la escala formal por la edad en la estructura social, que
convierte de un “menor” a un “adulto” legalmente responsable, son importantes

indicadores de la edad social.?

1.3 Pubertad y Adolescencia

El concepto de adolescencia ha cambiado a lo largo de la historia y ha sido
muy notable. En siglos pasados determinaba el comienzo de la madurez, la

capacidad para trabajar como adulto en faenas agricolas, empresariales o
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domésticas. Personas de 12, 14 o 16 afios, que hoy se describirian como “nifios”,
ingresaban al mundo del trabajo, contraian matrimonio; en cambio hoy, se usa
como sinénimo de “adolescencia”, a la falta de madurez, de responsabilidad, la
necesidad de supervision y de guia por parte de los adultos.

Por consiguiente, los jovenes viven experiencias muy diferentes, las cuales van
a depender de su sexo, etnia o clase social. La adolescencia s6lo se explica
atendiendo al contexto en que se desarrolla, no es un concepto universal, pues
esta determinada por la sociedad y se manifiesta de diferentes maneras de
acuerdo a la misma.

Por el contrario, la definicion de pubertad, al implicar cambios fisicos, es
universal y se produce en todas las culturas.

De este modo todos los jévenes comparten caracteristicas fundamentales,
estas caracteristicas son los cambios bioldgicos, psicologicos y sociales.

Con la pubertad ocurren los cambios fisicos, entendiéndose por pubertad, el
conjunto de “cambios morfoldgicos y fisiolégicos que se dan en el chico o chica en
desarrollo conforme las gonadas cambian del estado infantil al estado adulto”
(Marshall y Tanner, 1986, p.171)3. Se completa este desarrollo con la madurez
fisica y sexual del adolescente y con la incorporacion de las caracteristicas del
adulto del propio sexo.

En la pubertad las manifestaciones mas importantes son las siguientes:

s EI “estiron” adolescente: una aceleracion seguida de una
desaceleracion del crecimiento, en la mayor parte de las dimensiones del
esqueleto y en muchos 6rganos internos.

% El desarrollo de las caracteristicas sexuales primarias, es decir,

aguellas implicadas directamente en la reproduccion, por ejemplo, el
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desarrollo de los d6rganos sexuales o la menarquia en las chicas y la
primera eyaculacion en los chicos.

% El desarrollo de las caracteristicas sexuales secundarias, es decir,
aguellos rasgos que son importantes para distinguir a hombres y mujeres,
pero no son claves para la reproduccion. En el vardn, la aparicion de vello
en la cara o en el pubis o los cambios en la voz; en la mujer, la aparicion de
vello pubico o el aumento del pecho.

% Los cambios en la composicién corporal: en la cantidad y la
distribucién de la grasa en asociacion con el crecimiento del esqueleto y la
musculatura. Las variaciones en la forma del cuerpo, hacen que las
proporciones relativas de sus partes experimenten un cambio importante
con respecto a la nifiez. Asi, los adolescentes varones tienen unas piernas
muy largas con respecto al tronco o que las chicas han aumentado el
diametro de sus caderas.

« El desarrollo de los sistemas circulatorio y respiratorio que lleva a un

aumento de la fuerza y la resistencia, especialmente en los hombres.

Este proceso evolutivo puede durar cuatro o cinco afios y esta sujeto a

diferencias de tipo cultural, sexual e individual. En general las chicas llegan dos

afios antes a la pubertad que los chicos, (como norma, las chicas pueden llegar a

los doce y los chicos a los catorce afios).

Estos cambios en el cuerpo, tienen un impacto en procesos psicoldgicos,

especialmente ligados al autoconcepto, a la autoestima y a la identidad de

género.

Es muy importante el entorno social y familiar; las valoraciones y percepciones

gue los compairieros, la familia y el medio cultural generan en torno a los cambios
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corporales que los jovenes atraviesan, los cuales influyen en la valoracion y en la

propia percepcién de sus cuerpos.

1.4 El desarrollo social en la Adolescencia

El periodo adolescente implica enfrentarse a una transicion social, ya que debe
asumir nuevos papeles y expectativas, (Zarraga 1985.p.5).

El joven pertenece a una categoria social que implica un conjunto de
conductas, que lo diferencian, tanto con respecto a la categoria social de “nifio”,
como a la categoria social de “adulto”; por lo tanto el adolescente desde el punto
de vista fisico ha superado al nifio, pero no ha llegado al adulto desde el punto de
vista psicologico y social.

En cuanto a las interacciones sociales mas importantes en esta etapa, se
pueden mencionar a la familia y al grupo de amigos.

Lo que los padres representan para los jovenes, difiere de lo que
representaban cuando eran nifios; de modo que, en un comienzo, el nifio
consideraba y veia a sus padres como personas sabias y omnipotentes, de
quienes dependia la proteccidon y que merecian su respeto y obediencia. Esta
mirada cambia en la adolescencia, ya que se juzga a los padres tanto
personalmente, como por la funcion de autoridad que representan.

Generalmente, en estas edades la trama de relaciones entre padres e hijos
hace hincapié sobre la cuestion de la “independencia”’. De esta forma, pueden
existir padres que alienten a sus hijos a tomar distintas responsabilidades, o, por
el contrario, padres que denoten una actitud sobreprotectora, tal vez por miedo a

guedarse solos en un momento determinado de la vida.
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En esta época cobra mayor importancia otro tipo de vinculos, tales como las
relaciones sociales prototipicas con el grupo de amigos.

La vida social se modifica, ya que se centra en sus amigos o “pandilla”.
Prevalece el interés por hacer nuevas amistades, grender a relacionarse con
individuos del sexo opuesto y sentirse bien en su grupo.

En esta fase de transicion, la relacion con los amigos, independientemente de
la forma que adopte, cumple una funciéon importante de apoyo psicoldgico.

Es asi que, surge kb dependencia con el grupo. Esto resulta comprensible, ya
que el joven debe realizar importantes aprendizajes en cuanto a su nuevo “status”
psicologico, biolégico y social, al mismo tiempo que frente a los padres trata de
ganar autonomia. Esto implica depositar su confianza en personas que presentan
las mismas condiciones que él y que pueden brindar ejemplos de actuacién, mas
cercanos a sus valoraciones.

El adolescente no cambia s6lo su comportamiento y sus sentimientos con
respecto a otras personas Yy grupos sociales, sino que ademas, razona y
comprende las cosas, de manera distinta, consigo mismo, con los demas y con el
mundo social y fisico que lo envuelve .*

La insercion en el mundo adulto no es simplemente algo que el joven viva, sino
que ademas, los adultos la perciben. En nuestra sociedad, para ambos se
produce una situacion de ambivalencia ya que la familia percibe los cambios que
en el joven se producen, pero el trato es ambiguo. Por un lado se le exige mas
responsabilidad y se le pide mas que a los nifios, pero por otro lado se continla
considerandolo inexperto e inmaduro.

La posicién social es muy poco clara, ya que en la actualidad los nifios y
adolescentes tienen acceso mas temprano a muchas cosas, como por ejemplo, el

consumir y disponer de dinero; pero simultaneamente se prolonga la
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adolescencia, debido a que los jovenes siguen estudiando durante muchos afos,
acceden a un trabajo mucho mas tarde, y ademas el desempleo juvenil es
especialmente alto.

Desde la oOptica del adolescente, también se producen numerosas
ambivalencias y, frecuentemente, tratan de imitar el comportamiento del adulto en
cuestiones que no corresponden, sin lograr ver sus limitaciones, por ejemplo
respecto a la bebida, conllevando, de esta forma, serios problemas.

Esto podria dar la impresion de que la integracion del adolescente resulta muy
problematica, pero no suele ser asi. La mayoria de ellos resuelven sus tensiones
sin problemas mayores y sélo en algunos casos pueden producirse desajustes
muy graves, con consecuencias duraderas en la vida posterior. Siempre han
existido desajustes, pero adoptan formas diferentes segin cada momento
historico.

Existen muchos problemas que derivan de la distancia que hay entre lo que el
adolescente se siente capaz de hacer y lo que realmente puede hacer.

Muchas veces, el j6ven necesita recurrir a medios externos para soportar las
tensiones fuertes, tal es el caso de la bebida, lo cual resulta una problematica
actual. Recurren a esta, a fin de superar su timidez y relacionarse con los otros.
Resulta una imitacion de los adultos, pero son menos capaces de controlarse que
ellos. Por la escasez de experiencia, no conocen los limites y no saben hasta
donde pueden llegar.

Actualmente, los j6venes beben de diferente manera que los adultos ya que
estos Ultimos, lo hacen como una actividad social, que puede llegar a la
embriaguez como un resultado posible, pero no buscado. En cambio los

adolescentes beben de prisa, para ponerse en marcha, desinhibirse, sentirse
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alegres, perder la verglienza, sin presentar un control de cuando se emborrachan
o de las consecuencias que ese estado trae.

El planteo que surge, desde este panorama es ¢por qué la gente consume
drogas de manera descontrolada? Posiblemente sea una conducta patologica que
surja como resultado de la dificultad para adaptarse a un ambiente hostil cuando
no existen capacidades para hacerlo, cuando la propia vida social demanda mas
de lo que se puede alcanzar, cuando las perspectivas vitales que pueden
alcanzarse son casi inexistentes, es ahi donde tomar sustancias resulta una
solucién para olvidar ese mundo.

Todas las conductas problematicas, en la mayoria de los casos, son el
producto de una sociedad que no brinda los medios, para que se logre una

integracion sin sobresaltos.®

1.5 Desarrollo psicoldgico en la Adolescencia:

En la adolescencia se modifican dos aspectos muy importantes del
funcionamiento psicoldgico: el desarrollo de la personalidad y lo referido al

desarrollo cognitivo.

& El desarrollo de la personalidad

El aspecto que ha merecido una atencion especial en el desarrollo psicoldgico,
es el desarrollo de la identidad o del concepto de si mismo.
En la primera infancia comienza a desarrollarse la identidad, la cual evoluciona

en la nifiez y en la juventud produciéndose importantes cambios en ella.
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E.H.Erikson®, ha sido uno de los autores que la ha analizado con mayor
profundidad.

En su teoria se integran aspectos cognitivos, afectivos, sociales y culturales.
Durante el desarrollo se van superando los conflictos externos e internos ylas
personas se enfrentan durante los estadios de su ciclo vital a “crisis
psicosociales”, las cuales constituyen oposiciones entre las exigencias de la
sociedad y las necesidades bioldgicas y psicoldgicas’.

Erikson, postulé ocho fases de la vida que se extienden desde el nacimiento a
la muerte. En la formulacion de esas fases del desarrollo, una cuestion central es

su énfasis en su epigénesis®.
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Aspectos opuestos Valor emergente Periodo de la vida

en cada fase

1-verdad basica esperanza nifiez

versus desconfianza

2-Autonomia versus voluntad Infancia temprana

verglenza y duda

3-Iniciativa versus resolucién Edad de jugar
culpa
4-Destreza versus Competencia Edad escolar
inferioridad
5-Identidad versus fidelidad adolescencia

confusion (del rol) de la

identidad
6-Intimidad versus amor Edad adulta temprana
aislamiento
7-Productividad atencién Madurez

versus estancamiento

(autoabsorcion)

8-Integridad versus juicio vejez
desesperacion (y

disgusto)

Los ocho estadios de Erikson de la vida humana

En cada fase se presenta un forcejeo dialéctico, que se produce por dos
tendencias opuestas. Todo conflicto dialéctico, se resuelve a la larga por medio de

una sintesis, que representa una de las fuerzas humanas basicas: esperanza,

18



voluntad, determinacion, competencia, fidelidad, amor, atencién y juicio. En esta
disputa, se encuentran implicados procesos internos (psicolégicos) y externos
(sociales), de lo que surgen las fuerzas psicosociales que son “una adaptacion
activa mas que un ajuste pasivo” del individuo en un entorno social.

A continuacion, se analizara el quinto estadio del esquema de Erikson, dado

gue el interés de este trabajo se centra en el desarrollo de la etapa adolescente.

Identidad versus confusion (del rol) de la Identidad

Esta fase surge con el inicio de la pubertad y el aumento de la necesidad social
de encontrar un papel propio como adulto sexual, productivo y responsable que
posee un conjunto razonablemente coherente de actitudes y valores hacia uno
mismo.

El sentido de identidad incluye un aspecto positivo, el cual es el esfuerzo, que
equivale a un sentido de continuidad y coherencia de uno mismo a lo largo del
tiempo. También posee un aspecto negativo dado por el sentido de confusion
sobre la identidad o el papel de uno, o sea, una falta de certeza sobre lo que es
uno o sobre el papel que desempeiia a lo largo de la vida.

Esta fase se resuelve a través de la experimentacién de cada una de estas
tendencias opuestas en el seno de uno mismo y con el entorno social. Como
consecuencia de este esfuerzo dialéctico surge la fuerza psicosocial de la
fidelidad o “capacidad de mantener lealtades libremente prometidas pese a las
inevitables contradicciones y confusiones de los sistemas de valores”.

Erikson sefiala que en esta fase existe un periodo de moratoria, la cual

constituye una especie de pausa psicolégica en el desarrollo. El aspecto clave del
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periodo de moratoria es la busqueda de un sentido de la identidad de uno mismo,

0 sea, una respuesta a la pregunta “;,quién soy?"°.

& Desarrollo cognitivo

En el periodo adolescente, el razonamiento se diferencia por el surgimiento de
cambios cualitativos en la estructura de pensamiento. A este periodo Piaget'® lo
design6é como operaciones formales por la capacidad de pensar en lo posible y de
alejarse de la realidad concreta. De esta forma, los adolescentes se libran de lo
real, concreto e inmediato, para pensar de forma abstracta.

De acuerdo a la caracterizacidon piagetiana (Inhelder y Piaget, 1955), el
adolescente planifica sus acciones antes de actuar, imagina e hipotetiza todas las
posibles relaciones causa-efecto en determinado contexto, luego comprueba en
la realidad y por ultimo elabora sus propias conclusiones a través de la deduccion
I6gica. De este modo con los instrumentos de razonamiento que posee, se siente
capaz de tomar distancia de la realidad y pone en marcha sus capacidades
criticas. Esto explicaria para los autores, la rebeldia juvenil. La razén de la
oposicibn a los valores familiares y sociales presentes, se encontrarian

principalmente en el progreso intelectual.

Caracteristicas funcionales del pensamiento formal:

Para Inhelder y Piaget (1955, p.223-224, ks caracteristicas funcionales mas

significativas del pensamiento formal son:
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La inversion que se produce en la relacion entre lo real y lo posible,
en esta instancia lo posible ya no es una continuacion de lo real,
sino que lo real es un subconjunto de lo posible.

Otra de las caracteristicas de este periodo, es su caracter hipotético-
deductivo, no se realiza un razonamiento sobre la realidad percibida,
sino sobre enunciados verbales hipotéticos, sobre proposiciones que
enuncian hipoétesis, de las cuales se sacaran las consecuencias
pertinentes que seran luego comprobadas con la realidad.

La tercera caracteristica funcional, es su caracter proposicional, este
aporta al pensamiento poder y flexibilidad. Este caracter
proposicional pone de manifiesto el componente verbal del
pensamiento formal, que se transforma en un aspecto necesario del

mismo.

Mediante esta légica de las proposiciones se pueden realizar todas las

combinaciones posibles del pensamiento.

Ademas

esta logica proposicional consiste en la aplicacion de ciertas

operaciones ldgicas sobre proposiciones que tratan sobre los objtos de la

realidad.

De modo que, el pensamiento formal y la l6gica proposicional forman un

sistema de operaciones de segunda potencia, al emplearse sobre operaciones de

primera potencia, como son las operaciones concretas.

B

*

Y por ultimo, es su naturaleza combinatoria, esto quiere decir, la
posibilidad que tiene el pensamiento del adolescente para formar
posibilidades que incluya todas las combinaciones posibles de las
variables que se encuentran involucradas, durante la busqueda de la

solucion de un determinado problema.
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En este periodo, el razonamiento adolescente necesita de la combinatoria,
para analizar y formular todas las posibilidades presentes en la resolucion de un

problema afectado por mas de una variable **.

1.6 El desarrollo del cerebro adolescente

El Dr. Aaron White 12 ha realizado estudios sobre el desarrollo psicolégico de los
adolescentes y de las bases cerebrales que sustentan los cambios producidos en
esa etapa. Ha investigado sobre los efectos del consumo de alcohol en la
adolescencia, entre otros.

De este modo, a continuacion se expresaranalgunas de sus contribuciones.

El desarrollo del cerebro en la adolescencia representa un momento muy
importante.

Antes, se aceptaba que el cerebro humano terminaba de desarrollarse al
finalizar la infancia y que luego llegaba la adolescencia con todos los cambios en
el comportamiento y en el aspecto fisico por las transformaciones hormonales.

En este momento se sabe que esto no es asi, ya que si bien las hormonas
representan efectivamente un papel muy importante en el desarrollo adolescente,
también, debe destacarse la importancia de una fase Unica en el proceso de
desarrollo del cerebro, como lo es la influencia del entorno, el cual moldea y pule
este proceso evolutivo.

Durante este periodo de vida en el cerebro se experimentan cambios, ya que
es la etapa en la cual los adolescentes se preparan para manejarse como
adultos. De esta forma, resulta l6gico pensar que el cerebro pueda moldearse y
esculpirse con las experiencias, siendo las mismas beneficiosas o no. Tanto las

experiencias que el sujeto atraviesa, como su comportamiento, son favorables
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para el cerebro, o bien perjudiciales y sus consecuencias pueden ser para
siempre.

En la actualidad se sabe que el alcohol es una de las sustancias nociva para el
desarrollo del cerebro, mas aun en el adolescente que se encuentra en un
periodo de crecimiento.

Unos de los cambios mas trascendentes e interesantes que se descubrio en el
cerebro del adolescente se encuentran en la “corteza frontal’. Esta es el area
responsable de las “funciones ejecutivas”, bs cuales otorgan capacidad a los
humanos para realizar cosas que otros animales no pueden llevar a cabo, como
planificar, inhibir conductas inapropiadas, seleccionar acciones, guardar
informacion en la mente o hacer dos cosas a la vez.

Los lobulos frontales, permiten salir del presente para pensar en el uturo. Se
puede imaginar, pensar en €l y elegir. Es una capacidad que se usa de manera
constante, sin tener en cuenta muchas veces su valor.

En la infancia, en los Iébulos frontales aumenta la cantidad de materia gris y
ademas se incrementa la energia necesaria para mantenerlos en funcionamiento.
Todo esto prepara a la persona para ingresar al siguiente periodo, la
adolescencia®®,

A fines de la década de mil novecientos sesenta se observd, mediante
estudios, que en la corteza frontal existia mas sustancia blanca después de la
pubertad que antes.

Esto significa que a medida que las neuronas se desarrollan, crean una capa
de mielina en torno a su axdon de modo que la mielina interviene como aislante y
aumenta la velocidad de transmision de los impulsos eléctricos de una neurona a
otra. La mielina esta recubierta por tejido graso, lo que posibilita que por el

microscopio se vea blanca, es de este modo que las células aparecen menos

23



grises y mas blancas. Esto indica que la velocidad de transmision de las neuronas
es mayor en la corteza frontal después de la pubertad.

Ademas se comprobd, que se inicia la poda sinaptica en la corteza frontal, s6lo
después de la pubertad. Este recorte sindptico se produce en los l6bulos frontales
luego de la pubertad y a lo largo de toda la adolescencia.

En conclusion, en la pubertad se produce un exceso de conexiones sinapticas;
posterior a la pubertad, se elimina o se poda este exceso de contactos sinapticos,
lo cual aparece como una disminucion de la sustancia gris en los I6bulos frontales
de adolescentes comprobado en estudios de Resonancia Magnética™®.

De este modo la manera en que los Iébulos frontales queden moldeados, va a
depender de la interaccion que se produzca entre el adolescente y el entorno. El
sujeto ingresa a la adolescencia completamente emocional, movido
primordialmente por los sentimientos y emerge de ella como una persona capaz
de utilizar los I6bulos frontales en el control de los impulsos y en la posibilidad de
tomar decisiones. Es en este periodo en el cual los |6bulos frontales se
desarrollan y toman el control sobre el comportamiento °.

Como cierre de este primer capitulo; £ han venido nombrando cambios y
rupturas, como también, caracteristicas de la personalidad de los adolescentes,
tales como: personalidad mal integrada, desajustes intelectuales, emocionales y
sociales, inmadurez, angustia, falta de autoestima, momentos, curiosidad, deseos
de sentirse bien y sentirse mayor, busqueda de identidad.

Estas caracteristicas, son primordiales en esa etapa evolutiva, y ocasionan
“una especie de ruptura de equilibrio en vista de un equilibrio nuevo™®.

Ademas, muchas veces pueden conducir al consumo de bebidas alcohdlicas
en el adolescente.

De esto resulta, no sélo un Jéven mas, sino, una “persona” en particular.
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Capitulo 2: Drogas, alcohol y los mecanismos de defensa del

adolescente

2.1 Clasificacion de los tipos de drogas:

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), clasificé las drogas que pueden
conducir a la dependencia, reuniendo las que poseen efectos similares y que

provocan comportamientos parecidos.

Alcohol y barbitaricos.

Anfetaminas.

Cannabis (marihuana, hachis).

Cocaina.

Alucinogenos (LSD y similares)

Opiaceos.

Disolventes volétiles (pegamentos, productos industriales)

Tabaco.

Desde la clasificacion de la OMS, se puede decir que existen tres grupos:
estimulantes, depresores y alucinégenos.

v Son estimulantes: las anfetaminas, la  cocaina, el éxtasis y las
metilxantinas (cafeinas, teofilina, materna y otros). Este tipo de drogas producen
una alteracion en el estado mental, estimulan el sistema nervioso central y el

cerebro.
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El efecto que ocasiona es el de aumentar y acelerar la actividad funcional. Se
administra de forma variada: ingestion, inyectada por via intravenosa o aspirada
por mucosas nasales.

v Los depresores son los tranquilizantes (benzodiacepinas), los hipnéticos
(barbitaricos y alcoholes), los analgésicos narcéticos (codeina, morfina, heroina,
metadona y otros), los analgésicos (éter, cloroformo y otros) y los disolventes
inhalantes (acetona, tolueno y otros).

Estas sustancias incitan al suefio y a relajar el sistema nervioso y deprimen o
disminuyen la actividad corporal. La administracion puede ser por \ia intravenosa,
oral o fumandolas.

v' Dentro del grupo alucinégenos se encuentran, LSD (dietilamina del acido
lisérgico), el peyote, la mezcalina, el PCP y los cannabis: hachis, aceite de hash y
marihuana.

Estas ocasionan en la persona una alienacion pasajera de la actividad
psiquica, con distorsiones perceptlales y desplazamiento de la imaginacion.
Producen delirios, alucinaciones y estados de confusion y despersonalizacion.

El uso de drogas representa una manera de evasion para la persona. De esta
forma, se busca que los conflictos familiares, personales y sociales, queden en un
segundo plano por lo menos por un momento. La droga resulta un elemento
atractivo que le permite al sujeto apartarse del entorno del cual presenta dificultad
para adaptarse.

Droga, juego, deporte, comida, sexo, trabajo, alcohol, son todas actividades
gue pueden desembocar en una adiccion, pero es el modo de relacionarse con
estos objetos lo que conlleva a que una persona se convierta en adicta, y no la

actividad o el consumo de sustancias.
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Se torna una adiccion cuando esta actividad cobra regularidad en tiempo y se

hace permanente. Quienes consumen alcohol y tabaco, sienten que no muestran

conductas adictivas ante los demas, ya que ambas sustancias estan socialmente

aceptadas y no generan rechazos®’.

2.2 Alcohol

El alcohol etilico es producido para el consumo de las personas y este actla

como un depresor del sistema nervioso central. Se lo considera como “el alcohol

de granos”, porque se origina por la fermentacién de granos, frutas y vegetales.

No presenta ningun valor nutritivo a pesar de que esta hecho de las frutas. Es

incoloro y ocasiona calorias, las cuales son vacias en cuanto a la nutricion. Aun

cuando se combina con las comidas, el alcohol destruye su valor nutritivo y

vitaminico'8.

Las bebidas alcohdlicas se pueden dividir segun el grado de concentracion en

alcohol en tres grupos:

Bebidas débilmente alcohdlicas: el porcentaje de alcohol oscila entre el 1

y 8 %. Surgen como resultado de la fermentacion de jugos vegetales
gue contienen almidones o azucares poco fermentables, como la
cervezay la sidra.

Bebidas medianamente alcohdlicas: el grado de alcohol oscila entre el

10 y 20 %. Provienen de la fermentacion de los mostos de uva, cuyo
alto contenido en glucosa les hace fermentar facilmente. De acuerdo a la
técnica de la vinificacion y el tiempo de fermentacion y de
envejecimiento, se producen distintos tipos de vinos, con graduacion

etilica diferente, desde los vinos ordinarios de mesa (10-12°) hasta los
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vinos generosos: jerez, oporto, vermuth, malaga, que oscila entre 15 y
20°,

lll. Bebidas fuertemente alcohdlicas: estas bebidas se obtienen a través de

dos fases, la primera de fermentacion, seguida de una destilacién del
producto de la fermentacién, enriqueciendo la concentracion acohdlica
considerablemente. Se parte de jugos vegetales muy diversos
obteniéndose asi: cofiac, anis, ron, wisky, vodka, aguardientes, cremas,

etc, alcanzando un grado alcohélico hasta el 40-50%™*°.

2.3 Los mecanismos de defensa® en el Adolescente frente

al consumo de alcohol:

Muchas veces como manera de escape ante la realidad que se le presenta, el
joven utiliza distintos mecanismos de defensa. Recurre a estos, para evadirse por
lo cual puede orientarse hacia el consumo de alcohol u otras drogas.

Quién explica la existencia de diferentes mecanismos de defensa es Freud?!; a
pesar de que sus trabajos basicamente se centraron en la represion, destacada
como la reina de las defensas.

Las defensas, se pueden agrupar jerarquicamente segun el grado relativo de
madurez que se asocia a ellas. Es asi, que las mas primitivas son las defensas
narcisistas, las cuales aparecen en los nifios y en los adultos con alteraciones
psicéticas. En los adolescentes y en ciertos pacientes no psicéticos son
frecuentes las defensas nmaduras. Las defensas neuréticas se presentan en
pacientes obsesivos-compulsivos o0 histéricos, como también en adultos

sometidos a estrés.
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Defensas inmaduras:

% Actuacion (Acting out): expresar un deseo 0 un impulso a través de la

accion, para evitar el reconocimiento de los afectos que lo acompafian.

La fantasia inconsciente actla mediante conductas impulsivas que

gratifican el impulso en vez de prohibirlo. La actuacion implica que se da

salida al impulso de manera sistematica para evitar la tensiébn que se
deriva si se pospone dicha expresion.

« Bloqueo: inhibir temporal o transitoriamente el pensamiento. Puede
afectar también a los afectos y a los impulsos.

% Introyeccion: Internalizan las cualidades de un objeto. Aunque es vital en
el desarrollo, también cumple funciones defensivas especificas.

Cuando se usa como defensa, permite eliminar las diferencias entre sujeto y
objeto. Mediante la introyeccion del objeto amado, se evita la consciencia
dolorosa de la separacion o la amenaza de la pérdida. La introyeccion de un
objeto temido permite evitar la ansiedad mediante la internalizacion de las
caracteristicas agresivas del objeto, que quedan asi bajo el control de uno mismo.

7/

% Conducta pasiva-agresiva: expresar la agresividad contra los demas

indirectamente, mediante la pasividad, el masoquismo y dirigiéndola

hacia uno mismo.

“ Regresion: Consiste en intentar retrotraerse a una fase anterior de la

libido para evitar la tension y el conflicto planteado en el nivel actual de
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X3

%

desarrollo. Refleja la tendencia basica de conseguir la gratificacion

instintiva de un periodo de desarrollo inferior.

Fantasia esquizoide: Implica escudarse en una retirada autista con el fin

de resolver un conflicto u obtener una gratificacion.

Somatizacién: convertir los derivados psiquicos en sintomas corporales,

tendiendo a reaccionar con manifestaciones somaticas, en lugar de

manifestaciones psiquicas?.
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Capitulo 3: El adolescente y el consumo de alcohol

3.1 El consumo de alcohol en la actualidad

En los adolescentes el consumo de alcohol se visualiza de manera cada vez
mas preocupante. Ademas se comienza a partir de edades muy tempranas, que
cada vez se reducen mas.

A continuacién, se expondra informacién sobre la problematica actual extraida
de periddicos y revistas.

La revista de Clarin, “Viva"%®

, presenta un informe sobre la tendencia de los
jévenes hacia el consumo de alcohol, el cual tiene como titulo lo siguiente: “El
alcohol se ha convertido en la droga de curso legal predilecta entre los mas
jovenes y la edad de inicio en el consumo es cada vez mas baja”.

En esta nota, se publica un estudio que realizé la “Organizacion Panamericana
de la Salud”, quién da a conocer que el consumo de alcohol es casi un 40%
superior al promedio mundial en las Américas.

Se explica en el informe que, de acuerdo a la Tercera Encuesta Nacional a
Estudiantes de Ensefianza Media que realiz6 el “Observatorio Argentino de
Drogas” en el afio 2007, la situacion en Argentina sigue esta tendencia. La
sustancia psicoactiva de mayor ingesta en el pais es el alcohol y la edad de inicio
en el consumo se ubica en torno a los trece afos. Este estudio muestra que, una
de las variables que interviene en la decision de consumir alcohol y otras drogas
en general, corresponde a la baja expectativa para desarrollar proyectos

personales en el futuro. De este modo, para los adolescentes, el alcohol se ha

convertido en la droga predilecta.
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Esta problematica se observa, también, en la ciudad de Zarate, provincia de

Buenos Aires. El diario “El Debate”®*

publicé varias notas sobre el alcohol en los
jovenes; se expone en una de ellas que, los grupos de adolescentes recorren la
noche zaratefia durante los fines de semana, siendo el alcohol y la droga los
factores que lo impulsan. Ademas agrega, h juventud no considera a estas
bebidas como una droga, debido a que son legales y se pueden conseguir
habitualmente en cualquier lugar.

El exceso de alcohol resulta una marca de los estudiantes que se ha ido
cambiando de la universidad a la secundaria, del vino de damajuana a los
cocteles de bebidas blancas y de la guitarreada o el fogon al boliche o a la
esquina.

Finaliza la nota comentando que, sgun “Alcohdlicos Anénimos”, en el Ultimo
tiempo el promedio de edad que llega se reduce aceleradamente, ingresan chicos

entre dieciséisy veintidds afios; cuando histéricamente se acostumbraba a tratar

con personas mayores de cuarenta afios.

3.2 Factores vinculados al consumo de alcohol

Los adolescentes pueden iniciarse en el consumo de alcohol por problemas
personales, tomandolo como medio de escape, por problemas familiares, (por
ejemplo, separacién de los padres), sentimientos de soledad, (chicos con pocas
amistades), entre otros. De esta forma, recurren al alcohol para aliviar sus
estados de animo. Generalmente los adolescentes son vulnerables y se
encuentran inseguros para afrontar determinadas situaciones, el alcohol les
permite sentirse mas seguros de si mismo, tener confianza, peder la timidez,

como también se apela al alcohol para apaciguar problemas emocionales,
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aquellos jovenes que pertenecen a un grupo consumen para no Ser menos,
presentan temor a ser discriminados por sus pares.

Para muchos beber alcohol significa dejar atras el mundo de la nifiez e ingresar
al mundo adulto, para otros, el alcohol es sinénimo de diversion.

A este respecto se explica con mayor profundidad, los “factores de riesgo”.

Se denomina factor de riesgo a toda causa que permita que una persona
empiece a consumir drogas, estos no deben ser considerados como una causa
directa de la adiccion, al contrario como un elemento que aumenta el riesgo de

consumir.

Factores individuales:

o Curiosidad: En el ser humano a partir del nacimiento existe un
comportamiento exploratorio, este se utiliza como recurso para conectarse
con el medio, cuando no se regula este comportamiento, la persona
experimenta, investiga todo lo que encuentra de manera insaciable, incluso
generando muchas veces momentos peligrosos para su aspecto fisico
como psiquico. El adolescente sabe los riesgos que ocasionan las drogas,
pero la persona que no puede controlar su comportamiento, es decir el
curioso insaciable, necesita tener contacto directo con cualquier tipo de
sustancia y no escucha sobre recomendaciones que se le dan.

o Busqueda de experiencias placenteras: las frustraciones diarias, las

presiones de la vida cotidiana, las faltas, demandan la busqueda de
soluciones, debido a esto la droga es tomada con el fin de eliminar las
presiones y aliviar las tensiones, es utilizada como una experiencia

placentera.
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o Pertenecer a un grupo, ser aceptado por los companeros: la necesidad de

pertenecer a un grupo o comunidad que afirme las acciones de la persona,
es un aspecto que esta presente en el proceso de madurez. EI grupo de
pares influye mucho en la persona y tiene mayor peso que la familia. Esto
llega a tal punto que la presiéon de los amigos o compafieros, incita a probar
la droga porque “lo hacen otros” o “para no sentirse asilado”.Cuando los
adolescentes poseen amigos que consumen, la probabilidad de consumir
es diez veces mayor. Debido a esto el grupo de pares tienen una influencia
poderosa con respecto a los demas.
Por falta de otro modelo para imitar, el adolescente entra a un grupo que
presenta coédigos personales y termina por acatar las reglas de juego,
sometiéndose al grupo.

o Demostrar rebeldia: Con el consumo de las drogas, muchos adolescentes

indican un sistema de valores y contravalores que lo desorientan; ademas
un adolescente puede tomar una postura rebelde, resistiéndose a normas
establecidas como consecuencia del rechazo que recibe de parte de la
sociedad y de la falta de comprension familiar.
Un adolescente que no posee ejemplos claros y presenta un comportamiento
agresivo, utiliza el mundo de las drogas para expresar su rebeldia.

o Experimentar emociones violentas o peligrosas: existe en el adolescente

deseo de vivir experiencias cercanas a la muerte y alcanzar momentos
limites que permitan renacer a una vida mejor, esto se debe a la
humillacion por la vida que lleva y la intenciébn de modificarla por otra mas
agradable. Quando la situacion limite pasa y el adolescente comprueba

gue no presentd dificultades y su realidad no se ha nodificado con su
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comportamiento, entonces presenta incertidumbre acerca de si ése fue
realmente su limite y comienza el deseo de un nuevo desafio.

Deseos de independencia: El joven que no esta apto para someterse a

modelos de conducta y admitir normas, busca cambiar formas sociales de
autoridad y control por aquellas en la que sus deseos se encuentren
liberados. De este modo la droga resulta el ambito mas agradable, donde
existe modelos opuestos a la convivencia. Con esto se cree que esta en
una situacion de plena independencia, cuando en realidad se encuentra
encerrado y con dificultad para liberarse. La droga resulta lo contrario a la
libertad.

Evadirse de una realidad angustiante: cuando el j6ven no posee modelos

a seguir, necesarios para la identificacibn y consolidacion de la
personalidad, es decir cuando los padres no cumplen con esa ocupacion,
es seguro que se produce una fractura en el adolescente, como
consecuencia de esto el joven abandona a su familia para ampararse en la
creencia de que la droga le va a posibilitar el encuentro con el equilibrio y
seguridad que necesita y desea. De este modo, desconoce su triste

realidad, desarrollando una identidad pobre y deformada.

Factores familiares:

La dificultad en las relaciones entre padres e hijos, la falta de limites o la

ausencia de pautas claras de comportamiento, la imposibilidad de comprender,

conlleva un factor de riesgo importante que puede llegar a la adiccion de un

adolescente.

Cuando los padres no cumplen su rol de manera adecuada, por ejemplo,

cuando no estan en el momento que se los precisa, o cuando sustituyen con
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dinero la responsabilidad que no tienen, los hijos no poseen modelos a seguir y
por lo tanto les resulta dificil lograr una identificacién con ellos.

Un ejemplo inadecuado para los jovenes, es cuando los padres fuman, beben,
toman anfetaminas, esto se interpreta por parte del chico, como una aceptacion
implicita para consumir distintas sustancias que ayuden a vivir.

Otro tipo de influencia negativa es, cuando los padres viven hablando mal de la
vida, cuando tienen una actitud pesimista, cuando se lamentan de las
responsabilidades, este tipo de actitud refleja en los demas las ganas de escapar
e impide el deseo de progresar.

Otro aspecto importante para destacar que trae consecuencias negativas, es
cuando los padres se hacen los distraidos con respecto a temas relacionados con
la droga, creyendo que por no hablar de esos problemas no van a perjudicarlos.
Es en realidad ésta una manera de aumentar el consumo de drogas, debido a la
actitud permisiva y una despreocupacion de los efectos nocivos que ocasiona.

Es importante agregar a lo mencionado, la falta de carifio, de afecto que se
evidencian en los padres, muchas veces presentan dificultad para demostrarlo.
Cuando esto se torna como excusas para esquivar el didlogo, o para no asumir
las exigencias naturales de los hijos, la relacion se torna problematica, y los hijos
empiezan a buscar una persona que sustituya el rol que los padres no cumplen.

La escasez de amor y afecto permite que aumente el riesgo de caer en el uso
de las drogas. Proporcionar amor no es solamente tener en cuenta las
necesidades fisicas, como alimentacién, educacion, salud, etcétera, sino
también, demostrar el carifio de manera expresiva, hacerlo explicito, a través de
palabras y hechos, y dar lugar a la devolucién de ese carifio.

Como el consumo de drogas estda muy vinculado a la carencia de afecto,

también lo esta a la falta de limites.
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La actividad de criar hijos es una de las mas dificiles y no existe para ello
preparacion alguna. Se aprende a ser padres a través de la experiencia,
siguiendo el ejemplo de los padres, como manera de imitacion o para modificar lo
transmitido.

Existen padres muy permisivos que pretenden que vivan sin fracasos y con
placer, pero se confunden cuando mezclan amor con libertad para hacer lo que
les plazca y sin limites; esto provoca en el joven dificultad para afrontar la vida,
siempre estaran presentes las frustraciones y él no se sentira capaz de
enfrentarlas, cmo consecuencia de ello, puede tomar una postura de huida y

refugiarse en la droga.

Factores Sociales:

En los clubes, en la calles, en las escuelas, son algunos de los lugares donde
podemos encontrar la droga; no se remite a un problema individual y familiar, sino
ademas es un problema de indole social.

Estan relacionados a la droga los medios de comunicacion, ya que se
transmiten noticias, hechos, propagandas de consumo de bebidas alcohdlicas,
por ejemplo, la cerveza. Como también son noticias personajes famosos,
deportistas, musicos, funcionarios, politicos, que consumen alcohol u otra droga.

Debido a esto, esta situacion genera naturalidad. De tanto hablar y escuchar se
lo incluye como algo cotidiano, propio al estilo de vida actual.

La droga se encuentra disponible en muchos ambitos, por lo cual no resulta
dificil el acceso a la misma. En ese caso, los pvenes deberan resistirse a las
tentaciones del medio, lo cual va a depender de la solidez de convicciones que

hayan asumido.
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Los mensajes publicitarios inician el consumo mas alla de las demandas reales.
Ellos promueven que para llegar a ser lindo, atractivo, exitoso, millonario, y ser
“querido”, hay que consumir. Existen entre los numerosos articulos, el tabaco, el
alcohol y los farmacos.

En los medios de comunicacién, se muestran las “gratificaciones inmediatas” y
las “soluciones maravillosas” a las situaciones problematicas que los
adolescentes transitan desorientados. Se confunde la felicidad con el placer y se
transmite que es algo que puede alcanzarse sin esfuerzo, cuando en realidad es
la felicidad un arduo trabajo a lo largo de la vida, que permite sentir gratificacion e
integridad; en cambio, el placer es una breve sensacion que embelesa los
sentidos; de este modo ocasiona una frustracion posterior, a quien no tiene una
satisfaccién propia como respaldo consistente.

Son numerosas las afirmaciones falsas que se evidencian en nuestra cultura
gue estimula al consumo, algunas de ellas son: exaltacién del dinero por sobre los
valores morales; pensar a la persona como objeto de consumo; publicidades de
productos que resuelven de manera urgente cualquier dilema.

Dejando de lado la influencia de los medios de comunicacion, otro factor
importante que influye de manera notable, son las relaciones interpersonales.

Muchos joévenes por recorrer la aventura de vivir fuera del resguardo de sus
hogares, se unen a sus pares para que los consientan y aprueben, de modo de
lograr una seguridad en si mismos y de independizarse. Como consecuencia de
esto se observa un comportamiento de “manada’, grupos que presentan los
mismos estilos, la manera de vestir, el estilo de musica, un estilo propio que los
identifica; ese poder que transmite el grupo determina la manera de actuar de los
demas. Asimismo, puede influir de manera negativa como causando problemas, o

por el contrario, ser de gran apoyo.
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El amigo intimo resulta una influencia muy poderosa, esa union de amistad se
logra a partir de una serie de elementos que permite una relacién afectiva muy
importante. Es “ese amigo” el que resulta una persona a quien confiarle los
secretos, se lo busca para ser comprendido, para un sostén y alivio.

En estos casos, la amistad es muy fuerte, los sentimientos son muy intensos y
se sienten resguardados. En este momento existen deseos de estar con la otra
persona todo el tiempo, compartir alegrias, vivencias. Son fieles en la amistad y
se identifican uno con el otro en sus conductas.

Se ha comprobado que el factor de riesgo mas significativo es tener un amigo

intimo drogadicto %°.
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Capitulo 4: Implicancias del consumo de alcohol:

4.1 Consecuencias en el Adolescente. Efectos agudos vy cronicos

del consumo de alcohol:

Las consecuencias que causa el consumo desmedido de alcohol son
numerosas Y terribles en la adolescencia. Provoca efectos en el organismo, vy
retrasa la evolucién del cuerpo y la mente, especialmente en el j6ven que se
encuentra en un momento de crecimiento y desarrollo.

También, otra de las consecuencias producidas por el alcohol en esta etapa, se
relaciona con la posibilidad de convertirse en una adiccion. Se comprobo
estadisticamente que, casi el 50% de las personas que comienzan a tomar a los
catorce 6 quince afos, cuando llegan a la etapa adulta, presentan problemas con
el alcohol, ya sea abusando o dependiendo de él; a diferencia de los que
comienzan a beber a mayor edad (dieciocho 6 diecinueve afios).

Ademas, si el pven que comienza a edades tempranas presenta un historial
familiar positivo, la posibilidad de tener problemas con el alcohol aumentara
(50%). Sin embargo, aunque no existan antecedentes familiares, el riesgo de
padecer problemas es unade cada tres personas.

Debido a esto, comenzar a tomar a una edad temprana, posibilita que el
cerebro del adolescente se acostumbre y dependa del alcohol.

Durante esta etapa, ademas, se forma la personalidad, la adaptacién a la
sociedad, se aprende a conocerse uno mismo como persona, a divertirse uno y
dentro de la sociedad. De este modo, el consumir bebidas alcohdlicas, implicara
que los jovenes aprendan a vivir con ellas y a disfrutar de si mismos dentro del

entorno social, con la existencia del alcohol.
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Por consiguiente, para impedir que esto suceda y reducir el riesgo de que el
desarrollo se afecte; es importante que, los adolescentes se formen a nivel
psicologico como neuroldgico, antes de comenzar a tomar alcohol.

Debido a que se encuentran en un proceso de crecimiento y desarrolo, el
alcohol los afecta de manera diferente que a los adultos. Les produce: mayor
deterioro de la memoria; mayor riesgo de dependencia; mayor dafio cerebral;
etcétera®®.

Se pueden diferenciar dos tipos de efectos como resultado del consumo de
alcohol: agudos y crénicos.

Entre los efectos agudos surge la clasica borrachera; en un principio surgen
los sintomas que ocasionan un estado de euforia, luego de las primeras copas,
comienza a disminuir las capacidades de atencién, de juicio, de observacion y de
reflexion. A partir de este instante, comienza una etapa de depresion, llegando
inclusive, hasta la pérdida de conciencia.

La cantidad necesaria para intoxicarse cambia de una persona a otra; pero
cualquiera que sobrepase el propio limite se embriagara®’.

Los efectos agudos principales del etanol (alcohol etilico) en el SNC (sistema
nervioso central) incluyen: sedacién, pérdida de inhibicion, alteraciones del juicio,
habla farfullante y ataxia.

La capacidad para conducir vehiculos se encuentra afectada a concentraciones
sanguineas de etanol de 60 a 80 mg/100ml; se relaciona con la embriaguez
profunda de 120 a 160mg/100ml. Concentraciones mayores de 300mg/100ml,
producen pérdida de la conciencia, anestesia y coma con depresion respiratoria y
cardiovascular letales. Por lo general las concentraciones sanguineas mortales

son mayores de 400mg/100ml.
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Ademas de los accidentes de transito con altos porcentajes de muertes y
heridos; las consecuencias agudas del consumo de alcohol se encuentran muy
ligadas a las e nfermedades de transmision sexual, embarazos indeseados.

Un ejemplo de esto se muestra en la revista “La nacién”?®

, que dice: “En
Pinamar, los excesos y la violencia llegan siempre de la mano del alcohol”.

En la revista de este importante diario se da a conocer el descontrol de los
jévenes en la costa argentina a raiz del consumo de alcohol.

“En Mar del Plata, para prevenir incidentes, la policia tuvo que aumentar la
cantidad de uniformados en las puertas de “las discos”. El descontrol de los
jévenes es cada vez mayor; el consumo del alcohol no tiene limites, las
discusiones terminan, a veces, en la muerte.”

“Las peleas callejeras se convirtieron en un signo de la temporada; al jéven
gue fue internado a la salida del boliche le rompieron una botella en la cabeza y
después le hicieron un tajo en la espalda”.

En el hospital de Mar del Plata, durante la ultima quincena de enero, se
atendieron todos los dias a uno o dos jovenes con cortes o lastimaduras debido a
peleas durante la madrugada.

Dos hechos puntuales se destacan en esta ciudad; uno con un joven golpeado
y otro en el que los atacados fueron dos policias.

La misma revista sigue comentando, que se atendieron trescientos veintiuno
casos en guardias hospitalarias por profesionales de adicciones, mas del 84% por
excesos en el consumo de alcohol. Entre los cuadros mas graves se encue ntran
cinco jovenes, entre ellos tres menores de nueve, diecisiete y dieciséis afos.

Las guardias de los hospitales cada madrugada, reciben menores que

requieren atencibn médica, por haber bebido mas de la cuenta, inclusive en casos

mas graves de coma alcohdlico necesitan internacion.
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Dentro de los efectos crénicos, se pueden enumerar los siguientes:

0

Tolerancia y dependencia: la tolerancia corresponde en gran medida a la

adaptacion del SNC, pero su causa también puede deberse a un
incremento del indice metabdlico del etanol; ademas se presenta
tolerancia cruzada, con otros sedantes hipnoéticos. La tolerancia cruzada
es la tolerancia a un segundo farmaco que resulta de la exposiciéon a un

primer medicamento.

Son importantes las dependencias psicolégicas y fisicas. En cuanto a estas

ultimas

etanol

se hacen evidentes al interrumpir, en forma abrupta, la ingestion de

en usuarios cronicos, ocasionando el denominado “sindrome de

supresion”.

0

(0]

Higado: Disminuye la gluconeogénesis y puede presentarse
hipoglucemia y acumulacién de lipidos, pueden contribuir a este proceso
las deficiencias nutricionales. La pérdida progresiva de la funcién
hepética se manifiesta como hepatitis o cirrosis. Suele ser mas grave en
las mujeres la disfuncién hepatica, quiz4 porque las concentraciones
hepaticas de etanol son mas elevadas.

Sistema _gastrointestinal: se produce como consecuencia del consumo

de cantidades masivas de etanol, irritacion, inflamacion, hemorragia y
cicatrices en la pared intestinal; puede causar defectos en la absorcion y
en la exacerbacion de las deficiencias nutricionales.

SNC: las anormalidades mas habituales son las neuropatias periféricas.
La deficiencia de tiamina por consumo de etanol provoca el sindrome de
Wernicke-Korsakoff, que se caracteriza por ataxia, confusién y paralisis

de los musculos extraoculares.
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o Sistema endocrino: se presentan ginecomastia, atrofia testicular y

retencion de sal, debido en parte a la alteraciéon del metabolismo de
esteroides en el higado cirrético.

o Sindrome de alcoholismo fetal Durante el embarazo el consumo se

relaciona con efectos teratdgenos que incluyen retardo mental,
deficiencias del crecimiento, microencefalia y malformaciones
caracteristicas en cara y cabeza.

o Sistema cardiovascular. Se produce un aumento en la incidencia de

hipertension, anemia e infarto del miocardio.
0 Neoplasia: El etanol no es un carcinégeno primario, pero su uso cronico
se relaciona con un incremento en la incidencia de enfermedades

neoplasicas incluyendo carcinoma de mama?°.

4.2 Efectos en el desarrollo del cerebro Adolescente

Se han realizado pruebas con ratas, otras, con seres humanos, para
comprobar que el alcohol afecta de manera distinta en adolescentes y en adultos.
Esto puede resultar obvio debido a que el cerebro del adolescente se encuentra
en proceso de cambio, como también sus cuerpos Yy sus cerebros no son iguales
a los del adulto.

La memoria, por ejemplo, es la capacidad del cerebro para cambiar segun la
experiencia y poder recordar lo que hemos hecho con nuestro tiempo; se
encuentra mayormente afectada en bebedores jovenes que en adultos, estos
datos se extraen de la observacion en ratas, pero independientemente de que los
estudios se realicen con ratas o seres humanos, el alcohol afecta mas a la

memoria cuando son jévenes que cuando son mayores.
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Durante la adolescencia no se encuentran totalmente desarrollados los l6bulos
frontales, de modo que no estan preparados para tomar decisiones maduras a
largo plazo, a esto es importante sumarle que el alcohol puede llevar al
adolescente a tomar decisiones poco coherentes. Al no funcionar correctamente
los I6bulos frontales durante la adolescencia, al alcohol le resulta més sencillo
interferir en la eleccion correcta al momento de tomar decisiones, en el control de
los impulsos y reflexionar sobre las consecuencias de las acciones.

Uno de los efectos que produce el alcohol en el cerebro, es la interferencia en
la plasticidad. La plasticidad del cerebro es la habilidad que presenta para
moldearse con las experiencias.

Es por tanto el alcohol la droga que presenta una capacidad increible y que
impide que el cerebro cambie con la experiencia. Las lagunas de memoria
provocada por el alcohol, son un ejemplo. Estas se manifiestan cuando, luego de
haber bebido durante la noche, al otro dia, en la mafiana no hay recuerdos de la
noche anterior.

Hoy se sabe que las lagunas son muy comunes entre los jévenes y no solo se
dan en personas alcohdlicas.

El periodo de la adolescencia, es una etapa en la que se aprende una cantidad
de informacion, el cerebro es muy flexible, plastico y maleable; por consiguiente el
alcohol es muy eficiente al momento de bloquear la plasticidad del cerebro,
produciendo muchas veces pérdidas temporales de los recuerdos; esto se
produce por la relacion del alcohol con la memoria. El alcohol tiene efectos sobre
la misma que dependen de la cantidad que se consuma, aunque ya se encuentra
afectada después de sélo uno o dos vasos, si bien la persona no es consciente de

ello los efectos son muy sutiles y reales.
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Los efectos sobre la memoria van a ser mayores cuando aumenta la cantidad
de alcohol en el cerebro, interfiiendo en la creacion de los recuerdos, hasta el
punto de dejar de crearlos o, lo que se evoca, resulta de mala calidad. Es por
eso que muchas veces se producen las “lagunas selectivas de memoria”, estas
consisten en recordar unos sucesos pero no otros, existiendo pequenios islotes de
memoria y grandes vacios entre ellos.

El alcohol es capaz de ocasionar, en determinados momentos, lagunas “en
bloque”, estas son como fragmentos completos de una pelicula que desaparecen,
hay una parte de lo vivido que se esfuma, ya que el cerebro no recuerda la
situacién vivida, debido a los efectos del alcohol sobre la plasticidad del cerebro.

Si el alcohol que se ingiere es suficiente para ocasionar lagunas, es muy
posible que también se sufran dafios en el resto del cerebro.

Los circuitos que crean los recuerdos son mas sensibles al alcohol durante la
adolescencia que durante la madurez. Esto se demuestra en investigaciones
realizadas con ratas.

Por consiguiente, menos cantidad de alcohol en los adolescentes que en los
adultos, es suficiente para desconectar la actividad de los circuitos del cerebro
gue crean los recuerdos.

Esta podria ser una de las razones por la cual durante la adolescencia son

comunes las fallas en la memoria®.

4.3 Implicancias en el rendimiento escolar

Investigadores de la ciudad de San Diego, estado de California, han realizado

estudios durante los ultimos ocho afios; estos descubrieron que en pruebas de
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memoria verbal y no verbal, concentracion y ejercicio de las habilidades
espaciales, los adolescentes alcohdlicos obtienen malos resultados.

A continuacion, se detallan algunas de las apreciaciones de los investigadores
citados:

Sandra Brown y Susan Tapert, psicologas clinicas de la Universidad de
California, San Diego, en mil novecientos noventa y ocho descubrieron que los
resultados obtenidos en pruebas de memoria verbal y no verbal, son
significativamente peores y corresponden a jovenes que dijeron haberse
emborrachado como minimo, cien ocasiones entre los quince y los dieciséis afios.

Susan Tapert afirma que “El consumo elevado de alcohol durante la
adolescencia esta asociado con unos déficit cognitivos, que empeoran si dicho
consumo prosigue en la adolescencia tardia y en los primeros estadios de la vida
adulta”.

Aaron White, catedratico adjunto de investigacion del departamento
psiquiatrico de la Universidad de Duke, afirma que “ahora no cabe duda de ello: el
consumo excesivo de alcohol en la adolescencia entrafia consecuencias
cognitivas a largo plazo”

Fulton Crews, neurofarmacélogo de la Universidad de Carolina del Norte,
afirma que *“el alcohol provoca un trastorno en algunas zonas del cerebro
esenciales para el autocontrol, la motivacion y la fijacibn de metas y puede
agravar vulnerabilidades genéticas y psicoldgicas ya existentes™?.

Asimismo, otras investigaciones cientificas han expresado, que en la
adolescencia el consumo de alcohol y esencialmente el consumo “en atracones”,
“puede afectar el sistema nervioso central a distintos niveles”. Afirman de este

modo que, obstaculiza el desarrollo del cerebro; perjudica a la memoria y el

aprendizaje. Limita el futuro y el potencial de los mas jovenes®?.
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En nuestro pais, d Dr. Camilo Verruno®, en la conferencia organizada por
“Fundacion Renacer’, con la colaboracion de la Defensoria del pueblo de la
provincia, el “Foro Generacional’ de Santa Fe, y la Asociacion “Voluntades
Solidarias Jovenes”, llevd a cabo el tema: “Jovenes adolescentes: alcohol,
drogas, consecuencias”. El mensaje central de su alocucién fue “la desercién
escolar es la consecuencia mas grave del alcoholismo para los adolescentes.”

Ademas afirmé que “pierden interés en el estudio, comienzan a repetir de afio,
presentan problemas de conducta y se alejan de la escuela. En la Argentina, mas
de un millébn de alumnos se encuentran separados de la ensefianza formal, donde
tiene que ver el uso y abuso de alcohol, tabaco y otras sustancias. Ademas,
pierden el interés por el deporte y el rumbo de su vida, como también los pocos
valores que tienen”3*.

En el diario ‘La voz del interior”®, de Rio Cuarto, Cérdoba, se publicé un
hecho que causo preocupacion. Tuvo como principal protagonista a un grupo de
jévenes, quienes se habrian desafiado a presentarse borrachos el primer dia de
clases en la escuela. Alejandra Biasone, docente y psicopedagoga comenté que
los jovenes presentan una baja tolerancia a la frustracion. Agregd, que, en
general, a raiz del abuso de alcohol durante el fin de semana que los pvenes
hacen, en la escuela se nota una baja motivacion para trabajar, desatencién y
desbordes.

Hasta aqui, se han venido enumerando algunas investigaciones en las que se
deduce que el consumo de alcohol repercute en el ambito escolar del
adolescente. Vemos como afecta en las funciones cognitivas y como interfiere en
el rendimiento durante el proceso de aprendizaje.

Conforme a lo mencionado anteriormente, puede afirmarse que el alcohol

ocasiona dafios en la atencion, la motivacion, la memoria, entre otros.
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Estas funciones cognitivas, se denominan (DBA) Dispositivos Basico del
Aprendizaje, e incluyen también, la sensopercepcion y la habituacion. Los DBA,
son funciones innatas pero posibles de perfeccionar, comunes al hombre y a las
especies zoolbgicas mas simples; indispensables no sélo en el pedagdgico, sino
en todos los procesos de aprendizaje.

Asimismo, orman parte de los factores fundamentales y necesarios para un
aprendizaje pedagogico normal®®.

Por consiguiente, si el alcohol es capaz de producir un deterioro en dichas
funciones cognitivas, es claro que los DBA se encuentran afectados. Por lo tanto,
es muy probable, que en el adolescente el rendimiento en la escuela descienda,
pudiendo manifestar problemas de aprendizaje, ya que la motivacion, la atencion
y la memoria, entre otras, son funciones necesarias para la aprehension de

contenidos.
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Marco metodoloéqgico

Esquema del trabajo de campo:

En B presente tesis la investigacion se llevé a cabo a través de un enfoque
“cualitativo”. “En este enfoque se utilizo la recoleccion de datos sin medicion, para
descubrir o delimitar preguntas de investigacién que puede o no probar hipétesis,
en su proceso de interpretacion.

Busca comprender el fenomeno de estudio en su ambiente usual (cOmo vive,
se comporta y actua la gente, qué piensa, cuales son sus actitudes, etcétera).

En una investigacion cualitativa la inmersidon en el campo se refiere a ubicarse
en el lugar donde se efectla el estudio y comenzar a recolectar datos”.

En esta investigacion se orientd el trabajo de campo hacia un estudio
“exploratorio-descriptivo”, cuyo propoésito consiste en “describir situaciones,
eventos y hechos. Explicitar cdmo es y como se manifiesta determinado
fenémeno”.®’

En esta tesis se propuso describir diversas variables, las cuales constituyen el

rendimiento escolar del alumno. Las mismas son:

o Comportamentales: lentitud y desgano - ausentismo escolar —

irritabilidad — conducta agresiva — peleas entre compafieros —
discusién con docentes y directivos.

o Prerrequisitos para el aprendizaje pedagodgico normal: desmotivacion

— falta de atencién — disminucién de la memoria.

o Especificamente del aprendizaje escolar: dificultad al momento de

estudiar — problemas en la comprension — incumplimiento con hs

responsabilidades escolares.
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Ademas, se considera la opinidon de los docentes sobre el rendimiento escolar
de los jovenes, teniendo presente el consumo de alcohol de fin de semana.

Al tratarse de un enfoque cualitativo, la “muestra”, constituye una unidad de
analisis, como pueden ser un grupo de personas, contextos, etcétera; en este
trabajo, la unidad de analisis es el alumno, como informante calificador; ademas,
entrevisté a los docentes, con el fin de obtener informacion sobre los alumnos. No
necesariamente, estos datos recolectados deben ser representativos del
universo.®

Para este trabajo de investigacion se seleccion6 como muestra, a un grupo de
adolescentes, que concurren a 3°, 4° 5°y 6° afio del nivel medio. También se
seleccion6 a un grupo de docentes.

Se eligié a los alumnos que se encontraban cursando el ciclo superior entre las
edades de quince a dieciocho afos; debido a las siguientes razones:

% Comenzando el tercer afio es donde muchos pvenes empiezan a
transitar las salidas nocturnas, realizan salidas a boliches, comienzan
los cumpleafios de quince, se nota el interés por conocer lugares
para divertirse, se encuentran en una exploracién constante.

% Es una edad en la que se afianza la relacion con los compaifieros, el
vinculo que se establece es muy fuerte, muchas veces imitan al

grupo de amigos en determinadas situaciones.

% Tratan de copiar los comportamientos de los adultos.

X/
L %4

Los chicos de catorce y quince afos se integran a los grupos de
edades mayores, para formar parte y copiar determinados

comportamientos.
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% En los dltimos afios los alumnos se encuentran motivados por el viaje

de estudio de fin de afio, como ademas, las salidas nocturnas a esta

edad se realizan con mayor frecuencia.

Se eligieron al azar las siguientes escuelas:

-Dos Técnicas, mixtas y publicas: -E.E.T.N° 468 (ex Técnica). “Ing. Luis B.
Laporte”. Y Escuela de Educacion (ex Enet N°5). Técnica N°467.

-Una escuela privada, mixta, de la zona centro: Escuela de Ensefianza Media
N°8083. “Maria Bicecci”.

-Una privada, mixta, de caracter religioso de la zona oeste de la ciudad de
Rosario: “Complejo Integral Solis”.

Debido a la restriccion por parte de las autoridades para el ingreso a las
escuelas, particularmente de escuelas publicas de distintas zonas, se optd por
realizar la investigacion en los turnos que cada Institucién en particular disponia
(mafana y tarde); como también se recurrié a las Instituciones privadas, ya que,
permitian el acceso sin demasiados inconvenientes. Cabe mencionar que del
total de las Instituciones recorridas menos de la mitad posibilitaron el ingreso.

Es importante agregar que dada la situacion sanitaria atravesada (gripe “A”
N1H1), quedaron pendientes los alumnos de quinto y sexto afio del turno mafiana
de una escuela Técnica, debido a que las autoridades se vieron obligadas a
suspender las clases por tiempo indeterminado.

Se aplicd como técnica de investigacion, un cuestionario, el cual consiste en un
conjunto de preguntas respecto a una 0 mas variables a medir.

Este contiene preguntas abiertas y cerradas para los docentes y a los alumnos
de las escuelas anteriormente mencionadas. “Se plantea el uso de un

cuestionario abierto, para profundizar opiniones o motivos de un determinado
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comportamiento; el uso de preguntas cerradas tiene sus ventajas, ya que son
faciles de codificar y preparar para su andlisis, ademas requieren un menor
esfuerzo por parte de los entrevistados”.

Una vez realizadas las preguntas se procedié al analisis de las mismas, al
procesamiento de datos, a la codificacion y al vuelco de estos datos en distintos
cuadros, graficos de barra, con la tabulacion y grafico correspondiente.

Seguidamente se realizdé un analisis de los resultados obtenidos y el informe de

la investigacion con las conclusiones correspondientes.
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Resultados de las encuestas:

Se administraron las encuestas a un total de quinientos ochenta y seis alumnos
entre quince y dieciocho afos.

Para el analisis de las encuestas, se tomd en cuenta, tanto, las opciones de las
preguntas abiertas como de las cerradas. Con respecto a estas, en algunas
ocasiones, las opciones son mutuamente excluyentes y en otras no, es decir, son
aquellas preguntas que pueden tener como respuestas a mas de una opcién; en

este caso, no se pueden jerarquizar las respuestas.

Alumnos de tercer ano:

En 3° aflo las encuestas fueron administradas a doscientos sesenta y dos

alumnos, de las cuales, se desprende el siguiente analisis:

“Beben alcohol” un 73.9% (193) de alumnos en contraposicion a un 26.3% (69)

gue “no beben alcohol”.

Consumo de alcohol

74%
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Los alumnos respondieron mas de una opcion en lo que respecta a las
razones por la cual no beben alcohol; de las opciones presentadas en primer
lugar, eligieron porque “son consciente de las consecuencias”, el 78,2% (54) y en

segundo lugar porque “no les gusta” el 63,7 % (44).

De los alumnos que toman alcohol, la edad en la que comienzan es a los
catorce afios con el 28,5%. Ubicaron como segundo lugar la edad de trece y
guince afos, cada uno con un 18,1%, en tercer lugar el 11,5% de los alumnos
comienzan a consumir a los doce afios de edad y los alumnos que no

respondieron equivalen al 22,9%.

11,5%

O doce
0,

18.1% | trece

O catorce

O quince

B no respondieron

28,5%

Entre las diversas razones que eligieron los alumnos por las que ingieren
alcohol, optaron, en un primer momento, “por gusto” el 78,7%; en segundo lugar
consideran que toman “por diversion” el 39,4%; en tercer lugar beben “para
desinhibirse y animarse a cosas diferentes” el 16,6%; en cuarto lugar por “seguir a
sus amigos” el 12,9%; en quinto lugar el 3,6% de los alumnos manifestaron que
toman “por problemas personales” y como sexto lugar para “sentirse superior” el

3,1%. EI 0,00% de los alumnos no respondié a la pregunta.
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Los alumnos seleccionaron varias opciones con respecto a la frecuencia con la

gue toman alcohol; ubicaron en primer lugar a la opcion “ocasionalmente” con el

38,8%; en segundo lugar el 27,4% toma alcohol “2 veces por semana”; en tercer

lugar consideran que toman alcohol “1 vez por semana” el 19,7 %; en cuarto lugar

marcaron “3 veces por semana” el 9,3%, y en quinto lugar marcaron “mas de 3

veces por semana” con 3,6%. De los alumnos que beben alcohol no respondié el

1,0%.
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Entre las opciones marcadas sobre el tipo de bebidas que los alumnos

consumen, se eligieron en primer lugar, las “bebidas tipicas” (91,2%); en segundo

lugar, las “bebidas blancas” (37,3%) y en tercer lugar las “mezclas” (36,8%).
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En cuanto a la cantidad de alcohol que toman, Un porcentaje de 41,4% de
alumnos marco las respuestas “entre 1 litro y 3 litros” y “menos de 1 litro”, como
las opciones mas destacadas; en cambio la opcién “mas de 3 litros” fue elegida

por el 16,6%. No respondieron el 0,5% de los alumnos.
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El 69,94 % respondid por “no” haber concurrido a clase alcoholizado y el 8,3 %

por “si”. No respondié el 21,8% de los alumnos.

Del total de los alumnos entrevistados respondieron que, “la mayoria”

consume alcohol con el 52,7%; el 13,7% de los alumnos respondio que “la mitad
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del curso” bebe alcohol; y el 6,1% respondié “menos de la mitad”. No contestaron

el 27,5% de los alumnos.

De la pregunta ¢al comenzar la semana, luego de haber consumido alcohol
el fin de semana, sentis los siguientes comportamientos? se puede inferir
gue, los alumnos han marcado mas de una opcion, identificandose con mas de un
comportamiento.

En el cuadro siguiente se exponen los porcentajes de los mismos, con la cifra
de alumnos que marcaron, y también, la cifra de alumnos que no lo hicieron.

Los distintos comportamientos representan el rendimiento escolar del alumno y
se encuentran agrupados en tres categorias o variables. Dentro de estas, se
encuentra un comportamiento con un porcentaje mas alto, (el mismo esta
resaltado en color azul). Como por ejemplo:

Variables:

1. Comportamentales: “lentitud y desgano”.

2. Prerrequisitos para el aprendizaje pedagdgico normal: “falta de atencion”.

3. Especificamente del aprendizaje escolar: “dificultad al momento de estudiar”.

Se concluye en el siguiente cuadro los porcentajes de acuerdo a las opciones
marcadas por los alumnos y en el grafico de barra se muestra la cantidad de
alumnos que respondieron, como los que no lo hicieron, y también, el porcentaje

correspondiente a cada comportamiento:
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COMPORTAMIENTOS

Variables fa fr fa fr
Sl NO
Comportamentales Lentitud y desgano 62 321% | 131 |[67.9%
Conducta agresiva - Ausentismo
escolar 15 7.8% 178 192.2%
Irritabilidad 11 5.7% | 182 |94.3%
Peleas entre compafieros 10 5.1% 183 |94.9%
Discusion con docentes, directivos,
etc. 9 4.7% 184 |95.3%
Prerrequisitos Falta de atencién
para el 31 16.0% | 162 |84.0%
Aprendizaje Disminucién de la memoria
pedagdgico
normal. 18 9.3% 175 [90.7%
Desmotivacion 22 11.4% 171 188.6%
Especificamente Incumplimiento con las
del aprendizaje responsabilidades escolares 18 9.3% 175 190.7%
escolar. Dificultad al momento de estudiar 27 13.9% 166 |86.1%
Problemas en la comprension 13 6.7% 180 |93.3%

total de alumnos
gue beben : 193
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El 67,3% del total de los alumnos respondieron que el alcohol “no” interfiere en

el aprendizaje escolar; en cambio el 15,5% restante considera que “si” afecta; no

respondieron el 17,0% de los alumnos.

no
respondieron

si

E no
O si
E no respondieron
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Alumnos de cuarto ano:

El total de los alumnos entrevistados equivale a la cantidad de ciento noventa y
siete, de los cuales gran parte de ellos respondieron que “si” beben alcohol,

correspondiente al85.3% (168); El 14.7% (29) restante respondi6é que “no” beben.

Consumo de alcohol

15%

85%

De los alumnos que no beben alcohol, optaron, en primer lugar, por la opcién:
“no les gusta” el 89,6% (26) y en segundo lugar porque “son conscientes de las

consecuencias” el 86,2% (25).

De los alumnos que toman alcohol, la edad de inicio predomina a los quince
afos el 32,2%; le sigue en segundo lugar a los catorce afos de edad el 26,7% de
los alumnos; en tercer lugar empiezan a los trece afos el 14,2%; en cuarto lugar

a los dieciséis afios el 6,5% y no respondieron el 20,2% de los estudiantes.
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De los alumnos que beben alcohol, la razén por la cual lo hacen es “por gusto”

como principal motivo el 79,7%; como segunda opcion

marcada es “por

diversion” el 43,4%; consideran como la tercera razéon “para desinhibirse y

animarse a cosas nuevas” el 17,2%; la cuarta razén es “por problemas

personales” el 2,9%; y como quinto lugar es “por sentirse superior” el 0,5%. No

respondieron a la pregunta el 0,0% de los alumnos.
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Con respecto a la frecuencia con la cual consumen alcohol, £ desprende lo

siguiente: como primer lugar el 32,1% de los alumnos lo hacen de manera
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“ocasional”; como segundo lugar “1 vez por semana” toman el 28,6%; en tercer
lugar el 24,4% bebe alcohol “2 veces por semana”; en cuarto lugar el 3.5% lo
realiza con una frecuencia de “3 veces por semana y mas de 3 veces por

semana” el 7,1% ; no respondieron el 7,7% de los alumnos.
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Del total de alumnos que beben alcohol, el tipo de bebidas que prefieren son,
las “bebidas tipicas” correspondientes al 88,6% de los estudiantes; eligieron como
segunda opcién las “bebidas blancas” el 40,7%, como tercera opciéon las

“mezclas” el 37,5% y no respondieron el 0,0% de los alumnos.
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La cantidad de alcohol que toman los alumnos de 4° afio, corresponde en
primer lugar “menos de 1 litro” con el 40,4% y en segundo lugar “entre 1 litroy 3
litros” el 37,5%; en tercer lugar “mas de 3 litros” lo consumen el 14,8% y no

respondieron el 7,1% de los alumnos.
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La gran parte de los alumnos “no” se presentaron alcoholizados a clase con el
69,5%; “si” concurrieron a clase alcoholizados el 7,1% y no respondieron el

23,3%.

Del total de los estudiantes entrevistados, “la mayoria” de los alumnos
consumen alcohol con el 67,0%; el 11,6% marcdé que “la mitad” consumen

alcohol; “menos de la mitad” el 8,6% Yy no respondieron el 12,7%.

Con respecto a la pregunta ¢ Al comenzar la semana, luego de haber bebido

alcohol el fin de semana, sentis los siguientes comportamientos? Se deduce

lo siguiente:
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De los alumnos que beben alcohol, algunos,

optaron por varias opciones al

momento de responder, otros, no lo hicieron. Como modo de sintesis, estos

datos, se plasman en un cuadro a continuacion.

En el mismo, se pone de manifiesto la cantidad de alumnos que “si”

respondieron y los que “no” marcaron, también, se evidencian los porcentajes de

cada uno.

Ademas, se muestran los distintos comportamientos que pertenecen a las

variables, las cuales son: comportamentales- prerrequisitos para el aprendizaje

pedagoégico normal y especificamente del aprendizaje escolar. Dentro de cada

una de ellas, se encuentra un comportamiento distinguido con color azul, el cual

indica que, es el méas considerado por los alumnos.

COMPORTAMIENTOS

Variables fa fr fa fr
Sl NO

Comportamentales Lentitud y desgano 58 345% | 110 |65.5%
Ausentismo escolar 8 4.7% 160 |95.3%
Irritabilidad 9 5.3% 159 |94.7%

Conducta agresiva - discusion
con docentes,directivos,etc. 4 2.4% 164 |97.6%
Peleas entre compafieros 3 1.7% 165 |98.3%
Prerrequisitos para Falta de atencion 31 18.4% 137 |81.6%

el aprendizaje Desmotivacion
pedagdgico normal 18 17.7% 150 [82.3%
Disminucién de la memoria 9 5.3% 159 |94.7%
Incumplimiento con las
Especificamente responsabilidades escolares
del (tareas incompletas) 29 17.2% 139 |82.8%
aprendizaje Dificultad al momento de

escolar. estudiar 21 12.5% 147 | 87.5%
Problemas en la comprensién 9 5.3% 159 |94.7%

Total de alumnos
que beben : 168
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El 70,8% respondié que el alcohol “no” interfiere en su aprendizaje escolar; el

25,5% respondiod que “si” y no respondieron el 3,5% de los alumnos.
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® no
M si

H no respondieron
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Alumnos de quinto ano:

Se administraron las encuestas a un total de noventa y dos alumnos, de los
cuales respondieron que “si” toman alcohol un 80.4%; en cambio el 19.6% “no”

toma alcohol.

Consumo de alcohol

Los alumnos que no beben, marcaron entre las distintas opciones varias de
ellas, en primer lugar porque “no les gusta” el 77,7% (14) y en segundo lugar

porque son “consciente de las consecuencias” el 61,1% (11).

Los alumnos que consumen alcohol, se inician a tomar a los catorce y quince
afos de edad, con el 54,0%; el 24,3% se inician a los dieciséis afios ya los trece

afnos el 9,4%; no respondieron 12,3% de los alumnos.

12% 9%

O trece
24% O catorce-quince

O dieciséis

O no respondieron

55%
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Entre las razones nombradas por las cuales los alumnos consumen, se debe
en primer lugar “por gusto” con el 48,6%; enumeraron en segundo lugar a la
opcioén “por diversion” el 44,5%; en tercer lugar “para desinhibirse y animarse a

cosas diferentes” el 25,6%, y no respondieron 0,0 % de los alumnos.
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La frecuencia con la cual toman alcohol, corresponde al 39,1% de los alumnos
“ocasionalmente”, como primer lugar; como segundo lugar el 29,7% lo hace “1 vez
por semana”; como tercer lugar el 25,6% toma “2 veces por semana’; como
cuarto lugar “3 veces por semana” y“mas de 3 veces por semana” lo realiza el

5,6% de los estudiantes y no respondieron 0,0% de los alumnos.
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En los alumnos de quinto afio predomina el consumo de “bebidas tipicas”
eligiéndolo el 89,1% de los alumnos; eligen como segunda opcion las “mezclas”
el 62,1%; ubican en tercer lugar a las “bebidas blancas” el 32,4% y no

respondieron el 0,0%.
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De la cantidad de alcohol que toman, se ubica en primer lugar “entre 1 litroy 3
litros” con el 50,0%; en segundo lugar, “menos de 1 litro” lo consume el 35,1%,
en tercer lugar “més de 3 litros” el 13,7% de los estudiantes y no respondieron

0,0%.
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El 83,7% de los alumnos dijo “no” haber llegado alcoholizado a clase; el 12.1%

“si” y no respondieron 4,0%.
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Del total de los alumnos, el 76,0% optdé como primer lugar que “la mayoria” de
los compafieros consume alcohol, en segundo lugar “la mitad del curso” toma, lo
cual equivale al 9,7%; en tercer lugar corresponde a “la minoria” representada

por el 4,3% vy no respondieron el 9,7%.

Los comportamientos percibidos por los alumnos, al comenzar la semana,
luego de haber consumido alcohol el fin de semana, se explican en el siguiente
cuadro; el mismo se encuentra dividido en distintas columnas.

En la primera columna, se encuentran las variables: comportmentales-
prerrequisitos del aprendizaje pedagogico normal y  especificamente del
aprendizaje escolar; en cuanto a la segunda columna, se nombran los
comportamientos; y luego la cantidad de alumnos que contestaron, como los que
no respondieron y sus porcentajes.

Los comportamientos marcados en color azul, significan que son los mas
elegidos por los alumnos.

Los mismos resultados se explican en el grafico de barra.
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COMPORTAMIENTO

Variables fa fr fa fr
Sl NO
Comportamentales| Lentitud y desgano | 21 |28.4%| 53 71.6%
Ausentismo Escolar 6 | 81% | 68 91.9%
Conducta agresiva 4 | 54% | 70 94.6%
Irritabilidad 3 [40% | 71 96.0%
Peleas entre
compafieros 2 | 27% | 72 97.3%
Discusion con
docentes. 6 | 81% | 68 91.9%

Prerrequisitos

Falta de atencion

para el aprendizaje 16 [21.6%| 58 78.4%
pedagdgico Desmotivacion
normal. 13 |17.6%| 61 82.4%
Disminucion de la
memoria 7 195% | 67 90.5%
Incumplimiento con
Especificamente | las responsabilidades
del escolares 7 | 95% | 67 90.5%
aprendizaje Dificultad al momento
escolar. de estudiar 5 | 6.7% | 69 93.3%
Problemas en la
comprension 4 | 54% | 70 94.6%

Total de alumnos
gque beben:74
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El 81,0% de los alumnos, opina que el beber alcohol no les interfiere en su

aprendizaje escolar; el 13,0% que “si” y no respondieron el 5,4%.

no
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H no
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O no respondieron
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Alumnos de sexto afo:

En 6° afio se aplicaron las encuestas a un total de treinta y cinco alumnos; de

los cuales el 85.7% toma alcohol y el 14.3% no toma alcohol.

Consumo de alcohol

14%

86%

Entre los motivos por los cuales no lo hacen es, en primer lugar, porque “son
conscientes de las consecuencias” el 80% (4) y en segundo lugar “porque no les
gusta” el 60% (3).

Del total de alumnos que beben alcohol, en primer lugar, el 26,6% se inician a
consumir a los dieciséis afios; en segundo lugar lo realizan el 23,3% a los catorce
afos de edad; en tercer lugar el 16,6% a los diecisiete afios; en cuarto lugar, a los
quince anos de edad lo realizan el 13,3%; en quinto lugar el 10% a los dieciocho

afos y los alumnos que no respondieron es el 10%.
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Del total de los alumnos que bman alcohol, lo hacen, en primer lugar “por
gusto” el 80% y en segundo lugar “por diversion” el 26,6%. ElI 0,0 % no

respondio.
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Con respecto a la frecuencia con la que consumen alcohol, en primer lugar, el
66,6% lo realizan “ocasionalmente”; en segundo lugar el 20% consume “1 vez por
semana”; en tercer lugar “2 veces por semana’ corresponde al 10% de los
alumnos, en cuarto lugar “3 veces por semana” el 3,3% y los que no

respondieron fueron el 0,0%.
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Entre las bebidas elegidas para el consumo de los alumnos, se posicionan en

primer lugar “las bebidas tipicas”, optadas por el 86,6%; de modo que las “bebidas
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blancas” y las “mezclas”, se encuentran en un segundo lugar y las consumen el

20% de los estudiantes; no respondieron el 0,0%.
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La cantidad de alcohol ingerido corresponde en primer lugar a “menos de 1
litro” con el 60% de los alumnos; en cambio, en segundo lugar el 23,3% toma
“entre 1 litro y 3 litros” y en tercer lugar “mas de 3 litros” el 16.7%; no contestaron

el 0,0% de los alumnos.
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El 100% de los alumnos contestd “no” haber concurrido ha clase alcoholizado.

Del total de los alumnos, el 94,3% marc6 como primer lugar que, “la mayoria”

de lbs comparfieros consume alcohol, como segundo lugar el 5,7% optd por “la
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mitad del curso”; en tercer lugar “la minoria” representa el 0,0% de los alumnos

y no respondieron 0,0%.

Al comenzar la semana, luego de haber consumido alcohol el fin de
semana, sentis los siguientes comportamientos?

Los resultados obtenidos sobre esta pregunta, se ponen de manifiesto en el
cuadro y grafico de barra. En ambos, se detallan las cifras de los alumnos que no
respondieron y los que si, ademas, los porcentajes correspondientes.

En la primer columna del cuadro se nombran las tres variables y seguidamente,
en la segunda columna, los diversos comportamientos, los cuales, corresponden

a cada una de las variables. Se destacan con color azul la opcion mas elegida

por los alumnos.

COMPORTAMIENTOS
Variables fa fr fa fr
Sl NO
Comportamentales Lentitud y desgano 10 33.3% 20 |66.7%
Conducta agresiva 2 6.6% 28 193.4%
Irritabilidad
5 16.6% 25 |[83.4%
Prerrequisitos Desmotivacion
parael aprendizaje 6 20.0% 24 180.0%
pedagogico
normal Disminucién de la memoria 4 13.3% 26 [86.7%
Falta de atencion 6 20.0% 24 180.0%
Especificamente Dificultad al momento de
del estudiar. 4 13.3% 26 |86.7%
aprendizaje
escolar Problemas en la comprensién 2 6.6% 28 [93.4%
Incumplimiento con las
responsabilidades escolares 2 6.6% 28 |93.4%
Total de alumnos
gue beben: 30
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El 73,3% opina que el beber alcohol no le interfiere en su aprendizaje escolar;

el 26,6% que “si” y no respondieron el 0,0%.

E no

O si
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Analisis global de las escuelas encuestadas:

Un total de quinientos ochenta y seis alumnos accedieron a completar las
encuestas, de manera voluntaria. Los mismos, corresponden desde tercero hasta
sexto afio, de las distintas escuelas: (-E.E.T.N° 468 (ex Técnica). “Ing. Luis B.
Laporte”. - Escuela de Educacion (ex Enet N°5). Tecnica N°467. —Escuela de
Ensefianza Media N°8083, “Maria Bicecci”. -“Complejo Integral Solis”). En funcion

de lo mencionado, se desprende el siguiente analisis:

Corresponde al 79.3% (465) de los alumnos los que toman alcohol, el 20.6%

(121) no toma alcohol.

¢ Bebes alcohol?

G0,00%
80,00%
70,00%
&0,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

51 MO

Los alumnos que beben alcohol, comienzan en primer lugar, a consumir a los
catorce afios manifestandolo el 31,6% de los alumnos; en segundo lugar, a los
guince afos comienza el 24,3%; se inician en tercer lugar a los trece afios el
14,1%; en cuarto lugar, lo hacen a la edad de dieciséis afios el 7,9%; en quinto

lugar el 4,7% de los alumnos a los doce afios; siendo el sexto lugar conel 1,0% a
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los diecisiete afos, el séptimo lugar a los dieciocho afios con el 0,6% y los que no

respondieron es el 15,4%.

Comienzan a
consumir alcohol
fa fr
doce 22 4,7%
trece 66 14,1%
catorce 147 31,6%
quince 113 24,3%
dieciséis 37 7,9%
diecisiete 5 1,0%
dieciocho 3 0,6%
no respondieron 72 15,4%
5%
B doce
M trece
l catorce
@ quince
M dieciseis
O diecisiete
@ dieciocho

@ no respondieron

Las razones por las cuales no toman alcohol es en primer lugar porque, “son

conscientes de las consecuencias” el 77,6%; en segundo lugar, es “porque no les

gusta” con el 71,9% y no respondieron 0,0% de los alumnos.

Razon por la cual no consumen alcohol
fa fr
"son conscientes de las consecuencias”
94 77.6%
"no te gusta"
87 71.9%
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Razdén por lacual no consumen alcohol

77,60%

10,0% -

No te gusta

sos consciente de las
consecuencias

Los motivos por los cuales los adolescentes beben alcohol tiene que ver en

primer lugar “por gusto”, con el 80,2%; en segundo lugar el 40,8% toman “por

diversion”; en tercer lugar “para desinhibirse y animarse a cosas diferentes” el

16,2%; en cuarto lugar el 5,3% toma “por seguir a sus amigos”; en quinto lugar

“por problemas personales” lo hacen el 2,5% y en sexto lugar “por sentirse

superior” el 1.5%.

Razones por las que ingeris alcohol:
fa fr
“por gusto” 373 80.2%
“por diversion” 190 40.8%
“Para desinhibirse y animarse a cosas
diferentes” 80 16.2%
“por seguir a sus amigos” 25 5.3%
“por problemas personales” 12 2.5%
“por sentirse superior” 7 1.5%
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Razones por la que ingeris alcohol

100,0% -
90,0% 1 80,2%
80,0% -
70,0% o
60,0% -
50,0% - 40,8%
40,0% -
10,0% - 53% 150 B
0,0% [ .. i i —
Porgusto  Porseguiratus Porsentirte Por diversion Para Por problemas
amigos superior desinhibirte y  personales.
animarte a
cosas
diferentes

De los alumnos que toman alcohol, en primer lugar el 38,2% consume

“ocasionalmente”; en segundo lugar el 24,9% de los alumnos toman “2 veces por

semana’; en tercer lugar “1 vez por semana” lo realiza el 24,5% de los alumnos;

en cuarto lugar el 6,2% lo hace “3 veces por semana”; en quinto lugar “mas de 3

veces por semana’ el 3.6% de los alumnos y no respondieron el 2,5%.

Frecuencia de consumo

fa fr
“ocasionalmente” 178 38.2%
“1 vez por semana” 114 24.5%
“2 veces por semana” 116 24.9%
“3 veces por semana” 29 6.2%
“més de 3 veces por semana”’ 17 3.6%
"No contestaron" 11 2.5%
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3.6% 2.9%

m “ocasionalmente”

B 1 vez por semana”

"

B 2 veces por semana

e

B "3 veces por semana

H "masde 3 veces por
semana”

B "Mocontestaron”

En primer lugar se ubican hs “bebidas tipicas” elegidas por el 89,6% de los
estudiantes; en segundo lugar el 40% elige consumir “mezclas o tragos”, yen

tercer lugar el 36,5% las “bebidas blancas”. No respondieron el 0,0%.

Tipo de bebidas

fa fr

“bebidas tipicas” 417 89.6%
“Mezclas o tragos” 186 40.0%
“bebidas blancas” 170 36.5%

Tipo de bebidas

100,0% - 89.6%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

Bebidas tipcas Bebidas Blancas Mezclas-tragos
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Considerando la cantidad de alcohol que toman los adolescentes, en primer

lugar el 41,2% toma “menos de 1 litro”; en segundo lugar el 40,2% “entre 1 litro y

3 litros”, entercer lugar el 15,6% “mas de 3 litros” y no contestaron 24,3% de los

alumnos.

Cantidad de alcohol

fa fr
“menos de 1 litro” 192 41.2%
“entre 1 litro y 3 litros” 187 40.2%
“mas de 3 litros” 73 15.6%
No respondieron 13 2.7%

2.7%

B “menos de 1 litro”

®m “entre 1 litroy 3 litros”

® “masde 3 litros”

B Mo respondieron

Del total de los alumnos respondieron en primer lugar que, toman alcohol “la

mayoria” de los alumnos con el 63,6%; en segundo lugar, corresponde a “la mitad

6,3% y no

del curso” el 11,9%; en tercer lugar “menos de la mitad” con el

respondieron el 18,0% de los estudiantes.
Consumo de alcohol del curso.
fa fr

“La mayoria” 373 63.6%

“La mitad” 70 11.9%

“Menos de la mitad” 37 6.3%

“No respondieron” 106 18.0%
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B Lamayoria
B Lamitad
B Menos de lamitad

= Norespondieron

Se exponen a continuacion, los comportamientos percibidos por los alumnos, al
comenzar la semana, luego de haber consumido alcohol el fin de semana. Los
mismos se agrupandentro de sus respectivas variables en el cuadro.

Las variables se denominan de la siguiente manera:- Comportamentales-
prerrequisitos para el aprendizaje pedagdgico normal- especificamente del
aprendizaje escolar. Corresponden cada una de ellas al rendimiento escolar del
alumno.

En el cuadro, se ponen de manifiesto, tanto, los comportamientos mas
destacados, como los menos elegidos. También, se detallan los alumnos que no y
los que si respondieron, expresandose en frecuencia relativa y frecuencia

absoluta.
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COMPORTAMIENTOS

Variables fa fr fa fr
SI NO
Lentitud y desgano
Comportamentales 151 32.4% 314 | 67.6%
Ausentismo escolar
29 6.2% 436 | 93.8%
Irritabilidad
28 6.0% 437 | 94.0%
Conducta agresiva. 25 5.3% 440 | 94.7%
Peleas entre compafieros
15 3.2% 450 | 96.8%
Discusién con docentes,
directivos. 19 4.0% 446 | 96.0%
Falta de atencion
Prerrequisitos para 84 18.0% 381 | 82.0%
el aprendizaje Desmotivacion
pedagdgico normal. 59 12.6% 406 | 87.4%
Disminucién de la memoria
38 8.1% 427 | 91.9%
Especificamente del InCUmpIimiento con las
aprendizaje escolar. responsabilidades escolares 56 12.0% 409 | 88.0%
Dificultad al momento de
estudiar 57 12.2% 408 | 87.8%
Problemas en la comprension 28 6.0% 437 | 94.0%

total de alumnos que
consumen : 465
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La creencia de los alumnos sobre si el consumo de alcohol les interfiere en sus
aprendizajes fue mayoritariamente con el 79.1% por “no”; el 19,5% respondié que

“si” le interfiere y no respondieron 9,2%.

Interferencia del consumo en el
aprendizaje escolar
fa fr
Si 91 19.5%
No 331 71.1%
no respondieron 43 9.2%
W 5i
ENo

B no respondieron
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Conclusion de las encuestas aplicadas a los docentes:

Se expondran los resultados obtenidos de las treinta y dos encuestas

administradas a los docentes también en forma anénima, de las escuelas de la

ciudad de Rosario mencionadas anteriormente.

¢Ha concurrido a clase algun alumno que se encuentre bajo los efectos

del alcohol? el 53.1% de los docentes respondid que “no”; el 46.9% que “si”.

m MNo

cUsted tiene conocimiento de cuantos de sus alumnos consumen

alcohol? el 37,5% contest6 que “la mayoria” toma alcohol; el 28,1% contesté por

“no”; el 9,4% “no saben” exactamente cuantos consumen bebidas alcohdlicas y no

respondieron el 25%.

Cuantos de sus alumnos consumen alcohol

fa fr
“la mayoria” 12 37.5%
“no” 9 28.1%
“no saben” 3 9.4%
no respondieron 8 25.0%
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® “la mayoria”
. Jinod.l'
B “nosaben”

m no respondieron

¢,Como es el rendimiento de aquellos alumnos que consumen? El 43,7%

eligié el “rendimiento bajo” para aquellos alumnos que consumen; el 9,4% lo

designé como “malo”; el 6,2% de los docentes lo consideran “regular” y no

respondieron el 40,6%.

Rendimiento
fa fr
“malo” 3 9.4%
“bajo” 14 43.7%
“regular” 2 6.2%
No respondieron 13 40.6%
= “malo”
| “bajo”
| “regular”

® Mo respondieron
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JUsted nota una diferencia en el rendimiento escolar de un alumno entre
un dia lunes y el resto de la semana, teniendo en cuenta el consumo de
alcohol? Del total de docentes que respondieron a esta pregunta el 34.4% dijo
que “si’; el 28.1% que “no” nota una diferencia en el rendimiento escolar y no

respondieron el 37,5%.

Diferencia en rendimiento entre Lunes 'y
resto de la semana

fa fr

Si 11 34.4%
No 9 28.1%
No respondieron 12 37.5%

m 5i
H Mo

® Mo respondieron

En caso de que exista esa diferencia. ¢Cudles son los comportamientos
generales que se evidencian? ¢Y cudles son los comportamientos ligados
especificamente al aprender? De los comportamientos nombrados por los
docentes, el 31,2% hace hincapié en “somnolencia”; el 9,3% se encuentra
“desatento” y “desinterés por las notas”; el 6,2% “violentos”, “desinterés por las

notas”; el 3,1% “no estudia” y no respondieron el 40.6%.
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Comportamientos que se evidencian por el
consumo de alcohol.
fa fr
somnolencia 10 31.2%
desatento 3 9.3%
desinterés por las notas 3 9.3%
no estudia 1 6.2%
violentos 2 6.2%
no respondieron 13 40.6%

B somnolemcia

B desatento

B desinteres por las notas
B no estudia

Hviolentos

B no respondieron

En cuanto a las respuestas de los docentes, sobre los comportamientos
percibidos en los alumnos al comienzo de la semana, debido al consumo de
alcohol, fueron numerosas las distintas opciones marcadas; es decir, se denota
un elevado porcentaje en cuanto a los comportamientos seleccionados por los
profesores, a diferencia de los alumnos. La brecha entre los que optarony los que
no lo hicieron fue mayor en las encuestas de los alumnos, que en las de los
docentes.

Se explica a continuacion, el nimero de docentes que contestaron, como los
gue no y sus porcentajes. Ademas, se detallan los comportamientos que se

encuentran dentro de cada variable.
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En el grafico de barra, se exponen los mismos resultados, pero no se nombran

las variables, sino que, se explican los comportamientos con sus porcentajes.

COMPORTAMIENTOS

Variables fa fr fa fr
Sl NO
Comportamentales Lentitud y desgano 22 |[68.7%| 10 |31.3%
Ausentismo escolar 16 |50.0%| 16 |50.0%
Irritabilidad 17 153.1%| 15 |46.9%
Conducta agresiva. 16 |[50.0%| 16 |50.0%

Peleas entre compafieros
10 [31.2%| 22 |68.8%

Discusion con docentes,

directivos. 18 [56.2%| 14 [43.8%
Prerrequisitos para el Falta de atencion 22 |68.7%| 10 |[31.3%
aprendizaje pedagogico Desmotivacion 62.5%
normal 20 12 | 37.5%
Disminucién de la memoria 11 | 34.3%| 21 |65.7%
Especificamente del Incumplimiento con las
aprendizaje escolar responsabilidades escolares | 20 |62.5% | 22 |37.5%
Dificultad al momento de
estudiar 11 [34.3%| 21 [65.7%
Problemas en la
comprension 13 |40.6% | 19 |[59.4%
total de docentes: 32
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¢Usted cree que el consumo de alcohol en los adolescentes interfiere en

el proceso de aprendizaje? El 84,3% respondié que “si” afecta al aprendizaje;

el 6,2% considera que “no” y no respondieron el 9,3%.

Interferencia del alcohol en el
aprendizaje escolar

fa fr
Si 27 84.3%
No 2 6.2%
No responden 3 9.3%
|5
ENo

B Noresponden
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Conclusion:

Para finalizar, y en funcion de todo lo postulado con anterioridad, puedo inferir
las siguientes conclusiones:

Se manifiesta notablemente un elevado porcentaje de adolescentes que
consumen alcohol, como también la cantidad ingerida por semana es alta.
Ademas los mismos jovenes afirman que la mayoria “beben’, lo cual coincide con
la mirada de los docentes.

La edad de inicio es aproximadamente a los catorce afios, lo que confirma que
el comienzo para empezar a beber es cada vez mas temprano y es la edad
promedio que se estima hoy en dia.

La razon por la cual los jovenes justifican el consumo de bebidas alcohdlicas
es “por gusto y por diversion’, siendo, de esta manera, el alcohol, sinébnimo de
entretenimiento. De este modo, para los adolescentes, resulta una “necesidad”
beber para divertirse y disfrutar.

Muchos toman para “desinhibirse y animarse a cosas diferentes”, lo cual les
resulta imprescindible para llevar a cabo una determinada accién que, estando
sobrio, no podrian realizarla.

Al beber, se cubren con una mascara que resulta engafiosa tanto para el
adolescente como para los demas.

Segun el trabajo de investigacion, los alumnos de 3° afio ubicaron en cuarto
lugar la opcion: ‘para seguir a sus amigos”, como uno de los motivos por el cual
toman alcohol. Es esto prewvsible tomando en cuenta el momento evolutivo en
gue se encuentran y considerando que recurren a la imitaciébn de pares en

busqueda de seguridad e identificacion.
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Se ha podido comprobar que los docentes afirman que este consumo se
correlaciona con un rendimiento bajo, siendo muy notable la diferencia entre un
dia lunes y el resto de los dias. También, asintieron, que el alcohol interfiere en el
proceso de aprendizaje de los alumnos, siendo esto contrario a las respuestas de
los estudiantes.

Luego de haber tomado el fin de semana, el dia lunes es atipico en los
adolescentes. Ellos mismos reconocen el efecto del alcohol en sus distintos
comportamientos, como también, los docentes, entre los que pueden
mencionarse:

<+ Comportamentales:

v lentitud y desgano.

v/ ausentismo escolar.

v lrritabilidad.

v conducta agresiva.

v peleas entre comparieros.

v discusion con docentes y directivos.

%+ Prerrequisitos para el aprendizaje pedagdgico normal

v Desmotivacion.
/ falta de atencién

v disminuciéon de la memoria.

«+ Especificamente del aprendizaje escolar:

v dificultad al momento de estudiar.
v problemas en la comprension.

v incumplimiento con las responsabilidades escolares.
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Los docentes, afiadieron, ademas, otros comportamientos tales como:
Somnolencia.
Desatencion
Desinterés por las notas.
Falta de estudio.

Actitud violenta.

Por consiguiente, con el fin de obtener informacién sobre el rendimiento escolar
de los adolescentes, se investigaron los distintos comportamientos, agrupados en
diversas variables:

-prerrequisitos para el aprendizaje pedagdégico normal.

-lo comportamental.

- lo especifico del aprendizaje escolar.

Del analisis realizado, se desprende que, los mas afectados debido al
consumo de alcohol son:

% En primer lugar “lentitud y desgano”.

& En segundo lugar “falta de atencion”.

% En tercer lugar “desmotivacion”.
X

En cuarto lugar “incumplimiento con las responsabilidades escolares.

En funcion de lo desarrollado en este trabajo, se puede inferir que, se logro
establecer una relacion entre las variables de la hipétesis: consumo de alcohok

alumno -rendimiento escolar.

Se puede concluir que, esta investigacion exploratoria-descriptiva, puede

llegar a brindar cierta informacion desde la parte practica, a las investigaciones
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realizadas sobre la problematica, manifestadas en el marco tedrico. La misma,
puede considerarse la base inicial, sobre la cual pueden realizarse

investigaciones explicativas futuras.
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