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Resumen

Una de las deficiencias nutricionales importantes en el mundo es la de calcio, debida al bajo consumo de ldcteos,
cuya consecuencia es la osteopenia/osteoporosis. En adultos jévenes (19 a 30 anos) la ingesta diaria de calcio no
debe ser inferior a 1.000 mg/dia.

Se evalué el aporte de calcio, por consumo de ldcteos, en alumnos de la Facultad de Medicina de la UAI Rosario.
Se disefid, validd y aplicd una encuesta, recabdndose el aporte promedio diario de calcio por consumo de ldcteos,
a 363 alumnos (145 mujeres y 218 varones). Se registré: sexo, afio que cursa, con quién vive, actividad fisica, pro-
cedencia, aporte de calcio por consumo de ldcteos y tipo de licteo que consume.

El promedio diario de aporte de calcio por consumo de ldcteos en la poblacién estudiada fue de 638,8 mg (DE
475,8). Las mujeres consumfan 635,6 mg (DE 514,5) y los varones 640,9 mg (DE 449,4); diferencia no signifi-
cativa entre sexos.

El 83,7% de los alumnos incorpora menos de 1.000 mg de calcio diario. Sélo el 13,8% de las mujeres y el 17,4%
de los varones superan los 1.000 mg/dia. No se encontré significado estadistico entre las otras variables y el consu-
mo de ldcteos. El 83,7% de la poblacién estudiada mostré baja ingesta de calcio, no cubriendo las recomendacio-
nes minimas diarias. Concluimos que es fundamental trabajar con nuestros alumnos en la promocién y prevencién,
explicitando la importancia del consumo de ldcteos, como fuente de calcio en un perfodo critico para la integridad
dsea.
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DAILY CONSUMPTION OF DAIRY PRODUCTS AS SOURCES OF CALCIUM IN STUDENTS FROM AN
ARGENTINEAN MEDICAL SCHOOL

Summary

Calcium deficiency, one of the most prevalent nutritional abnormalities worldwide, causes osteopenia and osteoporosis.
For young adults (19 to 30 years) a daily calcium intake of 1,000 mg is recommended. In this regard, the daily intake
of dairy products as source of calcium among students from an Argentinean medical school (UAL Rosario) was assessed.
A valid and reliable questionnaire considering gender, level of university studies, type of residence, physical activity, prove-
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nience, calcium content in dairy intake and type of dairy product consumed, was applied to 363 students (145 females
and 218 males).

Daily average calcium intake from dairy products in the studied population was 638.2+475.8 mg (SD). No significant
differences were registered between females (635.6+514.5 mg) and males (640.9+449.4).

While 83.7% of the students revealed a daily calcium intake lower than 1,000 mg, a low percentage of females (13.8%)
and males (17.4%) reported a daily calcium intake higher than 1,000 mg. No statistical significance was found for dairy
consumption and others variables.

As almost 84% of the study population showed a dairy consumption below the recommended one, we conclude that it
would be convenient to launch promotion and prevention policies among students addressing the importance of dairy

products and other calcium-containing foods, essential for bone integrity.

Key words: calcium intake; dairy products; medical students; diet

INTRODUCCION

Entre los factores nutricionales el calcio es uno de
los fundamentales. Es el cuarto componente del cuerpo
después del agua, las proteinas y las grasas. El total cor-
poral de calcio es de aproximadamente 1.150 gramos y
90% se encuentra en huesos y en dientes. Participa en
la coagulacidn, en la permeabilidad de las membranas,
en la contraccién muscular (incluida la frecuencia car-
diaca), la absorcidn y secrecién intestinal y la liberacién
de hormonas. Los mecanismos homeostdticos estdn
referidos al mantenimiento de la calcemia, depositando
o extrayendo calcio de los huesos segin el aporte que el
organismo, a través de la alimentacidn, reciba de ese
mineral.1?

Existe una relacién directa entre el aporte de cal-
cio y la adquisicién de masa dsea, siendo los ldcteos los
alimentos de mayor valor nutritivo a ese respecto.*

Un consumo deficiente de ldcteos, especialmente
durante la etapa de mineralizacién désea, podria alterar
la adquisicién de una masa dsea dptima, constituyendo
un factor de riesgo de osteoporosis y/o fracturas osteo-
pordticas en la edad adulta.’*

La ingesta de calcio recomendada entre los 19 y
50 afios de edad es de 1.000 mg/dfa.’

El aporte adecuado de calcio es fundamental en la
adolescencia y juventud dado que el acimulo de masa
6sea se produce desde el inicio de la pubertad hasta los
20-25 afios de edad.

Ademds de su importancia en la mineralizacién
dsea, el calcio actuarfa en la prevencién de patologfas
crénicas como hipertensién y obesidad.!"

Es importante conocer el consumo de ldcteos en
estudiantes universitarios por ser el aporte adecuado de

calcio, en esa etapa de la vida, fundamental en la preven-
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cién de futuros problemas como osteopenia y osteoporo-
sis, realizando promocién y prevencidn al respecto.’'?

Los productos ldcteos constituyen la principal
fuente dietética de calcio, fésforo y proteinas, por lo
cual su consumo diario es considerado como impres-
cindible.!1s

El objetivo del presente trabajo es evaluar el apor-
te diario de calcio por el consumo de lcteos en estu-
diantes universitarios de primero a quinto afio de la
carrera de Medicina de la Facultad de Medicina de la
Universidad Abierta Interamericana, unidad académica
de Rosario, Argentina.

MATERIAL Y METODO

Se disefd, validd y aplicé una encuesta en forma
anénima, voluntaria y personalizada a los efectos de
recabar el aporte promedio diario de calcio por consu-
mo de ldcteos, a 363 alumnos (145 mujeres y 218 varo-
nes) de Medicina de la Universidad Abierta Interameri-
cana de Rosario, Argentina. Se registraron los siguientes
datos: sexo, afio que cursa, con quién vive, actividad
fisica, procedencia, aporte de calcio por consumo de
ldcteos y tipo de ldcteo que consume.

Los lécteos se discriminaron en leche, yogur en
pote, yogur bebible, postre y flanes, queso y otros (hela-
dos, dulce de leche, crema de leche). Se indagé sobre el
consumo diario, semanal u ocasional de los menciona-
dos ldcteos y se obtuvo el promedio diario. Se agrupa-
ron en categorfas de menos de menos de 600 mg/dfa, de
600 a 799 mg/dfa, de 800 a 999 mg/dia, de 1.000 a
1.199 mg/dia y de 1.200 o mds mg/dia.

El contenido de calcio de cada alimento se consi-
deré en base a los datos del envase y a consultas con las

empresas productoras.
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Contenido de calcio en distintos licteos (en mg)

Leche (taza de 250 Q) cvvvvvvvvieeeeieceieeee e 300
Yogur en pote

Activia (marca comercial) ........coooiiiiiiiiiiiiieiee, 165
Yogurisimo (marca comercial) ......cccccveueeineriennenen. 200
Ser (marca comercial) ...cocoeovevveiiiiiiiieieeeeeeeee, 250
Sin dato de marca de yogur.........ccocoeiniiiiinininne 200
Yogur bebible (porcién = 1 vaso)

Activia (marca comercial) .... ..190
Actimel (marca comercial).... ..100
Yogurisimo (marca comercial) .........ccooviriiiiiunnnen. 200
Ser (marca comercial) ....cccoovvviiiiiiiiiiieeeeee e, 215

(Al realizarse este estudio no estaban en el mercado los
yogures con 500 mg de Ca por racién).

Postre o flan (1 porcidn) ......cccoccceveveenericcneenencnn 150
Quesos

Queso rallado (1 cucharada =10 g) ..ccoovvvcevenenene. 100
Queso Port Salut (1 feta = 1 porcidén =30 g) ........ 180
Queso cremoso (1 porcién =30 g) ..cccoevvrerninnnnnne. 180
Queso untable (1 porcidn) .....ccccevevevvenvcrceennne. 100
Queso cdscara colorada (1 porcidn = 50 g) ............ 350
Otros

Helados (1 porcién = 1 bocha) ....ccoveveereerinicncnns 120

Dulce de leche (1 cucharada)
Crema de leche (1 cucharada)

Los datos se volcaron en una planilla Microsoft Excel y
se analizaron con el programa SPSS 15.0 para Win-
dows. Se tomé como significado estadistico valores de
p<0,05.

Los resultados se expresan como ntumeros absolutos,
porcentajes y/o media aritmética .

RESULTADOS

La Tabla I muestra el aporte de calcio promedio
por dfa, por consumo de ldcteos, segin sexo y en la
poblacién total. La Tabla II lo discrimina en mg segtin
sexo. La Tabla IIT muestra el aporte de calcio en relacién
al afio de cursado de la carrera. La Tabla IV lo relaciona
con convivencia. La Tabla V lo relaciona con la realiza-
cién de actividad fisica, y la Tabla VI con el lugar de
procedencia de los alumnos.

La Figura 1 muestra la preferencia por distintos
ldcteos segtin sexo de los alumnos. El aporte promedio
diario de calcio en mg segtin tipo de ldcteo estd asocia-
do, significativamente, con el sexo del alumno. Las
mujeres consumen mds yogur en pote y mds leche cho-
colatada que los hombres. Mientras que los hombres
consumen mds leche, quesos, yogur bebible y postres o

flan que las mujeres.
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Los alumnos podian contestar mds de un tipo de
ldcteo, es por eso que los totales masculino y femenino
no coinciden con los totales del tamafio muestral.

Discusion

Nuestro trabajo se centrd en el consumo de ldcte-
os como aporte de calcio, ya que ellos constituyen la
fuente natural mds importante del mismo.

Los resultados muestran un bajo aporte de calcio
en la dieta de los estudiantes universitarios (Tabla I) y
son concordantes con los reportados por diferentes
autores en distintos paises.'*!617

Todos los estudiantes encuestados consumen l4c-
teos, pero sélo el 14% de las mujeres y el 17% de los
varones realizan un aporte adecuado de calcio (Tabla
1I). E1 84% de los alumnos realiza aportes diarios de cal-
cio por debajo de las recomendaciones para este grupo
de edad (Tabla II) dato coincidente con lo reportado
por otros autores.'** y por lo registrado en la poblacién
en general de nuestro pais.”

No se encontré diferencia significativa en relacién
a sexo (Tabla I), con quién vive (Tabla IV), la realiza-
cién de actividad fisica (Tabla V), o el lugar de proce-
dencia (Tabla VI). Si se encontré diferencia significati-
va en relacidn a las preferencias por distintos tipo de ldc-
teos entre mujeres y varones (Figura 1).

Es de destacar que ni el cambio de lugar de resi-
dencia al ingresar a la universidad, ni el cursado de la
carrera, con la incorporacién de conocimientos sobre el
tema, modificaron los hdbitos alimentarios al respecto
(Tabla III), resultados coincidentes con lo reportado
por otros autores.'>*

Los hdbitos alimentarios de nuestros alumnos se
desarrollan desde la infancia y adolescencia mantenién-
dose en la juventud y edad adulta. Dichos hébitos
dependen de las pautas alimentarfas de la familia y no
estdn condicionados por el nivel socioeconémico. Esto
hace dificil que los cambios que implica el ingreso a la
universidad los modifique.

El adecuado aporte de calcio en la adolescencia y
pubertad es muy importante dado que el acimulo de
masa dsea se produce desde esas edades hasta la segun-
da década de la vida, siendo etapas fundamentales para
la prevencién de futuros problemas 6seos.”

Si consideramos que la osteoporosis es la manifes-
tacién evidente de la falta de calcio y la causa de apro-
ximadamente el 70 por ciento de las fracturas atraum4-
ticas en personas mayores, vemos la importancia del
consumo de ldcteos en las etapas de la vida de forma-
cién de la masa désea.”*
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Figura 1. Consumo, en porcentaje de alumnos, de distintos tipos de productos ldcteos por sexo (n = 363). Test de
hipétesis sobre diferencia de promedios: test de Mann-Whitney, p = 0,038.
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TABLA 1. Aporte promedio diario de calcio por consumo de ldcteos segtin sexo y en la poblacién total (n = 363).

Sexo y poblacion total | Promedio Calcio mg/dia DE

Femenino n =145 635,65 514.53
Masculino n = 218 640,93 449.41
Poblacion Total n = 363 638,82 475.80

TABLA II. Aporte promedio diario de calcio en mg por consumo de ldcteos segin sexo (n = 363).

Sexo

Calcio en Masculino Femenino Total
mg/dia n=218 % n =145 % n =363 %
Menos de 599 110 50 80 55 190 52
600 a 799 38 17 27 19 65 18
800 a 999 32 15 18 12 50 14
1000 a 1199 14 6 4 3 18 5
1200 o mas 24 11 16 11 40 11

REVISTA MEDICA DE ROSARIO
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TABLA III. Aporte promedio diario de calcio en mg por consumo de ldcteos segtin afio de cursado de la Carrera
de Medicina (n = 363)

Ano de cursado

1° 22 32 4% 52  total
Caenmg/idia ([ n | % | n|% | n|% | n|%|n|%| n |%

Menos de 1000 | 50 | 80 | 58 | 89 | 72 | 85 |78 | 84 | 47 | 81 | 305 | 84

1000 o mas 121207 [11|13 15|15 |16 |11 19| 59 | 16

TABLA 1V. Aporte promedio diario de calcio en mg por consumo de ldcteos segtin con quién vive (n = 363)

Vive con
Ca en mg/dia Padres Familiares Solo Su pareja | Compaiieros Otros
n % n % N % n % n % n %

Menos de 1000 | 85 |85,86| 73 |81,11| 67 |8590| 19 76 54 | 8552 | 7 | 70

1000 o mas 14 (14,14 17 |18,88| 11 |14,10| 6 24 7 11,48 | 3 | 30

TABLAV. Aporte promedio diario de calcio en mg por consumo de ldcteos segin realizacién de actividad fisica (n = 363)

Actividad fisica
Ca en mg/dia Si realiza No realiza
n=313 % n =50 %
Menos de 1000 262 84 43 86
1000 o mas 51 16 7 14

TABLA VI. Aporte promedio diario de calcio en mg por consumo de ldcteos segtin lugar de procedencia (n = 363)

ciudad pueblo total

Calcio en mg/dia n=305|% |n=60| % | n=363| %

Menos de 1.000 mg/dia | 253 84| 52 87 | 305 84

Mas de 1.000 mg/dia 50 16| 8 13| 58 16
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CONCLUSIONES

El aporte de calcio diario por consumo de ldcteos

en nuestros alumnos es bajo.

La Facultad de Medicina constituye un dmbito

propicio para efectuar acciones de promocién y preven-

cién primaria, estimulando y explicitando la importan-
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