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1. Resumen

Como es sabido la adolescencia implica una gran transformacion, no solo a
nivel fisico sino también psicoldgico, donde se deben dejar de lado habitos
infantiles. La adolescencia estd dividida en tres etapas: Adolescencia
Temprana, Adolescencia Media, y Adolescencia Tardia. Sternberg (1989)
indica que el amor puede ser comprendido como un triangulo, cada vértice del
mismo representara tres componentes necesarios para el establecimiento de
una pareja: Intimidad, Pasion, y Decision/Compromiso. El objetivo general es
evaluar el predominio de estilo de amor de pareja (Intimidad, Pasional, y
Compromiso) en dos grupos etareos de adolescentes: “adolescencia media”
(AM) y “adolescencia tardia” (AT).

Se examinaron dos muestras. Una compuesta por 100 adolescentes de ambos
sexos, 56 (56%) mujeres y 44 (44%) varones, con un rango etareo de 15 a 19
afios (Media = 16.89; SD = 1,04) residentes en zona sur de la Provincia de
Buenos Aires, agrupados bajo la categoria Adolescencia Media (AM). La otra
muestra estaba compuesta por 100 adolescentes de ambos sexos, 50 (50%)
mujeres y 50 (50%) varones, con un rango etareo de 20 a 30 afios (Media =
25.48; SD = 3.22), también residentes en zona sur de la Provincia de Buenos

Aires, agrupados bajo la categoria Adolescencia Tardia (AT).

Se administr6 la Escala Triangular del Amor (ETA), que consta de 45 items,
guince por cada uno de los tres estilos (siendo 1= nada a 9= extremadamente).
Los resultados muestran que el estilo que predomina en ambos grupos es
Intimidad, caracterizado por el vinculo y la conexién con la persona amada, el
Mismo a su \ez se caracteriza por la “autoexposicién”, donde una persona se
logra mostrar tal cual es frente al ser amado, seguido por el estilo Pasional yel
Compromiso. El tiempo de la relacion no esta relacionado con un aumento en
la firmeza del estilo del amor, y en tal sentido, no se encontré ninguna relacion
significativa entre tiempo en pareja y un estilo especifico. En la adolescencia
media (16-19 afos) se observaron diferencias de género entre los tres estilos,
donde las mujeres tendieron a mostrar mayor Intimidad, Pasional y

Compromiso en comparacion con los varones; sin embargo, esta tendencia no



se observo en la adolescencia tardia, donde no se encontraron diferencias en

ninguno de los tres estilos.

Palabras Claves: Adolescencia— Amor — Pasional — Intimidad — Compromiso.



2. Introduccion

Es consabido, que la etapa adolescente es de por si una etapa sumamente
conflictiva en su resolucién, sea cual sea la etapa en la que se encuentre
implicado el joven, o sea Adolescencia Temprana (10 a 14 afios de edad
aproximadamente), Adolescencia Media (15 a 19 afios aproximadamente) y
Adolescencia Tardia (20 a 28 afios de edad aproximadamente), dichas franjas
son las establecidas por Quiroga (2009), quién describe cada una de las
mismas y les adhiere tareas que el joven deberia resolver en cada una de ellas.
En cuanto a las edades en que se atraviesan las mismas, cabe resaltar que
difieren de acuerdo a cada persona en particular, por lo tanto algunos autores
también difieren en su establecimiento. Quiroga (2009), sefiala en cuanto a las
caracteristicas de la Adolescencia Temprana, un predominio de los cambios
fisiologicos, los mismos harian su aparicion de una manera brusca, lo cual
Quiroga (2009) y la mayoria de los autores, sefialan este hecho como
abrumador para la mayoria de los puberes (palabra con la que se denomina a
los niflos de dicha etapa), repercutiendo indefectiblemente a nivel emocional,
generando a su vez un sentimiento de extrafieza por parte de €él. Segun
Coleman y Hendry (2003, p.37), dicha etapa se destaca ademas, por el
establecimiento de fuertes ideales en los jovenes, generalmente adquiridos por
los grupos de pares, relaciones fundamentales en dicha etapa, también
jugarian un rol importante los medios de comunicacién. Al no haber un
predomino del establecimiento de pareja, ni de experimentaciones tanto a nivel
amoroso como sexual, dicha etapa es excluida para la muestra del presente

estudio.

En cuanto a la Adolescencia Media, etapa que se incluye en la muestra del
presente estudio. Es caracterizada, segun lo sefiala Quiroga (2009), por la
aparicion de un fuerte impulso sexual, donde el joven busca sus primeras
experiencias sexuales y de pareja de manera intensa. Algunos autores
mencionan una fuerte actitud de “galanteo” en el joven que se encuentra
atravesando esta etapa. Segun Behrman y otros (2006, p.57), comienzan a
formarse las primeras creencias con respecto al amor, prevaleciendo en sus

primeras relaciones, la superficialidad, la atraccion fisica y el riesgo, el cual es



otorgado por un fuerte sentimiento de inmortalidad, caracteristico de esta

etapa.

Con respecto a la Adolescencia Tardia, etapa que también forma parte de la
muestra utilizada para el estudio expuesto. Quiroga (2009), indica que dicha
etapa deberia corresponderse con el ingreso a la edad adulta, donde entre
otros logros, se debe llegar a una independencia economica, laboral y el
establecimiento de una pareja estable. La misma, segun lo indica la autora,
llegaria a su resolucion a los 28 afios de edad aproximadamente, pero como ya
se ha mencionado, las edades pueden sufrir variaciones, de acuerdo a

caracteristicas personales, contexto social, etc.

Por otra parte, forma una porcion fundamental del presente estudio, el termino
“Amor” en sus diferentes conceptualizaciones, otorgada por diferentes autores,
como es el caso de Freud (1987), quien sefala que en el hallazgo del objeto
amoroso, se debe lograr un adecuado equilibrio entre el Amor tierno y el amor
sensual. Segun Fierro y otros (2005, p 81), en la adolescencia las relaciones de
pareja, predomina la atraccion fisica, erotica, aceptando de este modo segun
Moguillansky (2009, p.231), su posicion sexual, logrando luego discernir en

ellos la capacidad de amar.

Con respecto a las diferentes conceptualizaciones sobre el “amor”, el cual es
tenido en cuenta desde la Edad Media, varia segun la postura de los autores.
Por ejemplo, Platén, en “El banquete” citado por Sacristan, M (1982) describe
al amor como un dios “Eros”, ademas menciona que existen dos tipos de amor,
el incorrecto (vulgar) y el correcto (elevado). Este ultimo tendria diferentes fines
que el Amor Vulgar. Otras denominaciones que tuvo la palabra amor, por
ejemplo en la edad media, fue un estilo de amor denominado “Amor Cortes”,
donde segun Verdon (2006, p 81), las primeras exposiciones estuvieron a
cargo de los trovadores y los poetas liricos. Por su parte la iglesia en dicha
época, manifestaba fuertemente su desacuerdo con el amor fisico, “amor
apasionado”, indicando que el Unico amor necesario era el “Amor a dios”. Otros
autores, como Singer (1999, p. 21), indican al “amor” como una necesidad de
encuentro con el otro, donde se supere el sentimiento de “soledad”. Otros como

en el caso de Fromm (1974, p.13), mencionan una caracteristica egoista del



amor, ya que las personas no tendrian tan en cuenta su capacidad de amar,
sino la posibilidad de ser amados, por lo tanto se centrarian mas en recibir que
dar amor. El autor menciona que el amor se corresponde con un arte que debe

aprenderse en la teoria y en la practica.

La teoria fundamental, que da forma al estudio, es la establecida por Sternberg
(1989), para quien el amor puede ser entendido como un triangulo, donde cada
vértice del mismo representara tres componentes que el considera ineludibles
para el establecimiento de una pareja, los mismos son: Intimidad (vértice
superior), Pasion (vértice izquierdo) y Decision/Compromiso (vértice derecho).
El autor explica que seguramente existen otros componentes que deben estar
presentes para que el amor logre funcionar, pero considera que en estos tres
componentes o “ingredientes” como el los nombra, podrian resumirse muchos
de ellos y que no se lograria una subdivision correcta de cada componente. El
amor pasional, lo describe como aquel que se da primeramente en el vinculo
amoroso, el cual es predominantemente fisico, de este modo su desaparicion
también se genera en forma muy rapida. En cuando al estilo de amor Intimo, el
autor, lo describe como aquel que solo logra su establecimiento a lo largo del
tiempo en pareja y se destaca por la comunicacion en la pareja, la
“autoexposicion” hacia el otro, donde sino se logra un equilibrio con la
autonomia, los integrantes de la pareja podrian llegar a sentirse consumidos
por el otro. Por ultimo hace referencia al estilo de amor “Decision-Compromiso”,
donde se toma la “decision” de amar a alguien en una primer etapa y
“comprometerse” con esa persona y/o con esa relacidon en una segunda etapa.
No siempre el compromiso se corresponde con la persona amada y con la
relacion de pareja, puede ocurrir en un solo aspecto, pero lo adecuado es que
ocurra en ambos. Algunas de las investigaciones que componen el estado del
arte del presente trabajo, es la realizada por Bismarck. P, Cooper. V. (2008),
titulado “Actitudes Ante el Amor Y la Teoria de Sternberg. Un estudio de
Correlacién en jovenes universitarios de 18 a 24 afios de edad”. Se logro
determinar que no hay diferencias significativas en cuanto al género y que la
pasion y la intimidad son los factores mas valorados en las relaciones

amorosas.



Otros de los articulos citados, es el correspondiente a Borges. V. Maycoln
L.M.T (2009), titulado “Version Reducida de la Escala Triangular del Amor:
Caracteristicas del Sentimiento en Brasil”, donde mediante una escala reducida
de la original escala Triangular del Amor de Sternberg, tampoco se alcanzaron
diferencias significativas por genero en cuanto a los estilos de amor. Por otro
lado Diaz Loving y otros (2009), en su investigacion titulada “Atraccién,
Romance, Sexo y Proteccion en Adolescentes”, han comprobado mediante sus
resultados que el “Amor Romantico”, demuestra ser caracteristico en
adolescentes que ya han iniciado sus experiencias sexuales de quienes aun
no. ElI “Amor Romantico” es aquel que Sternberg (1989), denomina como
“Amor Pasional”. Otra de las investigaciones relacionadas con la tematica
central del presente estudio, es la realizada por Calayatud (2009), “Las
relaciones de Amor a lo largo del ciclo vital: Cambios generacionales”, donde
mediante la “Escala Triangular Del Amor” (Sternberg 1989), intentaron
distinguir de que manera evolucionan los diferentes componentes a los que se
refiere Sternberg. Los resultados declararon que si bien los componentes
varian entre si, no existen variaciones de componentes de acuerdo al tiempo
de la relacion, pero si existe una variacion en cuanto a la interaccion de los

componentes de acuerdo al tiempo en que se encuentra la relacion.

Teniendo en cuenta el recorrido bibliogréfico y estudios previos, algunos de los
interrogantes que movilizan a la presente investigacion es si se hallaran
diferencias significativas en la adolescencia media y tardia en cuando a los
estilos de amor predominantes; si los Adolescentes tardios, presentardn mayor
puntuacion en el estilo de amor compromiso por su cercania a la adultez; si en
la adolescencia media se halla una predominacion de amor pasional por
caracterizarse entre otras cosas por la superficialidad y preferencia del contacto
fisico y por otro lado si existen correlaciones significativas entre tiempo de

pareja y estilo de amor predominante.



3. Planteamiento del Problema

Debido a que en la adolescencia media, segun lo indica Quiroga (2009), se
expresa una predominacion de los impulsos sexuales, dando su aparicion las
primeras relaciones de pareja y con ella, las primeras experiencias a nivel
sexual, lo que ocurre luego de un gradual desapego del grupo de pares, el cual
cobraba protagonismo en la adolescencia temprana. Estas primeras relaciones
gue tienen lugar en la adolescencia media, segun Behrman y otros (2006,
p.57), se caracteriza por una prevalencia de la atraccion fisica, la
superficialidad, y surgen las primeras creencias sobre el Amor. Por su parte a
la adolescencia Tardia, segun lo indica Quiroga (2009), le es inherente la
resolucion de diferentes factores, como lo es la eleccion de su vocacion u

ocupacion y el establecimiento de una pareja estable.

En Estudios anteriores como el de por Bismarck. P, Cooper. V. (2008), titulado
“Actitudes Ante el Amor Y la Teoria de Sternberg. Un estudio de Correlacion en
jovenes universitarios de 18 a 24 afios de edad”. Se logro determinar que un
60% de la poblacion exhibiria una predominacién del estilo de amor “intimidad”
en sus relaciones, un 34 % indicaron una intimidad media, un 47% un alto nivel
de pasion y un 41% poseeria una pasion media en sus relaciones. Por ultimo,
un 50% de la poblacion demostré contar con un alto nivel de compromiso en
sus relaciones. Concluyendo finalmente, que no hay diferencias significativas
en cuanto al género y que la pasion y la intimidad son los factores mas
valorados en sus relaciones amorosas. Otros de los estudios citados, es el
correspondiente a Borges. V. Maycoln L.M.T (2009), titulado “Version Reducida
de la Escala Triangular del Amor: Caracteristicas del Sentimiento en Brasil”,
donde mediante una escala reducida de la original escala Triangular del Amor
de Sternberg, tampoco se obtuvieron diferencias significativas por género, solo
diferencias en cuantos a quienes se referian en sus respuestas a un amor
platonico o real. Demostrando el primer caso un predominio del amor pasional.
Por otro lado Diaz Loving y otros (2009), en su estudio titulado “Atraccion,
Romance, Sexo y Proteccion en Adolescentes”, han determinado mediante sus
resultados que el “Amor Romantico”, demuestra ser caracteristico en
adolescentes que ya han iniciado sus experiencias sexuales de quienes aun

no. El “Amor Romantico” es aquel que Sternberg (1989), denomina como
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“Amor Pasional”’. Otra de las investigaciones relacionadas con la teméatica
central del presente estudio, es la realizada por Calayatud (2009), “Las
relaciones de Amor a lo largo del ciclo vital: Cambios generacionales”, donde
mediante la “Escala Triangular Del Amor” (Sternberg 1989), tenia como objetivo
distinguir de qué manera evolucionan los diferentes componentes a los que se
refiere Sternberg. Los resultados manifestaron que si bien los componentes
varian entre si, no existen variaciones de componentes de acuerdo al tiempo
de la relacion, pero si existe una variacién en cuanto a la interaccion de los

componentes de acuerdo al tiempo en que se encuentra la relacion.

Luego del recorrido por las citadas investigaciones y bibliografia, se considera
para el estudio que concierne, establecer el estilo de amor predominante en
cada una de franjas etareas referidas, Adolescencia Media y Adolescencia
Tardia. De acuerdo a lo determinado en la teoria “Triangular del Amor” de
Sternberg (1989), ademéas de lo establecido por los autores para la
Adolescencia media, corresponderia un estilo de amor pasional, reconocido por
su rapida aparicién asi como su desaparicibn al momento de establecer un
vinculo amoroso, ademas de presentar una marcada prevalencia de la
atraccion fisica. En cuando a la adolescencia tardia, por lo tanto,
corresponderia una manifestacion del estilo de amor Decision-Compromiso,
donde el vinculo amoroso se define por tomar la decision responsablemente de
amar a alguien a su vez que comprometerse con dicha relacién. La
confirmacion o refutacion de dicha correspondencia, actuara como eje central
del estudio. Algunas de las preguntas que llevan a dicho planteamiento son:
¢ Hay diferencias significativas en la adolescencia media y tardia en cuando a
los estilos de amor predominantes?, ¢Los adolescentes tardios, presentaran
mayor puntuacion en el estilo de amor compromiso por su cercania a la

adultez?, ¢ En la adolescencia media predomina el amor pasional?
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4. Capitulo I: Adolescenciay sus diferentes Franjas Etareas
4.1 Adolescencia

Resulta pertinente para dar comienzo al desarrollo del presente estudio,
proporcionar una recorrida por los diferentes conceptos inherentes a la
problematica planteada. De este modo en principio se desarrollara a través de

diferentes autores, conceptualizaciones sobre el termino “Adolescencia”.

La adolescencia implica una gran transformacion, a nivel no solo fisico, sino
también psicoldgico, donde se deben dejar de lado habitos infantiles, autores
muy destacados como Erickson (1972, p. 7), Centrandose en el desarrollo de
conceptualizaciones de esta etapa, otorga una destacada relevancia a la
construccién de identidad sobre otros factores propios de dicha etapa. El autor
destaca una “crisis de identidad” presente a lo largo de la adolescencia, ya que
resulta un arduo trabajo su construccion, en dicha construccion juegan un papel
importante los deseos propios del adolescente y su correspondencia con
factores sociales, donde en mayor o menor medida, lograra identificarse en
ella, a través de la salida del nucleo familiar, por lo cual, como bien lo
mencionan varios autores, la identificacion con un grupo particular participaria

en el tan dificultoso proceso que refiere la construccion de una identidad.

Erickson (1972, p.11), le da a esta “crisis de identidad” un enfoque
psicoanalitico, sefiala que la misma, involucra un proceso consciente e
inconsciente a la vez. Implica que el joven genere un encuentro consigo mismo,
al tiempo que se inserta en la dimension comunitaria, en dicha insercion, se
pondran en juego los diferentes, valores, roles y ocupaciones disponibles, asi
como amistades establecidas, o sea, factores disponibles para lograr
identificaciones necesarias en esta etapa para llevar a cabo la construccién de
identidad. Juegan también un rol importante en este desarrollo, relaciones
parentales propias de la infancia, los cuales seran posteriormente desplazados
a la dimensiéon comunitaria. El joven, segun lo plantea el autor, intenta
encontrar una correspondencia coherente entre ambos factores, lo cual resulta
sumamente dificil en la actualidad, generando un acrecentado nivel de
contrariedad e incoherencia al momento de hallar modelos de identificacion,

modelos que deberian ser proporcionados sobre todo, por los adultos, en los
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cuales el joven busca referencias. Por otro lado, el autor menciona que la
“crisis de identidad”, dependera también, de cada joven en particular, de cada
clase social, cada etapa de la historia etc., ya que de acuerdo a esto, se vera
en algunos casos mayormente marcada y en otras sera mas dificil de percibir.
Entonces, para dejar en claro la perspectiva del autor, se debe tener en cuenta
gue dicha crisis, se corresponde con una dimension “Psico y Social”,

“Psicosocial”, “Psicohistorica” y “Psicobiolégica”.

En el proceso de identificacion, para el logro del establecimiento de la
identidad, el joven puede sujetar en este desarrollo un aspecto negativo de su
identidad en construccion, ésta porcién negativa, incluye la apropiaciéon de
identificaciones indeseables, identificaciones que lo llevan a sentirse diferente.
Lo cual, a su vez puede provocar en el joven una sensacion de desesperanza
con respecto a su capacidad de integracion garantizada y positiva en su
identidad. Esta falta de significados, provoca en el joven miedos y ansiedades
gue no favorecen a la integracion necesaria en la construcciéon de su identidad.
A su vez existe la posibilidad de que su vulnerabilidad, favorezca la reaparicion
de sus fortalezas infantiles, en muchos casos se instala una tendencia
reprimida de agresividad. Apter (2001, p. 71), menciona que si en la
construccion de identidad, predominan la baja autoestima y la depresion, se
puede provocar la construccion de una falsa identidad, como defensa ante el

cambio impregnado en su mayor parte de dudas.

Refiriendose a la cuota de baja autoestima, que se mencionaba con
anterioridad, Apter (2001, p. 80), sefiala que la misma se sustenta del abismo
existente entre “quien se quiere ser” y “quien se es en realidad”, en este abismo
predomina la verglienza, en muchos casos, como consecuencia de los
multiples intentos, algunas veces fallidos y otros no tanto, de intentar actuar
frente a los demas de una forma que quizd no se corresponde con ellos
mismos, pero que traeria aparejado un impacto en el otro. En su actuar buscan
impresionar al otro de manera positiva, el costo de dicho actuar, es que
muchas veces, quiza no logran la impresion deseada en el otro, quedando
expuestos de un si mismo que en algunos casos les causa un sentimiento de
verglenza y frustracion por no llegar a mostrarse como realmente creen que

deberian mostrarse para ser parte de la sociedad adulta. La frustracién que
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presentan es producto de una contrariedad que se da en querer ser ellos
mismos (auténticos) y por otro lado impresionar al otro mediante diferentes
conductas. En la mayoria de los casos, se generan interminables reproches a

sus padres, haciéndolos responsables de quienes son ellos mismos.

Frente a la situacién de disconformidad, frustracion, desilusion, etc. El joven,
gue cuenta con la posibilidad de alejarse de su hogar, ya sea mediante un
trabajo o estudio, o sea mediante el alejamiento fisico del hogar, no contemplan
gue este alejamiento fisico, no implica un desprendimiento de lo que ellos
mismos eran en el ndcleo familiar. Existe una fantasia, que expresa una
creencia, que plantea el joven, sobre el encuentro positivo con uno mismo lejos
del hogar. Si bien el hecho de independizarse del nucleo familiar, resulta
altamente significativo para iniciarse en la vida adulta, no necesariamente
conlleva todas las soluciones a los problemas inherentes a su identidad.
Muchos de estos joévenes, al alejarse del hogar, se encuentran con las mismas
falencias que tanto los dificultaban en la convivencia con los progenitores,
siguen reapareciendo en muchos casos, modalidades propias de su infancia,
con sus fortalezas, carencias, defensas, etc. De este modo reaparece

nuevamente con ello el sentimiento de frustracioén.

Otro de los factores predominantes en la adolescencia, es el atravesamiento de
los tres duelos establecidos por diferentes autores, como Aguirre Baztan (1994,
p. 13), donde sefiala, el duelo por el cuerpo infantil, por la identidad infantil y el
duelo por los padres de la infancia. Por otra parte el autor menciona dos tipos
de defensas caracteristicas del joven adolescente, estas defensas son,
“Ascetismo”, donde el joven experimenta una negacién o blogueo pulsional,
debido al temor que causaria el descontrol de la misma. El otro tipo de defensa
gue establece como propia de esta etapa es el “intelectualismo”, donde se
produce la sublimacion de la pulsion hacia el estudio o trabajo, negando de
esta forma la realidad que implica el ser adolescente, relegando entonces la

dimension sexual.

Aguirre Baztan (1994, p. 20), indica que los duelos, comportan un “desgarro
yoico”, el cual genera un sentimiento de culpabilidad en este caso en el joven, a

su vez indica que la intensidad de dichos duelos, dependera de cada caso en
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particular, acompafiando un proceso de cambio que conllevan en la mayoria de
los adolescentes un estado depresivo. Para la elaboracién de dichos duelos,
segun el autor es necesario un proceso de aceptacion del cambio,
adaptandose a la nueva relacién objetal que corresponde a la adolescencia. En
caso contrario, de que estos duelos no sean aceptados, demostrando una
readaptacion a la situacion, el autor sefiala que el joven al experimentar un
sentimiento de frustracion en la elaboracion de los mismos, podria expresar

conductas agresivas en el intento de resolucion de dichos duelos.

Raimondo (2009, p. 37), considera que el adolescente, no logra vislumbrar sus
perdidas y crisis como transitorias y reversibles, segun la autora, las crisis por
las que atraviesa el joven, coinciden muchas veces con las crisis de sus
propios padres, resultado de su proceso de maduracion como tales, a su vez,
estas crisis se corresponden con el ambiente social en el que se encuentra
inmerso. Por otra parte Aberastury (1985), citada por Raimondo (2009, p. 37),
indica que indefectiblemente el joven debe atravesar el proceso psicologico que

implican los tres duelos y los describe de la siguiente forma:

- Duelo por el cuerpo infantil: En este primer duelo, la autora hace referencia a
los multiples cambios que sufre el joven a nivel fisico, los cuales son sentidos

como ajenos, debido a la rapidez en que se expresan los mismos.

- Duelo por el rol y la identidad infantil: Renunciar al rol infantil, segun el autor,
genera un alto nivel de angustia en el joven, ya que implica abordar una nueva
identidad que no se encuentra claramente definida y que por otro lado implica

emprender un rol independiente de sus progenitores.

- Duelos por los padres de la infancia: En este caso, el joven debera renunciar
a la figura idealizada y protectora de sus padres, reconociendo las debilidades

de los mismos.

Por otra parte Aberastury (1985), citada por Raimondo (2009, p 38), menciona
un cuarto duelo, el cual se refiere a la “perdida de bisexualidad infantil”, lo cual
representa la madurez sexual del joven y la asuncion de una nueva identidad

sexual, inclinada a la modalidad propia de la adultez.
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De esta forma, resulta evidente que el proceso de cambios al cual se expone el
joven en su adolescencia, deriva en un trabajo sumamente dificultoso,
desbordado por la duda, angustia, desconcierto, etc. El trabajo de resolucién de
esta etapa, claramente no resulta una tarea facil de afrontar, tanto para el

joven, como para sus padres.

Moquillansky (2009, p. 44), en su trabajo de “Clinica Adolescente”, sefala con
respecto a la elaboracion de estos tres duelos, sus posibles resoluciones. En el
caso de una resolucion adecuada, el joven lograra reintegrar, por medio de su
capacidad simbdlica las relaciones de objetos parciales, en relaciones de
objeto totales. En cambio en el caso de una resolucién negativa de los tres
duelos mencionados, el joven, podria caer en una melancolia, donde, al
fracasar en dichas resignificaciones de sus pérdidas, generando una
reactivacion de su ambivalencia, expresando de este modo autorreproches y
autocastigo, lo cual resulta sumamente peligroso, al identificarse
constantemente con esos objetos perdidos, pero en los casos de no caer en la
melancolia, por mas de que exista vulnerabilidad, caracteristica de esta etapa,
se logra preservarse de conductas autodestructivas propias de la melancolia.
Por este motivo, el autor refiere que debe diferenciarse claramente un
adolescente que presenta conductas caracteristicas de su etapa, con aquel que
ha caido en la melancolia, lo cual resulta intensamente grave.

Si bien la mayoria de los autores coinciden con la teoria establecida por
Aberastury (1985), Obiols (2006, p.113), no armoniza del todo con dicha teoria.
El autor posicionandose en la posmodernidad, pone en duda la teoria sobre los
duelos en la adolescencia y dirige sus dudas hacia la brecha generacional
existente entre adolescentes y adultos, esta brecha no estaria claramente
establecida, segun lo relatado por el autor. Como bien varios autores indican
gue en la adolescencia se termina de conformar el “ideal del yo”, lo cual implica
lo que deberia ser, muchas veces en contraposicion con el “yo ideal”, aquello
gue realmente desea ser. Para la consolidacion del “ideal de yo”, entran
indefectiblemente en juego la consideracién del otro, padres, maestros, la
sociedad en general, adquiriendo de este conjunto valores para el
establecimiento de aquello que deberia ser, Obiols (2006, p. 118), plantea que

actualmente la sociedad no mantiene la gama de valores que comprenden al
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“ideal del yo”, mas se corresponderian con un “yo ideal”, de acuerdo a lo
establecido en la modernidad. Este cambio de valores, se ven reflejados de
acuerdo a lo referido por el autor, sobre todo en la idea de progreso, idea que
pareciera quedar excluida de los ideales actuales, donde todo se inclina hacia
el logro de objetivos deseados, a corto plazo. Estos valores de los que habla el
autor, estdn marcados, por el consumo, la belleza, etc., habria una tendencia
en centrarse en el presente, viviendo la vida de una manera acelerada sin la
necesidad de preguntarse por un futuro a largo plazo. De acuerdo a este
planteo, no existiria la necesidad de abandonar valores primitivos, propios de la
infancia, ya que el joven no se enfrenta a valores que deberia afrontar en la
adultez. En dicha etapa manifiestan el objetivo de mantenerse en una etapa
adolescente, donde se encuentra como similar de éxito a la belleza, el
consumo Yy en el “vivir el momento”, por lo tanto el autor plantea que no existe
angustia ante el cambio, ya que no hay necesidad de abandonar roles de la
infancia, por este motivo no existiria, segun en autor un duelo establecido por el
abandono de roles infantiles. Por otra parte no existiria un duelo por los padres
de la infancia ya que la brecha generacional, actualmente no se encuentra
claramente delimitada. Los jovenes no encuentran referentes adultos en
guienes identificarse, ya que los mismos adultos expresan querer volver a una
etapa adolescente, de este modo los jovenes no tienen motivos para
desarrollar una identidad con caracteristicas propias del adulto, ya que el

objetivo pareciera ser pertenecer a la cultura adolescente.

Aguirre Baztan (1994, p.39), por su parte describe caracteristicas propias de la
cultura adolescente, a la que también aspiran los adultos, de acuerdo a lo
mencionado anteriormente. Las caracteristicas que sefiala son las siguientes:
“culto a la corporalidad”, “culto a la comunicacién sensorial” y “culto a la
imagen”. El primero hace referencia a lo estético y una aspiracién escultural del
cuerpo mediante la actividad fisica, dietas, vestimenta, etc., deriva a un
“narcisismo autorreferencial”, en palabras del autor. EIl modelo a seguir en este
caso es impuesto por medio de la publicidad donde se expresan imagenes
“perfectas” a las cuales la sociedad en general, no solo los adolescentes deben
aspirar a una aproximacion lo mas parecida posible. En los mensajes que

ofrecen los medios de comunicacion, se destaca la fuerza, la belleza, etc.
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Como aquello a lo cual se debe anhelar si es que lo que se quiere ser feliz.
Parafraseando a Aguirre Baztan (1994), el “yo” se ha convertido en un “yo
corporal”, y prevalece por sobre todas las cosas el encuentro con este “yo
corporal”’, dejando de lado el encuentro con uno mismo. Se prevalece la
“exteriorizacion” sobre “interiorizacion”. En el segundo caso, “culto a la
comunicacion sensorial’, el autor hace referencia a la preferencia por la
comunicacion audiovisual, sobre el pensamiento, lo cual se ve favorecido por

los innumerables avances cientificos en esta esfera.

4.2 Adolescencia Temprana

La etapa adolescente, por lo general, es divida en tres etapas por la mayoria de
los autores encargados de su estudio. La primera de esta subdivision, es la
“Adolescencia Temprana”, la cual abarca desde los 10 a los 16 afios
aproximadamente, segun lo establecido por cada autor, en realidad, la franja
etarea no es algo constituido rigidamente, sino que dependera de cada caso en
particular, teniendo en cuenta desde lo genético hasta el contexto social, pero
el rango de edades en la que la misma se hace presente, se encuentra en el

transcurso de esta edad.

El comienzo de la adolescencia se da con la pubertad, donde se destaca el
inicio de cambios a nivel fisiolégico, tanto en los nifios como en las nifias,
dichos cambios comienzan su aparicion, alrededor de los 10 afios. Monroy
(2002, p.6), menciona cinco factores fundamentales que intervienen en dicho
cambio, los factores son los siguientes: un acelerado cambio en la talla;
maduracion de caracteristicas sexuales primarias; aparicion de caracteres
sexuales secundarios; desequilibrio endocrino transitorio y repercusion de
estos cambios a nivel emocional. Por otro lado cabe mencionar que dichos
cambios no ocurren de forma gradual, sino mas bien de forma brusca, este
aspecto es el que mas genera un desconocimiento del propio cuerpo por parte
del puber, lo cual da cuenta de su repercusion a nivel emocional. Los
especialistas en el area, han destaca una diferencia en cuanto a la maduracion
de niflas con respecto a los nifios, ya que dichos cambios aparecerian en las
nifias con una ventaja de aproximadamente 2 afios, segun lo establece Monroy

(2006, p.6). Entre los cambios mas destacables, se puede mencionar, el
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ensanchamiento de caderas y el aumento del tamafio de las mamas en las
nifias y el cambio de voz en los nifios, ademas de la aparicién de vello pabico y
axilar en ambos sexos. Por otra parte aparece la primera menstruacion en las
ninas y las primeras eyaculaciones en los varones. Estos cambios ocurren
cada vez mas a una temprana edad en el puber, generando un sentimiento de
extrafieza, sintiendo que ese cuerpo no les corresponde, resulta muy dificil
adaptarse al nuevo cuerpo. En algunos casos la repercusion es positiva, pero

en otros los llena de inseguridad, lo cual se traduce en una notable timidez.

Coleman y Hendry (2003, p.37), sefialan que en esta etapa ya comienzan a
repercutir los ideales de belleza que imponen los medios de comunicacion, ya
se suman a los cambios fisicos, tan angustiantes para algunos puberes, la
presion impuesta por los ideales que la sociedad les presenta como correctos o
indicados para alcanzar el atractivo fisico del sexo opuesto y la sociedad en
general, dichos ideales, como hemos mencionado anteriormente, resultan
inalcanzables para la mayoria de ellos, en este aspecto se corre el riesgo por
parte de nifios y nifias, de que en su intento de parecerse lo mejor posible a
estos modelos utopicos, pongan en peligro su salud por medio de actividades

inadecuadas o dietas extremadas.

Como se ha mencionado anteriormente, las edades en que se inicia la
pubertad, no es estable, sino que varia segun diferentes factores, referido a
esto, Coleman Y Hendry (2003, p.39), sefialan que ocurre una diferencia entre
aguellos puberes que se desarrollan en forma temprana y aquellos que lo
hacen tardiamente. Segun el autor los primeros en su mayoria corren con una
ventaja con respecto a su autoestima, ya que al percibir sus cambios a nivel
fisico, sobre todo en los varones se sienten mas aceptados en la sociedad, las
nifias pueden sentirlo como una ventaja, pero también lo sienten como una
desventaja, ya que el aumento de peso les significa una problematica

importante.

Por otra parte de acuerdo al esquema planteado por Piaget, citado por Monroy
(2006, p.15), en la adolescencia temprana, comienzan cambios también a nivel
cognoscitivo, etapa de operaciones formales segun Piaget, en esta etapa, el

adolescente tendra la capacidad de pensar en términos de futuro, y aumenta su
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capacidad simbdlica. Dicha capacidad colabora con la construcciéon de
identidad, donde debera tener en cuenta las consecuencias de sus actos y
enfrentarse con diferentes problematicas, considerando a su vez diferentes

perspectivas, lo cual los enfrenta ademas a una eleccion.

En cuanto a las identificaciones en la etapa temprana de la adolescencia, las
mismas resultan de una necesidad de ir separandose de sus progenitores de
manera gradual, por lo tanto encuentran su punto de apoyo en el grupo de
pares con los cuales se identifican por compartir actividades, gustos, etc. Y
comienzan también en esta etapa los llamados “Enamoramientos Platdnicos”,
donde los jévenes buscan “idolos” en quienes identificarse, ya sean referidos a
la musica, actuacion deporte, etc. Es en el grupo de pares, donde comienzan

Su aparicion las primeras relaciones de pareja.

4.3 Adolescencia Media

La adolescencia media comprende segun lo indica Quiroga (1999, p 32), la
edad de 14 a 18 afos aproximadamente, pero como se ha mencionado hasta
el momento, las franjas establecidas pueden variar segun el contexto social y
segun caracteristicas propias de cada joven. Para algunos autores, la misma

podria extenderse hasta los 22 afios.

Entre las caracteristicas mas destacables en esta etapa, se hace presente el
impulso sexual, donde se van estableciendo de forma mas claras las
orientaciones sexuales y comienza la blsqueda de las primeras
experimentaciones. Predomina en esta etapa segun lo establece Azambuja
Loch (2002 p.24), un fuerte egocentrismo en el joven, se permite el
cuestionamiento de reglas impuestas, pero a su vez se expresa en esta etapa
una necesidad de aceptacion por parte de la sociedad y a su vez se expresan
caracteristicas que demuestran una necesidad de autonomia. Otra de las
caracteristicas que menciona el autor, es la aparicion de actitudes de
“galanteo”, restando algo de intensidad a la relacion establecida con el grupo
de pares, predominante en la etapa temprana de la adolescencia, para
comenzar sus primeras experiencias de relaciones de pareja. En esta etapa,
segun Behrman y otros (2006, p.57), los adolescentes ademas de sus

preocupaciones y primeras experimentaciones a nivel sexual, comienzan a
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demostrar un especial interés por otros aspectos, como es el amor de pareja,
comienzan de este modo a formarse las primeras creencias con respecto al
amor, aunque en las relaciones que surgen en esta etapa, prevalece la
atraccion fisica; la superficialidad, y las experiencias sexuales, como ya se ha
nombrado. De esta forma queda de lado aspectos correspondientes a la
intimidad de pareja. Por otra parte, el autor menciona, que si bien existen en
esta etapa conocimientos sobre riesgos de embarazo y contagio de
enfermedades de transmision sexual, no existe un control consciente de los
riesgos. Con respecto al concepto de si mismo, se mencionaba con
anterioridad, que ya no cobra demasiada influencia el grupo de pares, Behrman
y otros (2006, p 57), coinciden en este aspecto y agregan que los adolescentes
en dicha etapa, comienzan a frecuentar personas diferentes y a cambiar su
estilo con una frecuencia notable, lo cual incluye, modos de vestir, vocabulario,
intereses, etc. Comienzan también en forma marcada a surgir preguntas sobre

uno mismo, referidas a quién soy realmente o por qué me encuentro aqui.

En cuanto a la relacion con sus padres, al igual que en la etapa anterior, esta
relacion se torna tensa, lo cual puede ser motivo de la necesidad de separacion
de sus progenitores, propia de las primeras etapas de la adolescencia, donde
Sus energias se concentraran sobre todo en su grupo de pares o primeros
noviazgos. Garcia y Gonzalez (2002, p.760), plantean como la mayoria de los
autores, que la exploracibn de la sexualidad, resulta positiva para la
constitucion de la identidad sexual en el adolescente, pero a su vez, al igual
gue se plantea en citas anteriores, la preocupacién en esta etapa son las
conductas riesgosas que aplican en su exploracion. Por otra parte agrega el
autor, que se debe sumar el contexto social en el cual nos encontramos
inmersos, ya que actualmente, los adolescentes se sienten presionados por los
medios de comunicacion, donde la sexualidad ademas de todas las
caracteristicas que se vienen mencionando hasta el momento, referidas a lo
superficial, juegan un rol muy importante, el inicio en la actividad sexual, de
este modo, resulta uno de los principales factores que tiene en cuenta el
adolescente de esta etapa al momento de querer ser aceptado en la sociedad.
Entonces ademas de que su inicio se hace presente cada vez a mas temprana

edad, son multiples los riesgos que se corren, teniendo en cuenta que esta
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etapa de la adolescencia se caracteriza entre otras cosas por conductas
riesgosas en la mayoria de los casos, lo cual se corresponde con los

sentimientos de inmortalidad propios de esta etapa.

4.4 Adolescencia Tardia

Citando a la autora Quiroga (2009) entendemos que la adolescencia es de por
si una etapa conflictiva en las personas y mas aun la resolucion de la misma.
La autora ubica el periodo de resolucion de la adolescencia entre los 18 y los
28 afos aproximadamente y menciona que en ella se debe resolver, por sobre
todas las cosas la insercion en el mundo vocacional y laboral y ademas el
encuentro de una pareja estable. Quiroga (1999, p 35), menciona las siguientes
etapas conflictivas del adolescente tardio:” Discriminacion entre “quiénes son
los padres” y quién soy yo”, Deseo de independencia econdmica, Deseo de

construir una pareja estable, Logro de la orientacion vocacional y /o laboral.”

Susana Quiroga (1999, p 36), menciona que en la edad de 25 a los 28 afios
aproximadamente, el adolescente tardio, deberia realizar su ingreso a la
adultez, mediante el logro de una independencia econémica, definicion de una
orientacion vocacional y ocupacional y el establecimiento de una pareja
estable. “Se configura la entrada a la adultez y la aceptacién de la complejidad
psiquica y social de esta larga etapa...aceptacion que le permitira insertarse en
la sociedad adulta, compleja e incoherente”... Como ya mencionamos
anteriormente, actualmente las edades establecidas por la autora, tienden a
prologarse, ya que son varios los factores que contribuyen a su demora. Con
respecto al “Establecimiento de una pareja estable”, lo cual determina la
problematica en la que se basara el presente estudio. Se considera que dicho
establecimiento se ve aplazado entre otras cosas por los valores
predominantes en la sociedad actual, donde se realiza un culto a la juventud, a
la belleza, a lo material, a lo efimero y a concentrarse solo en el presente sin
expectativas de un futuro, los factores antes nombrados son tomados por la
mayoria de las personas actualmente como sinénimos de éxito, se logra
observar que personas adultas muchas veces intentan imitar las costumbres
del adolescente y éste, quien se encuentra en una fase de construccion de

identidad, no logra mas que desorientarse al no lograr hallar en su busqueda
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modelos adultos en quien identificarse, por lo tanto la construccion de su

identidad se transforma en un arduo trabajo.

En el libro “Adolescentes Hoy: En la fontera entre lo psiquico y lo social”, la
autora Frioni (2005, p 31), menciona: “Habitamos un mundo de inestabilidades
laborales, afectivas, es la cultura de lo efimero, la época del videoclip... vemos
gue el tiempo de la adolescencia tiende a prologarse y su ingreso a la vida
adulta es mas tardio”. Por otra parte, la autora indica que ante la multiplicidad
de signos y cédigos que otorga la cultura en la actualidad, a los adolescentes
les resulta sumamente dificultoso el trabajo de realizar elecciones que se
identifiguen con lo propio, por lo tanto la estructuracion de la identidad resulta
afectada por dicha saturacibn. Como consecuencia, la autora sefala la
posibilidad del surgimiento de dependencias diversas y sintomas, como pueden

ser, el retraimiento y la pasividad.

Frioni (2005, p. 53), habla de un “Malestar Adolescente”, refiriéndose a dicho
malestar, como producto de las multiples modificaciones que ha sufrido nuestra
sociedad, donde las herramientas de la que dispone el adolescente para el
enfrentamiento de conflictos y construcciéon de su identidad, ya no son las de
antes, ademas de que la sociedad actual carece de significados adecuados
para dicha construccion. Menciona ademas, la existencia de un deseo de

inmutabilidad por parte de los mismos adolescentes.

En respuesta a la falta de significados otorgados por la sociedad, mencionado
con anterioridad, los adolescentes, segun el autor, van en busca de riesgos,
excitaciones, estimulaciones que den garantia de su existencia. Dichas
conductas, provocarian la distorsion de valores tradicionales, ademas de
favorecer el individualismo, tan comdn en la actualidad. Uno de los factores
responsables de dicha problemética, podria deberse a la falta de rituales de

transicion claramente establecidos en dicha etapa de la vida.

Blos (1976), citado por Castillo y Dallal (2001, p. 235), destaca en la
adolescencia una etapa que la nombra como “Postadolescencia”’, haciendo
referencia a la presencia de una prolongacion de esta etapa. Uno de los
agentes que hacen posible dicha prolongacion, podria corresponder con el

complicado proceso de preparacion laboral y profesional, donde las elecciones
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de un modo de vida o forma de ser en el mundo se ven entorpecidas ante la
ausencia de herramientas para resolver esta conflictiva, donde la libertad en
sus elecciones, pareceria no ser tan facilmente asumida, ya que en esta

libertad de eleccion, cobra un gran peso el temor al fracaso.

Podemos entender entonces que la adolescencia tardia conlleva una gran
“crisis de identidad”, produciendo un estado de perplejidad, donde no saben
cual seria el camino correcto a tomar ni quienes pueden acompafiarlos en sus
diferentes elecciones, ya que personas a quienes consideran “adultos” y
guienes deberian servir de ejemplo para el arduo trabajo que implica la
construccion de la identidad, no hacen mas que otorgar bases poco sélidas y
muchas veces quiza ni se logra distinguir la brecha generacional. Segun,
Barboza, Boyko, Galvez, Suppa. (2003, p 45), sefialan que la adolescencia se
ve actualmente sobredimensionada, debido a que se considera que ser joven

es colocado en el lugar de la moda y el consumo.

Erik Erickson (1972, 9 56), plantea: “La juventud, depende de la coherencia
ideoldgica del mundo del que se supone debe hacerse cargo...”. Lo planteado
por Erickson, da cuenta de una presion que se ejerce en el adolescente, quien
solo encuentra modelos identificatorios incoherentes y se pide de el
absolutamente todo lo contrario. El autor haciendo referencia a la construccion
de la identidad, da cuenta de que la sociedad no ofrece las condiciones
adecuadas para dicha construccion, menciona a esta etapa de crisis como un
“segundo nacimiento”. Muchas veces ocurre que los jovenes en su intento por
construir una identidad acorde a su entorno, o sea intentando responder a lo
gue supuestamente se espera de el construye una falsa identidad, con la cual
se cree que lograra impresionar a los demas, este es un punto clave el de la
entrada a la adultez, la importancia de ser aceptado por aquel otro “adulto” que
actua como referente de aquello que supuestamente es adecuado hacer. Por lo
tanto con esta falsa construccion intentan calmar su ansiedad generada por el
temor de ser aceptado 0 no en este nuevo mundo. Apter, T (2001, p 66), indica,
“En su ansiedad por impresionar a los demas, finge ser lo que no es...su primer
necesidad es la de mantener la mejor fachada posible”. De esta forma los
jovenes no hacen mas que distorsionar su evolucién hacia la adultez, y quedan

indefensos ante la pregunta de quiénes son realmente, habria una falla en
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mirar hacia uno mismo, relegada por la importancia de impresionar a los
demas, considerando que el querer gustar a los demas es propio de una etapa
adolescente, y quiza no actle negativamente, siempre y cuando cumpla un
ciclo dentro de esta etapa, quiza se convierta en una gran dificultad y
obstaculo, si estos mismos deseos de querer impresionar al entorno
permanezca con gran consistencia en la edad adulta, porque es un aspecto
gue seguramente nunca desaparezca del todo, y que forma parte del proceso
de socializacion de toda persona, en cierta forma da cuenta de que hay un
interés en relacionarse, en encontrarse con un otro, como puede ser durante la

exploracion hacia el hallazgo de quienes se transformaran en objeto de amor.

Giré (2007, p. 49), como tanto otros autores, indica que en el tercer periodo de
la adolescencia, o sea la adolescencia tardia, los agentes con los que se debe
enfrentar el joven en dicha etapa y su posterior resolucién, son entre otros, el
logro de una autonomia que le permita ingresar al mundo laboral y profesional,
como ya se ha mencionado en el presente estudio, y el logro de independencia
afectiva, fuera del nacleo familiar, ademas de adquirir caracteristicas propias de
un joven adulto, o sea que deberia abandonar o modificar adecuadamente
caracteristicas correspondientes a etapas anteriores, adquiriendo de este modo
la madurez emocional necesaria para generar vinculos con sus pares,
incluyendo compaferos de trabajo, estudio, amistades y pareja, vinculo en el

cual se enfoca el presente desarrollo.

Volviendo a lo establecido por Giro (2007p. 49), el mismo menciona que la
dilatacion que se puede generar en la transicién a la adultez, podria deberse,
como ya se ha referido anteriormente, a ofertas precarias de trabajo o
dificultades en elecciones vocacionales. En cuanto a la eleccién de una pareja
estable, el autor sefiala que es una eleccién que provoca ambigledad en las
personas pertenecientes a esta etapa, lo cual puede muchas veces estar
influencia por no haber logrado una independencia real, tanto econémica como
emocional de su nucleo familiar. El autor indica que dicho proceso de
socializacién puede llevar toda una vida, o sea que el ingreso a la vida adulta
no se corresponde con la edad, sino con caracteristicas de personalidad y
herramientas de las que se disponga para el enfrentamiento que requiere la

adultez. Pero, si bien el ingreso a la adultez no significa una consumacion total
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de la dependencia, aun asi se deberia contar con la capacidad de, por ejemplo,
una proyeccion a futuro que incluye entre otras cosas, realizarse laboral o
profesionalmente y formar una familia. Por la tanto, la ambigiedad en sus
elecciones, como menciona el autor, forja en el adolescente tardio, una
preferencia por vivir su vida con intensidad, arrastrando conductas de
omnipotencia, que quiza ya sea hora de abandonar en cierta medida para

ingresar a la vida adulta.

Por otra parte, Gird (2007, p. 60), sefala la existencia en nuestra sociedad
actual, del “Sindrome de Perpetua Adolescencia”, producido por el
aplazamiento de responsabilidades que se debe tomar ante la sociedad en la
vida adulta. El autor menciona la importancia de la familia de estos jovenes
adultos, ya que si bien el objetivo no es la desaparicién total de los lazos
afectivos con ellos, si es adecuado que se establezcan modificaciones en los
mismos, sefala ademas la importancia de contar con imagenes positivas de los
padres por parte del joven adulto, lo cual facilitara la favorable separacion para

insertarse en la sociedad como adulto.

Haciendo referencia a las relaciones de pareja, Giro (2007, p. 69), menciona
gue las relaciones establecidas en la adolescencia, se caracterizan por ser
apasionadas, intensas y fragiles a la vez. Estas relaciones se basan sobre todo
en la experimentacion sexual, sin resguardarse en muchos casos de los
peligros que conlleva no incluir los recaudos necesarios, y donde se intenta
evitar el componente afectivo. Esta modalidad propia de la adolescencia tardia,
resulta dificilmente ser abandonada por los jovenes adultos, lo cual influye
directamente en el logro de establecer una relacion estable y proyeccion a
futuro de esa relacion, tal y como deberia hacerlo una persona adulta. En el
“Sindrome de Perpetua Adolescencia” que citabamos con anterioridad éste es
uno de los factores mas destacables que cuesta ser abandonado por los
jovenes adultos.

Gir6 (2007, p. 74), caracteriza esta etapa, de la siguiente manera:
“Vulnerabilidad y sufrimiento, inmediatez e incertidumbre” forman parte de la
inestable construccion de la personalidad adolescente”. Dichas

contradicciones, segun el autor son producidas entre otras cosas, por los
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mensajes otorgados por los medios de comunicacion, que por medio de la
saturacién instalan en el joven adulto la importancia del consumo vy la
inmutabilidad adolescente, complementandose ademas con la incomprension
generacional. Se podria agregar también la urgencia por satisfacer
necesidades que impone la cultura actual, ya que al centrarse solo en el
presente, pretenden satisfacer necesidades aqui y ahora sin importar los
costos que conlleva dicha urgencia. La satisfaccién a corto plazo, sin vistas de
futuro, instala en los jovenes adultos y en la sociedad en general un optimismo
continuo y carencias de preocupaciones correspondientes a proyectos futuros,

debido a que proyectarse quizd genere niveles altos de angustia por la
incertidumbre sobre sus elecciones.
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5. Capitulo Il. Sexualidad y Amor en la adolescencia

Freud (1987), en “Metamorfosis De La Pubertad”, mencionaba que aquella
pulsion sexual autoeroética de la infancia, donde las zonas er6genas actuaban
independientemente, y de ese modo lograban su satisfaccion, luego de la etapa
de latencia, deberian unificarse en el primado genital para un nuevo hallazgo
de objeto sexual. Por otra parte, Freud (1916), menciona que en el hallazgo del
objeto de amor, deberd realizarse un adecuado equilibrio entre el amor tierno y
el amor sensual. Este equilibrio facilitara la salida a la exogamia, logrando un
“reencuentro” con el otro, de este modo se indica en el libro “Clinica de
Adolescentes™ “La sintesis del amor tierno y el amor sensual en la
adolescencia resulta un punto nodal para el desarrollo psicosexual del
individuo, y su fracaso configura una marca repetitiva para sus posteriores

elecciones objetales”. (Asben y Moguillansky. 2009, p78).

El encuentro con otro, el hallazgo de un objeto de amor, significa de acuerdo a
lo anteriormente citado, un arduo trabajo por parte del individuo, son mdltiples
los obstaculos y fracasos con los que se puede encontrar en dicha busqueda y
mas aun en el marco de una sociedad que se destaca por los desencuentros,
en la extrema pretension de centrarse en lo individual, lo cual sabemos no es
posible ya que nacimos para vivir en sociedad y relacionarnos con el entorno.
Ambrosi, Bonilla, Jarrin. (1995, p 22) “El hombre es un ser de compaifia, no
unicamente porque no puede vivir solo, sino porque para ser en el mundo, para

estar en la vida, requiere del otro de manera necesaria.”

En lo que respecta a la adolescencia, el amor surge en sus primeras
manifestaciones, pero se caracterizan por ser amores “platonicos” o
“romanticos”, son frecuentes en esta etapa los amores a distancia sin contacto
fisico alguno, el mismo puede estar dirigido hacia estrellas de cine, musica,
maestros, etc. En otro extremo se da el contacto fisico de todo tipo. Segun lo
relatan Fierro y otros (2005, p.81) en épocas anteriores, resultaba dificil por
parte de los adultos asumir que los adolescentes se inicien en practicas
sexuales en una edad temprana, ya que si bien poseen la madurez biolégica
para hacerlo, no les conferian la misma madurez a nivel psicologico para actuar

activamente en este aspecto, como se actla en la adultez. Por este motivo,
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resulta pertinente tener en cuenta el contexto social en cualquier etapa de la
vida, sobre todo en la adolescencia, donde las situaciones varian de acuerdo a
su contexto. Actualmente, las conductas sexuales no varian en demasia a la de
los adultos. Los padres juegan un rol mucho mas permisivo que antes, lo cual

también acompafa el inicio del adolescente en la sexualidad.

Fierro y otros (2005, p 81), mencionan que a través de los primeros encuentros
gque se dan en esta etapa de la adolescencia, en un primer momento
predominan los sentimientos de simpatia y por el otro la consolidacion de una
relacion con caracteristicas de amistad, pero la atraccion fisica, erética, juega
un papel fundamental y luego de las primeras expresiones fisicas, como
pueden ser los besos y caricias, el contacto fisico queda en un primer plano.
Por otro lado el autor sefiala que ya no existiria en la actualidad un repudio por
parte de las mujeres adolescentes hacia la manifestacion de deseo de contacto
fisico que manifiestan los varones. Agrega el autor que son muchos los casos
entre los adolescentes que llegan a la promiscuidad ya que constantemente
rotan sus parejas y no se sienten comprometidos en su estabilidad, pero
contrariamente a esta falta de compromiso, los adolescentes viven
dolorosamente una infidelidad de la persona con la cual mantienen una relacién
sentimental. Los cambios notables que se dan en la actualidad con respecto a
la sexualidad, la cual se vive con mucha mayor libertad que en tiempos
anteriores, forja en las nuevas generaciones un apartamiento de la idea de
llegar al matrimonio, asi como también en la asunciéon del compromiso en sus
relaciones amorosas, quiza uno de los motivos, es que, ya que el hecho de que
anteriormente la actividad sexual contaba con una mayor represion por parte
de la sociedad hacia los adolescentes, estos se veian mas proximos a la idea
de matrimonio, donde podrian llegar a una libertad en sus relaciones, soélo a
través del compromiso, llegando en una mayor parte de ellos a contraer
matrimonio en edades mucho mas temprana de las que se dan en la
actualidad, debido al clima permisivo que reina respecto a este factor. Por
ultimo el autor destaca una gran importancia en aumentar las fuentes de
informacion en material de sexualidad hacia los adolescentes, donde se
incluyan principalmente las precauciones necesarias en cuanto a métodos

anticonceptivos y de evitacion de contagio de enfermedades de transmision
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sexual. Segun Ambrosi y otros (1995 p.88), los adolescentes cuentan hoy en
dia con cuatro fuentes de informacion: “los padres, los amigos, las instituciones
educativas y los medios de comunicacion”, aunque muchas veces no
responden a sus inquietudes y deciden buscar informacién por sus propios
medios. En su ansiedad por ingresar al mundo de la sexualidad son mdultiples
los recaudos que se dejan de lado al momento de experimentarla, sobre todo
en etapas tempranas de la adolescencia. Entonces si bien las instituciones
otorgan informaciéon sobre sexualidad a los adolescentes, o sus padres,
quienes ademas son el primer modelo de pareja, estos muchas veces no
demuestran resolver del todo las inquietudes del joven y es asi como recurren
a los medios de comunicacion, donde por lo general no existe un filtro
adecuado de informacion. De acuerdo a la ardua investigacion que realiza el
autor con adolescentes, infirid que los padres no son la mejor ni mas preferida
fuente de informacion para los adolescentes. El autor concluye que llevar
conversaciones referidas a la sexualidad, les resulta sumamente dificultoso a
los progenitores con sus hijos, ya que se involucra el aspecto afectivo y erotico.
A lo mencionado el autor agrega que la formacion que se ofrece en las
instituciones educativas se basa en modelos que ya han caducado. Las nuevas
generaciones presentan necesidades muy diferentes a las de generaciones de
un tiempo atrés. Por este motivo los adolescentes se sienten defraudados con
la informacién adquirida en instituciones educativas, lo cual los obliga a
satisfacer sus inquietudes por otros medios, como por ejemplo los amigos,
guienes se convierten en los principales informantes, lo cual adquiere un tinte
favorable por la retroalimentacion entre los jovenes. De igual manera, los
programas de educacion sexual, deberian verse obligados a realizar

modificaciones de acuerdo a la realidad social circundante.

Es una tarea de la adolescencia, como se ha mencionado, generar una
reestructuracion narcisista, elecciones de objeto, identificaciones y el lugar en
gue se posicionaran frente a la sexualidad, parafraseando a Birraux (2004,
p.112), El adolescente busca en el encuentro con el otro una confrontacién, con
el objetivo de “matar a la figura del padre”. El adolescente se referird a los
adultos en un discurso que estos estaran obligados ademas de escucharlos,

descifrarlos. La autora plantea que muchas veces, los padres en su intento de
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descifrar al adolescente, se coloca el mismo en una posicion adolescente,
como lo hacian en su momento a sus padres, reencontrandose de este modo
con cuestiones que ya creian superadas. Aqui es donde se encuentra la

mayoria de la conflictiva entre padres e hijos adolescentes.

Haciendo hincapié en el agente amoroso, Birraux (2004, p 113), menciona que
hacia el fin de la adolescencia con su oscilacion con la adultez o esta ultima,
propiamente, resurgen aspectos referidos al amor que ya se consideraban
superados. Dicho resurgimiento se expresa en la relacion con el otro, donde en
innumerables ocasiones, en palabras del autor se concibe un “impulso hacia el
otro...hemorragia del yo hacia el yo del otro”, llegando de esta forma a
confundirse con el objeto, se podria decir, “perderse en el otro”. Esto es
justamente lo que experimentan los adultos padres de adolescentes cuando se
enfrentan a la problematicas planteadas por estos, se reencuentran con
aspectos no resueltos de su juventud, lo cual resulta en varias ocasiones,

altamente angustiante.

Volviendo a las tareas que el adolescente debe resolver en cuestiones del
amor, resulta importante resaltar la importancia de lograr reunir el amor tierno y
el amor sensual en un mismo objeto, dejando de lado los objetos parciales de
la infancia asi como autoerogenizacion, de este modo comenzara la salida a la
exogamia. El fracaso de dicha fusion entre amor tierno y amor sensual,
perturba las posteriores elecciones de objeto que se presentaran como un
factor repetitivo en sus caracteristicas, predominando de este modo la culpa
por temor al resurgimiento de fantasias incestuosas reprimidas por el periodo
de latencia. Los modos en que puede resurgir modalidades infantiles, de
acuerdo a lo narrado por Moguillansky (2009, p.293), son por ejemplo a través

del masoquismo, o por otro lado denigrando al objeto restandole valor.

Haciendo referencia a los duelos, los cuales fueron indicados anteriormente,
cabe destacar que es mediante la sustitucion de aquellos objetos perdidos de
la infancia o roles que cumplian en la relacion con sus progenitores, es en la
etapa de la adolescencia donde deben reemplazar a los mismos mediante las
primeras relaciones sentimentales, fuera del nucleo familiar, primero en los

grupos de pares y luego en las primeras relaciones de pareja, mediante el
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hallazgo de un nuevo objeto, que les permita reunir aquel amor tierno y
sensual, en palabras de Moguillansky (2009, p.231), el joven debe “aceptar su
posicion sexual...renunciando el goce directo”, reemplazando de este modo las
fantasias existentes de amor parental, demostrando su capacidad de amar, que
se demostrara ademas, segun el autor mediante caracteristicas referidas al
control, ya que en esta nueva forma de amar, no posee un control total de la
situacion, lo cual atentaria contra su autoestima. Es comudn discernir en las
primeras relaciones exogamicas un alto nivel de oscilacibn entre la
heterosexualidad y la bisexualidad, ya que la reconstruccion del nuevo objeto
estara influenciado por caracteristicas del amor infantil donde culmina con
aspectos bisexuales al llegar al periodo de latencia, por lo tanto en la
adolescencia resurgiran inevitablemente aspectos infantiles relacionados a esa
forma de amor bisexual. Ocurrira una disputa entre el amor hacia los padres y
el amor hacia el nuevo objeto, por lo tanto segun lo remarcan Braconnier y
Marcelli (2005, p.192), dicha oscilacién genera que las primeras relaciones
amorosas y sexuales no resulten durables, sino mas bien transitorias, con
escasa motivacion afectiva, agrega el autor que aquel “primer amor” de la
adolescencia, se encuentra influenciado por el narcisismo primario,
caracterizado por la megalomania, por lo tanto sus primeras elecciones de
objeto seran caracterizas casi en su totalidad por una proyeccioén de dichas
caracteristicas. En cuanto el joven logre realizar una organizacion estable en la
identificacion adecuada con los nuevos objetos, es alli donde estaria mas cerca
de su insercion a la adultez. De acuerdo a lo establecido por los autores
Braconnier y Marcelli (2005, p.192), dicha organizaciéon se refiere ademas a
una identificacion con sus objetivos, ambiciones y en la relacion con uno mismo

y con el otro en diferentes dmbitos sociales.

Para hacer referencia al amor, propiamente dicho, resulta pertinente
parafrasear a Rougemont (2009, p201), quien establece “cuatro palos del
amor” de los cuales se hara mencién més adelante. Uno de los establecidos en
estos “cuatro palos del amor”, como el los denomina, establece a uno de ellos
como propio de la adolescencia, denominandolo “La Emocion o El Eros”, se
refiere a una forma de amar que resulta ser menos selectiva, caracterizada por

un amor cortes, basado en su intensidad, ya que como lo indica el autor “brota
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en el corazon” y se halla lejos de pensar en una real posesion del mismo, lo
cual se asemejaria al tan nombrado “Amor Platonico”, aunque el autor destaca
gue a este amor emotivo, lo precede algunos matices de intuicion, lo cual no
parece predominar en la adolescencia ya que en su mayoria ignoran esta
faceta, pero de acuerdo a lo sefialado por el autor, es mediante dicha cuota de
intuicibn donde el amor logra consolidarse, solo pueden lograr percibirlo
aquellos que se conocen a si mismos, y por lo general hace su aparicion mas
en mujeres que en hombres, en palabras del autor se trataria de una “cierta
percepcion instantanea del secreto singular del otro”, de esta forma la
“Emocién” cobra un papel importante en la forma de amar, tan importante que
se justifica por si sola y en su conjunto no es justificado por el objeto amado, en
palabras del autor “Eros elige, se conmueve y lo demas es silencio”, de esta
forma caracteriza la forma de amar predominante en la adolescencia, donde se
proyecta en el objeto amado un amor propio que se oculta, se trataria de un
amor que esconde un amor autorreferencial, segin lo determina el autor. El
adolescente se refugia en la fantasia, donde irdn construyendo ideales, pero
poco a poco deberd abandonar cierta cuota de fantasia para lograr establecer
vinculos més cercanos a la realidad, lo cual se lograra en el largo proceso que
significa la maduracion. Monroy Campero (2001, p36), indica la importancia de
no matar la fantasia adolescente, pero quiza seria optimo por parte de sus
progenitores aconsejarlos sobre la necesidad de desplazar en la realidad, cierta
energia depositada en la ensofiacion, de todas formas se debe tener en cuenta
gue el adolescente mediante sus fantasias aspira a lograr alcanzar sus ideales,

por lo tanto es normal su predominio en esta etapa.

Para centrar el presente desarrollo, ain més en caracteristicas del amor
propiamente dicho en la adolescencia, resulta pertinente mencionar que esta
claramente marcada por el “Enamoramiento”, ya que las relaciones
establecidas por el joven se identifican por su inte nsidad y fugacidad. EIl primer
componente predominante en el vinculo amoroso, es la seduccion, el cual rige
tanto en vinculos de amistad como amorosos, actia como el principal
dispositivo para lograr el acercamiento con el otro, por el cual se siente
atraccion y se busca agradar. Para Sanz (1995, p. 53), la prolongacién en el

tiempo de un vinculo amoroso, se lograra mediante una permanente cuota de
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seduccion, que no solo se subyugue al inicio del vinculo, donde esta
caracteristica es esperable como inicio del enamoramiento, que a su vez
agrega que la misma requiere un gran desgaste de energia, sobre todo en los
inicios de una relacion, debido a que consta en un intento continuo de querer
agradar al otro, incluyendo en ella, desde la vestimenta hasta actitudes que se

consideren correctas para atraer al otro.

De acuerdo a lo establecido por Aguirre Baztan (1994 p.106), lo que impulsa a
los adolescentes a iniciar un vinculo amoroso es el amor, la comprension y casi
en igual medida el acercamiento a la sexualidad. El autor en uno de sus
estudios realizados con adolescentes, cuestiona a estos sobre sus creencias
sobre el termino “Amor”, a lo cual concluye mediante sus afirmaciones, que el
amor significa para ellos una “maxima apertura a la comunicacion” y por otro
lado lo asemejan con aquello que “los haria mas feliz”, por lo tanto prevalece
en la fantasia de los adolescentes la posibilidad de lograr una plenitud y
felicidad por medio de la entrega total hacia el otro. El autor menciona que
dicha necesidad de entrega se corresponderia con la escasez de comunicacion
predominante en la sociedad, por lo tanto fantasean en lograr un adecuado
nivel de comunicaciéon con otro por medio del vinculo amoroso, aunque de
todas formas este anhelo es mas frecuente en mujeres que en varones, los
cuales manifiestan mas claramente su inconformidad mediante la queja hacia
Sus progenitores, caracteristica también presente en las mujeres, pero en
menor medida. De acuerdo a la exhaustiva investigacion del autor, concluye en
gue el amor predominante en los adolescentes, ocupa un lugar importante al
momento de planificar la vida ulterior a la adolescencia, por lo tanto no
concuerda con la mayoria de expertos en el &rea, donde se concluye que los
adolescentes piensan al vinculo amoroso en términos a corto plazo, los
resultados que obtiene el autor, se corresponde con una tendencia hacia el
compromiso de un modo consciente y constructivo. Agrega por otra parte, que
la sinceridad juega un rol importante en la relacién de los jévenes, seria para
ellos un componente esencial para continuar un vinculo amoroso. Refiriéndose
a las conductas sexuales en el adolescente, el autor utiliza los términos
“Petting”, para referirse al coqueteo, incluyendo el contacto fisico a través de

caricias, besos, etc. Sin llegar a la concrecion del acto sexual. Este tipo de
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conducta, resulta 6ptimo para el autor en los inicios de la adolescencia, donde
se lograria un conocimiento de uno mismo y del otro, ddndose una madurez
gradual en este aspecto. Por otro lado se encuentra la “Conducta Sexual
Plena”, refiriéndose obviamente al coito propiamente dicho. El autor
continuando con la desconformidad en caracterizar a los adolescentes por su
promiscuidad, conductas antisociales y rivalidad con los padres, sobre todos en
las dos primeras etapas de la adolescencia, resalta que los resultados
obtenidos en sus estudios demuestran todo lo contrario y menciona no
encontrar indicios de una “crisis de identidad” tal como mencionaba Erickson,
uno de los ejemplos que menciona el autor, es que los resultados arrojados,
expresan que un 70% de jovenes espafioles de hasta los 29 afios de edad,
permanecen en el hogar de sus progenitores, por lo tanto el concluye que no
existe rivalidad alguna, quizA4 en nuestro pais se obtengan los mismos
resultados en este aspecto, pero habria que considerar la situacion actual del
pais, donde se presenta una gran crisis econdmica, lo cual también podria ser
motivo de que los jovenes llegados los 30 afios de edad aun permanezcan en
el hogar de sus progenitores, pero esta area no compete a la finalidad del

trabajo.

Claramente la mayoria de los autores especialistas en adolescencia,
concuerdan con la existencia de una precocidad al iniciarse activamente en
actividades sexuales, Aguirre Baztan (1994), obtuvo en el resutado de sus
estudios, que solo un 10% de los adolescentes presentan como una
problematica el hecho de mantener relaciones sexuales con personas que no
saben si continuaran un vinculo amoroso a lo largo del tiempo. Si bien para el
autor existe un deseo de entrega y compromiso, no resultaria un conflicto para
ellos la entrega por medio de la sexualidad sin garantias de una continuidad de
esa relacion en un futuro, lo cual resulta mas llamativo en mujeres que en

varones.



6. Capitulo Illl: Concepciones acercadel amor

Para sumergirnos en el significado de la palabra Amor, se hara referencia a
una de las definiciones que da El diccionario de la Real Academia Espafiola,
donde entre otras definiciones describe al amor como un “Sentimiento intenso
del ser humano que, partiendo de su propia insuficiencia, necesita y busca el

encuentro y unidn con otro ser.”

Por su parte Robert Sternberg (1989, p 11), sugiere lo siguiente: “El amor es
una de las mas intensas y deseables de las emociones humanas. Las personas
Pueden mentir, engafar y aln matar en su nombre-y desear la muerte cuando

lo pierden. El amor puede abrumar a cualquiera, a cualquier edad-.”

El amor es teorizado desde la época de Platon, en “El banquete” citado por
Sacristan, M (1982) describe al amor como un dios “Eros”, ademas menciona
gue existen dos tipos de amor, el incorrecto (vulgar) y el correcto (elevado).

Este ultimo tendria diferentes fines que el Amor Vulgar.

Se puede vislumbrar, que la mayoria de los autores, relaciona la palabra
“Amor” con la aspiracion a la felicidad, al encuentro necesario con el otro, pero
mas adelante se lograra percibir las diferentes complicaciones que el individuo
encuentra en su recorrido para lograr tal aspiracion. El filosofo José Ortega y
Gasset (1939), sugiere que mediante el Amor, los individuos logran mostrarse
realmente como son, afirma que en el resto de las situaciones los individuos
fingen ser quienes realmente son, ya que realmente ni siquiera ellos mismos
logran conocerse hasta el momento en que se encuentran efectivamente con el
amor, “...Hay situaciones, instantes de la vida, en que, sin advertirlo confiesa el
ser humano grandes porciones de su decisiva intimidad, de lo que

auténticamente es. Una de estas situaciones es el amor”.

Si nos remontamos a la edad media, el amor comienza sus primeras
expresiones, en el siglo XllI, mediante un tipo de amor, denominado por
diferentes autores, como un “Amor Cortes”. De acuerdo a lo planteado por
Verdon (2006, p 81), las primeras exposiciones estuvieron a cargo de los
trovadores, los poetas liricos, otorgandole una coherencia al significado del

“amor”. Uno de los principales trovadores, fue un sefior Feudal, que presentaba
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algunas contradicciones, refiriendose al término, ya que en algunos de sus
relatos, mencionaba al amor como un divertimento y coloca a la mujer en lugar
de objeto pasivo, pero contrariamente en otras de sus obras, se referia a la
mujer con un gran respeto. Por lo general segun lo relata el autor, las
expresiones de halago hacia la mujer, siempre hacian referencia a lo fisico.
Existia una sumision por parte de la mujer amada, ésta no respondia a los
pedidos de su amado, ya que consideraba que debia tolerar la insatisfaccion,
aunque luego de reiterados pedidos de “pruebas de amor”, en palabras del
autor, por parte del amado, la misma accedia a su cumplimiento. Los
trovadores, en la edad media, concluyeron que sin insatisfaccion no hay
motivos para la existencia del poeta, por lo tanto, infieren que el amor no solo
se refiere a lo fisico. Otras de las caracteristicas de esta época, en lo que
refiere el amor, el autor menciona que la rosa recibié en aquel entonces una
connotacion erotica, representando a la figura femenina, actualmente no se ha
perdido del todo tal connotacién. Otros sindnimos que utilizaban para
denominar el vinculo amoroso, era el de enfermedad del pensamiento que
involucraba a dos personas. Por su parte la iglesia, niega la necesidad de un
amor apasionado, instalando la creencia de que el Unico amor necesario, es el
“amor a Dios”, los textos que surgen en esta época, no le otorgan a la palabra
“Amor” una connotacion positiva, sino todo lo contrario, haciendo referencia al
pecado original. Denominaban a toda expresion de amor, como malos deseos
a los que seria preferible abstenerse, pero en caso de no lograr la abstencién,
la Unica opcion era unirse en matrimonio, aun asi, la iglesia aconsejaba
limitarse al contacto fisico con su esposa, recomendaban que la misma deberla
ser “razonada” ya que los deseos del cuerpo se contraponian, segun la iglesia
a los deseos del alma. San Agustin, citado por Verdon (2006, p 21), coloca a
los deseos carnales en un mismo nivel que un asesinato. Entre otras cosas la
iglesia, recomendaba que si quisieran acercarse al altar a comulgar, debieran
abstenerse a los deseos carnales desde varios dias antes de su encuentro con
dios en el altar, lo mismo debia realizarse en épocas de cuaresma hasta el fin
del tiempo Pascua y Pentecostés. O sea, claramente el matrimonio no
resultaba una solucién para las personas unidas por el amor, ya que la iglesia

se tornaba sumamente rigida aun ante los amantes unidos en matrimonio.
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Por otra parte Verdon (2006, p 33), menciona que en dicha época, la mujer era
nombrada como la culpable de querer generar un vinculo mas intenso con su
marido, por lo cual muchas de ellas eran castigadas de dos a siete afios de
solo pan y agua en dias puntuales, ya que consideraban que la mujer mediante
la elaboracion de comidas especiales, buscaban que sus maridos se apasionen
aun mas. El unico fin del matrimonio, era para ese entonces la procreacion. Lo
sigue siendo hoy dia para algunos religiosos ortodoxos. La iglesia aconsejaba
gue en cuanto surjan estos “deseos carnales”, debieran salir rapidamente del

lecho matrimonial y caminar hasta que estos deseos desaparezcan.

Por su parte, Singer (1999, p.20), menciona en su recorrido por lo que refiere el
termino “Amor” en la sociedad occidental, que la mayoria de los autores, para
comenzar un desarrollo de dicho termino, encuentran acertado comenzar a
hablar de la “Soledad”, ya que el autor menciona que el sentimiento de
asilamiento, es propio del ser humano, aunque todos los animales son
conscientes de la existencia del otro, “Otredad” en palabras del autor, el ser
humano es mucho més sensible al sentimiento de peligro que despierta este
“Otro”. En sus diferentes menciones sobre la evitacion de la soledad, por parte
del hombre, el autor se remonta a los escritos biblicos sobre la creacién, donde
Dios, no considera correcto que Adan permanezca solo, por este motivo la
creaciéon de Eva, ya que solo los dioses pueden gozar de una soledad divina.
De aqui en mas el autor menciona la existencia en el hombre de evitar dicho
estado de separacion, para ello hace referencia a Fromm y Reik, citados por
Singer (1999, p. 21), para quienes la aspiracion hacia el amor, es un
interminable intento por superar la necesaria separacion con una madre. Por lo
tanto destaca el autor, que el amor consiste en una conveniencia del hombre
por satisfacer sus necesidades de ser uno con el otro. De la misma forma,
Melanie Klein, en su obra “Amor, culpa y Reparacion”, citada por Singer (1999,
p.412), considera al “Amor” como una necesidad que se da desde el
nacimiento en forma incesante, lo cual es expresado en la lucha que presenta
el bebé, entre Amor-Odio, de todas formas no asemeja a este Ultimo con el
amor, ya que el mismo existiria anterior e independientemente de los
sentimientos hostiles hacia la madre, lo cual hace que pase a este sentimiento

extremo del amor, al igual que la culpa, que segln la autora no seria mas que
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una fomentacion de crecimiento de ese sentimiento de amor. Esta seria una
secuencia que la autora describe como inevitable. Luego, para la continuacion
y maduracion de este sentimiento, la autora menciona como indispensable el
rol gue cobran las identificaciones, las cuales hacen posible la “formacién de un
amor real y fuerte”, por otro lado menciona que al identificarnos con el otro,
reciprocamente reparamos lo que en cada identificacibn depositamos de
nosotros mismos, seria en palabras de la autora “ponerse en el lugar del otro”,
ademas establece que en el vinculo amoroso adulto, somos capaces de ser
progenitor y un buen nifio a la vez. Por otra parte, en el vinculo amoroso adulto,
se cumple con el deseo de mantener una intimidad que en la nifiez no es
posible, ya que la misma se logra, solo al momento de ser un individuo que
goce plenamente de su sexualidad. Otro de los autores que establece el Amor
como una “necesidad”, al igual que Melanie Klein, es Maslow (1973, p.70),
quién entre varios sefialamientos, indica que hay personas que presentan
mayor deficiencia de satisfacciones en el amor que otras, ademas sefala que
aquellas personas que mas satisfacciones han recibido en este plano, son
guienes menos necesitan de el y a su vez estan especialmente dispuestas a
proporcionar amor a otros que quienes hallaron frecuentemente frustraciones

en dicha esfera.

Volviendo a lo anteriormente establecido por Singer (1999 p.23), sobre la
aspiracion de “ser uno con el otro”, el autor menciona que dicha necesidad de
fusionarse, se refleja en el “amor ideal”, donde dicha fusién se lograria por
medio de la “magia”, lo cual permitiria que el tan anhelado fusionamiento por
parte de los amantes, admitiria alejarse de toda realidad anterior a dicho
fusionamiento, segun el autor, todos los relatos sobre el amor contienen un
componente magico. Por otro lado el autor establece un conflicto en concordar
lo que para algunos autores significa el amor, como por ejemplo Platén, el amor
seria una “aspiracion espiritual” y aros lo establecen como “realidad sexual”,
ambas definiciones difieren enormemente, ya que la “aspiracion espiritual”, a la
gue hace referencia Platon, precede al ser, en cambio el amor como “realidad
sexual”, se da en el ser propiamente dicho. Segun el autor, para la iglesia, se
trata de una decision de responder a Dios en el primer caso o al diablo en el

segundo caso.
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Volviendo a la magia que Singer (1999), hacia mencion, por su parte
Malinowski (1932, p.257), determina que existe una semejanza entre el
“enamoramiento” y la “magia”, lo cual lo explica por el hecho de la necesidad
en la humanidad de escapar de la rigidez y la determinacién, por este motivo es
gue también menciona al “juego”, a su vez como semejante del amor y la
magia, bajo esta Ultima se establecen, segun el autor, multiples creencias.
Luego de sus investigaciones en indigenas Melanesios, Malinowski (1932,
p221), infiere que el amor para estos, significa “Pasion”, donde se expresa una
tortura corporal y espiritual que muy pocas veces coincide con la alegria, por lo

tanto asemejan al amor con algo desafortunado.

Como se menciona anteriormente, una de las primeras interpretaciones del
amor, fueron a través del “Amor Cortes o Cortesano” y el “Amor Romantico, el
primero segun Singer (1999, p 46), se refiere al cogueteo con la persona
anhelada, por lo tanto, dicho “Amor cortesano”, no coincidia con el amor marital
sino con el adulterio o las relaciones premaritales, donde mediante este tipo de
amor los amantes se demostraban unos a otros sus intereses eroticos, por este
motivo se lo asemejaba muchas veces con fantasias de adulterio. Pero segun
el autor, este tipo de amor tenia como uno de sus obijetivos, reivindicar la
importancia de la mutua eleccidon que se da previa al matrimonio entre los
amantes, ya que el amor cortesano, se referiria a inclinaciones naturales, pero
se incluia a la vez lo moral y lo estético, se trataria de intentar coincidir el amor

con lo licito, de esta forma se conquistaria una aceptacion de la sexualidad.

En cuanto al “Amor Roméantico”, propiamente dicho, de acuerdo a lo planteado
por el autor Branden (2000, p.27), el ideal de amor romantico, seria un amor
egoista, individualista que prioriza las elecciones individuales, ademas sefala
gue si bien el sexo, el amor y el matrimonio, son tres conceptos que difieren en
contenido, el amor romantico, implica necesariamente sexo, se estaria
hablando por lo tanto de un amor pasional como es designado por otros
autores como Sternberg (1989), donde el razonamiento quedaria relegado. El
matrimonio en ese entonces, se daba luego de coincidir varios intereses por
sobre todo comerciales, no se relacionaban directamente con la eleccion de los
amantes. En el amor romantico, existe segun el autor una fascinacion por el ser

y la personalidad del otro, en este amor esta en juego la “afinidad”, por la que
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muchas veces nos sentimos atraidos por una persona, por lo tanto este tipo de
amor, seria un amor egoista, como anteriormente sefialaba el autor, porque se
trata de encontrarse a uno mismo en el otro, donde nos encontramos muchas
veces deslumbrados ante la coincidencias de criterios, formas de actuar, etc.
Semejantes a las nuestras, seria observar nuestro propio “Yo” en el otro, un
reencuentro consigo mismo. Se funda en la propia necesidad de amar y

admirar a alguien.

Por su parte Fromm (1974, p.13), enuncia que la gran problematica planteada
por la mayoria de las personas sobre el amor, no recae sobra la propia
capacidad de amar sino en “ser amado”, de ahi en mas, las personas procuran
lograr dicho objetivo mediante multiples estrategias, ademas considera que las
personas no se refieren al amor como una facultad sino como un objeto. De
esta forma, se busca el “mejor objeto” al cual amar, como una forma de
intercambio de mercancias. Para el autor, e amor es un arte, sefiala que se
debe aprender a amar, como se aprenden otras cuestiones de la vida, ya sea
masica, pintura, etc., por lo tanto al igual que cualquier disciplina, donde
primero nos debemos empapar de su teoria y luego iniciarse en su practica, los

mismos pasos deben seguirse para el “Arte de Amar”.

Fromm (1974, p.22), al igual que otros autores, como se mencionaba con
anterioridad, hace referencia al estado de soledad en el hombre, para dar
cuenta de su necesidad de amar. El autor enuncia que el hombre presenta una
fuerte angustia frente a la “Separatidad”, en sus propias palabras, con lo cual
se refiere al estado de separacion del hombre con su entorno, a su necesidad
de vivir en relacion con otro, se asemeja a lo que haciamos referencia en
parrafos anteriores, sobre la necesidad de reparacion o logro de intimidad
mediante el encuentro en un vinculo amoroso adulto, del que hablaba Klein o
de la necesidad de superar la necesaria separacion con la madre, que indicaba
Singer (1999). Volviendo a lo establecido por Fromm (1974), sobre la
“Separatidad”, indica que resulta insoportable para el hombre el hecho de
separarse de la sociedad, ademas sefiala que ser conscientes de dicha
“separatidad”, provoca vergiuenza y culpa, al igual que Adan y Eva, al
reconocer las diferencias entre ambos y ser conscientes de la separacion

humana. Pese a esta necesidad de union con el otro, el autor manifiesta que
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existe cierto de grado de necesidad de individualidad, lo cual se expresa en el
amor maduro, pero que en la sociedad contemporanea cierto grado de
individualidad es dejado de lado ya que lo que se espera es que se funcione
como rebafio, menciona entre otros aspectos, la aspiracion de igualdad por
parte de las mujeres, lo cual segun el autor, generaria la perdida de erotismo si
se pierde de vista la polaridad existente entre hombres y mujeres. En el amor
maduro, segun Fromm (1974, p.37), se logra diferenciar “uniéon” de “simbiosis”,
ya que se busca la unién con el ser amado, pero se preserva la propia
individualidad, no deja de ser el mismo, en palabras del autor, “se convierten en

uno, no obstante, siguen siendo dos”.

Hasta aqui, los multiples autores que se ocupan de lo que realmente implica el
amor, parecen no coincidir en muchos aspectos, pero en las coincidencias
encontradas, se podria determinar a grandes rasgos y luego del recorrido
histérico sobre la terminologia en cuestion, que la palabra “Amor”, implica para
la mayoria una aspiracion, ya sea en cuanto a una aspiracion espiritual, tal
como lo planteaba Platéon, o como por ejemplo algo que debe aprenderse,
como lo establece Fromm (1974) cuando habla del “amor como un arte”, por
otro lado estan quienes consideran el amor como una necesidad, como es el
caso de Maslow (1973), quien establece que quienes reciben mayores
satisfacciones en el amor, sin pedirlo son quienes mas dispuestos estan a
darlo. En el caso de Melanie Klein, también el amor es considerado una
necesidad, la misma se refiere a una necesidad de reparacion y de un logro de
intimidad que se dara luego de establecer un vinculo amoroso maduro, vinculo
gue resultara luego de multiples identificaciones donde en forma reciproca se
beneficiaria la pareja, de acuerdo al objetivo planteado por la autora de
“Reparacion”. Muchos autores, como es el caso de Singer (1999), indican que
se trataria de un reencuentro con el vinculo materno, o mejor dicho de un
intento de superar dicha separacion, que segun el autor resulta necesaria. Por
este motivo es que algunos autores ven en la esencia del amor, una carga
importante de egoismo, ya que se trataria de superar el propio sufrimiento, por
ejemplo en este caso, que causaria la separacion inicial con una madre, o para
otros se trataria de un intento de escapar de un estado de soledad, ya que es

sabido que el hombre no podria sobrevivir de forma aislada, por lo tanto resulta
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necesario el vinculo con la sociedad, en este caso, mediante uno de los
vinculos més importantes y deseables por la mayoria de la humanidad, de
acuerdo a lo demostrado a través de la historia, el vinculo amoroso. Entonces,
ya sea éste una emocion, una facultad, una necesidad, etc., lo demostrado
hasta el momento, y lo cual queda bastante clarificado por el recorrido historico
de diferentes autores, es que “El Amor”, resulta ser aquello tan anhelado por la
humanidad en su conjunto, por mas de que muchos intenten escapar al deseo
de dicha aspiracién. Entonces el lograr alcanzar un “Amor pleno”, quedaria
ubicado en el mismo lugar en el que todos ubican a la “Felicidad Plena”,

aquella que para la mayoria resulta un tanto utopico.

Otros autores, como es el caso de Soler (2000), se ocuparon de prestar una
importante atencion a lo que refiere a los intentos fallidos de lograr establecer
un vinculo amoroso, en su caso se mencionan los posibles causantes de los
desencuentros ocurridos en dichos intentos. Soler (2000, p 71), denomina a los
desencuentros en el amor entre el sexo femenino y masculino como “Nudos del
Amor”, la autora destaca que el problema no esta en hallar el “Goce”, ya que un
individuo logra el goce hasta en forma individual, el problema es cuando se
intenta lograr el goce en el amor, plantea de este modo que semejante
enlazamiento trae dificultades y quejas desde siempre, por parte de hombres y
mujeres. El problema esta en “poder gozar con el Otro” y menciona también
gue en los intentos de que las relaciones funcionen, surgen soluciones
llamadas “Sintomas”. Ademas menciona que las personas denominan como
una “Maldicién” a los encuentros fallidos con el otro sexo, por este motivo la
autora titula su libro “La Maldicion sobre el Sexo”, esta maldicion no seria otra
cosa mas que una interpretacién por parte del sujeto. Refiriéendose a dichas
fallas como producto de la suerte, del destino, con esta interpretacion de
“Maldicién” no hace mas que otorgarle e xistencia a Otro, como generador de tal
desdicha. Seria hacer existir al Otro que no existe en realidad, lo cual se
corresponde con lo establecido por Lacan (1961), citado por Soler (2000, p.14),
“Dar aquello que no se tiene a alguien que no lo es”. Por otra parte la autora
menciona que los “golpes de suerte” en un encuentro amoroso, también
despierta una gran inquietud en la persona. Luego la autora menciona su

especial interés por descubrir cuestiones del amor contemporaneo, menciona
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entre otras cosas a la “confesion del amor”, lo cual lo denota como algo comun
a todos los tiempos, refiriendose que al confesar el amor, se esta confesando

una falta.

Por otra parte Soler (2004, p 135), abocandose sobre todo en la corriente
psicoanalista, menciona a lo establecido por Lacan como un “Nuevo Amor”,
segun la autora, el mismo hace referencia a un amor que estuvo desde siempre
y que es aportado por el psicoandlisis, este amor reside en el psicoanalista,
“Objeto Psicoanalista”, el cual ubicado en el lugar de Sujeto Supuesto Saber,
da la posibilidad de respuesta, este amor daria como fruto un Saber que se da
a lo largo de un proceso, el proceso psicoanalitico. Este amor al que se
refiriere, es el “Amor Transferencial”. La autora también se refiere al amor como
“llusorio”, “mentiroso” y “engafiador”, ya que no cumple sus promesas de union,
de la que parrafos anteriores se viene enunciando como aspiracion crucial en el
amor, la unién a nivel sexual no alcanza para lograrlo. Cuando dice que el amor
es “mentiroso”, se refiere a lo que ya se habia mencionado en enunciados
anteriores con respecto al contenido egoista del amor, ya que en el amor al
Otro, se esconde en realidad el amor por uno mismo. En cuanto a denominarlo
“engafador”, se refiere a la necesidad de amar como una conveniencia de
satisfacer la misma a costa de la persona amada, ademas la autora sefiala al

amor como “gemelo del odio”.

Volviendo a lo establecido por Lacan como “Nuevo Amor”, citado por Soler
(2004), la autora vuelve a lo que implica la transferencia y refiere que en la
transferencia, hay repeticion, pero no se trata de una repeticion legitima, sino
gue se repite para resolver, donde el sujeto, el cual esta “sujeto” a un Otro
segun lo establece Lacan, citado por Soler (2004), es separado de la capacidad
de goce, entonces, el sujeto en su elaboracion transferencial, tomando al
“objeto analista”, como ya se ha mencionada, lograria, parafraseando a Soler
(2004) un “atravesamiento del fantasma”, en este caso “atravesamiento de un
amor”, este atravesamiento se da cuando el amor ha sido finalizado, se lo
atraviesa forzosamente por su desdicha, de aqui las repeticiones en el amor,
ya que el amor “deja huellas”, en palabra de la autora, hay una identificacion
con el objeto desdichado y de esta forma actla la repeticion. En cuanto a los

primeros objetos de amor, los mismos dejan huellas de conmemoracion del
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goce. La tarea entonces que segun la autora le concierne al “amor de
transferencia”, seria un amor que no deje huellas, o al menos que deje huellas
gue no continden en repeticion y que ademas desactiven las anteriores. En
enunciados anteriores, se expresa el amor como falta, segun lo establece Soler
(2004), haciendo referencia a Lacan. Por lo tanto la autora menciona que el
amor solo expresa dolor cuando se termina, cuando fracasa, ya que en el
enamoramiento dicha falta no queda al descubierto como si queda en su
fracaso. Relata ademas Soler (2004), que al amar, uno demuestra su falta al
otro, entrega su falta pero reciprocamente espera recibir la falta del Otro, de
esta forma se coloca al Otro como aquello que me hace falta, recibiendo de
esta forma la investidura que le da existencia como tal. El inconveniente de lo
enunciado hasta el momento, sobre colocar al analista como objeto de amor,
reside en que, como se ha mencionada, el amor pretende ser reciproco, en
este caso no lo seria de modo que el paciente no es lo que “le falta” al analista

y no debe serlo de ningn modo.

Freud (1927-1931), mencionaba dicha discrepancia en “Malestar en la Cultura”,
donde por diferentes restricciones de la cultura, la mujer quedaba relegada por
el hombre, quien debia distribuir su libido en demas ocupaciones que le
correspondian al ser padre y esposo, por la tanto la felicidad en la satisfaccion
sexual quedaba insatisfecha en ambos, si bien en la actualidad los roles de
ambos sexos fueron vertiginosamente modificados, o0 sea que en casi todos los
casos la mujer de la actualidad, también realiza actividades que antes quiza
solo se las consideraba masculinas, los desencuentros, insatisfacciones y

frustraciones en el encuentro con el ser amado, se ven incrementados.

Otra de las definiciones que ofrece El Diccionario de la Real Academia
Espafola de la palabra amor son las siguientes: “Sentimiento intenso del ser
humano que, partiendo de su propia insuficiencia, necesita y busca el
encuentro y union con otro ser.”; “Sentimiento de afecto, inclinacion y entrega a

alguien o algo.”

Robert Sternberg (1989, p 15) afirma: “El amor no es una cosa principal,
separable o no, sino mas bien un conjunto de emociones primarias que son

mas comprensibles separadamente que en un todo integrado”. De esta forma
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plantea su teoria “Estilos De Amor Triangular” donde distingue tres factores:
pasion, intimidad y decision/compromiso, mas adelante se volver4 hacer
mencion a dicha teoria en la que se abocara principalmente el presente trabajo,

tomando ademas el instrumento disefiado por el autor para identificar dichos

factores.



6.1. Teoria triangular del amor Sternberg

Sternberg (1989), luego de algunas investigaciones, y a partir de sus propias
experiencias con relaciones anteriores, fund6 una teoria donde indica que el
amor puede ser comprendido como un tridngulo, cada vértice del mismo
representara tres componentes que el considera necesarios para el
establecimiento de una pareja, estos componentes son: Intimidad (vértice
superior), Pasion (vértice izquierdo) y Decision/Compromiso (vértice derecho).
El autor explica que seguramente existen otros componentes que deben estar
presentes para que el amor logre funcionar, pero considera que en estos tres
componentes o “ingredientes” como el los nombra, podrian resumirse muchos
de ellos y que no se lograria una subdivision correcta de cada componente. Por
otra parte agrega que algunos componentes dependen parcialmente de la
época, y que algunos tienen mayor peso que otros por este motivo, pero que

los que establece en su tridngulo van mas alla de cada época o cultura.

A continuacion se dard una explicacion breve de estos tres elementos o

“ingredientes” fundamentales del amor, tal como los explica Sternberg.
Intimidad

Integrado por sentimientos que logran promover el acercamiento, el vinculo y la
conexién con la persona amada. Ademas hace mencion de que el inicio de la
intimidad se da con la “autoexposicion”, donde una persona se logra mostrar tal
cual es frente al ser amado, de esta forma conseguira que el otro, a quien ama

se muestre a él tal y como es.

El autor indica que el peligro que corre la intimidad, es que las personas que
integran la pareja comiencen a sentirse ‘tonsumidos” por la relacion, por lo
tanto debe existir un cierto equilibro entre intimidad y autonomia, pero asegura
que este equilibrio se manifiesta como un péndulo, ya que no se logra un
equilibrio estable, pero que esta caracteristica de péndulo no debe ser tomada

como un aspecto negativo de la relacion.
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Pasioén

Con respecto a la Pasién, Sternberg (1989), infiere que el mismo se trata de un
“Estado de intenso deseo de unién con el otro”, la pasién se relaciona con las
diferentes necesidades de la persona y con la posibilidad de ser o no
satisfechas. Este elemento puede ser el que primeramente acerque a dos
personas, y logra coincidir o no con la intimidad. Por otra parte el autor indica
gue no siempre la pasion coincide con lo sexual, sino que muchas veces una
persona puede despertar pasion por otra persona por lo que esta ofrece, por
ejemplo alguien puede encontrar en el otro la posibilidad de pertenencia, de
dominio, sumisién, etc. Relaciona ademas la pasién con sentimientos hacia los
padres del sexo contrario despertados nuevamente luego del periodo de

latencia.
Decision/Compromiso

En el tercer componente del amor establecido por Robert Sternberg (1989), se
establece que el mismo consta de dos aspectos, uno sera a corto plazo y el
otro a largo plazo, el primero se refiere a tomar la “decisién” de amar a alguien
y el segundo es el compromiso que la persona asume con la pareja de
mantener ese amor. Pero ambas pueden no darse se implican, ya que se
indica que una persona puede asumir un real compromiso en una relacion sin
haber decidido amar a esa persona. Este es el elemento fundamental para que

la pareja pueda mantenerse en el tiempo.

Uno de los inconvenientes que actualmente tendria este elemento, segun la
teoria establecida por Sternberg, es que los valores han cambiado y no todos
estan de acuerdo en cuanto debe durar un compromiso. Por ultimo se indica
gue debe distinguirse el compromiso con una persona del compromiso asumido
con una relacion. Puede ocurrir por ejemplo que una persona este
comprometido con el ser amado, pero que no este de acuerdo con el tipo de

relacion que hasta el momento han tenido.

Los estudios referidos al amor, por parte del autor, comenzaron en la década
del 80 donde mediante diferentes cuestionarios, fue observando varias

cuestiones con respecto a las relaciones amorosas, hasta llegar al
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establecimiento de su teoria, la que se tomara para el presente estudio, donde
como se menciona anteriormente, divide al Amor en varios componentes, que
segun el autor son necesarios para que este perdure. En un primer momento
sus cuestionarios contenian preguntas referidas a cuestiones familiares
ademas se lo cuestionaba sobre sus tres relaciones heterosexuales mas
significativas y descripcion de las mismas, aunque prestarian mayor interés a la
ultima relacion. EI hecho de que el cuestionario sea reducido solo a relaciones
heterosexuales, el autor lo justifica indicando que para relaciones
homosexuales, es necesario un estudio donde se incluya otros factores,
requiriendo ademas de un estudio mas exhaustivo. Los participantes debian
calificar dichas relaciones en una escala que iban de 1= baja a 7=alta. Para
dicha calificacion el participante debian tener en cuenta criterios como:
intensidad, similitud, satisfaccién, significacion, etc. Ademas el autor agrego
una escala de “Gustar” y “Amar” de Rubin para analizar el contenido de las
relaciones de pareja, a dicha escala agrego una tercera referida al
“compromiso” de Levinger. Sternberg ademas, pidié a los participantes que
califiquen a través de dichas escala las relaciones con su madre, padre,
hermano méas proximo y mejor amigo. El fin del autor al administrar dichas
escalas, era lograr responder a algunos interrogantes que se hacia sobre el
Amor, como por ejemplo, a quién aman las personas, cuanto aman, como se
puede predecir ese amor, cOmo se relaciona el querer con el amar, cual es la
estructura del amor y si es posible predecir la satisfaccién en una relacion. Los
resultados obtenidos a dichos interrogantes, se diferenciaban sobre todo en
hombres y mujeres, por ejemplo las mujeres demostraban querer mas a su
mejor amiga que a su amante, luego se vieron diferencias con respecto al amor
a los padres, donde los hombres demostraban una preferencia por el amor a
sus padres. Con respecto a que las mujeres expresaron querer mas a su mejor
amiga que a su amante, el autor lo explica hipotéticamente en que las mujeres
y los hombres tendrian un concepto de amistad diferente. En la amistad de las
mujeres, segun el autor, se enfatiza mucho mas la intimidad y la comunicacion,
en cambio los hombres serian menos capaces de establecerla, debido a una

exigencia cultural.
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Por otra parte, en relacion a las cuestiones familiares, el autor establece varias
hipotesis sobre las mismas. Menciona que son de suma importancia los buenos
modelos familiares para las posteriores relaciones que establece una persona,
por lo tanto el éxito en el amor, dependeria en gran medida de este factor. Pero
por otro lado, se atreve a establecer una hipoétesis alternativa que demuestra
todo lo contrario y consta en que una persona que tenga como modelo una
familia unida donde prevalece la comunicacion, quiza no logre comprometerse
en una relacion ya que al depositar su amor en la familia, no estaria dispuesta
a darselo a otra persona o0 no presentaria una necesidad en este sentido. Por lo
tanto establece como un posible mal prondstico para una relacién de pareja el

hecho de que una persona provenga de una familia unida y comunicativa.

En cuanto a la “Estructura del Amor”, objetivo central en el estudio realizado
por Sternberg (1989), Para su analisis de datos ha utilizado un analisis factorial,
del cual resulto como factor general, “Comunicacion Interpersonal’,
“Intercambio y Apoyo”, en el se incluye entre otras cosas: “Compartir intereses,
ideas, nformacion, crecer personalmente a través de la relacion, encontrar
intereses en comun, comprender al otro, etc. Segun lo establece Sterberg
(1989, p. 22). El autor remarca en su teoria, que si bien el amor es sentido
como algo general, el mismo comprende un conjunto de sentimientos que se
subdividen, los cuales generan que la persona concluya que realmente ama a

la otra persona.

Uno de los componentes mas importantes que establece el autor, para que una
relacion dure en el tiempo, es el carifio, indicando que este ultimo es esencial,
ya que si en una relacion, ambos no “Gustan” del otro, si no se logran llevar

bien, la relacion no funcionaria, y el carifio es el que permite dicha afinidad.

En cuanto a la compatibilidad en la pareja, el autor indica que una de las
dificultades para la continuacién de una pareja, es el hecho que con el correr
del tiempo las necesidades de ambos pueden sufrir cambios, por lo tanto se

corre el riesgo en la relaciéon, de que el otro ya no satisfaga las necesidades.

Otro de los puntos importantes que establece Sternberg (1989, p 26), en el
desarrollo de su teoria, es con respecto al “ldeal de pareja” que posea ambos

miembros de una relacién. El ideal de ambos, se interceptara en la pareja como
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un “tercero en cuestion”, lo que generara posibles conflictos, ya que la
comparacién de la “pareja real” con la “pareja ideal”, resultaria inevitable.
Cuando los sentimientos que se tenga por la pareja real, superen en gran
medida a los sentimientos sobre la pareja ideal, el vinculo no correria peligro,
ya que se dejaria de lado a ese “ideal” por sus fuertes sentimientos reales
hacia el otro. Dicha diferencia es la que mantendré en vigencia la relaciéon. Por
otro lado, el autor considera que se pueden establecer vinculos amorosos
sobre bases de falsa informacién, con lo cual se refiere que las percepciones
sobre los sentimientos de la otra persona pueden ser erréneas, por lo tanto se
trataria de una relacion basada en ilusiones. Las parejas que contindan en el
tiempo segun Sternberg (1989, p.31), son aquellas que mantienen una cierta
simetria entre la percepcion de los sentimientos uno del otro. Cuando dicha
simetria se presente de forma asimétrica, menos seran las satisfacciones en la

pareja.

A través de los componentes establecidos por el autor: Pasional, Intimidad,
Decisiébn-Compromiso, el mismo establece a su vez, diferentes estilos de amor

de acuerdo a la combinacion de estos componentes en un vinculo amoroso.

El primero de ellos, Sternberg lo denomina “Intimidad tan soélo: carifio”, para el
autor, son los sentimientos hacia la otra persona, pero no contindan en el
tiempo ya que carece de los restantes elementos, de acuerdo a lo enunciado
por el autor, hasta en las amistades puede encontrarse cierto despertar
emocional, lo cual hace que perduren en el tiempo, dicho despertar, se puede

corresponder con diferentes factores, como por ejemplo admiracion.

El segundo tipo de amor que establece el autor, lo denomina, “Pasion tan sélo:
Amor insensato”. Si bien el apasionamiento es rapidamente reconocible por la
persona que lo experimenta y por los demas, puede desaparecer con la misma
rapidez con la que se ha presentado, segun lo sefialado por Sternberg. Dicho

“Apasionamiento”, se caracterizaria por un “despertar psicofisiologico”.

El tercer tipo de amor, al que se refiere Sternberg, es el que tan sélo se
compone por “Decisibn-Compromiso”, del cual resultaria un “Amor Vacio”, son

relaciones que perduran en el tiempo, pero que han perdido su atractivo inicial
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y compromiso mutuo, existiria un fuerte compromiso pero no con la otra

persona, sino con la relacion.

Luego Sternberg, establece un tipo de amor, compuesto por
“Intimidad+Pasion”, de esta combinacion resultaria el tan mencionado “Amor
Romantico”, el autor, simplifica su descripcidn, sefialando que se trata de
carifio, con el agregado del despertar pasional en la pareja, el cual es producto

claramente de una atraccion fisica.

El quinto tipo de amor, sefialado por el autor, es aquel que se compone por la
complementariedad entre “Intimidad+Compromiso”, el mismo da como
resultado el “Amor y Comparfierismo” en una pareja. Este caso seria el de una
relacion que ha durado por afios, donde ha desaparecido el atractivo fisico. Es

la combinacidn justa que presenta una amistad comprometida.

Otra de las combinaciones posibles, es “Pasion+Compromiso”, surgiendo de
este modo un “Amor Vano”, el autor para su mayor comprension, lo denomina
también “Amor Reldmpago”, ya que como se ha mencionado anteriormente, la
intimidad requiere de tiempo en una relacién, por lo tanto este tipo de amor se
daria con una gran intensidad, pero no contaria con grandes posibilidades de

prolongarse en el tiempo.

El tipo de amor, que el autor caracteriza como “casi perfecto”, es el tipo de
amor, donde se combina “Intimidad+Pasion+Compromiso”, el cual se trata de
un “Amor Consumado”, al presentar los tres componentes principales en la
teoria establecida por el autor, seria el tipo de amor que mas perdura en el
tiempo. El autor compara este tipo de amor, con el amor que los padres sienten

hacia sus hijos al momento del nacimiento.

Por ultimo, el autor menciona el caso donde no se presenta ningunos de los
componentes, lo cual obviamente da como resultado “El no-amor”, en este

caso se trataria de relaciones donde solo existen las interacciones causales.

Con respecto a la teoria establecida por Sternberg (1989), Carrefio Fernandez
y Serrano Martinez (1993), en un estudio realizado sobre la misma, han
evaluado los estilos predominantes de amor de los dos miembros de la pareja,

donde realizaron una comparacion de los triAngulos amorosos de los tres
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elementos que componen dicha teoria (Pasional, Intimidad y Compromiso),
para cada uno de los miembros. Los mismos fueron evaluados en cuanto a
cuatro niveles (real, percibido, ideal de si mismo, ideal de otro), ademas se
realizo una comparacion entre los triangulos y su repercusion en el “éxito
amoroso”, dicho estudio se baso en la hipétesis de la teoria que el autor
establece, donde manifiesta que el éxito o satisfaccién en el amor tendra una
relacion directa con el tamafio y proporcibn de los triAngulos amorosos
(compuesto por sus tres elementos) en la pareja y en cada uno de sus
miembros. La similitud entre los triangulos, seria la mas acertada para reflejar
éxito y satisfaccion en la pareja, dandose a su vez en los cuatro niveles (real,
percibido, ideal de si mismo, ideal de otro) establecidos en el estudio de
Carrefio Fernandez y Serrano Martinez (1993). La muestra estuvo compuesta
por 114 parejas heterosexuales, donde la Unica condicion fue la propia
consideracion como pareja, sin importar el tiempo de la misma. En sus
resultados han denotado que los triangulos ideales de cada uno de los
miembros de la pareja, indica una gran importancia para la satisfaccion y éxito
en la misma, ya que cuanto mas se correspondan los triangulos reales con los
triangulos ideales, mayor sera el nivel de satisfaccién en la relacién. Por lo
tanto la distancia entre real-imaginario, resulta de una real importancia para el
establecimiento de una pareja. Otra de las conclusiones de dicho estudio, fue la
importancia de la percepcion de los sentimientos del otro, o sea los triangulos
gue cada uno de los miembros de la pareja, percibe que posee el otro. Este
punto también resulto ser crucial, de acuerdo a los resultados, para lograr la
satisfaccion en la pareja, corresponderia a la “representacion de sentimientos
gue uno posee del otro”. Segun los resultados obtenidos en el estudio, las
mujeres serian quienes presentan un mecanismo de activacion mas complejo,
poseen ideales correspondidos en menor medida con la realidad que los

ideales masculinos.

Como ya se ha mencionado, la adolescencia media comprende segun lo indica
Quiroga (1999, p 32), la edad de 14 a 18 afos aproximadamente, entre las
caracteristicas mas destacables en esta etapa, indica que se hace presente, de
manera destacada el impulso sexual, donde se van estableciendo de forma

mas claras las orientaciones sexuales y comienza la basqueda de las primeras
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experimentaciones. Por otro parte la autora ubica el periodo de resolucion de la
adolescencia entre los 18 y los 28 afios aproximadamente y menciona que en
ella se debe resolver, por sobre todas las cosas la insercidbn en el mundo
vocacional y laboral, ademas del encuentro de una pareja estable. Quiroga
(1999, p 36), menciona que en la edad de 25 a los 28 afios aproximadamente,
el adolescente tardio, deberia realizar su ingreso a la adultez, mediante el logro
de una independencia econémica, definicibn de una orientacién vocacional y

ocupacional y el establecimiento de una pareja estable.

En cuanto a la teoria establecida por Sternberg (1989), donde indica que el
amor puede ser comprendido como un tridngulo, cada vértice del mismo
representara tres componentes que el considera necesarios para el
establecimiento de una pareja, estos componentes son: Intimidad (vértice
superior), Pasion (vértice izquierdo) y Decision/Compromiso (vértice derecho).
Por lo tanto, de acuerdo a lo establecido por Quiroga (1999), donde indica la
presencia de mayor pulsion sexual en la adolescencia media, o sea la que
comprende la franja etarea de 14 a 18 afios aproximadamente, comprenderia
en dicha etapa el predominio de un estilo de amor pasional, el cual es
establecido en la teoria de Sternberg (1989), como un estilo de amor, que
genera un “Estado de intenso deseo de unién con el otro”, el mismo, a su vez,
es el elemento principal que genera la atraccion de dos personas, actuando
con rapidez e intensidad en el inicio del vinculo, por otro parte le adhiere la
caracteristica de fugacidad, ya que dicho estado, sin la interaccion con los
demas elementos (intimidad-compromiso), desaparece tan rapidamente como
ha logrado su aparicion. En cuanto a la Adolescencia Tardia, etapa que deberia
lograr su resolucion aproximadamente a los 28 afios de edad, segun lo indica
Quiroga (2009), entre sus caracteristicas mas destacables y tareas a resolver,
se encuentra el logro de independencia econémica, laboral y el establecimiento
de una pareja estable, o sea que el estilo de amor que deberia predominar en
la misma, teniendo en cuenta lo planteado por la autora por un lado y por el
otro de acuerdo a lo establecido por Sternberg (1989), corresponderia el estilo
de amor Decisién-Compromiso, ya que el mismo se destaca por la decision de
amar a la otra persona, comprometerse en la relacion y con la persona amada.

Segun las caracteristicas sefialadas por Quiroga (2009), para la adolescencia
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tardia, en la misma se contaria con la madurez apropiada para establecer una
relacion a largo plazo, correspondiendo a su vez con lo establecido por

Sternberg (1989), para el estilo de amor Decision- Compromiso.



7. Capitulo IV. Estado Actual del Arte

Luego de realizar la correspondiente busqueda sobre trabajos realizados que
se relacionen con el planteamiento del problema que aqui se plantea, se
hallaron varios documentos, entre ellos, una investigacion realizada en el afio
2008, por Bismarck. P, Cooper. V. (2008), titulado “Actitudes Ante el Amor Y la
Teoria de Sternberg. Un estudio de Correlacidon en jovenes universitarios de 18
a 24 afos de edad”. En esta investigacion, ademas de basarse en la teoria de
Sternberg, se baso en la escala de “Actitudes Ante el Amor” propuesta por
Hendrick y Hendrick, realizada en el afio 1986. En esta escala algunas de las
actitudes que surgen son: Amor romantico (Eros), Amor como un juego
(Lupus), Amor de comparfieros (Storge), Amor posesivo (Mania), Amor altruista
(Agape), Amor practico (Pragma). Quienes realizaron esta investigacion
utilizaron ambas escalas, tanto la de Sternberg, escala que se utilizara en el
presente estudio y la escala de “Actitudes ante el Amor” de Hendrick y
Hendrick. Las mismas fueron administradas a 190 mujeres y 198 hombres,
estudiantes universitarios de la Universidad Catdlica Boliviana. Los resultados
obtenidos para la escala de Sternberg, fueron que un 60% de la poblacion
presentaria un alto grado de intimidad en sus relaciones, un 34 % indican una
intimidad media, un 47% contaria con un alto nivel de pasion en sus relaciones
y un 41% poseeria una pasion media en sus relaciones. En cuanto al
compromiso el 50% de la poblacion demostré contar con un alto nivel de
compromiso en sus relaciones. En la escala de “Actitudes frente al Amor” los
porcentajes mas altos se obtuvieron en “Eros” con un 64% y en “Ludus” con un
54%. Finalmente concluyen que no hay diferencias entre género, ya que en
ambos predomina “Eros”, por otro lado se obtuvo que el componente
predominante en estos jovenes de acuerdo a la escala de Sternberg es el de
“Intimidad”. Se concluye entonces que no hay diferencias significativas en
cuanto al género y que la pasion, el romanticismo y la intimidad son los factores

mas valorados en sus relaciones amorosas.

Otras de las investigaciones encontradas, fue una realizada en estudiantes
universitarios del sur de Brasil por Borges. V. Maycoln L.M.T (2009), la
investigacion resulto ser similar a las anteriores citadas, donde se utilizé
también la “Escala de Amor Triangular” de Sternberg. El trabajo se titula:
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“Version Reducida de la Escala Triangular del Amor: Caracteristicas del
Sentimiento en Brasil”, en este caso a diferencia de los demas estudios, se ha
realizado una modificacion en la escala, tomando los factores que se
consideraron mas destacables en su conveniente validacién, obteniendo de
este modo una escala reducida de Los Estilos de Amor. En este caso no se
encontraron tampoco diferencias significativas en ambos sexos. Algunas de las
pequefias diferencias halladas fueron en cuanto a quienes respondieron en
base a un amor platénico y a quienes respondieron en base a un amor real o

actual. En los primeros el indice de Pasion fue mas alto.

Otras de las investigaciones relacionadas con la problematica planteada en el
presente estudio, es la realizada por Estrella (2009), quien plasmo un estudio
titulado “El concepto del amor en adolescentes dominicanos” , la autora de
dicho estudio pertenece a la Universidad de Puerto Rico. El fin de su estudio
fue realizar una exposicion sobre las relaciones romanticas de adolescentes
caribefios, ya que segun ella lo considera, son escasos los estudios realizados
sobre dicha tematica en el lugar. Su objetivo principal fue, explorar el
significado que posee la palabra “Amor” en adolescentes del lugar, para dicho
fin utilizo una técnica establecida por Valdez (1998), donde se coloc6 a la
palabra “Amor” como palabra estimulo. Para llevar a cabo la metodologia
pertinente, se reunieron para la muestra 30 estudiantes de Santo Domingo (15
mujeres y 15 hombres), entre 16 y 18 afos de edad, al momento de la
aplicacion de la metodologia, el 43% de ellos se encontraba en una relacion, en
Su mayoria mujeres. La técnica utilizada, como se ha mencionado, pertenece a
Valdez (1998), la misma se denomina “Técnica de Red Semantica”, la misma
consta de entregarles a los participantes una hoja de papel, que contenga la
palabra estimulo escrita en la parte superior, 0 sea “Amor”. Luego se les pide a
los participantes que escriban todo lo que se les ocurra al leer dicha palabra,
formando una lista de palabras. Luego se les coloca a cada palabra de la lista
un ndmero que se correspondera con su aproximacion al significado de la
palabra estimulo. En cuanto a los resultados, se ha utilizado el método de
“Redes Semanticas”, establecido por Valdez (1998), el cual se basa en datos
proyectados en forma cualitativa. En un primer momento se le asigna el valor

“J” a la totalidad de conceptos utilizados por los participantes, luego de acuerdo
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a la sinonimia con la palabra estimulo “Amor”, se agrupa los diferentes
conceptos asignandoles el valor “C”, el cual designa el consenso entre los
participantes. Luego se asigna el valor “M”, al resultado obtenido de la
multiplicacion de la frecuencia de aparicion por jerarquia que surgié de cada
una de las palabras definidoras, que otorgaron los participantes. Ademas se
asigna el valor “FMG”, como indicador de la distancia semantica entre los
diferentes conceptos, por ultimo se asigna el valor SAM, el cual contiene los 10
principales términos, mas cercanos a la palabra estimulo “Amor”, algunos de
los resultados obtenidos para dicho grupo fueron: Carifio, Comprension,
Confianza, Fidelidad, etc. Pero el mas cercano fue la palabra “Respeto”, el total
obtenido de palabras expositoras para la palabra “Amor”, expresada por los
participantes, fue de 42 palabras, establecidas por jerarquias. El resultado
principal de dicho procedimientos, fue que el “Amor” para los adolescentes
caribefios, debe expresarse mediante un conjunto que contenga cualidades
positivas en general hacia la persona amada. Los conceptos mas destacables
arrojados por los resultados, fueron: Respeto, Amistad, Comprension,
Confianza, Carifio, Sinceridad, Deseo, Sentimiento y fidelidad. Todos ellos son
los pertenecientes a valores y aspectos plasmados en relaciones
interpersonales. En cuanto a las relaciones Romanticas, Estrella (2009), dichas
palabras son las que evocan al ser amado, a sentimientos relacionados con
acciones en la relacion, lo cual lo indica citando a Sternberg (1988). Por otro
lado, la autora destaca, que el hecho de observarse como principal resultado la
palabra “Respeto”, daria cuenta de que entre adolescentes caribefios, el
“Respeto”, es un valor social y cultural muy importante en sus relaciones
interpersonales, ademas se logro observar, en ambos géneros, una especial
tolerancia hacia el otro en el desarrollo de una pareja, principalmente en el
hecho de compartir. Finalmente, la autora haciendo referencia a lo establecido
por Sternberg (1989), indica que los resultados se corresponderian a lo
establecido por el autor, en cuanto a un “Amor Ideal”, con las caracteristicas
“Amor-Carifio”, donde prevalece la atracciébn hacia otra persona, sin los
componentes de pasion y compromiso a largo plazo. Los resultados
expresarian ademas, una necesidad por parte de los adolescentes, de ser
reconocidos y comprendidos por el otro. Por dltimo la autora destaca, que la

sexualidad no aparecio en la lista de las 10 principales palabras que definen al
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“amor”, pero si se encontré entre ellas la palabra “Fidelidad”. Los casos que
proyectaron al “Deseo” y “Beso”, como palabras definidoras, se dio en mayor

medida en adolescentes de sexo masculino.

Por su parte Diaz Loving y otros (2009), has realizado un estudio titulado
“Atraccion, Romance, Sexo y Proteccion en Adolescentes”, en dicho estudio se
evallan los sentimientos relacionados con el amor romantico y la atraccion
fisica, en 240 adolescentes, 120 mujeres y 120 varones, de 12 a 19 afios de
edad, un 50% de ellos han tenido relaciones sexuales y el otro 50% no las ha
tenido aun. Uno de los objetivos fue vislumbrar las intenciones que manifiestan
los adolescentes en cuanto a utilizar medios de proteccidbn en relaciones
sexuales. Las variables principales fueron “Atraccién Fisica” y “Amor
Romaéantico”. El instrumento utilizado fue una escala realizada por Diaz Loving
(2003), la misma se comprendia por 51 items que describian la relacion de
pareja, a lo que los participantes deberian responder mediante la escala tipo
likert, a través de las opciones de respuestas que iban desde 1 (“para nada me
describe”) a 5 (“me describe totalmente”). En los resultados obtenidos, se
observo entre otras cosas que la intencion de usar proteccion en sus relaciones
sexuales, no difiere en hombres y mujeres, pero si difiere enormemente en
guienes nunca han tenido relaciones sexuales y aquellos que si las han tenido,
siendo estos Ultimos quienes presentaron mayor iniciativa al hecho de usar
proteccion. En cuanto al “Amor Romantico”, lo cual resulta pertinente para la
comparacion de la presente exposicion, el mismo ha arrojado un porcentaje
elevado en adolescentes que ya han iniciado sus experiencias sexuales de
guienes aun no. Cabe resaltar que el “Amor Romantico” es aquel que

Sternberg (1989), denomina como “Amor Pasional”.

Otros de los estudios hallados, en el recorrido efectuado sobre las
investigaciones realizadas sobre la tematica que compete al presente estudio,
es el de Calayatud (2009), quién en su tesis doctoral, titulada “Las relaciones
de Amor a lo largo del ciclo vital: Cambios generacionales”, ha utilizado para
parte de su estudio, el instrumento de Sternberg (1989), “Escala Triangula Del
Amor”, mediante la misma, su objetivo fue distinguir de que manera se
evolucionan los diferentes componentes a los que se refiere Sternberg,

“Pasional, Intimidad, Decision-Compromiso”, a lo largo del proceso vital de las
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personas. Resulta pertinente recordar que para Sternberg (1989), el estilo de
“Amor Pasional”, daria su aparicion de una forma rpida al igual que su
desaparicion en la relacion. Luego manifiesta que la “Intimidad”, requiere de un
tiempo mayor para que se haga presente en una relacion amorosa y por ultimo,
gue el componente “Decision-Compromiso”, podria expresarse también en
forma répida, pudiendo perdurar o0 no a lo largo de la relacion, ademas
menciona que dicho elemento resulta fundamental para la continuacién en el

tiempo de una relacion.

Volviendo al estudio realizado por Calayatud (2009), en su principal objetivo ya
mencionado, los resultados encontrados refirieron que no existiria diferencias
significativas, en cuanto a los tres tiempos de una relacion, o sea, inicio, mitad
y final o momento actual. Por otro lado los resultados demostraron que si bien
los componentes varian entre si, no existen variaciones de componentes de
acuerdo al tiempo de la relacion, pero si existe una variacion en cuanto a la
interaccion de los componentes de acuerdo al ifempo en que se encuentra la
relacion, por ejemplo, hallaron resultados que indicaron que hay diferencias
significativas entre Pasion y Compromiso a lo largo de una relacion,
disminuyendo el nivel de Pasion a medida que transcurre la relacién y
contrariamente progresaria el nivel de compromiso en la misma. Otras de las
variables utilizadas, fue la variable “Sexo”, donde no se hallaron diferencias
significativas. Luego el autor realizo un analisis referido a la tendencia de
respuestas en los sujetos, con lo cual se obtuvieron resultados que indicaron
gue existen sujetos que tienden a otorgar una puntuacién alta para todos los
componentes y momentos temporales de la relacion, por ultimo se obtuvieron
resultados que expresaron que los sujetos que daban una puntuacion media o
baja para un componente, concebian lo mismo para los dos restantes. Por lo
tanto el autor demuestra en su estudio que las puntuaciones para cada
componente no presentaron diferencias significativas para cada sujeto. Si la
puntuacién resultaba alta, resultaba de la misma forma para los tres

componentes, lo mismo si era media o baja.

Otras de las investigaciones encontradas, relacionada con la tematica
desarrollada, en este caso precisamente sobre el “Estilo de Amor Pasional’, es

la realizada por Sanchez Aragon (2007), titulada “Significado Psicoldgico del
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Amor Pasional: Lo Claro y lo Obscuro”. De acuerdo a lo planteado por la
Autora, el “Amor Pasional” existe a lo largo de toda la historia, lo denomina un
“Universal Cultural’, de acuerdo a este, en su estudio pretende entre otros
aspectos, identificar factores positivos y negativos con respecto a sentimientos,
emociones y conductas presentes en el Amor Pasional, en hombres y mujeres
de la ciudad de México que refirieron haber experimentado un Amor Pasional,
se utilizo para ello el instrumento de “Redes Semanticas” establecido por Diaz
Loving (2003), con lo cual se obtuvieron resultados que referian que en la
ciudad de México las personas presentan una inclinacién a expresar solo la
esfera positiva de la pasion y tanto hombres como mujeres la describen como
“Felicidad”, por su parte los hombres mencionan una exclusividad de las
relaciones pasionales en mayor medida que las mujeres. Entre las
descripciones negativas que se lograron vislumbrar, las mujeres por su parte
en su mayoria describen la pasion en su fase negativa, o sea cuando la misma
no es correspondida, como “Ahogo” y tanto en hombres como en mujeres, se
expreso una fuerte necesidad de poseer al otro, también referida a la parte
“Obscura” de la Pasién. Por ultimo la autora finaliza su estudio, sefialando que
al “Amor Pasional”, resulta controvertido tanto en sus conceptualizaciones

COMO en su experiencia.
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8. Capitulo V. Objetivos

8. 1. Objetivo General

El objetivo general es evaluar el predominio de estilo de amor de pareja

(Intimidad, Pasional, y Compromiso) en dos grupos etareos de adolescentes:

“adolescencia media” (AM) y “adolescencia tardia” (AT).

8.2. Objetivos Especificos

Evaluar el estilo de amor predominante y el tiempo en pareja de una

muestra de adolescentes.

Evaluar el grado de confiabilidad del instrumento.

Comparar los estilos de amor (intimo, pasional, compromiso) que

predominan en la adolescencia media y tardia.

Comparar los estilos de amor por género en ambos grupos de

adolescentes.

Relacionar el tiempo en pareja y el estilo de amor predominante.

8.3 Hipotesis

1. Se encontrard mayor puntuacion del estilo Pasional en el grupo

adolescencia media en comparacion con el grupo adolescencia tardia.

Se encontrard menor puntuacion en el estilo Compromiso en el grupo

adolescencia media en comparacion con el grupo adolescencia tardia.

Se encontrard mayor puntuacion en el estilo Intimidad del grupo

adolescencia media en comparacion con el grupo adolescencia tardia.
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4. En la adolescencia media, quienes tienen (o tuvieron) pareja durante un
mayor periodo de tiempo puntuardn mas alto en Compromiso, esto es,
se encontrara una correlacion positiva y significativa entre tiempo de

pareja’y Compromiso.

5. En la adolescencia tardia, quienes tienen (o tuvieron) pareja durante un
mayor periodo de tiempo puntuardn mas alto en Compromiso, esto es,
se encontrara una correlacion positiva y significativa entre tiempo de

pareja' y Compromiso.

6. En la adolescencia media, los varones puntuardn mas alto que las
mujeres en los tres estilos de amor; en cambio en la adolescencia tardia,
las mujeres puntuardn mas alto que los varones en los tres estilos de

amor (particularmente Compromiso).

Aunque se plantean hipoétesis especificas para determinados estilos de amor,

se llevaron a cabo andlisis de otras variables en términos mas exploratorios

que predictivos.



9. Capitulo VI. Método
9. 1 Participantes

Se examinaron dos muestras. Una compuesta por 100 adolescentes de ambos
sexos, 56 (56%) mujeres y 44 (44%) varones, con un rango etareo de 15 a 19
afos (Media = 16.89; SD = 1,04) residentes en zona sur de la provincia de
Buenos Aires, agrupados bajo la categoria Adolescencia Media (AM). La otra
muestra estaba compuesta por 100 adolescentes de ambos sexos, 50 (50%)
mujeres y 50 (50%) varones, con un rango etareo de 20 a 30 afios (Media =
25.48; SD = 3.22), también residentes en zona sur de la provincia de Buenos

Aires, agrupados bajo la categoria Adolescencia Tardia (AT).

Se aplicO6 una técnica de muestreo no-probabilistica. Ninguno de los
participantes de este estudio recibi6 compensacion econdomica y todos
completaron el cuestionario en forma individual. Si bien recibieron informacion
acerca de los objetivos generales del estudio, no se informo respecto a las
hipotesis del estudio, y se los invité a participar en forma voluntaria. Para este
estudio contamos con el permiso de directivos de las escuelas Media N° 4 y El
Colegio Secundario “Palabras”, ambos ubicados en la localidad de Ezeiza,

zona sur del Gran Buenos Aires.
9.2 Instrumento

Escala Triangular del Amor (ETA, Sternberg, 1986). Permite la evaluacion de
las relaciones de pareja, dividida en tres componentes fundamentales: 1.
Intimidad (por Ej. ‘Me siento proximo a___ ), 2. Pasion (por Ej. ‘El s6lo hecho
de vera ____ me emociona”), y 3. Compromiso (por Ej. “Aln en los momentos
en que resulta dificil tratar con __ permanezco comprometido con nuestra
relacion”). La escala consta de 45 items, quince por cada uno de los tres
estilos, construidos en un formato tipo Likert (siendo 1= nada a 9=
extremadamente). La puntuacion de cada item se suma (rango 45 a 405) y se
divide por 15, obteniéndose un promedio para cada estilo. También, aunque no
necesariamente, se puede obtener una puntuacion total de la escala. Para el
estilo “Intimidad” (items 1-2—-29-9-30-22-14-32-36—-10-38-24 -

41 — 25) se obtuvo un alfa de Cronbach = .87, para el estilo “Pasional” (items 4
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-45-28-8-39-18-13-34-17-23-35-11-44-37 - 3) un alfa =
.86, y para el estilo “Compromiso” (items 5-15-27-31-19-26-6 — 33 -
40 - 12 - 43 - 16 — 20 — 42 — 7) un alfa = .90. La puntuacion total de la escala
tuvo un alfa = .95, lo cual muestra una medida de confiabilidad muy alta.

En las instrucciones de la ETA, se pidi6é al encuestado que evoque el recuerdo
de su pareja actual, y en caso de no tener pareja en tiempo presente, evoque el
recuerdo de su Ultima pareja. Con el recuerdo de esta persona en mente
(actual o pasada), se pidio estimar el periodo en meses (aproximadamente)
gue estuvo en pareja con el encuestado/a. Se incluyeron, ademas, dos

preguntas para colectar informacion demografica (sexo y edad).
9.3 Criterios de exclusion

Se excluyeron de la muestra aquellos casos de cuestionarios incompletos o

respondidos en forma incorrecta.
9.4 Analisis

Los datos fueron cargados y procesados mediante el paquete estadistico SPSS
18 (en espaniol). Se realiz6 un contraste de hipotesis sobre la normalidad de las
variables estudiadas mediante un analisis de Kolmogorov-Smirnov (> 50). Los
valores obtenidos muestran que puede asumirse una distribucion normal para
los tres estilos de amor para ambos grupos (AM y AT) y ambos sexos. Los
analisis fueron evaluados a una cola mediante un test de test t para comparar

grupos y coeficiente r de Spearman para correlacionar.



10. RESULTADOS

TABLA 1: MEDIA, DT, Y RANGO DE LAS PUNTUACIONES DE INTIMIDAD,
PASIONAL Y COMPROMISO, Y TIEMPO EN PAREJA EN ADOLESCENCIA
MEDIA'Y TARDIA

Tiempo Estilo Estilo Estilo
Grupos en pareja* Intimidad Pasional Compromiso
Media 5,36 6,06 6,06 5,73
ADOLESCENCIA MEDIA DT 6,39 1,42 1,82 1,58
(Rango etareo 16-19 afios) Rango 0,33-32,03 1,67-8,80 1,73-14,80 1,87-8,87
Media 41,59 5,25 5,08 5,03
ADOLESCENCIA TARDIA DT 33,65 ,99 1,24 1,16
(Rango etareo 20-30 afios) Rango 2,07-146 2,47 - 7,67 1,80 - 8,47 2,27 -7,80

* Expresado en meses.
TABLA 2: ESTILOS DE AMOR EN ADOLESCENCIA MEDIA'Y TARDIA

Estilos Grupo N Media DT t gl Sig.
Intimidad Adolescencia Media 100 6,06 1,42 4,69 198 <,001
Adolescencia Tardia 100 5,25 0,99
Pasional Adolescencia Media 100 6,06 1,82 4,44 198 <,001
Adolescencia Tardia 100 5,08 1,24
Compromiso Adolescencia Media 100 5,73 1,58 3,59 198 <,001
Adolescencia Tardia 100 5,03 1,16

Se compar6 la media de los puntajes de estilos de amor de ambos grupos de
adolescentes (media y tardia). La hipotesis 1 y 3 era que el estilo Pasional e
Intimidad en adolescencia media puntian mas alto que en la adolescencia
tardia, lo cual se confirmd. Para el estilo Pasional, el grupo AM (M = 6.06)
mostré una diferencia significativa en comparacion con el grupo AT (M = 5.08,
p < .001), y para el estilo Intimidad el grupo AM (M = 6.06) mostré6 una
diferencia significativa en comparacién con el grupo AT (M = 5.25, p < .001).
Sin embargo, la hipétesis 2 era que el estilo Compromiso en adolescencia
media puntia mas bajo que en la adolescencia tardia, lo cual no se confirmd.
Por el contrario, hubo mayor significacion en el grupo AM (M = 5.73), que
mostro una diferencia significativa en comparacién con el grupo AT (M = 5.03,
p <.001) (ver Tabla 2).



TABLA 3: RELACION ENTRE TIEMPO EN PAREJA Y ESTILOS DE AMOR
EN ADOLESCENCIA MEDIA Y TARDIA

AM AT
Estilos* Tiempo en pareja* | Tiempo en pareja*

Intimidad

-,13 ,10
r
p ,18 ,30
Pasional

-,10 ,16
r
p 28 ,09
Compromiso

-,05 ,09
r
p ,60 32

* Ver rangos expresados en Tabla 1 para Tiempo en pareja y los tres estilos de

amor.

La hipétesis 4 y 5 era que en la adolescencia media y tardia, quienes tienen (0
tuvieron) pareja durante un mayor periodo de tiempo puntdan mas alto en el
estiio Compromiso, pero no se confirmd. Tampoco se encontraron
correlaciones significativas entre tiempo de pareja y los estilos Pasional e
Intimidad (ver Tabla 3).

TABLA 4: DIFERENCIAS DE GENERO EN ESTILOS DE AMOR

Estilos Grupos  Género N Media DT t gl Sig.
AM Masculino 44 5,63 1,32 -2,77 98 ,007

Intimidad Femenino 56 6,40 141
AT Masculino 50 522 0,98 -26 98 ,79

Femenino 50 5,28 1,01
AM Masculino 44 5,43 1,52 -3,20 98 ,002

Pasional Femenino 56 6,56 1,89
AT Masculino 50 5,02 1,24 -48 98 ,62

Femenino 50 5,14 1,26
AM Masculino 44 5,20 1,42 -3,10 98 ,003

Compromiso Femenino 56 6,15 1,59
AT Masculino 50 4,89 1,21 -1,14 98 ,25

Femenino 50 5,16 1,10

Se comparé las medias de los puntajes de estilos de amor de ambos grupos de

adolescentes (media y tardia) distinguidos por género. La hipotesis 6 era que
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las mujeres puntdan mas alto que los varones en el estilo Pasional de amor en
la adolescencia media, lo cual se confirmé: Para el estilo Pasional, el grupo AM
de mujeres (M = 6.56) mostré una diferencia significativa en comparacion con
los varones (M = 5.43, p < .002). Sin embargo, para el grupo adolescencia
tardia, no se encontré diferencia alguna entre mujeres y varones, asi como

tampoco en Intimidad y Compromiso (ver Tabla 4).

Se encontraron otras diferencias no predichas en la hipétesis, por ejemplo, en
el estilo Intimidad del grupo AM, se encontr6 una diferencia significativa a favor
de las mujeres (M = 6.40) en comparacion con los varones (M = 5.63, p = .007),
asi como también en el estilo Compromiso (M = 6.15 vs. 5.20, p = .003). Por el
contrario, hubo mayor significacion en el grupo AM (M = 5.73) que mostré una

diferencia significativa en comparacion con el grupo AT (M =5.03, p <.001).

TABLA 5: DIFERENCIAS DE GENERO POR GRUPO EN ESTILOS DE

AMOR

Estilos Género Grupos N Media DT t o] Sig.
Varones AM 44 5,63 1,32 1,71 92 ,09

Intimidad AT 50 5,22 0,98
Mujeres AM 56 6,40 1,41 4,66 104 <,001

AT 50 5,28 1,01
Varones AM 44 543 152 142 92 ,15

Pasional AT 50 502 1,41
Mujeres AM 56 6,56 1,01 4,46 104 <,001

AT 50 5,14 1,10
Varones AM 44 520 1,42 1,12 92 ,26

Compromiso AT 50 4,89 1,21
Mujeres  AM 56 6,15 1,26 3,68 104 <,001

AT 50 5,16 1,59

Un analisis adicional analizando las diferencias de género Inter-grupo (AM y
AT) revel6 que las mujeres del grupo AM tienden a un estilo de amor Intimidad
en comparacion con las mujeres del grupo AT. Los varones del grupo AM
tienden a un estilo de amor Pasional en comparacion con los varones del grupo
AT, y esta tendencia se presenta también en las mujeres del grupo AM en

comparacion con las mujeres del grupo AT. Finalmente, las mujeres del grupo



AM tienden a un estilo de amor Compromiso en comparacion con las mujeres

del grupo AT.
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11. Conclusiones

Los resultados muestran que el estilo que predomina en ambos grupos es
Intimidad, caracterizado por el vinculo y la conexién con la persona amada, el
MisSMo a Su vez se caracteriza por la “autoexposicion”, donde una persona se
logra mostrar tal cual es frente al ser amado, seguido por el estilo Pasional, el
cual, segun el autor se caracteriza por un “Estado de intenso deseo de unién
con el otro”, el mismo es rapidamente reconocible por la persona que lo
experimenta y por los demas, puede desaparecer con la misma rapidez con la
gue se ha presentado, por ultimo, el de Decision/Compromiso, el cual consta
de dos aspectos, uno a corto plazo y el otro a largo plazo: El primero (Decision)
se refiere a tomar la “decision” de amar a alguien y el segundo (compromiso)
gue la persona asume con la pareja de mantener ese amor . Cabe resaltar que
dichos aspectos no se implican, ya que una persona puede asumir un alto
compromiso con la relacion en si misma, sin haber decidido amar a la persona
con quien mantiene dicha relaciébn, o sea no estar comprometido con la
persona amada, pero si con la relacibn que los mantiene unidos. En la
adolescencia media se detecta un predominio de los tres estilos por sobre la

adolescencia tardia.

El tiempo de la relacién no esta relacionado con un aumento en la firmeza del
estilo del amor, y en tal sentido, no se encontrdé ninguna relacién significativa
entre tiempo en pareja y un estilo especifico. En la adolescencia media (16-19
afos) se observaron diferencias de género entre los tres estilos, donde las
mujeres tendieron a mostrar mayor Intimidad, estilo de amor Pasional y
Compromiso en comparacion con los varones; sin embargo, esta tendencia no
se observo en la adolescencia tardia (20-30 afios), donde no se encontraron

diferencias en ninguno de los tres estilos.

En cuanto a las hipétesis planteadas, el resultado més destacable, es el de una
mayor puntuacion en Decisibn/Compromiso, por parte del grupo AM, con lo
cual se podria inferir en forma prematura, que uno de los motivos por los cuales
este grupo se inclina hacia el compromiso, como también en los demas
componentes que postula el autor, por sobre el grupo de AT. Se deberia al

contexto Posmoderno, actual en el que se encuentran inmersos,
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caracterizandose por vivir el “Aqui” y “Ahora”, por lo efimero, lo fugaz, etc. Lo
cual los podria llevar a establecer relaciones de manera muy intensa, y con el
tinte aparentemente adecuado para llegar a un verdadero compromiso, pero
luego de un corto lapso de tiempo, la mayoria de las relaciones terminan
concluidas. Quiza el impulso que los lleva a establecer supuestas relaciones
altamente comprometidas, es una escasa vision a futuro, lo cual al parecer,
segun lo establecido por multiples autores, resulta muy comun en los ultimos
tiempos. El hecho de que los resultados arrojados no sean los mismos para el
grupo de AT, quiz& podria referirse a que en ellos existe un mayor nivel de
razonamiento en sus hechos y sus repercusiones en el futuro, lo cual podria
traducirse en un posible temor al compromiso, por sobre el grupo de AM.
Dichas especulaciones planteadas, seran de gran utilidad para un futuro

estudio sobre la tematica aqui desarrollada.
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13.Anexo 1

Este cuestionario pertenece a una investigacion realizada con el fin de integrar
el trabajo final de la carrera de psicologia de la Universidad Abierta

Interamericana.

A continuacién, evoque el recuerdo de su pareja actual, en caso de no tener
pareja en tiempo presente, evoque el recuerdo de su ultima pareja. Con el
recuerdo de esta persona en mente (actual o pasada), estime el periodo en

meses (aproximadamente) que estuvo en pareja.

Nombre:
Sexo: Edad:
Mi altima relacién de pareja significativa, duro...... meses.... dias.
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14. Anexo 2

ESCALA TRIANGULAR DEL AMOR

El presente cuestionario tiene por objetivo conocer la concepciéon del amor que
tienen las personas. La informacion personal que usted nos dé serd mantenida
en absoluta reserva, por lo que le agradeceremos que sea sincero/a en sus

respuestas.

A continuacion se le presentan 45 afirmaciones, el espacio en blanco (---)
representa a la persona con quien usted mantiene una relacion de intimidad
emocional. Al lado de cada afirmacién hay nueve espacios en blanco que
corresponden a una escala de 1 a 9, en la cual 1 corresponde a “nada”; 5 a
“‘bastante” y 9 a “extremadamente”, las puntuaciones intermedias indican

niveles intermedios de sentimientos.

1. Apoyo activamente el bienestar de ---

N

. Comparto informacién profundamente personal acerca de mi mismo/a con --

w

. Fantaseo con ---

N

. El s6lo hecho de ver a--- me emociona

a1

. YO Sé gque me preocupo por ---
6. Siempre sentiré una gran responsabilidad hacia ---

7. Aun en los momentos en que resulta dificil tratar con ------- permanezco
comprometido con nuestra relacion.

8. Encuentro a--- muy atractivo/a.

9. --- puede contar conmigo en momentos de necesidad.

10. Me siento proximo a ---

11. No puedo imaginarme la vida sin ---

12. Estoy seguro de mi amor por ---

13. Prefiero estar con --- antes que con ninguna otra persona.
14. Doy considerable apoyo emocional a-----

15. Estoy comprometido/a en mantener mi relacion con -------

77



16.
17.
18.

19.

20

21.
22.
23.
24.
25.
26.

27.

Considero mi relacion con --- una buena decision.
Disfruto especialmente del contacto fisico con ---
No puedo imaginarme que otra persona pueda hacerme tan feliz como ---

No dejaria que nada se interpusiera en mi compromiso con ---

. Siento responsabilidad hacia ---

Tengo una calida relacion con ---

Recibo considerable apoyo emocional por parte de ---

Existe algo casi “magico” en mi relacién con ---

Siento que realmente comprendo a ---

Siento que realmente puedo confiar en ---

Espero que mi amor por --- se mantenga durante el resto de mi vida.

Debido a mi compromiso con --- no dejaria que otras personas se

interpusieran entre nosotros.

28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

41.

Mi relacién con --- es muy romantica.

Puedo contar con --- en momentos de necesidad.

Estoy dispuesto a entregarme y a compartir mis posesiones con ---
Tengo confianza en la estabilidad de mi relacion con ---

Me comunico bien con ---

Considero sélido mi compromiso con --

No hay nada mas importante para mi que mi relacién con ---
Adoro a ---

Valoro a--- en gran medida dentro de mi vida.

Cuando veo peliculas romanticas y leo libros romanticos, pienso en---
Tengo una relacion cémoda con ---

Idealizo a---

No puedo imaginar la ruptura de mi relacion con ---

Siento que --- realmente me comprende
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42. Planeo continuar mi relacion con ---
43. Considero mi relacién con --- permanente
44. Mi relacion con --- es pasional.

45. Me encuentro pensando en --- frecuentemente durante el dia
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