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RESUMEN

La presente investigacion describe la incidencia del uso de tiempo
cronometrado en la valoracion del grado de independenciay de satisfaccion personal, en
relacion con las AVD, particularmente el calzado. Los individuos en estudio son cinco
sujetos de siete a nueve afos, escolarizados, con diferentes tipos de patologias
(mielomeningocele, hemiparesia, atrofia espinal, etc.), que asisten a un centro de
rehabilitacion infantil de la ciudad de Rosario.

El estudio que se lleva a cabo es cuantitativo, pre experimental, y transversal.
Por medio de evaluaciones tomadas al inicio y al fina del entrenamiento se logra llegar
a resultados que permiten identificar los niveles de independencia en AVD cdzado y la

valoracion de la satisfaccion persona de los sujetos.

Palabras claves. tiempo cronometrado, independencia personal, satisfaccion personal,
AVD (calzado).



INTRODUCCION

Las actividades de la vida diaria (en adelante AVD) son aquellas tareas
ocupacionales que la persona gecuta cotidianamente, como ser biopsicosocial. Las
mismas se dividen en basicas e instrumental es, englobando las primeras |as capacidades
de autocuidado més necesarias y elementales, como: alimentacion, vestido, higiene
personal, control de esfinteres, movilidad, transferencias, deambulacion; en tanto las
segundas requieren mayor elaboracion y complegidad para ser llevadas a cabo e indican
la capacidad del sujeto para desempefiar una vida independiente dentro de la sociedad,
por gemplo: comunicacion, manejo del dinero, realizacion de tareas del hogar, mangjo

de la medicacion, uso del transporte, etc.

El tiempo debe ser tomado como la magnitud fisica que mide la duracién o
separacion de los acontecimientos sujetos a cambio, de los sistemas sujetos a
observacion y por €llo, € tiempo que e individuo (el nifio) emplea en la gecucion de
dichas actividades cobra gran importancia, dado gque repercute directamente sobre su
independencia en € vestido.

La nocion del mismo la vamos construyendo desde e momento de nuestro
nacimiento y alo largo de nuestras vidas. En la actualidad se observa un ritmo tan
acelerado de ésta que se manegja la idea de que € tiempo corre sin detenerse; se exigen
respuestas rapidas, preguntas breves, miradas huidizas, todo € mundo corre, aunque

muchos no sepan hacia donde.

De dli que resulte comin escuchar de parte de los padres de nifios con
discapacidad, justificaciones tales como: “lo vesti yo porque no teniamos tiempo”, “é
tarda mucho tiempo para vestirse y toma fri¢”, “le cuesta colocarse el calzado con las
ortesis puestas’, 0 “se cansa rgpidamente”, entre muchos otros comentarios.

Estos juicios y valoraciones son perjudiciales para e tratamiento y por eso se
hace hincapié en la importancia de la optimizacion en € uso del tiempo, ya que de este
modo, el nifio podra cumplir en forma maés satisfactoria los requerimientos que demanda
lavida social, por |o menos, con respecto a este tema.

Al relacionar estos dos conceptos podremos observar que en las personas que
presentan algun tipo de limitacion en el desempefio de las AVD bésicas inevitablemente
se vera afectado (prolongado) el tiempo de gecucion de dicha AVD. Esto uUltimo traera
aparejado una disminucion de los sentimientos de autoestima; de eficacia; delogro; y de

competencia, entendiendo a ésta Ultima como “la capacidad para interactuar
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eficazmente con e ambiente y ser apto 0 adecuado para satisfacer las demandas de la
situacion o tarea (White, 1959, 1971, citado en Willard/Spackman, 1998, pag. 76)".

Teniendo en cuenta lo anteriormente expuesto, se puede determinar que la
disminucion de dichos sentimientos impactard negativamente sobre e grado de
satisfaccion personal del sujeto en estudio durante la gecucion de sus AVD, sobre todo
s setiene en cuentala nocién de “logro”, tal como lo enuncia G. Kielhofner:

“El logro es la etapa de cambio en que las personas tienen
suficientes habilidades y habitos 1o que les permite participar
plenamente en alguin trabgjo, actividades recreativas o de lavida diaria
nuevos. Durante la etapa de logro del cambio, |a persona integra una
nueva area de participacion ocupaciona en su vidatotal. La identidad
ocupacional es remodelada para incorporar € area nueva de
participacion ocupacional. Otros roles rutinas deben alterarse para
acomodar € nuevo patron global para sostener la competencia
ocupaciona” (Kielhofner, 2004, pag.168).

Una merma o un logro son productores de angustias o alegrias e impactan
emocionalmente en el nifio resintiendo areas como la de la satisfaccion personal, tan
relacionada con la satisfaccion con la vida 'y con la valoracion individual de la calidad
de vida, precisamente, por hallarse cementada en base a apreciaciones subjetivas y
objetivas en las que cuenta la percepcion, opinion, satisfaccion y las expectativas de las
personas, al congtituirse estos juicios, no solo de aquello que la persona espera para si,
sino también de aguello que e entorno familiar y sociocultural espera de €la

Estos sentimientos y pensamientos se expresan en la evaluacion y la valoracion
gue la persona hace respecto a una situacion En ese sentido, cabe resaltar que la edad
de los sujetos en estudio se halla ubicada dentro del estadio de las operaciones concretas
de Piaget, donde € juego se convierte en reglado, la caracteristica esencia de éste es
gue sus componentes estan sometidos a reglas o normas; las cuales son producto del
acuerdo entre individuos, admitiendo, por lo tanto, la posibilidad de modificaciones,
previa conformidad entre ellos (en este caso entre & sujeto y €l investigador).

Es por eso que a cronometrar e entrenamiento en AVD calzado (una vez
ensefiada la técnica apropiada para cada individuo) se establecen reglas para dicha
actividad, lo que genera en e sujeto un sentimiento de autocompetencia, en donde éste

podrda observar fehacientemente los avances y logros de la terapia. Logrando asi
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convertir este tipo de AVD en un habito, tomando a tal como la imagen que guia la
rutina y las formas tipicas en que una persona se desempefia en su vida cotidiana y
dando importancia a sus tres dimensiones. grado de organizacion, adecuacion socia y
rigidez / flexibilidad. Por todo lo anteriormente dicho, ¢podriamos decir entonces que
los sujetos (de entre siete y nueve afios) alcanzaran la independencia deseada en €
calzado, como asi también aumentaran su satisfaccion personal en la gjecucion de dicha
AVD, mediante este entrenamiento?



Objetivo General

Describir la incidencia del uso del tiempo cronometrado en la valoracion del
grado de independencia y de satisfaccién personal del sujeto, en relacion con las
AVD, particularmente un aspecto del vestido (calzado).

Obj etivos especificos

Identificar niveles de independenciaen AVD vestido (calzado).

Caracterizar € uso del tiempo.

Describir la vinculacion entre e uso del tiempo, la valoracién del grado de
independencia y satisfaccion persona del sujeto, y en relaciéon con las AVD,

particularmente vestido (calzado).



MARCO TEORICO

1. Terapia ocupacional

El ser humano es un ser activo por naturaleza, ya que ocupa su tiempo en
actividades encaminadas a responder a sus necesidades y deseos. Teniendo en cuenta
esto, podemos determinar que los términos salud y ocupacion estan vinculados, dado
gue la pérdida de la primeramente nombrada disminuye la capacidad para

comprometerse en la actividad.

La Terapia Ocupaciona emplea la resolucién de problemas para mejorar la
calidad de vida de la persona y lo hace desde un enfoque holistico (tomandola como un
ser biopsicosocia), analiza todas las tareas en relacion a la situacion y al ambiente

donde se desenvuelve € sujeto.

Al utilizar su capacidad de motivacion intrinseca, e hombre es capaz de variar
su salud fisicay menta y sus ambientes fisicos y sociales a través de la actividad con
proposito. Esta debe ser tomada como la tarea o experiencia en la cual una persona estéa
participando en forma activa, estd coordinando aspectos motores, cognitivos y
emocionales; estan interactuando sus  aspectos intra e interpersonaes;, esta
interactuando con € entorno. La actividad debe ser terapéutica, para que asi o sea ha de
estar: estar dirigida a una meta; tener significado para € usuario; requerir la
participacion de éste; ser un instrumento para la prevencion de la disfuncion,
mantenimiento o mejoramiento de la funcion y calidad de vida; ser adaptable y
graduable; estar determinada por e juicio profesional del terapeuta ocupacional y
basada en su conocimiento (Willard/Spackman, 1998).

Por eso es de importancia efectuar un exhaustivo analisis de la actividad a fin de
valorar correctamente su potencial terapéutico. Al conjunto de actividades le llamamos
ocupacion; ocupacion gue es tomada como medio y fin de nuestra profesion (Willard /
Spackman, 1998).

En referencia a lo expuesto con anterioridad, la Federacion Mundial de Terapia
Ocupacional (2004) establece que la Terapia Ocupacional es una profesion que se ocupa
de lapromocion de lasalud y €l bienestar a través de la ocupacion. El principa objetivo
de la Terapia Ocupacional es capacitar a las personas para participar en las actividades

de la vida diaria. Los terapeutas logran este resultado mediante la habilitacion de los



individuos para realizar aquellas tareas que optimizaran su capacidad para participar, o

mediante la modificacion del entorno para que éste refuerce la participacion.

En relacion a este tema la Asociacion Profesional Espafiola de Terapeutas
Ocupacionales (1999) enuncia que Terapia Ocupacional es k disciplina sociosanitaria
que evala la capacidad de la persona para desempefiar las actividades de la vida
cotidiana e interviene cuando dicha capacidad esta en riesgo o dafiada por cuaquier

causa.

El Terapeuta Ocupacional utiliza la actividad con propésito y € entorno para
ayudar a la persona a adquirir € conocimiento, las destrezas y actitudes necesarias para
desarrollar las tareas cotidianas requeridas y conseguir el maximo de autonomia e

integracion.

Otra definicién interesante es la que aporta la Asociacion Canadiense de Terapia
Ocupaciona (1993) diciendo que la Terapia Ocupacional es una profesion de las
ciencias de la salud que provee servicios a los individuos cuya capacidad para funcionar
en su vida cotidiana esté aterada como consecuencia de enfermedades o dafios fisicos,
de problemas del desarrollo, del proceso de envejecimiento, de enfermedades mentales

0 problemas emocionales.

L os objetivos de la Terapia Ocupacional son asistir al individuo para que alcance
un estilo de vida independiente, productivo y satisfactorio. Los terapeutas ocupacionales
utilizan actividades adaptadas para incrementar e funcionamiento del individuo y su

productividad.
1.1. Rol del terapeuta ocupacional en la infancia

Respecto del rol del terapeuta ocupacional en la nifiez cabe citar las palabras de
Polonio Lopez en su libro “Terapia ocupaciona en la infancia’ donde dice que “...d
objetivo primario de la intervencién sera que € nifio pueda funcionar adecuadamente en
las é@reas ocupacionales, en lo que refiere a las actividades de la vida diaria, nuestra
principal preocupacion consistira en habilitar a nifio para realizar las tareas necesarias

para los autocuidados’ (Polonio Lépez, Castellanos Ortega, & Viana Moldes, 2008,
pag. 90).



A partir de un conocimiento profundo de los déficits en las habilidades de
desempefio (sean motoras, de procesamiento o de comunicacion e interaccion) el
terapeuta ocupaciona puede desarrollar una intervencion apropiada, teniendo en cuenta

el potencial biologicoy € nivel de desarrollo del nifio.

El medio por €l cua e terapeutay e nifio se relacionan es €l juego; éste Ultimo
debe estar dirigido a conseguir un objetivo, y a permitir que e nifio esté activo e

intrinsecamente motivado.

Para lograrlo se utilizan estrategias terapéuticas que incluyen técnicas
estimulatorias especificas, entrenamiento funcional para mejorar habilidades, uso de
equipos adaptativos, adaptacion de tareas, técnicas compensatorias, modificaciones

ambientales, entre otras.

El terapeuta ocupacional debe adaptar las actividades IUdicas, a fin de facilitar
las secuencias apropiadas del desarrollo. Segun Willard/Spakcman “...las experiencias
vitales de cuidados personales, familia, progreso escolar e interaccion social se pueden

mejorar mediante el uso del juego en el proceso terapéutico” (Willard/Spackman, 1998,
pag. 120).

1.2. Marco dereferencia de rehabilitacion

Trombly (1990) toma este enfoque como €l apropiado para los pacientes que
necesitaran vivir con una incapacidad o discapacidad en forma permanente o transitoria.
Se centra en € uso de las habilidades remanentes del sujeto para alcanzar € grado més
alto de independencia posible en el desempefio de sus tareas ocupacionales (objetivo de
la rehabilitacion en general). Cuando dicha persona se ve imposibilitada a realizar sus
actividades de la vida diaria, las técnicas 0 equipos adaptados pueden permitirle ser
independiente. El terapeuta ocupacional debe determinar las habilidades y limitaciones

del individuo; y ensefiarle como compensarlas, en caso de ser necesario.

Dentro de sus fundamentos teoricos dicho marco establece cinco suposiciones
(Dutton, en Willard/Spackman, 1998). La primera de €ellas explica que e sujeto puede
recuperar su independencia a través de la compensacion. La segunda refiere a que la
motivaciéon para la autonomia no puede separarse de los subsistemas volitivos y de
habituacion. La primeramente nombrada esté influenciada por los valores de la persona,
los roles futuros y el sentido de proposito. En la tercera suposicion la motivacion parala
autonomia no puede separarse del contexto ambiental. La cuarta suposicion explica que
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un minimo de destrezas cognitivas y emocionales son necesarias para que la autonomia
sea posible. La ultima y quinta suposicion establece que e razonamiento clinico debe
identificar las demandas del ambiente; la capacidad funciona actua; las demandas de
tareas que €l sujeto no puede desempefiar; € tipo de método de rehabilitacion; y las

modalidades especificas.

Las continuidades de funcién-disfuncion para este marco de referencia son las
AVD, € trabgo y e esparcimiento. En tanto que los postulados referentes a la
intervencién son la culminacion de una interaccion compleja del terapeuta, el paciente y

el conocimiento actual.

Los métodos de rehabilitacion existentes dentro de este marco son los
dispositivos adaptados, las ortesis de miembros superiores;, las modificaciones
ambientales; las modificaciones de las sllas de ruedas; los dispositivos de
deambulacioén; los procedimientos adaptados y la educacién en seguridad. Una vez
utilizado el razonamiento para seleccionar el método de rehabilitacion adecuado y que
satisfaga las necesidades del individuo, es necesario efectuar un correcto andisis de las

ventgjas y desventgjas del método el egido.

2. Actividades dela vida diaria (AVD)

Como dijimos con anterioridad el principal objetivo de nuestra profesion es
capacitar a los individuos para participar en las actividades de la vida diaria de la

manera mas independiente posible.

En 1978 la AOTA (Asociacion Americana de Terapia Ocupacioral) definio alas
AVD como los componentes de la actividad cotidiana comprendidos en las actividades
de autocuidado, trabgjo y juego/ocio. En 1980 Reed y Sanderson las definieron como
“..las tareas que una persona debe ser capaz de realizar para cuidar de si misma
independientemente, comprendiendo autocuidado, comunicaciéon y desplazamiento”
(Reed y Sanderson, 1980, en Moruno Mirallesy Romero Ayuso, 2006, pag.5). Trombly
en su libro Terapia Ocupacional para enfermos incapacitados fisicamente (1983,
pag.594) las nombra como “...aguellas tareas ocupacionales que una persona lleva a

cabo diariamente para prepararse, 0 como un auxiliar, en las tareas propias de su papel”.

11



Las AVD tienen una funcion social muy importante, dado que son
indispensables para ser admitido y reconocido como miembro de la sociedad;
constituyen el soporte minimo para que se dé unaintegracién bésica. Durante la infancia
tanto las AVD como €l juego, son el ge primordial arededor del cual se articulan los
procesos de socializacion, maduracion y aprendizaje. El objetivo del tratamiento en las
AVD es facilitar que € nifio logre e méaximo nivel de independencia de acuerdo a las
demandas del entorno fisico, socia y cultural.

2.1. Independencia en lasAVD

Las AVD son consideradas de diferentes maneras dado que favorecen a la
estructuracion del tiempo; son sostén de la independencia personal; son mecanismos de
adaptacion al medio; son sefias de identidad personal o socia que forman parte de la

propia subjetividad y favorecen el sentimiento de pertenencia a un grupo.

Estan intimamente relacionadas con la independencia persona, ya que €
desplazarnos, alimentarnos, bafiarnos, vestirnos, manipular objetos son actividades que
se repiten diariamente; y suponen ciertainversion de tiempo que cualquier impedimento
gue dificulte su realizacion o impida su desempefio eficaz implica algin grado de
dependencia de los otros, o que a su vez supone una importante pérdida de la

independencia personal (Moruno Mirales, y col., 2006).

Haciendo referencia a grupo etario objeto de ésta investigacion, cabe destacar
que entre los cinco y los once afios se logra la independencia en las actividades bésicas
de la vida diaria, es por esto que € tergpeuta ocupacional debe facilitar a nifio la
participacion en actividades adecuadas para su edad, en las que quiere o debe participar;
utiliza el entorno para facilitar el desarrollo del nifio, seleccionando y/o adaptando o
modificando los objetos, las situaciones y las actividades para adecuarlas a la edad
madurativa 'y habilidades del nifio.

Existen diferentes clasificaciones para las AVD, la mas utilizada a nivel
internacional es la planteada por la AOTA en e afio 2002, que las divide en basicas e
instrumental es (éstas seran explicadas en €l apartado siguiente).

2.2. Actividades dela vida diaria basicas e instrumentales

Las AVD basicas son aquellas actividades universales, ligadas a la

supervivencia, sencillas y dirigidas a uno mismo, tales como alimentacién, vestido,
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higiene, movilidad funcional, otras. Se adquieren gradualmente durante la infancia,
mejoran con la préactica y llegan a convertirse en autométicas. En tanto que las AVD
instrumentales estén ligadas a entorno, tienen una mayor variabilidad cultural, no son
finalistas, son un medio para redlizar otra actividad, tienen mayor complejidad motriz y
cognitiva y estan dirigidas a mangjo e interaccion con e medio. Estas se desarrollan a

través de la educacion y la practica.

Segun Moruno Miralles, y col., en su libro Actividades de la vida diaria (afio
2006, pag. 13) AVD basicas, “...son aquellas que tienen lugar diariamente, asociadas a
la supervivencia organica del ser humano, testimonio del vinculo indisociable de la
actividad con la condicion de lo humano”. Estos autores hacen referencia también a
Rogers y Holm (1994) quienes definen AVD basicas como aguellas actividades
orientadas hacia e cuidado del propio cuerpo; y AVD instrumentales como las
actividades orientadas a interactuar con el entorno, compleas y generamente

opcionales por naturaleza.

Hagedorn (1997, Moruno Miralles, y col., 2006) ha definido a las AVD bésicas
como aguellas actividades fundamentales para la supervivencia como la alimentacion,
mantenerse caliente, evitar peligros, mantener la higiene persona y en agunos
encuadres, habilidades sociales basicas; y alas AVD instrumentales como aquellas que
refieren aspectos méas complejos del autocuidado personal e independencia vital, tales

como cocinar, comprar y realizar tareas del hogar.
2.2.1. Actividad dela vida diaria basica: vestido (calzado)

En este capitulo se hara referencia ala AVD bésica de vestido, particularmente
calzado (parte de la investigacion). Cabe resaltar que la independencia en el vestido se
logra aproximadamente entre los cuatro y seis afos, € nifio primero aprende a
desvestirse y posteriormente a vestirse. Esta actividad requiere que e infante primero
conozca donde esta su cuerpo en el espacio y que tenga conocimiento de su esquema
corporal. De lamisma manera, e equilibrio, & control postural, e rango de movimiento
y la coordinacién fina constituiran elementos importantes en la consecucion del vestido

independiente.

Cuando la dificultad para vestirse de forma independiente se debe a problemas
con la movilidad, fuerza muscular y destreza manual, hacer adaptaciones, para o en las

prendas de vestir y zapatos es una estrategia que puede solventar de forma temporal los
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problemas, hasta que el nifio adquiera la habilidad precisa para g ecutar dicha actividad.
Es esencia tener presente que toda adaptacion, ayuda técnica o modificacion del
entorno pretende la facilitacion y no la estigmatizacion del sujeto (Moruno Miralles, y
col., 2006).

En la gecucion en tiempo rea del vestido-desvestido de calzados se deben

valorar los siguientes componentes:

Secuencia de vestido-desvestido: observar € orden que sigue €l nifio a

vestirse-desvestirse, mantener esta secuencia, sempre que sea posible,

aumenta la probabilidad de que integre las nuevas consignas que se
aconsgjan para mejorar la gjecucion.

Posicién en que se realizala actividad y los riesgos que pueden derivarse
de esta postura.

Amplitud articular, coordinacion, tono y fuerza muscular de miembros
superiores.

Amplitud articular, tono y fuerza muscular de miembros inferiores.

Lugar donde se lleva a cabo la actividad.

Los problemas que comprende la colocacion del calzado pueden agruparse en

tres casos:

1. El nifio puede agacharse y volver ala posicion inicia sin dificultad.

2. El nifio puede elevar las piernas en flexion a la dtura de la slla
(cualquiera sea su tipo) o cruzarlas (con o sin ayuda de miembros
superiores).

3. El nifio no puede realizar con amplitud de movimientos y comodamente

|as indicaciones anteriores.

Para los dos primeros items se requiere que € nifio posea moderada habilidad

manual; para el Ultimo es necesario utilizar adaptaciones 0 ayudas técnicas.

Por tal motivo es importante ofrecerle a individuo diferentes opciones (de
acuerdo a sus posibilidades) de posicionamiento corporal frente a la gecucién de AVD

calzado, segun Chapina Jimeénez (1999) entre ellas podemos nombrar:

En sedente, con sus pies apoyados en e piso (0 en e apoya pies de la silla de

ruedas), correctamente alineado; la persona debe ubicar un pie sobre la rodilla

14



contraria, tomando la pierna con ambas manos. Una vez en ésta posicion,
inclinar el tronco hacia el pie, efectuando una leve rotacion de tronco hacia ese
lado. Es importante evitar que €l sujeto dedlice su troco hacia atrés.

En sedente, subir un pie a asiento, llevando rodillay cadera a maximo rango de
flexion, apoyar toda la planta del pie en la silla. Posteriormente tomar € pie con
ambas manos, posicionarlo en dorsiflexion apoyando Unicamente el talon.

En sedente, con ambos pies en € suelo, y un banco més bgjo que lasilla frente a
sujeto. Colocar un pie sobre la banqueta, efectuando extension total de rodillay
flexion leve del tronco. Es importante que los dedos del pie estén mirando hacia

arriba, antes de comenzar la colocacion del cal zado.

Una vez seleccionada la mejor posicion de sedente para e individuo,
procederemos a la blsqueda de la adaptacion o ayuda técnica mas pertinente para el
sujeto (en caso de ser necesario). Entre éstas podemos encontrar una pinza o calzador
largo, elevar las piernas a mediana altura, una tabla fija- zapato, diferentes modalidades
de atarse los cordones, mofios preparados que evitan la necesidad de acordonar y
anudar, cordones €lasticos, botones o ganchos sustituidos por velcro, agregar a jalador
del cierre una cinta de liston o cuero a fin de facilitar la toma, entre otros. Cabe destacar
gue se debe dar a conocer a nifio y su familia los diferentes tipos de calzado existentes:

con cordones, con cierres, con velcro, con elasticos, etc.

Acerca de las adaptaciones y ayudas técnicas utilizadas a fin de alcanzar la

independencia en e calzado, podemos nombrar:

Para calzarse- descalzarse:

utilizacion de un banco, a fin de elevar a mediana atura las piernas.
utilizacion de tablas con topes o pinza y calzador largo, a fin de facilitar la
colocacion del calzado.

utilizacién de unatabla fija zapato, para evitar €l deslizamiento del mismo.

Para sujetar el calzado existen diferentes opciones (en caso de que € sujeto no

logre realizarlo de la manera tradicional), entre las que podemos nombrar:

acordonado con una sola mano:
a) utilizar un cordon de una longitud equivalente a la mitad de uno normal;
se cose a agujero mas distal del zapato o se hace un nudo que debe

guedar en € exterior de éste para que no produzca un estimulo nocivo a
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individuo. Se haran trabas horizontales hasta el agujero més préximo ala
pierna, y el resto del cordon debera salir por €l interior del zapato. Una

vez introducido €l corddn, atarlo siguiendo los pasos de la figura a

continuacion (Chapinal Jiménez, 2005):

b) o bien colocar los cordones de la manera habitual (1); poner |os extremos
de ambos cordones hacia atrés en los orificios hasta que los lazos
formados sean pequefios (2); colocar los extremos de los cordones a
través del 1azo del lado opuesto y tirar para unirlos, dgjando un espacio
para poner la Ultima porcion de los mismos a través de los lazos (3);
poner los extremos de los cordones hacia atrés a través de los lazos,
formando otro lazo (4); tirar aternativamente de estos lazos para cerrar
(5). (De Jan, 1977, citado en Willard y Spackman 1998, pg. 204).

Seguir éstas instrucciones de acuerdo a grafico siguiente:
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Cordones elasticos y mofios preparados, evitando asi |a necesidad de acordonar
y anudar.

Cierres automaticos con grampas en reemplazo de los cordones.

Lazos elasticos.

Cierres de velcro.

Cierres con jaladores, para facilitar |la toma, entre otros.

3. Satisfaccion personal

En la mayoria de las culturas se espera que el sujeto cumpla con determinados
logros o conductas fundamentales relacionados con la existencia 'y supervivencia de las
personas, entre ellas podemos nombrar:

Que € individuo reciba sefiales del medio ambiente, las asmile y exprese una

respuesta alo asimilado.

Que € sujeto mantenga una existencia independiente (de acuerdo a su edad

cronolégica y madurativa), habitualmente efectiva en lo que respecta a las

necesidades méas inmediatas del cuerpo.

Que e individuo se desempefie de manera eficaz en el ambiente.

Que € sujeto emplee su tiempo de forma adecuada para su sexo, edad, y cultura.

Que € individuo participe y mantenga relaciones sociales con los demas.

Que €l sujeto cumpla con las expectativas del medio, dependera del grado de

satisfaccion persona que le represente la gjecucion de dichas actividades.

La satisfaccion persona es entendida en esta investigacion como la valoracion
cognitiva personal que realiza un individuo de la vida 'y de los dominios de la misma,
atendiendo a la calidad de su vida, a las expectativas y aspiraciones, a los objetivos
conseguidos, estd basada en |os propios criterios de la persona y es redlizada de forma

favorable.
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Estéa determinada por e nivel de correspondencia entre las aspiraciones y
expectativas trazadas y los logros, que en relacion con ellas, va obteniendo el sujeto alo
largo de su existencia. Los niveles de satisfaccion que e hombre alcanza, no solo
dependen de las condicionantes externas, sino también de las internas, es decir de su

autovaloracién y la jerarguia motivacional.

Esta puede estar influencia por factores ambientales, tanto individuales como
sociales. Dichos factores ambientales, tal como lo enuncia la CIF (OMS, 2001, pag.11-
12) “constituyen € ambiente fisico, socia y actitudinal en el que las personas viven 'y
desarrollan sus vidas.

Los factores son externos a los individuos y pueden tener una influencia
negativa o positiva en e desempefio/realizacion del individuo como miembro de la
sociedad, en la capacidad del individuo o en sus estructuras y funciones corporales. Los
Factores Ambientales estan organizados en la clasificacion contemplando dos niveles
distintos:

(@ Individual — es el contexto/entorno inmediato del individuo,
incluyendo espacios tales como €l hogar, €l lugar de trabajo o la
escuela. En este nivel estan incluidas las propiedades fisicas y
materiales del ambiente con las que un individuo tiene que
enfrentarse, asi como € contacto directo con otras personas tales
como la familia, amigos, comparieros y desconocidos.

(b) Social — estructuras sociales formales e informales, servicios o
sistemas globales existentes en la comunidad o la cultura, que
tienen un efecto en los individuos. Este nivel incluye
organizaciones y servicios relacionados con el entorno laboral,
actividades comunitarias, agencias gubernamentales, servicios de
comunicacion y transporte, redes sociaes informales y también
leyes, regulaciones, reglas formales e informales, actitudes e
ideologias.”

La satisfaccion personal estd4 intimamente relacionada con los conceptos de
autonomia, autoestima, bienestar subjetivo y caidad de vida; definiendo a la
primeramente nombrada como la capacidad que tiene €l individuo para valersey decidir
por si mismo.

Atendiendo a esta definicidn son relevantes las palabras de Polonio Lopez y col.,

en su libro Terapia Ocupacional en la infancia (afio 2008, pag. 123), en donde se hace
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referencia al concepto de autonomia en la nifiez: “... El nifio deberd interiorizar las
valoraciones positivas 0 negativas que resulten de sus interacciones con € entorno, las
cuales van configurando su autoconcepto y su sentido de la autoestima y de la
autocompetencia, que le van air posibilitando € logro de la autonomia...”.

En tanto la autoestima es entendida como la imagen que € individuo tiene de si
mismo, la confianza basica en las propias potencialidades, o que piensa acercade é, y
del sentimiento de ser Util y valioso para los demés.

El bienestar subjetivo se refiere a la evaluacion global que la persona hace sobre
su vida La satisfaccion con la vida es una dimension de éste; siendo definida como el
sentimiento de bienestar en relacion con uno mismo en la propia vida, es basicamente
una estimulacion subjetiva.

Respecto de la calidad de vida, esta investigacion concuerda con €l concepto que
dael gupo de Calidad de Vida creado por laOMS, definiéndola como “la percepcion de los
individuos respecto de su posicién en la vida, en € contexto de la culturay sistema de
vaores en la que viven y en relacion con sus metas, expectativas, estandares y
preocupaciones. Es un concepto amplio y circular que se ve afectado de manera
compleja por la salud fisica, € estado psicoldgico, e nivel de independencia y las
relaciones socidles de las personas, y por sus relaciones con las caracteristicas
particulares de su medioambiente” (WHOQOL Group, 1993, citado en Bowling, A.,
1997, p.3).

Las personas con discapacidad (en € caso de esta investigacion los nifios) de
acuerdo a su edad cronoldgica y madurativa, pueden tener o haber tenido menores
oportunidades de desarrollar intereses o satisfaccion en el rendimiento ocupacional. Las
dificultades que presenten en el desempefio de una actividad o € temor de ser
reconocidos como incompetentes e ineficaces pueden llevar a sujeto a evitar
situaciones u oportunidades para desarrollar sus capacidades.

Es tarea del terapeuta ocupacional brindar diferentes opciones de gecucién de la
actividad, seleccionar la més adecuada a las posibilidades del sujeto (teniendo siempre
presente las opiniones del mismo respecto de la actividad y de las adaptaciones o
aditamentos necesarios), como también proveer un ambiente seguro desde donde €l

sujeto pueda explorar sus intereses.
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4. Nifiez
4.1. Etapas del desarrollo segun J. Piaget

Piaget elaboro su teoria del desarrollo cognitivo basdndose en que el nifio utiliza
sus habilidades innatas en interaccion con € mundo para elaborar su propia forma de
pensamiento. El ser humano no recibe informacion, sino que la procesa, iniciando asi un
proceso de asimilacion y acomodacion de la misma; le da estructura y significado a los
estimulos que recibe.

Los modos de procesamiento de informacion en un nifio se amplian a medida
gue éste se desarrolla; é adapta continuamente sus esquemas para asimilar y acomodar
la nuevainformacion (busca el equilibrio entre éstas).

Piaget definio cuatro estadios del desarrollo cognitivo: el estadio sensoriomotor
(desde & nacimiento a los dos afios), el estadio preoperacional (de los dos a los siete
anos), € estadio de las operaciones concretas concreto (de los siete alos doce afios) vy el
estadio de las operaciones formales (de los doce alos diecisés afios).

A pesar de describirlas de esta manera, hace hincapié en la habilidad del nifio
para elaborar cada estadio y progresar a través de una secuencia de desarrollo cognitivo,
sin dar importancia o sin tener en cuenta las edades cronol 6gicas especificas asociadas a
ello.

En el estadio sensoriomotor Piaget (citado en Martijena, 1995) describe seis
subestadios en donde el nifio aprende sobre el mundo en funcion de lo que puede
realizar con los objetos y con la nueva informacion sensoria que recibe del medio.

En el subestadio 1 (que acontece durante el primer mes de vida), llamado de
préctica con los reflgjos, los esquemas del nifio comienzan con los reflgjos biolgicos
primitivos relacionados con la supervivencia.

A través de la repeticion € bebé comienza a tener mayor capacidad en € uso de
sus reflgjos (por gemplo € de la succion) para satisfacer sus necesidades basicas; la
acomodacion de éstos es resultado de la experiencia. En el subestadio 2 (que acontece
entre los dos y cuatro meses de vida), llamado de reacciones circulares primarias, €l
nifio repite los reflejos sensoriales en patrones motores, Unicamente por el placer de su
repeticion, los reproduce por ensayo y error; no distingue entre su cuerpo y los
fendmenos externos.

En e subestadio 3 (del quinto a octavo mes), llamado de reacciones circulares
secundarias, el bebé comienza a mostrar movimientos voluntarios basados en patrones
de coordinacién 6culo-manuales. En efecto toca y manipula todo o que encuentra con

la vision (comienza a coordinar dos tipos de informacion sensorial). Cuando la accion
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estd motivada por una sensacion placentera secundaria, € nifio repetird la misma
efectuando una asociacion primitiva de causay efecto.

Las conexiones entre las acciones y sus resultados son percibidas, y las
primeramente nombradas son repetidas. En el subestadio 4 (hasta e primer afio de
vida), Ilamado de coordinacién de los esquemas secundarios, € lactante dirige los
movimientos en respuesta a estimul os que no puede ver; en este momento se produce la
etapa de permanencia del objeto, se da cuenta que un objeto o una persona puede seguir
existiendo aunque é no los pueda ver.

En e subestadio 5 (hasta los dieciocho meses), Ilamado de experimentacion o de
las reacciones circulares terciarias; la conducta mental del nifio se caracteriza por la
blsqueda de nuevos esquemas, prueba nuevas formas de juego, de manipulacion de
objetos y de movimientos, los patrones de prension son mas finos y minuciosos. En el
subestadio 6 (de los dieciocho a los veinticuatro meses), 10s objetos tienen permanencia,
hay un incremento de la capacidad motora y del vocabulario del nifio, comienza a
emplear esquemas de representacion simbolica.

El infante puede reconstruir las causas a partir de los efectos sin percepcion de
éstas, e tiempo es percibido como un antes y un después dentro del periodo
representativo gque lo engloba.

Posteriormente al estadio sensoriomotor, continua el estadio preoperaciona (de
los dos a los siete afios), donde los nifios aprenden la manipulacion del medio ambiente
a través de operaciones de clasificacion (organizacion de los objetos iguaes y
diferentes); de seriacion (puede ordenar los objetos en base a su tamafio, peso, color,
etc.) y de conservacion (el nifio puede reconocer la continuidad de un objeto a pesar de
su aparente cambio).

El pensamiento del infante se caracteriza por su animismo (concibe las cosas
como vivas y con intenciones); por su finalismo (la accion esta definida por sus
resultados); por su artificialismo (los objetos son fabricados por e hombre o por
divinidades); y por su realismo (los contenidos de la conciencia son considerados como
objetos por € nifio). Lo que marcalatransicion a siguiente estadio es que através de la
seriacion y la clasificacion e nifio comienza a utilizar el razonamiento inductivo para
relacionar las partes del todo (Piaget 1946, citado en Polonio Lopez y col., 2008).

En e periodo de las operaciones concretas (que va de los siete a los doce afos),
se adquiere la reversibilidad del pensamiento (vista ésta como la extension de la
conservacion, permite desarrollar mayores conocimientos espaciales), o que permite la

elaboracion de las operaciones de clasificacion y de seriacion, y se va congtituyendo la
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nocion de conservacion del peso, del espacio, del volumen, etc.; como también se
adquieren en este periodo los conceptos especiaes y las reglas (cambia la forma de
comprension de éstas, la madurez en la comprension y en e uso de ellas continda
avanzando).

A través de la clasificacion, la seriacion, la conservacion, la reversibilidad y las
reglas, € nifio logra organizar las partes de un todo; comienza a realizar combinaciones
y permutaciones elementales. El infante utiliza la informacién para la resolucion de
problemas, que se adapta perfectamente a él, utiliza e pensamiento empirico-inductivo
(Piaget 1946, citado en Polonio Lopez y col., 2008).

El dltimo periodo cognitivo es €l de las operaciones formales (de los doce a los
dieciséis afos), en éste € pensamiento es relativista, hay interés en los problemas
sociales y una internalizacion de los vaores abstractos, € adolescente es capaz de
internalizar.

En esta etapa surge €l pensamiento abstracto e hipotético deductivo (utilizado en
aquellas stuaciones donde no intervienen los aspectos emaocionales), € joven puede
organizar y sistematizar deductivamente el pensamiento. Este tipo de pensamiento lleva
a la madurez cognitiva del adulto, la que va a depender del crecimiento organico, de la
experiencia en la relacion con los objetos, de la interaccion socia y del balance entre los

procesos de asimilaciéon y acomodacion (Piaget, citado en Martijena, 1995).

4.2. El juego reglado desde |la per spectiva piagetiana

Teniendo en cuenta la clasificacion de los periodos evolutivos, anteriormente
expuesta, Piaget (1953, enWillard y Spackman, 1998, y en 1979, citado en Polonio
LOpez, y col., 2008) propuso los tipos de juego que las caracterizan, estableciendo que:
en e periodo sensoriomotor €l tipo de juego predominante es aquel donde €l nifio lo
repite por puro placer, como practica sensoriomotora pura y egercicio mental. En €
periodo preoperatorio prevalecen los juegos simbdlicos, donde la mayor diferencia con
los juegos del anterior periodo es la introduccion del hacer creer, el nifio comienza a

interpretar el mundo en términos de imagenes 'y simbolos.

En € periodo de las operaciones concretas predomina € juego reglado, este tipo
de juego requiere de mayores organizaciones y operaciones mentales, se integran bs
conceptos de cooperacion y competicion con otros. En € dltimo periodo, € de las
operaciones formales, € juego toma una dimension social, se vuelve més interactivo y

competitivo, prevalecen |os juegos en equipo (por ejemplo: los deportes).
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La preserte investigacion se centra dentro del periodo del juego reglado, es por
esto que considero importante describirlo con mayor detalle. Piaget (1981) establece
gue los juegos con reglas son instituciones sociales, en tanto su caracter su permanencia
de una generacion a la siguiente y de su carécter independiente a la voluntad de los
sujetos que lo aceptan. En ellos los jugadores establecen una observacién comun de las
reglas, y unavigilancia mutua de las mismas, con un espiritu de competicion, de manera

gue unos ganen y otros pierdan seguin las reglas establecidas.

L os nifios mayores de siete afios ven en las reglas, un producto de acuerdo entre
pares; admiten que puedan ser modificadas, siempre y cuando haya consentimiento y

acuerdo entre los participantes.

Diferentes autores hacen referencia a juego reglado de Piaget, entre ellos
podemos nombrar a: Bergen (1988, citado enWillard y Spackman, 1998) quien dice que
el juego socia contintia desarrollandose en otras dos formas: €l juego rudo y de derribar
y e emergente juego con reglas. Mediante este Ultimo los nifios aprenden

reciprocamente o dan y reciben.

O a la terapeuta ocupacional Takata (1974, citada en Polonio Lopez, y col.,
2008), quien dice que en este tipo de juego, se da e manejo de las reglas. primero el
dominio e inmutabilidad de las mismas, y posteriormente, la modificacion e invencion
de nuevas reglas. Se pasa de la actividad asociativa a la participacion cooperativa. El
nifio comienza a darle importancia a grupo de amigos. Se inicia el interés por bs

deportes, las artes, y por conocer €l funcionamiento de las cosas.

En este punto cabe destacar la investigacion efectuada por Rubenstein (1993,
citado en Papalia, Wendkos Olds, y Duskin Feldman, 2005) donde establece que tres de
cada cuatro nifios estadounidenses que comienzan a practicar algun deporte a los seis 0
Sete anos lo abandonan antes de los quince afios. Esto se debe a que tanto los padres
como los entrenadores los presionan, enfocandolos en ganar y no en e hecho de jugar

por jugar. En lugar de fomentar su participacion en éstos, |os desalientan.

Lo mismo acontece con |os nifios que sufren de algun tipo de discapacidad (en el
caso de esta investigacion discapacidad motriz). Donde muchos padres |os sobreexigen
en demasia respecto de la rehabilitacion, olvidandose que son nifios, que deben y
necesitan jugar para continuar desarrollandose; en una sala de espera se escuchan frases

tales como: “ahora vas con la terapeuta ocupacional a trabgar”, “no fuimos a

23



cumpleafios de un amiguito para no fatar a rehabilitaciéon”, “ya le expliqué que no se
podia quedar jugando porque tenia que venir a trabgja” o “salimos antes del
cumpleafios de un compafiero de la escuela para no llegar tarde’. Aqui es donde se
observa una ambivalencia de pensamiento y/o de acciones de los padres, ya que son
ellos mismos los que a la hora de generdizar |o aprendido en sesion a otras areas de la
vida, terminan gecutando €ellos las actividades (AVD), sin darles la posibilidad ni €l

tiempo necesario a los nifios de realizarlas de la manera mas independiente posible.

Es rol del terapeuta ocupaciona darle al infante, en sesion, la oportunidad de
adquirir o perfeccionar destrezas a través del juego; debe otorgarle la posibilidad de
elegir entre diferentes opciones de juego que lleven al objetivo que se desea dcanzar; o

bien adaptar dicha actividad paralograrlo.

5. El tiempo

Cuando hablamos del tiempo, hablamos de la magnitud fisica que se ocupa de la
medicion de la duracion de todas las cosas que siempre estan sujetas a distintos
cambios. Por la razon mencionada previamente, € tiempo se ocupa de medir € periodo
gue transcurre entre dos situaciones producidas de forma consecutiva, es decir, siempre

partiendo de un pasado con vistas hacia e futuro, pasando por €l presente de la accion.

Polonio Lépez, y col. (2008) lo definen como la medida del movimiento de los
cuerpos o la duracion de los objetos o seres sujetos a cambio; como €l intervalo que

separa dos percepciones espaciales sucesivas.

Hablan de un tiempo objetivo, caracterizado por su rigidez y homogeneidad
(tiempo matematico o fisico); éste es el que utilizamos en esta investigacién a través del
cronometrado del mismo (en minutos, segundos y décimas). Y de un tiempo subjetivo,
creado por las impresiones exteroceptivas o interoceptivas del individuo, que varia en
funcion de los sujetos o de los tipos de actividades que éstos desemperien (tiempo

psiquico o psicol 6gico).

No podemos dejar de incluir en este capitulo la nocion del tiempo que establece
Piaget (1978/1973), que lo define como la coordinacién de los movimientos

(desplazamientos fisicos o de movimientos en €l espacio).
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Explica la existencia de un tiempo operativo, que consiste en relaciones de
sucesion y duracion; éste podra ser en si mismo cualitativo o métrico, segin s las
operaciones que lo constituyen permanecen andogas a las de las clases y relaciones
|6gicas 0 hagan intervenir una unidad numérica. Como también afirma la existencia de
un tiempo intuitivo que estara limitado a las relaciones nombradas con anterioridad,

dadas en la percepcion inmediata, externa o interna (del sujeto).

En tanto en otra de sus publicaciones, Piaget (1981), explica que € tiempo se
basa sobre tres clases de operaciones;, la primera es una seriacion de los
acontecimientos, constitutiva del orden de sucesion temporal; la segunda habla de un
gjuste de los intervalos entre acontecimientos puntuales, fuente de la duracién; y en

ultimo término la métrica temporal, de igual forma o estructura que la métrica espacial.

Lo anteriormente expuesto se relaciona con lo explicado por Isaacs (1967),
quien argumenta que entre los seis afios y medios, y 10s siete afios, |as ideas de sucesion
temporal y la de duracion estan relacionadas, con ayuda del terapeuta el nifio llega a
aprender ambas ideas. Tanto que €l nifio de siete a ocho afios y medio, logra separar por
completo e tiempo y e espacio. A la sucesion del primeramente nombrado, se la

coordina con la duracion y simultaneidad en un sistema Unico y reversible.
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HIPOTESIS

La disminucién del tiempo cronometrado en el entrenamiento de AVD vestido
(calzado) aumenta la independencia y la satisfaccion persona de los nifios de los siete a

nueve anos.
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DISENO METODOLOGICO

Tipo de estudio

El estudio que se lleva a cabo es cuantitativo, pre experimental, transversal. Es

cuantitativo dado que apunta a la medicion (por cronémetro) de un suceso
(entrenamiento en AVD calzado); pre experimental porque utiliza un Unico grupo
(sujetos de entre siete y nueve anos) a que se le aplican preprueba y postprueba, no
habiendo grupo control; transversal ya que la recoleccién de datos es dada en un

momento Unico, sin perdurar en el tiempo.

Identificacion de las variables

El tiempo es la magnitud fisica que mide la duracidon o separacion de los
acontecimientos sujetos a cambio, en este caso hablamos de la duracion existente entre
el inicio y finalizaciéon de la actividad requerida. EI mismo es tomado por crondémetro
registrando minutos, segundos y centésimas.

En cuanto a la independencia (en este caso se hace referenciaa AVD calzado) es
la capacidad del sujeto para valerse por si mismo sin necesidad de intervenciones fisicas
o verbales de otras personas. Para su evaluacion se confecciona una planilla en donde se
tiene en cuenta las escalas de Barthel; de act. de independencia personal; y de

Valoracion Funcional del Mieloleso de la Dra. Taricco (ver anexos).

La satisfaccion personal es la valoracion cognitiva personal que realiza un
individuo de laviday de los dominios de la misma, atendiendo ala calidad de su vida, a
las expectativas y aspiraciones, a los objetivos conseguidos, basada en los propios
criterios de la persona y que se realiza de forma favorable. Esta influencia por multiples

variables, tanto de indole socid, cultural, como persona (edad, sexo, €tc.).

El punto de partida para que un nifio disfrute de la vida, inicie y mantenga
relaciones positivas con los demas, sea autbnomo y capaz de aprender, se encuentra en
el grado de satisfaccion personal que encuentre durante la gjecucion de diferentes
actividades en su vida cotidiana. La misma es evaluada mediante la escala de

satisfaccion personal (confeccionada paratal fin, ver anexos).
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Poblaciéon/ muestr a/ técnica de muestreo

Los individuos en estudio son cinco sujetos de siete a nueve anos, escolarizados,
con diferentes tipos de patol ogias (mielomeningocele, hemiparesia, atrofia espinal, etc.),

gue asisten a un centro de rehabilitacion infantil de la ciudad de Rosario.

El méodo de investigacion de muestra utilizado es no aeatorio por
disponibilidad.

Técnica de recoleccion de datos/ descripcion de instrumentos/

procedimiento

Se efectlia una observacion estructurada participante individual. La intervencion
experimental tiene una duracion de doce sesiones, en la sesion inicial (n°l) se efectia
una observacionde la gjecucion de la actividad sin interverciones fisicas ni verbales; es
realizada en consultorios de Terapia Ocupacional preparados para tal fin, donde se
explican los objetivos de la misma (tomar registro de cdmo y en qué tiempo € ecutan las
AVD); solicitandole a los sujetos que desempefien la actividad como cotidianamente lo

hacen.

Se confecciona una planilla donde se registran los tiempos de duracion parciales
y totades de la actividad requerida (colocacion y sacado del calzado), uso de
ortesigprétesis de MMII, compensaciones posturales de los sujetos, utilizacion de
adaptaciones, tipo de calzado, dificultades que presentan durante la gjecucion, puntajes
dados para tal actividad (ver anexos). Se redliza la escaa de satisfaccién persona, afin
de registrar el grado de satisfaccion persona que el nifio presenta al comienzo del

tratamiento respecto de la AVD investigada (ver anexos).

Para la medicion del tiempo cronometrado se le da a paciente la voz de

comienzo de la actividad, finalizando ésta cuando € mismo concluye su gecucion.

Tanto las evaluaciones de AVD calzado como la de satisfaccion personal son
tomadas a inicio y a fina del tratamiento, es decir, en la seson nimero uno y en la

sesion numero doce.

Entre las sesiones numero dos y nimero once se lleva a cabo € tratamiento en

donde se le ensefian d individuo técnicas (de acuerdo a sus necesidades individuales)
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para una gjecucion independiente de la actividad. Durante las mismas se confecciona
una planilla de evaluacion diaria de AVD calzado que contiene items tales como:
medias cortas y largas, diferentes tipos de zapatillas, zapatos, botas (con velcro,

cordones, etc.) y otros calzados.

Los mismos con sus correspondientes columnas y filas donde ® colocan los
tiempos parciales y totales de gecucion de la actividad requerida. Es decir, se tienen en
cuenta todos los items de la evaluacion inicia y fina de AVD, exceptuando € de

puntgje (ver anexos).
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ANALISISE INTERPRETACION DE DATOS

A continuacion se efectlia el andlisis y la interpretacion de los datos obtenidos de
las evaluaciones iniciaes, finales y diarias de independencia en el vestido (calzado); y
de satisfaccidon personal. Las mismas, son realizadas a los cinco nifios sujetos de esta

investigacion. El andlisis de datos se efectla, en primer lugar, nifio por nifio.
Nifio 1:

Evaluacion Inicial Mific 1 {sesidn 1) en relacion al tiempe que demera
an ponsr ¥ aacar & ealzade en ambos MBI

H Tiempo enbiiD BTiempe enbdll BT, Total

07" 08" 34"

03TR0TIETT - e
L n‘al 1“”.2#"’

POMNER SACAR

En el grafico anterior puede observarse los tiempos iniciales (parciales y totales)
del “nifio 1" en relacion a tiempo que demora en ponerse y sacarse € calzado.
Observandose que €l tiempo empleado en e miembro inferior izquierdo (en adelante
MII1) es menor que en e miembro inferior derecho (en adelante MID). El “infante 1”

requiere mayor tiempo total (07°08°34"""), en general, para colocarse € calzado que

para quitarselo.

Tabla 1. Sesidn por sesion de entrenamiento en AVD vestido (Poner calzado). Nifio 1.

Sesion Tiempo en MID Tiempo en Mll T.TOTAL
1 03" 507 12" 0318 22" 0708 34"
2 02" 207 92 04307 36" 06" 51" 28"
3 00" 55 13" 01" 02" 29" 01" 577 42"
4 0109”60 0100 29 02" 09 89"
5 01" 57780 02 58~ 68" 04 56" 48"
6 0114”21 03" 09" 11" 04 237 32"
7 02" 41 47" 01" 33" 15" 04" 14" 62"
8 01" 28” 14" 01" 28" 28 Og' 56" 42"
9 00" 38" 12" 00" 55~ 07" 01" 337 19"
10 00" 137 97" 00" 59 70 01" 137 67"
11 01" 06"~ 39" 01 08 53" 02" 14 92"
12 00" 557 99" 01117 19 02" 07" 56"
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En la colocacion del calzado en el MID, se observa que en siete de las doce
sesiones de entrenamiento € “nifio 1”7 disminuye su tiempo respecto de la sesidn
precedente. A pesar de haber incrementado su tiempo en las sesiones 4, 5 7 y 11, en

ninguna ocasion vuelve aregistrar el mismo tiempo que en la sesion n°1 o a superarlo.

En la colocacion del calzado del MII, se observa que en cinco de las doce
sesiones de entrenamiento, el “nifio 1” disminuye su tiempo de eecucion respecto de la
sesion precedente. Pudiéndose observar que en la sesion n°2 supera el tiempo registrado
en la sesion inicial. Como también cabe destacar un progreso fworable respecto del
“nifio 1” en la colocacion del calzado, si observamos en rasgos generales la evolucion

de los tiempos de € ecucion de dicha actividad.

Tomando en cuenta los tiempos totales, se vuelve mas significativa la evolucion
positiva del “nifio 1”; dado que en ocho de las doce sesiones de entrenamiento
disminuye € tiempo respecto de la sesién precedente, como también no registra
nuevamente el tiempo realizado en la sesion n°1. Observandose que en siete de las doce
sesiones registra tiempos menores a tres minutos (37) y en las sesiones restantes tiempos

mayores a cuatro minutos (4°).

Efectuando una comparacién entre ambos miembros inferiores (en adelante
MMII), puede determinarse que € “nifio 1’ requiere de un mayor tiempo en la

giecucion de laactividad en el MII que en el MID (en nueve de las doce sesiones).

Tabla2. Sesidn por sesion de entrenamiento en AVD vestido (Sacar calzado). Nifio 1.

Sesidén Tiempo en MID Tiempo en Ml T.TOTAL
1 01" 45" 23" 01" 24”7 97" 03" 107 20"
2 02° 187 84" 01" 257 517 0344 35"
3 01 20~ 77" 01 05~ 81" 02" 26" 58"
4 00" 29 87" 00" 34" 08" 01" 037 95"
5 00" 56" 54" 01 46" 39" 02" 437 13"
6 00" 32 30" 00" 21" 63" 00" 53 93"
7 01" 16 28" 00" 48" 35" 02" 04 637
s 00" 117 16~ 00 21" 43" 00" 32 59
9 00" 22" 45" 01" 05" 81" 01" 28 26"
10 00" 217 25" 01" 14”7 917 01"3677 16"
11 00" 157 16" 00" 277 15" 00" 42" 31"
12 00" 137 21" 00" 16 64" 00" 29”7 85"

En la tabla 2 se evidencia que s bien los tiempos son menores que en la
colocacion del calzado, en el descalzado del MID también se observa que en siete de las

doce sesiones € “nifio 1" disminuye su tiempo de egecucion respecto de la sesion
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precedente. En una sola oportunidad (sesién n°2), supera el tiempo registrado en la

sesion inicial (mayor a dos minutos).

En tanto en el MII, se observaigual cantidad de sesiones (que en el MID), donde
el “nifio 1”7 disminuye o incrementa el tiempo de gecucion respecto de la sesion

precedente. En dos ocasiones aumenta el tiempo de lasesion inicial (sesién n°2y 5).

El registro de los tiempos totales del descalzado resulta interesante, dado que
en cinco de las doce sesiones € “nifio 1” disminuye e tiempo de gecucidn respecto de
la sesion anterior; sin embargo, estos dos descensos son significativos, por 1o abrupta de

la disminucion del tiempo de una a otra sesion (cuatro de ellas mayores a un minuto).

En siete de las doce sesiones se registran tiempos menores a dos minutos
(sesiones n° 4, 6, 8, 9, 10, 11 y 12), en las cinco sesiones restantes |os tiempos son
menores a dos minutos y mayores a cuatro minutos. En una Unica sesion se registra un
tiempo mayor a de la sesion inicia (sesion n°2), tal cual acontece en € MID y en €

MII (dado que @ tiempo total es la suma de ambos).

Desde una comparacion de los MM, se logra determinar que el “nifio 1" utiliza
mas tiempo en la gjecucion del descalzado del MII, que en e MID (al igual que en la
colocacion del mismo); coincidente esto también con los tiempos iniciales y finales.

Evaluacion Final Nifio 1 (Sesion 12) en relacién al tiempo que demora en el
pener y sacar el calzade en ambos MMII

@ Tiempo en MID mTiempo en MII @mT. Total

PONER SACAR

En e gréfico de la evaluacion final puede observarse como el “nifio 17 emplea
mas tiempo total en calzarse que en descalzarse; utiliza menos de medio minuto
(00'29"85"") en sacarse el calzado, en tanto para la colocacion del mismo emplea un
tiempo mayor a dos minutos (02°07°'56"""). Los tiempos registrados en € MIl son

mayores que en e MID, tanto en los tiempos parciales como totales.
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Comparacidn entre las evalusciones iniciales y finales en relstidn &l tliempo que demora en
poner y sacar ¢l calzade an ambas MMII. Mifo 1

B Tierng=a enhiD WTiempaen kI BT, Total

Ev.inizial Ev.final

De acuerdo al gréfico precedente puede observarse la notable disminucion del
tiempo de gecucién (tiempos parciales y totales), tanto de la actividad de colocacion
como la de sacado del calzado de ambos MMII. En ambas situaciones e tiempo
disminuye a menos de la mitad del tiempo inicia. En la colocacion del calzado de
ambos MMII el tiempo se reduce de 07°08"34""" a 02'07"'56""", en tanto que sacado
del calzado e tiempo merma de 03'107°20°"" a 002985 "". Evidenciandose asi la

evolucion favorable del “nifio 17 respecto del entrenamiento cronometrado en AVD
calzado.

Nifo 2:

Evaluacion Ihicial Mifio 2 [sesion 1) en relacisn al fempo que demora

en poner y sacar el calzado en ambos MAAR

W Tigmpo 2n MID TR en Bl BT, Total

ososT e |

(1=
LR I
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- e

FOMNER SACAR

En e gréafico precedente se observan los tiempos iniciaes (parciales y totales)
del “nifio 2" en relacion a tiempo que demora en ponerse y sacarse el calzado en ambos
MMII. El tiempo empleado en e MID es menor que en el MII (ya sea para poner o
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sacar e calzado). El “nifio 2" utiliza mayor tiempo total para colocarse el calzado. Los
tiempos parciales para calzarse son superiores a dos minutos, en tanto que los tiempos

parciales para descalzarse son menores a dos minutos.

Tabla 3. Sesiodn por sesion de entrenamiento en AV D vestido (Poner calzado). Nifio 2.

Sesion Tiempo en MID Tiempo en Mll T.TOTAL
1 02" 58" 59 03 11719 06" 09 78"
2 02 27755 03 257 82" 05 537 37"
3 02 05794 03 15799 05" 21793
4 02 07702~ 03 04701 05" 117 03"
5 0116~ 09 0236719 03 527 28"
6 01" 02" 83" 03 047 45" 04 07 28"
7 017187 01" 01397 257 02" 577 26"
8 0036 15 01387 58" 02" 14" 73"
9 0102 22" 00" 557 41" 01 577 63"
10 0045 11" 01 077 17" 01 527 28"
|11 00" 48" 54" 00" 59 41" 01" 47" 95
12 00" 45" 13" 00" 57 05 01°42°18""

En la tabla 3 se observan los tiempos que demora € “nifio 2” en ponerse €
calzado (sesion por sesion). Pudiendo determinar que en e MID, en siete de las doce
sesiones de entrenamiento € “nifio 2" disminuye su tiempo respecto de la sesién
precedente. En las sesiones donde incrementa su tiempo de gecucién de la actividad

nunca registra el mismo que en la sesién inicial, ni lo supera.

En el tiempo realizado en el MII se advierte que en ocho de las doce sesiones de
entrenamiento e “nifio 2" reduce su tiempo de egecucion respecto de la actividad
precedente. En las sesiones n° 2 y 3 incrementa € tiempo realizado en la sesion inicial.
Hacia e fina del entrenamiento e “nifio 2" logra gecutar la actividad en menos de un

minuto (sesionesn® 9, 11y 12).

En la columna de tiempos totales se observa que en diez de las doce sesiones €l
“nifio 2" disminuye su tiempo de gecucion de la actividad respecto de la sesion
precedente. No supera en ninguna sesion € tiempo inicia. Los tiempos mayores a tres
minutos se registran de la sesién n°1 a la sesién n°6, y los tiempos menores a tres
minutos de la sesién n°7 a la sesidon n°12. En todas las sesiones € “nifio 2" requirid

mayor tiempo de gecucién de la actividad en el MII que en el MID.
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Tabla4. Sesion por sesién de entrenamiento en AVD vestido (Sacar calzado). Nifio 2.

1 01" 24" 54" 01337 41" 02 57795
2 01 22" 11" 02° 09~ 01~ 03 31" 12"~
3 01137 78" 02" 057 63" 03197 41"
4 0114”16 02 03" 69 03" 177 85"
5] 01127 21" 01197 71 0231792
6 01 09" 13" 01 07 58" 02" 167 71"
7 00" 397 62 01" 44~ 37~ 02" 237 99~
8 0074119 00 58~ 08" 01 397 27"
9 00" 257 40 00" 56~ 39"~ 01 21" 79"~
10 00" 14" 16" 00" 377 29" 00" 517 45"
11 00" 147 68" 00" 217 03 00" 357 71"
12 00" 127 70 00" 14" 61 00 27" 31"

En la tabla precedente se observan los tiempos de gecucién de la actividad de
descalzado de ambos MMII (sesién por sesion). En e MID, en ocho de las doce
sesiones e “nifio 2" disminuye su tiempo respecto de la sesion anterior. En ninguna de

las sesiones iguala o supera € tiempo utilizado en la sesién inicial.

En & MII, en nueve de las doce sesiones, merma el tiempo de € ecucion respecto
de la actividad precedente. En cuatro de las sesiones (n° 2, 3, 4 y 7) incrementa €

tiempo empleado en la sesién inicial.

En los tiempos totales, e “nifio 2" en nueve de las doce sesiones disminuye el
tiempo respecto de la sesion anterior. En las sesiones n° 2, 3 y 4, supera € tiempo
registrado en la sesién inicial. En tres sesiones excede los tres minutos de gecucion, y

en nueve Sesiones registra tiempos menores a tres minutos.

Comparando ambos MMI|I, se observa que & “nifio 2” demora mayor tiempo en
la gjecucion del descalzado en el MII. Si bien en ocasiones incrementa el tiempo, es de
destacar que hacia el final del entrenamiento e individuo en estudio lograr efectuar la

actividad en menos de medio minuto.
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Evaluacién Final Mifie Z (Sesion 12) en relaci¢n al tiempo que demara eh e
pener y sacar & salzado en ambos MMI

WTempoen MID  @TempoenMil  ET.Teta

| s

POMNER SACAR

En e grafico expuesto con anterioridad se expresan los tiempos finaes
(parcides y totaes) del “nifio 2” en relacion d tiempo que demora en calzarse y
descalzarse en ambos MMII. Se observa que tanto en MID como en MlI, los tiempos
parciales no superan el minuto de g ecucion; siendo en el sacado del calzado inferiores a
los quince segundos. EI MID requiere de mayor tiempo de gjecuciéon que el MIl (para
ambas actividades). Respecto de los tiempos totales, el sujeto de investigacion muestra
un significativo registro en e descalzado, teniendo éste un tiempo menor a treinta
segundos; en tanto que para la actividad contrapuesta el tiempo es mayor a un minuto
(01427718 7).

Comparacidnentre las evaluaciones iniciales y finale: en relacidn al tiernpe que demora en
panery sacar &l calzado en ambes MMIL. Nifia 2

= Tiempo &n M0 mTiempaan B =T, Total

El grafico comparativo precedente demuestra como se reducen los tiempos
(parciadles y totales) en la gecucion del calzado y descazado de ambos MMII en €
“nifio 2", luego de un entrenamiento cronometrado. Siendo de relevancia la disminucién

de los tiempos totales; tanto en la colocacion del calzado, donde son mayores a seis
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minutos en e inicio y menores a dos minutos en la sesion n°12, como en & sacado del
mismo, donde los tiempos son mayores a dos minutos en € comienzo y menores a

treinta segundos en € final.

Nifo 3:

Evaluacion Inicial Nifio 3 (sesion 1) en relacién al tiempo que demora
en poner y sacar el calzado en ambos MMII

B Tiempo en MID ETiempo en MII ET. Total

02'5§QE'

PONER SACAR

En & gréfico precedente se observan los tiempos iniciales (parciales y totales) en
relaciéon a tiempo que demora el “nifio 3" en poner y sacar € calzado en ambos MMII.
Al cazarse, € sujeto de esta investigacion, demora més tiempo a gjecutar |a actividad
en el MII, que en el MID; contrariamente a lo que sucede en e descalzado. En tanto los
tiempos totales son relativamente similares, habiendo entre la colocacion y el sacado del

calzado cerca de doce segundos de diferencia.

Tabla5. Sesién por sesién de entrenamiento en AV D vestido (Poner cal zado). Nifio 3.

Sesion | Tiempo en MID Tiempo en Ml T.TOTAL
1 01" 257 62" 01" 467 21" 03711783
2 03 01 07~ 02" 167 74" 05 17781
3 01 157 23" 02 437 56~ 03 58~ 79
4 0345167 01" 41" 45 05 267 61"
5 00" 42 17" 00" 38 36" 00" 38736
6 01" 22799 02" 07 03~ 03 307 12"
7 00" 50”30 00" 41" 00"~ 0131730
8 01" 35" 73" 00" 29" 47" 02" 05 20"
9 00" 207 69 00" 20 43" 00417 12"
10 00" 427 08" 00" 30 11" 00° 52719
11 00" 457 18" 00 457 39" 01" 307 57"
12 00" 29" 37" 00" 35" 52" 01" 00" 89"

En latabla5 se detallan los tiempos registrados, sesion por sesion, por € “nifio

3" durante €l entrenamiento cronometrado de calzado. En € MID, en cinco de las doce
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sesiones, disminuye su tiempo respecto de la sesidén precedente. En tres ocasiones

(sesiones n° 2, 4y 8) registra tiempos superiores a la sesion inicial.

En &l MII, en seis de las doce sesiones, reduce su tiempo respecto de la sesion
anterior. En tres sesiones (n° 2, 3 y 6) incrementa € tiempo de la sesion inicia. Sin
embargo, observando la totalidad de las sesiones, € “nifio 3" reduce a menos de la

mitad el tiempo registrado inicialmente.

Desde una comparacion de ambos MM (sesion por sesién), se determina que el

“individuo 3" demora méas tiempo en la g ecucion del MID que del M.

En los tiempos totales de esta tabla, € sujeto de esta investigacion, en cinco de
las doce sesiones reduce el tiempo respecto de la sesién anterior. En cuatro sesiones (n°
2, 3,4y 6) incrementa a registrado en la sesidon n° 1. Sin embargo, en seis sesiones
registra tiempos inferiores a los dos minutos, siendo importante resaltar que en €l fina

del entrenamiento reduce a menos de lamitad € tiempo inicial.

Tabla 6. Sesién por sesion de entrenamiento en AV D vestido (Sacar calzado). Nifio 3.

Sesion Tiempo en MID Tiempo en Mll T.TOTAL
1 01307 47" 01 277 53 02 58~ 00"
2 00" 26~ 73" 00" 17741 00" 44" 14"
3 01" 05" 10" 00° 42" 48" 01" 47 58"
4 00" 57 18" 00" 26~ 32" 01" 237 50
5 00" 26~ 41" 00 37771 01" 04" 12"
6 00" 22”7 62" 00" 297 30 00" 517 92"
7 00" 17719 00" 09" 37 00" 26 56
8 00" 16~ 67" 00" 177 93" 00" 34 60"
9 00" 15" 38" 00" 20" 68" 00" 36" 06"
10 00" 197 19 00" 177 69" 00" 36 88"
11 00" 20 68" 00" 12" 73" 0033741
12 00" 357 177 00" 40761 01157 78"

En la tabla precedente se detallan los tiempos registrados, sesién por sesion, por
el “nifio 3" durante & entrenamiento cronometrado de descalzado. En €l MID, en siete
de las doce sesiones merma su tiempo respecto de la sesion anterior. Nunca registra

tiempos superiores ala sesion inicial.

En & MII, en seis de las doce sesiones se reduce € tiempo de gecucién de la

actividad precedente. Al igual que en el MID, no se registran tiempos mayores a inicial.

Respecto de los tiempos totales, € “nifio 3", en sais de las doce sesiones reduce
el tiempo de la actividad anterior. En la sesion n° 7, €l sujeto marca el menor tiempo de
descalzado, en ésta ocurre o mismo con € tiempo del MIIl. No registra tiempos
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superiores a inicia, en tanto a final del tratamiento disminuye a menos de la mitad el

tiempo de gjecucion

Evaluacion Final Mifio 3 (Sesion 12) en relacian al tiempe que demora en &l
poner y sacar el calzade en ambos MM
m Tiemps en M m Tiempae en MI wT. Total

FOMER SACAR

En el grafico anterior, se observa que el “nifio 3" requiere de mayor tiempo total
en e sacado del calzado que en la colocacion del mismo; contrariamente a lo que
acontece con los nifios anteriores. Sin embargo, esta diferencia no se considera
significativa dado que € tiempo de discrepancia entre ambos valores es de quince
segundos. En los tiempos parciales se percibe que & sujeto emplea mayor tiempo en €l
MII que en & MID.

Cemparacion entra las evaluaciones iniciales y finales en ralacién al tiempo que demora en
poner y sacar el calzeds en ambos MMIL Mifio 3

B Tiempa anfAilr  ETiempo enpdll BT, Total

T

Ew.inicizl Ev.final

En & gréfico precedente se percibe que los tiempos iniciales (tanto de colocacion
como de sacado del calzado) se reducen a menos de la mitad finalizado €

entrenamiento. En e calzado, € sujeto logra mayor disminucion del tiempo de
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gecucion de la actividad en € MII, en tanto, en € descalzado e mayor descenso
tempora sedaen e MID.

Nifio 4:

Evaluacion Inicial Mifio 4 [sesion 1) en relacian al tiempa que demora
&h poner y sacar &l calzade en ambos MMI

H Tiempoen D ETiempoen Ml @T. Total

| 02 o7t 81t I

POMNER SACAR

En €& gréfico anterior se observan los tiempos iniciales del “nifio 4” en relacion
al tiempo que demora en poner y sacar €l calzado en ambos MMII. El sujeto registra
mayor tiempo en colocarse que en sacarse e calzado (tanto tiempos parciales como
totales). Respecto a los tiempos parciales, los mayores registrados por € infante se dan
en el calzado y descalzado del MID.

Tabla 7. Sesidn por sesién de entrenamiento en AV D vestido (Poner calzado). Nifio 4.

Sesion Tiempo en MID Tiempo en Mll T.TOTAL
1 02" 31" 777 0211718 04" 427 95"
2 02387 85" 02 03 65" 04" 42" 50"
3 02° 31" 91" 02007 397" 04 32730
4 02 11”7 63" 01207 44" 03 32 07"
5 02 51761 02° 09 43" 05 017 04"
6 02" 157 207" 0148 13" 04" 03" 33~
7 01" 537 27" 00" 387 09 02317 36"
8 01" 03" 91" 00" 41" 02 01" 44" 93"
9 00" 27 05" 00" 23" 14 00" 50" 19"
10 00" 25" 717 00" 2693 00" 52" 64"
11 00437 05 00" 407 62" 01 23" 67"
12 00" 33" 34" 00" 257 91" 00" 59 25

En la tabla expuesta con antelacién se muestra la evolucion, sesion por sesion,

del tiempo que demora el “nifio 4” en ponerse e calzado. En el MID, se observa que en
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ocho de las doce sesiones disminuye e tiempo respecto de la sesion anterior. En tres

oportunidades supera al registrado en la sesién inicial.

En e MII, se evidencia que en siete de las doce sesiones merma el tiempo
empleado en la sesion precedente. Como asi también gque en ninguna ocasion supera el

tiempo registrado en la sesion inicial.

En los tiempos totales, se muestra que en ocho de las doce sesiones se disminuye
el tiempo de la sesion anterior. En una ocasion se supera € tiempo registrado en la
sesion inicial. En seis sesiones (de lan® 1 alan® 6) se emplean en la gecucion de la
actividad tiempos mayores a tres minutos, |os restantes (de lasesién n° 7 alan® 12) son

menores a tres minutos.

Desde una comparacion de los diferentes tiempos registrados sesiéon por sesion,
se evidencia que € sujeto requiere mayor tiempo para la gecucidn de la actividad en €
MID queen e MII.

Tabla 8. Sesién por sesion de entrenamiento en AVD vestido (Sacar calzado). Nifio 4.

Sesion | Tiempo en MID Tiempo en Ml T.TOTAL
1 01" 477 09 01 20" 72 03" 07 81"
2 01 417 25" 01 137 61 02 54 86
3 01" 11”7 07" 01 19" 82" 02" 30" 89"
4 00" 48~ 37" 00" 59 73" 0148 10"
5 01" 277 35" 01 02" 78" 02" 30" 13"
6 00" 52" 55" 00" 40" 01 01" 32" 56"
7 00" 237 70" 00" 11" 26" 00" 34 35"
8 00" 27" 18" 00" 22" 51" 00" 49" 69"
9 00" 137 16 00" 19" 38" 00" 32" 54"
10 00" 21" 54" 00" 19" 15 00" 40" 69"
11 00" 18" 16 00" 15" 36" 00" 33 52"
12 00" 277 08" 00" 19" 14 00" 46" 22"

En la tabla anterior se muestra € registro, sesion por sesion, del tiempo que
demora el nifio 4 en sacarse el calzado. En ambos MMII (tanto tiempos parciales como
totales), se observa que en siete de las doce sesiones merma € tiempo de la sesion

precedente; y no se registran tiempos superiores ala sesién inicial.

Cabe destacar que en seis sesiones (de la n°7 a la n°12) se registran tiempos
inferiores a un minuto; los tiempos restantes son menores de cuatro minutos y mayores
a un minuto. En tanto se advierte que e sujeto utiliza mas tiempo en la gecucion del

descalzado del MID que del MII (nueve de las doce sesiones).
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Evaluacion Final Hifio 4 [Sesidn 12) en relacion al tiempo que demara en al
poner ¥ sacar el calzado an ambes MMI

®Tiempo en kKD i Tiempo en Ml 0T Tetal
058 25"

00'33734™

FONER SACAR

En & gréfico precedente se evidencian los tiempos finales del “nifio 4”. Al igual
gue en la evauacion inicial, los tiempos totales registrados son mayores a colocar €
calzado. En tanto & MID evidencia un tiempo mayor que el MIl, tanto de calzado como
de descalzado. Es de resaltar que todos |os tiempos registrados son menores a un minuto
(inclusive los tiempos totales).

Comparacion entre las evaluaciones iniciales y finales en relacién al tiempo que demoraen
poner y sacar el calzado en ambos MMII. Nifioc 4

B Tiempe en MID  ETiempoen Ml WT Total

Ev.inicial

De acuerdo a anterior grafico comparativo se destaca que € “nifio 4’ merma de
manera significativa los tiempos totales de g ecucion del calzado y descalzado de ambos
MMII. En los tiempos parciades, la mayor disminucién tempora acontece en la
colocacion del calzado; en e MID reduce 02° 54" 15y en e MII decrece 02" 07"
03"".
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Nifo 5:

Evaluacidn micial Mino 5 (sesidn 1) en relacian al iempe que demera
en poner § sacar ol calzado en ambos MW

M Tiempoen MID @Tiempo en bl BT Total

POMER SACAR

En & gréafico precedente se observan los tiempos iniciales (parciales y totales de
la sesion n°1) de “nifio 5, en relacion a tiempo que demora en ponerse y sacarse €
calzado. Ambas actividades las gecuta en menor tiempo en € MII, que en € MID. El
infante emplea menos tiempo para descalzarse que para calzarse (habiendo una

diferencia aproximada de un minuto).

Tabla9. Sesidn por sesion de entrenamiento en AV D vestido (Poner calzado). Nifio 5.

Sesion Tiempo en MID Tiempo en Mll T.TOTAL
1 0106~ 79" 00" 59" 17" 02" 057 96"
2 00" 437 93" 00" 21" 07" 01" 05 00"
3 0105 04" 00" 55~ 85" Og' 00" 89"
4 02 15 28" 00" 45" 14 03 00" 42"
5 00" 19”7 24" 00" 117 00" 00" 30" 24"
6 00" 01" 32" 00" 44" 63" 00" 45 95"
7 01" 02" 74" 00" 28 46" 01" 31" 20"
8 02" 51" 33" 01 42 67 04" 34" 00"
9 01127 16" 01437 81" 02" 557 97"
10 00" 34 29 00" 44" 12" 01" 18" 41"
11 00" 29" 28" 00" 41" 18" 0110 46"
12 00" 38" 92" 00" 477 62 01" 26" 54

En la tabla expuesta con anterioridad se describen los tiempos, sesién por sesion,
gue € “nifio 5" utiliza para € cazado. En e MID, en sais de las doce sesiones,
disminuye €l tiempo empleado en la sesion precedente; e incrementa el mismo en tres
sesiones, respecto del inicial. En e MII, ocurre de la misma manera, siendo €l tiempo

inicial superado en dos ocasiones.



En los tiempos totales, e infante en cinco de las doce sesiones (n° 2, 5,9, 10y
11), reduce € tiempo de la sesion anterior. En tres oportunidades supera el tiempo de la
sesion inicial. En siete sesiones emplea un tiempo inferior a dos minutos, y en las
restantes cinco, un tiempo mayor a éste. El nifio utiliza un tiempo mayor para calzarse

en el MID que en e MII (en siete de doce sesiones).

Tabla 10. Sesion por sesion de entrenamiento en AV D vestido (Sacar calzado). Nifio 5.

Sesion | Tiempo en MID Tiempo en Ml T.TOTAL
1 00" 5277 47" 007217 26" 01137 73"
2 00" 38749 00°45" 73" 01" 24" 22"
3 00" 08" 69" 00" 07" 16" 00" 15 85"
4 007 42" 82" 00" 07791 00" 50" 73
5 00" 11" 67 00" 157 03" 00" 26”7 70"
6 00 13" 257 00167 24" 00" 29”7 49
7 00 06~ 57 00" 077 29" 007137 86"
8 00" 24" 22" 01 15~ 87~ 01" 407 09"
9 00 18~ 19" 00" 43”7 65" 01" 01 84"
10 00 07" 73" 00 08 26" 00" 157 99"
11 00" 12" 70 00" 237 51" 00" 367 21"
12 00" 11" 27 00" 137 51" 00" 24" 78"

En la tabla precedente se describen los tiempos, sesiéon por sesién, que € “nifio
5" utiliza para el descalzado. En el MID, el infante en siete de las doce sesiones reduce
el tiempo empleado en la sesion anterior; y nunca se registran tiempos superiores a la
evaluacion inicia. Lo mismo sucede con e MII, pero si ocurren, en cuatro sesiones

(n°2, 8, 9y 11), registros temporales superiores a inicial.

En cuanto a los tiempos totales, en seis de las doce sesiones, € nifio disminuye
el tiempo de la sesién precedente; y en dos de dlas, incrementa € tiempo inicial
(sesiones 2 y 8). Cabe destacar que en ocho sesiones utiliza un tiempo menor a un
minuto, y en las cuatro restantes un tiempo mayor a mismo y menor a dos minutos. El
infante emplea més tiempo en la gecucion del descalzado del M, que del MID (en

nueve de las doce sesiones).



Evaluacion Final Nifio 5 (Sesion 12) en relacion al tiempo que demora en el
poner y sacar el calzado en ambos MMII

@ Tiempo en MID E Tiempo en M mT. Total

PONER SACAR

En e gréfico anterior (correspondiente a la evaluacion fina, sesion n°12) se
observa que @ “nifio 5" utiliza mayor tiempo total para calzarse que para descalzarse.
Realiza ambas actividades en menor tiempo con el MID que con el MII, contrariamente

alo que sucede en laevaluacion inicidl.

Cormparacion entre las evalusciones iniciales y finales en relacion al tiempo que demora en
poner y sacar el calzado em ambos MMIL Nifo 5

ETiempa en MID ETiempoen bl 8T Total

Ew.imicial Ev.final

En referencia a grafico comparativo precedente, se observa la disminucion de
los tiempos (parciales y totales) en la finalizacion del entrenamiento, respecto de la
evaluacion inicial (sesion n°1). La mayor disminucion de los tiempos totales se da en el
descalzado. Las mermas mayores de los tiempos parciales, se registran tanto en la
colocacion como en el sacado del calzado del MID.



Tabla 11. Puntaje del grado de independenciaen AVD cal zado.

Grado de independencia en todos | os nifios estudiados.

Puntaje del grado de
Nifio independencia en AVD calzado
Sesioén n°1 Sesion n°12
1 1 4
2 1 4
8] 2 4
4 2 4
5 1 4

En la tabla precedente puede observarse que en la sesion n°1, tres de los cinco
(nifios 1, 2, y 5) nifios sobre los cuales se redliza esta investigacion obtienen un puntgje
de uno (es decir, redlizan la actividad con la necesidad de una gran ayuda por parte del
examinador 0 se necesitan dos personas gque ayuden); en tanto los restantes (nifios 3y 4)
obtienen un puntgje de dos (realizan la prueba con minima ayuda, o un estimulo verbal
0 con un contacto fisico minimo por parte del examinador). Al final de la sesion n°12, la
totalidad de los mismos, logra un puntaje de cuatro fealiza la prueba sin ninguna

dificultad, no requiere de la ayuda del examinador).

Por lo tanto, a vincular € uso del tiempo cronometrado con la valoracion del
grado de independencia en AVD vestido (calzado) podemos determinar |a efectividad
de este tipo de entrenamiento. Dado que todos los nifios examinados alcanzan un
apropiado grado de independencia de AVD calzado, de acuerdo a su edad cronolégica;

en tanto efectlian un adecuado uso del tiempo.

Tabla 12. Satisfaccion personal durante la ejecuciéon de AVD calzado.

Satisfaccion personal en todos los nifios estudiados.

Nifio Sesién N°1 Sesion N°12
Triste N/T, N/C | Contento ] Triste N/T, N/C | Contento
1 X X
2 X X
8 X X
4 X X
5 X X

Observaciones: N/T N/C (ni triste, ni contento)

En la tabla expuesta con anterioridad se grafica como cuatro de los cinco nifios,

sujetos a esta investigacion manifiestan sentirse tristes por no poder gjecutar en forma
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independiente la AVD calzado; € infante restante muestra cierta indiferencia respecto
de su situacion (dice sentirse ni triste, ni contento). En la sesion n° 12 (final del
entrenamiento), se observa como los nifios incrementan su satisfaccion personal
respecto de la sesidén n°1, refiriendo en su totalidad sentirse contentos por acanzar la

independencia en la AVD investigada.

Al vincular el uso del tiempo cronometrado con la satisfaccion personal de los
nifios estudiados; se observa que la mejora en e tiempo de gecucion de la actividad
(AVD cazado) produce satisfaccién personal en los infantes investigados.
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CONCLUSIONES

El presente trabajo de investigacion describe la incidencia del uso del tiempo
cronometrado en la valoracion del grado de independenciay la satisfaccion personal en
la gjecucion de AVD calzado, en nifios de siete a nueve afios de la ciudad de Rosario.
Seguin queda demostrado la utilizacion de dicho tipo de entrenamiento aumenta

favorablemente los grados de independenciay la satisfaccion persona de los infantes.

Es importante destacar la importancia de la independencia en las AVD, dado que
los infantes en estudio presentan diferentes tipos de patologias (mielomeningocele,
hemiparesia, atrofia espinal, etc.). Moruno Miralles, y col. (2006) argumenta que
cualquier impedimento que dificulte la realizacion o impida e desempefio eficaz
implica algin grado de dependencia de terceros; por lo tanto supone la pérdida de la

independencia personal .

Particularmente, la independencia en el vestido se adquiere entre los cuatro y los
seis afos, pudiendo percibir entonces que los nifios investigados se hayan desfasados en
laadquisicion de dicha AVD.

Al comienzo del entrenamiento los nifios muestran un nivel de independencia de
entre uno y dos puntos (siendo “uno”: el sujeto redliza la actividad con la necesidad de
una gran ayuda por parte del examinador 0 se necesitan dos personas que ayuden; y
“dos’: d sujeto rediza la actividad con minima ayuda, o un estimulo verbal o con un
contacto fisico minimo por parte del examinador). Al finalizar e mismo, alcanzan los
cuatro puntos (siendo “cuatro”: el sujeto readliza la actividad sin ninguna dificultad, no

requiere de la ayuda del examinador).

El tiempo es medido cronomeétricamente, a fin de lograr una caracterizacién mas
especifica del mismo (tomando en cuenta los minutos, segundos y centésimas de
segundos). Dicha caracterizacion se observa en el andlisis e interpretacion de datos (a
través de graficos y tablas).

Al establecer una vinculacion entre el uso del tiempo cronometrado y la
independencia en AVD vestido (calzado) se observa un mejor aprestamiento en la
actividad, en términos de duracién temporal de la misma. A lavez que en su totalidad
los nifios estudiados alcanzan un grado de independencia adecuado a su edad
cronologica, dado que en la finaizacion del entrenamiento, logran la maxima
puntuacién (cuatro).
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Al vincular € uso del tiempo cronometrado con la satisfaccion persona de los
nifios estudiados, ocurre de igual manera que con la independencia en AVD calzado; es
decir, la mejora en la performance de la actividad (en términos de duracion temporal)

genera satisfaccion personal en los infantes.

La satisfaccion personal es tomada como la valoracion cognitiva que realiza €
sujeto de la vida y de los dominios de ésta; influenciada por los factores ambientales
(individuales y socides). Dichos factores, tal como lo enuncia la Clasificacion
Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud (2001, pag. 11),
constituyen los ambientes fisicos, sociales y actitudinales donde las personas viven y se
desarrollan.

Al tener en cuenta que € tipo de juego que predomina de los siete a los nueve
anos es € regido por reglas, esta investigacion hace referencia a los conceptos que del
mismo tiene Piaget. Este autor, en 1981, habla de ellos como instituciones sociales con
caracter de permanencia e independiente a la voluntad de los individuos que en é
intervienen. En este tipo de juegos los sujetos que en é participen deben respetar y

cumplir las normas establecidas, cumpliendo sanciones en caso de transgredirlas.

Por esto, la actua investigacion a cronometrar € tiempo de gecucién de la
actividad establece una autocompetencia en los nifios estudiados, es decir, compiten
contra ellos mismos al intentar, sesion tras sesion disminuir € tiempo precedente. A la
vez que se establecen reglas para dicho entrenamiento, entre éstas podemos nombrar €l

respetar la voz de comienzo y findizacion de la actividad.

Respecto de las debilidades planteadas en esta investigacion, se encuentran la
escasa disponibilidad de nifios en el centro de rehabilitacion donde se desarrolla €l
presente estudio; y la insuficiente bibliografia encontrada del uso del tiempo

cronometrado dentro del entrenamiento en AVD en sesiones de terapia ocupacional.

En tanto la fortaleza de la misma, puede verse en e importante aporte que
efectlia, en cuanto tipo de tratamiento, dado que tiene en cuenta no solamente €l tipo de
juego que prevalece dentro del grupo etario investigado, sino que también permite

cuantificar de forma precisa los avances del entrenamiento.

Entre las sugerencias para futuras investigaciones, podemos nombrar:
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La implementacion de este estudio en grupos numerosos de sujetos, facilitando
asi un andlisis representativo de la poblacion.
Y la utilizacién del entrenamiento cronometrado en la gjecucion de otros tipos

de AVD (tanto basicas como instrumentales).
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EVALUACION INICIAL Y FINAL DE INDEPENDENCIA EN EL VESTIDO

Diagnéstico:

Usaortesis/ prétesisde MMII: SI / NO
Compensaciones posturales:
Adaptaciones:

Dificultades durante la g ecucion:

PONER SACAR

Sl NO MSD MS MSD MSI PUNTAJE

Medias largas

Medias cortas

Zapatillas acordonadas

Zapatillas con velcro

Zapatos acordonados

Zapatos con velcro

Botas con cierres

Tiempo total

Observaciones:

4- El sujeto realizala actividad sin ninguna dificultad, no requiere de la ayuda del examinador.

3- El sujeto esindependiente en la gjecucion de la actividad con ciertaimperfeccion,
necesita de un tiempo mayor.

2-  El sujeto realizala actividad con minima ayuda, o un estimulo verba o con un contacto fisico
minimo por parte del examinador.

1- El sujeto realizalaactividad con la necesidad de una gran ayuda por parte del examinador
0 se necesitan dos personas que ayuden.

0- El sujeto no puede redlizar la actividad, o es totalmente dependiente de la ayuda de otra persona.

NE- No evduable.
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EVALUACION DIARIA DE INDEPENDENCIA EN EL VESTIDO

Paciente:

Diagnéstico:

Usaortesis / protesis de MMII: SI / NO

Compensaciones posturaes:. S

Adaptaciones. No

Dificultades durante la gjecucion:

Fecha

PONER

SACAR

S|

NO

MSD

M SI

MSD

MSI

Mediaslargas

Medias cortas

Zapatillas acordonadas

Zapatillas convelcro

Zapatos acordonados

Zapatos con velcro

Botas con cierres

Otro calzado

Tiempototal

Observaciones;
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