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Tema: Maternidad adolescente y rutinas diarias.

Titulo: Significacion del rol en madres adolescentes y modificacion de rutinas

diarias.

Problema: ¢Cual es la significacibn que las adolescentes le dan al rol de

madre? ¢Qué cambios se presentan en las rutinas diarias de las madres

adolescentes, luego de seis meses del parto?

Resumen:

El embarazo en la adolescencia es un fenémeno que ha ido en ascenso en las
tltimas décadas y aunque a veces se lo tome como un problema, en ocasiones
puede ser un acontecimiento relevante en la vida de una adolescente que la
lleva a reorganizar sus rutinas y le otorga un nuevo motivo de vida, con
respecto a esto, los objetivos planteados fueron: Identificar el significado que le
atribuyen las adolescentes al nuevo rol, y como éste impactd en sus vidas,
describir las rutinas diarias de las madres adolescentes después de seis meses
del parto, identificar en qué areas se producen los cambios. En esta
investigacion el propdsito del investigador es describir situaciones y eventos,
utiizando criterios sistematicos que permitan poner de manifiesto su estructura
0 comportamiento. Los métodos y técnicas utilizadas son entrevstas,
evaluacién estandarizada. Los resultados obtenidos fueron, que el significado
gue le otorgan a su rol de madre es altamente positivo, todas manifestaron
sentirse a gusto con su nuevo rol y en ningdn momento se mostraron tristes o
arrepentidas por las cosas que debieron dejar de lado por ser madres. En
cuanto a las rutinas diarias, se observa un gran desequilibrio ocupacional, ya
gue priman las horas de las aéreas de suefio y tiempo libre, sobre las de
trabajo y estudio. Las horas que dedican a sus hijos son las que mas equilibrio

presentan entre ellas.

Palabras claves:

Maternidad Adolescente — Significado — Rol — Rutina.
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INTRODUCCION:

El embarazo en la adolescencia es frecuentemente considerado como un
problema aunque muchas veces es buscado y aceptado por las adolescentes.
Entonces, el mismo puede ser representado o no como un problema. La
maternidad adolescente es un aspecto cultural que ha ido en ascenso en
Gltimos afios. “En Argentina el 14,6 por ciento de los bebés nacidos vivos son
hijos de madres menores de 20 afios, segun las estadisticas oficiales, y la
mayoria de esas madres provienen de hogares de bajos recursos econdémicos,
en una proporcion de 17 a 1 respecto de las de mas altos ingresos” (Direccion
de Estadisticas e Informacion de salud, 2003).El mévil de este trabajo fue
conocer qué significado le dan las adolescentes a su rol de madre. Si bien el
embarazo adolescente es cada dia mas aceptado en la sociedad, al punto de
comprenderlo como natural, las adolescentes que luego se convierten en
madres, deberan adoptar un nuevo rol y nuevas rutinas que no serian acordes
con el desempefio ocupacional de un adolescente. Ademas trae aparejadas
otras consecuencias de tipo social, como el abandono escolar que seria
causado por el embarazo y la maternidad; y, los efectos de la maternidad
temprana sobre la salud de la madre y del hijo.

Tal como lo indica el problema, se desea saber cual es el significado que las
adolescentes le dan a este rol. Segun la Ciencia Ocupacional “el significado se
relaciona con la autoexpresion, la identidad, la importancia personal y cultural
de las ocupaciones, asi como también con el modo en que el significado influye
en las elecciones de ocupaciones y las experiencias percibidas de las mismas”
(Crepeau, 2005:965). Cuando hablamos de un rol nos referimos a ‘imagenes
gue las personas mantienen acerca de si mismas, ocupando status o
posiciones dentro de grupos sociales, y las obligaciones o expectativas que
acompafan al hecho de pertenecer a estos roles” (Kielhofner, 2004: 76). Otro
propésito de este proyecto es investigar acerca de, como se modifican las
rutinas diarias en las actividades productivas, de tiempo libre y A.V.D. en
madres adolescentes después de seis meses del parto. Se tomé como
parametro temporal los seis meses ya que a partir de esta edad, el nifio
transita el periodo de separacion individuacion con su madre (Malher, 1975). El
bebé comienza a diferenciar su propio cuerpo del de su madre, de esta forma,
el nifio hace un primer intento de ruptura corporal, intentando dejar el periodo
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de simbiosis caracteristico de los meses anteriores. Por esto las rutinas diarias
de la madre y por ende, las del nifio comienzan a estabilizarse. Asi mismo, se
define rutina como “ocupaciones con secuencias establecidas” (A.J.O.T.,
2002:48). Las rutinas se ubican dentro del subsistema de Habituacién en el
Modelo de la Ocupacién Humana, organizando a éste, y lo define como “Lo que
hacemos, cuando lo hacemos, y de qué modo lo hacemos, reflejan nuestros
habitos” (Kielhofner, 2004:75).

Al leer estas definiciones y pensar en “madres adolescentes”, puede deducirse
gue dos mundos totalmente diferentes deben fundirse. Por un lado un
adolescente, segado de cambios a niveles fisico, psiquico, emocional y hasta
existencial. Generadores de crisis, conflictos y contradicciones.

La adolescencia o es solamente un periodo de adaptacién a los cambios
corporales, sino una fase de grandes determinaciones hacia una mayor
independencia psicologica y social (O.P.S., 1994).

Por otro lado, un nuevo rol, el de madre que aparte de implicar nuevas
incumbencias, no condice con la transformacion caracteristica de esta etapa.
La adolescente debe amalgamar sus cambios trascendentales como lo es
también la responsabilidad de ser madre. Una responsabilidad que no
entiende de aburrimientos, desganos, vulnerabilidades. Una definicion que
explica muy bien este fendbmeno de madres adolescentes (Deschamps
,1979:55), dice: “es una ambigledad, un periodo paraddjico. La adolescente
gue espera un bebé es la encarnacién de esa paradoja y de esa ambigledad,
realiza la suma de las contradicciones de la adolescencia; y la sociedad
manifiesta al respecto, de forma aguda las contradicciones de su actitud frente
a los adolescentes”.

El problema presentado entonces, fue elegido, porque ademas de su interés
cientifico también provee elementos para posibles politicas publicas y de
prevencion. De alli, que surge la necesidad de investigar. “;Cual es la
significacion que las adolescentes le dan al rol de madre? ¢Qué cambios se
presentan en las rutinas diarias de las madres adolescentes, luego de seis
meses del parto?”

T.0. Julia Vicari Pégina 5



“Tesis de Grado: Significacion del rol en madres adolescentes y modificacion de rutinas diarias.”

OBJETIVOS:
General
Explorar cual es la significacion que las adolescentes le dan a su rol de
madre, y cuales son los cambios en las rutinas diarias después de seis
meses del parto.
Especificos:
Identificar el significado que le atribuyen las adolescentes al nuevo rol, y
como éste impacto6 en sus vidas
Describir las rutinas diarias de las madres adolescentes después de seis
meses del parto.

Identificar en qué areas se producen los cambios.

MARCO TEORICO.

Adolescencia.

Para internalizarnos en el tema, primeramente haremos un repaso por las
distintas definiciones encontradas acerca de la adolescencia, esto nos permitira
contemplar al adolecente con una amplia mirada y tener en cuenta todos los
aspectos que sufren cambios en dicha etapa.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (0.M.S.,1995), adolescencia se
refiere a la edad comprendida entre los 11 y 19 afios, Yy la define como “el
periodo de la vida en la cual el individuo adquiere la capacidad reproductiva,
transita los patrones psicolégicos de la nifilez a la adultez y consolida la
independencia socio — econdmica, considerandose dos fases, la adolescencia
temprana 10 a 14 afos y la adolescencia tardia 15 a 19 afos".

Otra definicion dice: ‘La adolescencia es una etapa entre la nifiez y la edad
adulta que se inicia por los cambios puberales y se caracteriza por profundas
transformaciones bioldgicas psicoloégicas y sociales muchas de ellas
generadoras de crisis, conflictos y contradicciones. No es solamente un periodo
de adaptaciobn a los cambios corporales, sino una fase de grandes
determinaciones hacia una mayor independencia psicoldgica y social (O.P.S.,
1994:34).”
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Independientemente de las influencias sociales, culturales y étnicas la

adolescencia se caracteriza por los siguientes eventos. (O.M.S., 1995)

Crecimiento corporal dado por aumento de peso, estatura y cambio de
las formas y dimensiones corporales. Al momento de mayor velocidad
de crecimiento se denomina estirén puberal.
Aumento de la masa y de la fuerza muscular, mas marcado en el varon
Aumento de la capacidad de transportacién de oxigeno, incremento de
los mecanismos amortiguadores de la sangre, maduracion de los
pulmones y el corazén, dando por resultado un mayor rendimiento y
recuperacion mas rapida frente al ejercicio fisico.
Al incrementarse la velocidad del crecimiento se cambian las formas y
dimensiones corporales, esto no ocurre de manera armonica, por lo que
es comun que se presenten trastornos como son: torpeza motora,
incoordinacion, fatiga, trastornos del suefio, esto puede ocasionar
trastornos emocionales y conductuales de manera transitoria.
Desarrollo sexual caracterizado por la maduracion de los Organos
sexuales, aparicion de caracteres sexuales secundarios y se inicia la
capacidad reproductiva.
Aspectos psicoldgicos dados fundamentalmente por :
o Busqueda de si mismos ,de su identidad
o Necesidad de independencia
o Tendencia grupal.
o Evolucion del pensamiento concreto al abstracto.
o Manifestaciones y conductas sexuales con desarrollo de la
identidad sexual
o Contradicciones en las manifestaciones de su conducta y
fluctuaciones del estado animico
o Relacion conflictiva con los padres
o Actitud social reivindicativa, se hacen mas analiticos, formulan
hipotesis, corrigen falsos preceptos, consideran alternativas y
llegan a conclusiones propias.
o La eleccion de una ocupacién y la necesidad de adiestramiento y

capacitacion para su desempefo
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o Necesidad de formulacion y respuesta para un proyecto de vida.

Por otro lado, podemos encontrar otra definicion de adolescencia, (Dolto, 1989)
desde la perspectiva del psicoanalisis que intenta describir las cuestiones
vivenciales que un adolescente debe afrontar: “La adolescencia es como un
“segundo nacimiento”, que se realiza progresivamente, “entrar en el mundo
adulto (deseado y temido) significa, para el adolescente, la pérdida definitiva de
su condicion de nifio. Es un momento importante en la vida del hombre y
constituye la etapa decisiva de un proceso de desprendimiento que comenzé
con el nacimiento. La inseguridad que manifiesta con el cambio corporal, se
registra en la constante necesidad de saber “que se es” y se acompafa de la
consiguiente incertidumbre sobre “quién se desea ser”, dificultad con su propio
ser”. Sin embargo, todo este proceso es especial, ya que exige al adolescente
a abandonar su autoimagen infantil y a proyectarse en el futuro de su adultez.
Es importante destacar que el adolescente paulatinamente comienza a sufrir
cambios en su cuerpo (esquema corporal), los cuales mas tarde tendran su
correlato psicolégico (imagen corporal).La adolescencia es, pues, una etapa
crucial caracterizada por grandes cambios y por el aumento de la
vulnerabilidad. El adolescente es un ser en crisis, crisis en sentido de cambio,
acomodacion a una situacion nueva (Dolto, 1989).

También es necesario e importante describir, que en esta trascendental etapa
se elaboran tres duelos (Aberastury, Knobel, 1973).

Duelo por el cuerpo infantil:

El cuerpo infantil se transforma y se pierde, viéndose obligado a asistir
pasivamente a las modificaciones que experimenta en su propio cuerpo. Este
proceso contradictorio origina sentimientos de impotencia frente a esta realidad
concreta, desplazando su rebeldia hacia la esfera del pensamiento,
produciendo un fendmeno de despersonalizacién que implica la sustitucién de
la pérdida de los objetos reales por simbolos verbales que son palabras.

El cuerpo asume una nueva significacion, donde se crece por todas partes. La
forma, las formas, la silueta se modifica. Tiene que aprender a vivir con su
nuevo cuerpo, donde lo siente extrafilo y se preocupa demasiado
comportandose con sus pares, imponiéndose asi la necesidad de reconstruir la

imagen corporal.
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Entendiendo a la imagen corporal como la sintesis viva de nuestras
experiencias emocionales, vividas a través de las sensaciones erogenas
electivas, arcaicas o actuales, donde las experiencias afectivas anteriores
influyen sobre las observaciones y las interpretaciones que hace el sujeto de si
mismo.

Esta imagen es una representacion de las experiencias presentes y pasadas
con su propio cuerpo, reales o imaginarias, los cuales poseen aspectos
conscientes e inconscientes.

Los cambios fisicos, externos e internos, llevan al adolescente a una crisis en
la cual siente que el cuerpo “que habita” no le pertenece, no le es propio, ya
gue cambia en su aspecto fisico (ensanchamiento de caderas, desarrollo de
sus senos, crecimiento de vello, cambios hormonales, etc.) y esto se condice
con la imagen que hasta ahora poseia de si mismo por la cual deberd
acostumbrarse a una imagen nueva.

Teniendo en cuenta que la imagen corporal es la representacion que formamos
mentalmente de nuestro cuerpo, ligada a nuestra historia, a nuestras
experiencias inconscientes como sujeto de deseo y sabiendo que su
construccion es dinamica y constante, podemos pensar que dicha imagen se
transformara (duelo por el cuerpo y la identidad) y el adolescente internalizara
su cuerpo con modificaciones y con su nueva funcionalidad (genitalidad).

Duelo por laidentidad y el rol infantil:

Consiste en la confusibn de roles en que se sumerge el adolescente al
abandonar la situacion de dependencia infantil, al no poder mantenerla y al no
poder asumir la independencia adulta, sufre un quiebre en su proceso de
personificacion, delegando en su grupo de pares gran parte de sus atributos y
en los padres la mayoria de las obligaciones y responsabilidades, es la
irresponsabilidad tipica del adolescente.

Durante este desarrollo pasa por periodos de confusion de identidad. El
pensamiento comienza a funcionar de acuerdo a las caracteristicas grupales
con que el adolescente se identifica.

Esto seria el fenomeno de las barras, en donde se siente aparentemente
seguro, adoptando roles cambiantes y participando de la actuacion,

responsabilidad y culpas grupales.
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También es importante consignar que durante el transcurso de este periodo se
produce un abandono dificultoso y paulatino de las relaciones infantiles,
produciendo la negacion de los cambios sufridos que dan lugar a
confrontaciones en el vinculo con sus padres rompiendo la comunicacién con
los mismos.

La idealizacion que tuvo anteriormente con sus padres en esta etapa, es
sustituida por figuras que se encuentran en el mundo exterior. (Aberastury
,1973): “el mundo externo le ofrece objetos como el grupo de pares que seran
sostén de la identidad y ofreceran pertenencia, aunque son objetos transitorios.
Se busca aprobacion, sostén, suministros narcisistas hasta que se resuelva en
su autonomia”

Duelo por los padres de lainfancia:

Posee la complejidad de las relaciones reciprocas pues los padres deben
elaborar el duelo del hijo infantil perdido, pero al mismo tiempo el adolescente
pretende por un lado, padres protectores y controladores buscando un limite y,
por otro, idealiza la relacion con ellos buscando un suministro continuo que
debe ser satisfecho en forma inmediata para facilitar su independencia.

Esta contradiccién produce confusion en las relaciones sociales rompiendo la
comunicacion con los padres reales externos.

Estos tres duelos marcan a nivel del pensamiento una gran dificultad en poder
discriminar su ubicacién temporal y la identificacién sexual.

Los tres duelos del adolescente llevan conformar su personalidad e identidad.
Retomando los objetivos de investigacion, podemos afirmar que estos tres
duelos estan intimamente relacionados con la problematica de la maternidad
adolescente.

Por otra parte, como se investigard acerca de las rutinas de madres
adolescentes, es necesario describir el Desempeiio Ocupacional de dicha
poblacién (Christiansen y Baum, 1997).

La adolescencia es un periodo en d que comienza la independencia y se
desarrolla la identidad. Los roles del adolescente son hijo, hermano, nieto, par,
mejor amigo (muy importante a esta edad), y pueden aparecer nuevos roles

como trabajador o voluntario. Los adolescentes pueden convertirse en padres.
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La conducta adaptativa se asocia con el establecimiento de relaciones, la
definicion de roles sociales y ocupacionales, y el logro de independencia
emocional de los padres y otros adultos.

La adolescencia es un tiempo de preparacion para la vida adulta. El desarrollo
de habilidades intelectuales, conceptos para vivir en el mundo y lograr
conductas sociales responsables es una funcion de esta etapa. También se
adquieren valores éticos.

El ejercitar la independencia en el vestido, alimentacion, areglo personal e
higiene, y aceptar y cumplir responsabilidades por si mismos son claves para
las actividades de autocuidado / automantenimiento en los adolescentes. Se
diferencian los gustos personales en ropa, comida y amigos de los gustos de
los padres. Es importante el interés en cuestiones financieras y en ganar
dinero.

Las actividades de juego y tiempo libre se caracterizan por la busqueda de
atencién y reconocimiento. Es importante la diversion, y es caracteristica la
participacion en equipos

Las actividades de trabajo / educacion se relacionan con la escolaridad. El
compromiso en trabajos remunerados como ventas, reparto, y el cuidado de
ninos, o trabajos voluntarios en escuelas u hospitales pueden marcar la entrada
al rol laboral. En estos roles, aprende a aceptar y cumplir responsabilidades y
practicas para incrementar sus habilidades.

Comienza la consideracion de diferentes posibilidades vocacionales, con la
busqueda seria de opciones, que comienza al final de la adolescencia y
contindia en la juventud.

El descanso relajacion es mas controlado en este periodo que en los
anteriores. Varian las necesidades asociadas al balance entre el descanso y
otras actividades.

Facilitadores del desempefio ocupacional (Christiansen y Baum, 1997):

Se manifiesta la habilidad de conceptualizacion y razonamiento.
Se produce un rapido crecimiento fisico: brazos, piernas, y tronco crecen. A
medida que estos cambios ocurren, experimentan molestias y pueden

observarse posturas inadecuadas y torpeza.

El desarrollo psicoldgico / social (Christiansen y Baum, 1997):
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Es un tiempo para lograr la identidad, la integracién de actitudes, roles sociales
e identidad personal el funcionamiento del yo. La tarea de mayor resolucién
para el adolescente es el desarrollo de su propia identidad. Aprender a querer,
vivir y compartir con otros es una funcion lograda en la resolucion de la crisis
de identidad.

El desarrollo psicodinAmico se centra en volverse independiente vy
emanciparse. La identidad sexual se integra con otros roles sociales. La
intensidad emocional es caracteristica, con dificultades en el compromiso con
otros. En el desarrollo del lenguaje social, pueden utilizar cédigos secretos
para aislarse de los adultos. El desarrollo socio cultural se maneja por la
conciencia grupal, necesidad de atencion y la importancia de tener espacios
para si mismos. Se desarrolla la preferencia sexual. El tiempo compartido con
amigos es muy valorado. Se identifican con otros adolescentes porque
comparten cambios fisicos y emocionales similares.

El desarrollo de la conciencia moral ocurre en esta etapa, asi como la
resolucion de conflictos sociales. El control de la conducta se internaliza, tanto

en el Standard como en los valores de lo correcto e incorrecto.

El desarrollo cognitivo: se demuestra la capacidad de pensar en su propio
mundo y creencias. La habilidad de resolver problemas, razonar con hipoétesis y
considerar posibles dificultades se incrementa.

Al hablar de rutinas diarias debemos dejar claro que “Los adolescentes
presentan patrones de habituacion tipicos de esta etapa, ya que la
adolescencia es un periodo de transformacion en los roles y habitos que
regulan el comportamiento cotidiano. Los nuevos habitos son necesarios para
las circunstancias cambiantes de la adolescencia. Los habitos adolescentes
asumen gran parte de la conducta de rutina que antes era regulada
externamente en la familia y por los otros contextos sociales (Kielhofner,
2004)". Las rutinas de los adolescentes generalmente estan determinadas por
la escolaridad, y a esto debemos sumarle el pasaje de lo intra a lo extra —
familiar; que le permite al adolescente una exploracion sobre el mundo y
abrirse a nuevos grupos, en este caso de pares iguales. El transito de la
adolescencia como todas las etapas de la vida es fundamental, en este caso el

individuo debe encontrar y construir su identidad para lograr ser un adulto
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integro, que pueda hacerse cargo de sus decisiones y desempefiarse en un
sistema social.

Pero, puede ocurrir que en plena exploracion del rol de adolescente, ypor la
inmadurez que caracteriza esta etapa, surjan determinados acontecimientos,
como el embarazo adolescente donde el desempefio se vera afectado y
alterado. “Durante la adolescencia se produce un hecho determinante. El
pasaje de lo familiar a lo extrafamiliar. Cuerpo y sociedad se entrelazan, se
interpenetran. Una consecuencia de estas inferencias es el proceso de
mutacion y transformacion del cuerpo, y del transito de lo familiar a lo
extrafamiliar es el embarazo adolescente” (Efron, 1996:38).

Para profundizar acerca del modelo utilizado, se detallaran las bases tedricas
del mismo. Las rutinas que se investigan en este trabajo, pertenecen al
subsistema de habituacion que sera detallado a continuacion.

Modelo de Ocupacion Humana:

Este marco conceptual ve a los seres humanos como un sistema abierto y
dindmico, resaltando el comportamiento ocupacional como un proceso
organizador (Kielhofner, 2004).

Basado en la Teoria General de los Sistemas plantea que, la actividad
espontdnea es la caracteristica fundamental de los seres vivos, y que el
requerimiento basico para la accién se va volviendo mas elaborado a medida
gue ascendemos por la escala filogenética, llegando en el hombre a conformar
la Ocupacion. De acuerdo con este modelo, toda la ocupacion humana nace de
una tendencia innata y espontanea del ser humano, el impulso y la energia de
dominar el ambiente. Se centra principalmente en los aspectos psicosociales y
culturales de la ocupacion.

El “Manual Rehabilitacion y vida. Modelo de la Ocupacién Humana” (De Las
Heras,1999) relata que el modelo describe al hombre como un sistema abierto,
cuyo comportamiento ocupacional es su output. Un sistema abierto, a
diferencia de los mecanicos, no puede ser reducido al estudio aislado de sus
partes. La integridad del sistema, y la dinamica de interaccién del sistema con
su ambiente, en medio de cambios constantes deben ser igualmente
estudiados. Se ve al sistema y su ambiente como una red dindmica de

relaciones inseparables.
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El ambiente es la situacion fisica, social y cultural en la cual el sistema opera.
El sistema abierto interactla con el ambiente a través del proceso de Intake,
Output, Troughput, y Feedback. (De las Heras, 1999)

Las partes internas de un sistema abierto representando la Ocupacién
Humana, son conceptualizadas como tres subsistemas jerarquizados.

De acuerdo a las leyes de los sistemas, los niveles mas altos gobiernan los
niveles inferiores, y a su vez, los niveles inferiores inhiben los grados de
libertad de los niveles superiores.

En este modelo, el subsistema de volicion ocupa el nivel mas alto.

El propédsito del Subsistema Volicion es seleccionar el Comportamiento
Ocupacional. Consiste en energia e impulsos e innatos y adquiridos para
actuar de ciertas maneras (estructuras motivacionales). La funcion es iniciar la
accion.

El Subsistema Habituacion, representa el nivel medio, sirve a la organizacion
del Comportamiento Ocupacional en patrones o rutinas. Su funcion es regular
los patrones de accion que son el output del sistema y asi mantener dicho
orden. Este subsistema es organizado y gobernado por las elecciones del
subsistema.

Finalmente, el Subsistema de Ejecucién ocupa el nivel mas bajo, y hace
posible la realizacion habil de las ocupaciones. Su estructura consiste en las
capacidades basicas para la accién, llamadas habilidades. Su funcion es
producir el comportamiento solicitado por los subsistemas de los niveles
superiores.

Cada subsistema a su vez, posee sus propios componentes simbalicos, que se
detallan a continuacion.

Subsistema de Volicién:

Responde a la pregunta: ¢(Como se motiva la conducta Ocupacional? El
término volicidbn connota voluntad o eleccion. Al presentarse el estado de
necesidad, el organismo es motivado para buscar y obtener la saciedad. La
conducta es conceptualizada como funcion de la accion del organismo, puesto
en marcha con el propdsito de mitigar la tensiobn que crece en asociacion con
esos impulsos. El subproducto de tal conducta liberadora de tension es la
adquisicion de destrezas y otras conductas aprendidas.

Componentes simbdlicos: Causalidad Personal, Valores e Intereses.
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Estas imagenes son generadas y modificadas a través de la experiencia, a
medida que la persona interactia con el ambiente.
CAUSALIDAD PERSONAL:

Se define como el conjunto de creencias y expectativas que b persona tiene

acerca de su efectividad en el ambiente.

Se refiere al conocimiento personal de un individuo de si mismo como una

fuente que crea cambios observables en el ambiente. El conjunto de imagenes

gue constituyen nuestra causalidad personal incluye:
Orientacion Interna vs. Externa: se refiere a la conviccion del individuo,
gue los logros en la vida estan relacionados a las acciones personales
(conducta origen) y no a la accion de otros o del azar (conducta pedn).
Creencia en las habilidades: conviccién personal de que se posee un
rango de habilidades importantes.
Expectativas de éxito o fracaso: se refiere a la propia anticipaciéon de
futuros esfuerzos, y si los logros seran o no exitosos.

VALORES:

Los valores son las imagenes de lo que se es bueno, correcto e importante.

Implican un compromiso para desempefarse en maneras culturalmente

aceptadas. Las emociones fuertes también se asocian a los valores.

Son percibidos como obligatorios, y por lo tanto ejercen una gran influencia

sobre las acciones que una persona hace.

Dentro de las incumbencias de los valores se encuentran cuatro componentes:
Orientacion temporal: manera en la cual el individuo interpreta y ve su
propia ubicacion en el tiempo. Esto incluye el grado de incumbencia con
el pasado, presente y futuro.

Importancia de las actividades: disposicion del individuo a encontrar
seguridad, importancia, propdsito y mérito en ocupaciones particulares.
Objetivos ocupacionales: metas para los logros personales.

Estandares personales: compromisos para ejecutar las ocupaciones de
una manera socialmente aceptada.

INTERESES:

Los intereses son disposiciones a encontrar ocupaciones placenteras. Tres

dimensiones del interés:
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Discriminacion: el grado por el cual uno diferencia un gusto de placer en
algunas ocupaciones.

Patrén: configuracion de ocupaciones que uno esta dispuesto a disfrutar
(solidarias, creativas, fisicas).

Potencia: grado en el cual los intereses se basan en experiencias
pasadas o influencian la accion presente, es el lazo entre los intereses y
la accion.

Subsistema de Habituacion:

Para describir este subsistema se utilizan dos conceptos: habitos y roles.
Estos componentes son gobernados por el subsistema de volicion. La
formacion de habitos y roles depende de elecciones conscientes hechas en
base a causalidad personal, valores, e intereses.

ROLES:
Los roles son imagenes que las personas mantienen acerca de si mismas,

ocupando status o posiciones dentro de grupos sociales, y las obligaciones o

expectativas que acompanan al hecho de pertenecer a estos roles.

Tres componentes:
Incumbencia percibida: es la creencia que uno posee el status, los
derechos, las obligaciones de un rol y que los otros también nos
perciben en ese rol.
Expectativas internalizadas: son imagenes que uno tiene acerca de los
que los otros esperan que uno haga por el hecho de pertenecer a un rol
especifico. Cuando las expectativas estan internalizadas, son captadas
como obligatorias y llegan a ser reglas impuestas por uno mismo.
Equilibrio: es la integracion de un ndmero 6ptimo de roles, y de roles
apropiados dentro de la propia vida, este equilibrio existe cuando los
roles nos estan en conflicto o compitiendo por tiempo, y cuando son
roles adecuados para estructurar el uso del tiempo.

HABITOS:

Guian la rutina y las formas tipicas en que una persona se desempefia.

La adaptacion del patrén de un habito se refleja en tres dimensiones:
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Grado de organizacion: uno tiene un uso tipico de tiempo, que mantiene

el desempefio competente en una variedad de ambientes y roles y

dando un equilibrio de actividad.

Adecuacion social: el grado en que nuestros comportamientos son

esperados y valorados por los ambientes en los que nos

desempefiamos.

Rigidez/ flexibilidad: es el grado en el cual la persona es capaz de

cambiar rutinas de comportamientos para acomodarse a las

circunstancias.
Segun el marco para la practica de la T.0., se define rutina, como
“ocupaciones con secuencias establecidas. (A.J.O.T., 2002:48)”
El Modelo de la Ocupacién Humana, ubica a las rutinas dentro del subsistema
de Habituacion, y lo define como “Lo que hacemos, cuando lo hacemos, y de
gue modo lo hacemos, reflejan nuestros habitos”. La influencia de los habitos
también se encuentra en nuestro uso de rutina del tiempo. (Kielhofner,
2004:75) “Dado que comunmente estan ligados no solo a la hora que es sino
también al lugar donde estamos o al modo en que nos movemos a través del
espacio”. Aunque dos dias no son exactamente iguales, la mayoria de las
personas tienen y pueden identificar una rutina tipica para un dia dado de h
semana.

Subsistema de Ejecucion:

Esta directamente relacionado con el output del sistema.
Es un conjunto de imagenes y estructuras bioldgicas y procesos, que estan
organizados en habilidades y son utilizados en la produccién de un
comportamiento con propésitos. Tipos de habilidades:
Habilidades perceptivo - motoras: habilidades para interpretar
informacion sensorial y para manejarse a si mismo y los objetos.
Habilidades de procesamiento: son habilidades dirigidas a manejar
eventos o0 procesos en el ambiente. Incluye la habilidad para planificar y
la resolucion de problemas.
Habilidades de comunicacion interaccion: habilidades para convertir y
recibir informacion y para coordinar el propio comportamiento con el de

otros, con el objeto de lograr actividades y objetivos propios.
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Constituyentes de las habilidades:
Simbdlico.
Neuroldgico.

Musculoesquelético.

Con respecto a la adolescencia (De las Heras, 1999:99) en su “Manual
Rehabilitaciéon y Vida”, logra interrelacionar las etapas de la vida 'y el M.O.H, y
lo denomina “Desarrollo del Comportamiento Ocupacional”’. Con respecto a la
adolescencia desarrolla lo siguiente.
Volicién:
a. Causalidad personal.
El adolescente debe mantener la confianza en si mismo a la vez de
enfrentar nuevas demandas y desafios.
El adolescente se esfuerza hacia un mayor control tanto en el presente
como en el futuro, en términos de objetivos a largo plazo.
Existe por lo general una transformacion de control externo e interno,
pero los factores ambientales, especialmente los padres, pueden afectar
los sentimientos de control.
Nuevas demandas para las habilidades en nuevas situaciones pueden
nacer tanto en las incertidumbres del pasado como del futuro, esto
sobre las capacidades personales y potenciales para el éxito.
Las mujeres pueden presentar menores expectativas de éxito en la
adolescencia debido a que las practicas de socializacion no tienden a
preparar a la joven mujer para los desafios del mundo del trabajo, y en
su lugar comunican expectativas para un rol mas pasivo de duefia de
casa.
Los sentimientos de habilidad son criticos para la eleccién ocupacional;
los factores externos tales como el desempefio pueden producir temores
acerca de las habilidades y del control, y afectan al proceso de eleccion.
b. Valores.
La maduracion de valores en la adolescencia esta influenciada por la
capacidad creciente del pensamiento abstracto, que da por resultado

una preocupacion en relacion a los valores éticos de éstos.
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Lo central de la adolescencia es la formacion de un sistema de valores
basada en la exploracién de éstos.
La familia, los amigos, y eventos histdricos influencian el sistema de
valores del adolescente.
El adolescente comienza a estar cada vez mas orientado hacia el futuro,
desarrolla un sentido “de propiedad” de la vida y siente responsabilidad
por su destino personal.
Sumando el aumento de preocupacion, acerca del tiempo puede darse
una sensacion de urgencia y demanda por la responsabilidad frente al
futuro.
El adolescente debe lograr el sentido de significado del trabajo y el
juego, dandose cuenta del propésito de una actividad productiva y del
significado del tiempo libre.
La ausencia de trabajo productivo para el adolescente moderno actla
como un impedimento en el logro de un sentido significado para el
trabajo.
El adolescente debe desarrollar un sentido standard perteneciente al
trabajo y a las demandas que otros tienen para ellos acerca del rol de
trabajador; este es el comienzo general, luego se vuelve mas especifico
durante la preparacion para una linea particular de trabajo.
El objetivo mas importante para los adolescentes es la adquisicion de
una identidad y rol en el trabajo.

c. Intereses.
Los intereses cambian al mismo tiempo que el adolescente intenta
desarrollar la sabiduria y las habilidades para gozar el tiempo libre.
Los intereses cambian entrandose fuera de las actividades familiares y
reflejan la influencia de amigos y situaciones nuevas.
Los intereses del adolescente representan un grado de experimentacion
y riesgo, en un intento por lograr un sentido de identidad y control.
El ambiente social, la geografia y la cultura influencian el patrén de

intereses que se desarrolla.
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Los adolescentes requieren de la experiencia actual con actividades a fin
de discriminar y darse cuenta plenamente de la potencia de los
intereses.

Habituacion.

a. Roles.
La adolescencia es tiempo de transicion de roles, ambigtiedad de roles,
y sobre todo, experimentacion de roles en los que el adolescentes deja
el rol de nifio y se mueve hacia roles adultos.
El rol general de ser adolescente influencia todos los otros roles,
prevaleciendo una transformacion caracterizada por un aumento en la
expectativa por la autonomia y responsabilidad en continuar los roles
como el de miembro familiar, amigo, estudiante.
El adolescente también enfrenta y tiene que lidiar con discrepancias
entre sus expectativas, por la responsabilidad y libertad.
Nuevos roles estan disponibles para el adolescente en su periodo de
experimentacion. El adolescente tienen la oportunidad de salir en pareja,
dirigir grupos estudiantiles, participar en grupos deportivos,
voluntariados, y otros grupos.
Con el aumento de roles y demandas de roles, el adolescente enfrenta la
tarea de equilibrar e integrar diferente tipos de roles.

b. Habitos.
Deben desarrollarse hébitos nuevos para que el adolescente entre en un
nuevo sistemay comience su preparacion en las demandas de trabajo.
Con el aumento de autonomia, el adolescente debe desarrollar habitos
mas organizados para el uso del tiempo.
Los adolescentes deben también aprender habitos de eficiencia y
productividad, para un rendimiento adecuado en los roles adultos.

Ejecucion.

a. Habilidades.
El constituyente Musculoesquelético de las habilidades pasa por un

periodo de rapido conocimiento.
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La maduracién del sistema nervioso permite la aparicion de un ultimo

nivel de la capacidad simbdlica, alcanzando la etapa de las operaciones

formales y la capacidad de un pensamiento abstracto.

Los cambios en el colegio y en otros ambientes producen demandas de

nuevas posibilidades; adicionalmente, el adolescente puede comenzar a

desarrollar habilidades especificas en la linea de trabajo.
Los antecedentes de investigacion que fueron encontrados acerca de rutinas
diarias, se tratan de: “La construccion de la rutina diaria: Un examen cualitativo
de las madres con nifios pequefios con discapacidades " (Hammon, 2000).
Este estudio de investigacion cualitativa se propuso explorar las rutinas diarias
gue las madres construyen en respuesta a las nuevas habilidades de auto-
cuidado los nifios pequefios con discapacidades. La teoria ecocultural se
utilizé para examinar la influencia de las limitaciones ecologicas y valores
culturales en la construccién de rutinas. Las ocupaciones diarias de estas
familias fueron formadas por el proceso simultaneo de acomodar a las
influencias ecocultural y anticipar las posibilidades futuras. Otra investigacion
hallada es acera de “Rutinas familiares con lactantes”. (Eggert, Grisotti,
Wuerges de Aquino, 2007) Con un enfoque cualitativo se investigo las rutinas
familiares de nifios lactantes de entre 06 meses y 02 aflos cuyas madres
trabajan y tenian como referencia un Servicio Basico de Salud del sur de Brasil.
Esta investigacion permitié identificar los roles familiares, las relaciones
sociales, y la organizacion de los cuidados a la salud.
ELECCION OCUPACIONAL. (De Las Heras, 1999)

La adolescencia esta dominada por la necesidad de elegir una

ocupacion, y por tanto, entrar en la edad adulta.
Los factores ambientales, que incluyen a la familia, las clases sociales, el
colegio, y los adultos en todas las situaciones o circunstancias, influyen en
forma potencial en la eleccion ocupacional.
Otro objetivo de investigacion se basa en la significacion de rol de madre de
las adolescentes, para iniciar, cuando hablamos de significado, nos referimos a
“la autoexpresion, la identidad, la importancia personal y cultural de las
ocupaciones, asi como también el modo en que el significado influye en las
elecciones de ocupaciones y las experiencias percibidas de las mismas
(Crepeau, 2005:965)". Por otra parte debemos mencionar, los elementos que
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caracterizan el rol de madre, que son: lactancia, alimentacion e higiene del
nifio. Brindar afecto, dormirlo, educarlo, jugar con él. Ademas de hacerse cargo
de si misma con respecto a otros roles, como por ejemplo: mujer, estudiante,
trabajadora, etc. EI Marco para la Préactica,(A.J.O.T. 2002:48) define los roles
como “grupo de comportamientos que tiene algunos acuerdos sociales sobre la
funcion y para el cual hay un codigo de normas aceptado”. Segun esta misma
fuente, “criar hijos” se refiere a proveer cuidados y supervisién para favorecer
el desarrollo normal de un nifo (A.J.O.T. 2002:20), forma parte de las
Actividades Instrumentales de la Vida Diaria, que se definen como actividades
orientadas hacia la interaccion con el ambiente. Uno de los antecedentes
encontrados en la revista electrénica de investigacion “Scielo” se denomina “La
fecundidad adolescente en la Argentina a comienzos del siglo XXI” (Pantélides
y Binstock, 2007). Se trata de una investigacion donde se analiza la fecundidad
adolescente en Argentina. Se analizO la propension a ser madre en la
adolescencia segun distintas variables, tales como el lugar de residencia, nivel
de educacion, edad y estado conyugal. Los resultados obtenidos en dicha
investigacion muestran que la fecundidad adolescente en Argentina es mas alta
en provincias mas pobres y entre mujeres menos educadas, y que todos los
indicadores sefialan que son las adolescentes mas pobres las que tienen hijos.

Otra investigacibn encontrada también en la revista “Scielo”, fue
“Representaciones sociales sobre el embarazo y el aborto en la adolescencia:
perspectiva de las adolescentes embarazadas (Climent, 2009)”. En dicha
investigacion, el objetivo planteado fue mostrar cuales son las representaciones
acerca del embarazo y el aborto en la adolescencia desde la perspectiva de
adolescentes embarazadas; se efectuaron 45 entrevistas en un hospital
publico, la mayoria opiné que “muchas chicas se embarazan siendo
adolescentes”, una cuarta parte considera que es un problema, y la mitad lo
relativiza a determinados casos como drogas, embarazo accidental o no
buscado, madre soltera. Pero para mas de la mitad no es un problema “en su
caso”. El embarazo es visto como natural y normal y consideran que la
prevencion pasaria por decisiones individuales. Casi todas opinan que “muchas
chicas deciden interrumpir el embarazo”. El aborto aparece como inaceptable y
peligroso.
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ESTRATEGIAS METODOLOGICAS.

Tipo de Investigacion:

Investigacion de tipo descriptiva, cualitativa.

La investigacion sera de tipo descriptiva y la informacion se obtendra de

fuentes primarias. Los datos seran recolectados por el propio investigador.

En esta investigacion el propdsito del investigador es describir situaciones y
eventos, en este caso lo que se intentara describir cual es el significado que
las adolescentes le dan a su rol de madre, y como esto impactd en sus vidas,
y, la modificacién de las rutinas diarias de madres adolescentes, utilizando
criterios sisteméticos que permitan poner de manifiesto su estructura o
comportamiento.

Los métodos y técnicas utilizadas son entrevistas, evaluacion estandarizada.

Area de estudio

El Hospital Municipal fue reinaugurado en noviembre de 2008 y se encuentra
bajo la direccion del Dr. Jorge Margherit, el nosocomio ofrece diariamente una
amplia cobertura médica en Atencion Primaria de la Salud, para satisfacer la
elevada demanda en materia de Salud Publica que se registra en Leones.
Ademés de contar con servicios de gnecologia, clinica médica, pediatria,
odontologia, neurologia, cardiologia, traumatologia, kinesiologia y fisioterapia,
fonoaudiologia, psicologia, en el mismo se realizan guardias pasivas,
internaciones, partos y cesareas.

El hospital posee sala de guardia totalmente equipada, sala de radiologia, sala
de cirugia, laboratorio, vacunatorio, cinco consultorios de psicologia y
fonoaudiologia, sala de kinesiologia y fisioterapia, seis habitaciones de
internacion, y una farmacia la cual provee medicamentos delplan REMEDIAR.
Cuenta con cuarenta empleados, ademas de médicos residentes de la Facultad
de Medicina de la Universidad Nacional de Coérdoba, tras un acuerdo con el
Ministerio de Salud que ademas de cumplir guardias, atienden en las distintas
especialidades que cuenta el hospital.

Ademas se llevan a cabo campafias preventivas de vacunacion, deteccion
precoz de cancer ginecoldgico o mamario, e hipertension arterial anualmente..

El hospital atiende un promedio de 1264 pacientes por mes.
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Poblacion:

Madres adolescentes que concurren al hospital descripto.
Método de seleccidn no probabilistica. Por disponibilidad.
Tamafo: 5 madres.

Criterios de seleccion:

Consentimiento de la madre adolescente.

Haber pasado seis meses después del parto.

Recoleccion de datos:

Entrevista : significacion del rol de madre de las adolescentes:

Ejes:
Describir un dia habitual en la vida de la adolescente.
¢, En qué cambio tu rutina diaria después de tener a tu bebé?
¢, Qué es lo que mas relegaste después de ser madre?
¢,Dedicas todo el tiempo que quisieras a tus cosas?
¢, Como dividis tus horarios para las diferentes actividades?
¢, Qué sentimientos despierta en vos ser mama?

¢ Hay algo que te gustaba hacer y ya no haces?

Instrumento:

Se utilizara como instrumento una evaluacion especifica de Terapia
Ocupacional, “The pie of life form” (Pastel de la vida), utilizada por el Modelo
de la Ocupacion Humana, de Gary Kielhofner.

Se realizé una revision bibliografica con el objetivo de hallar el instrumento
de evaluacion “Pastel de la vida” méas eficaz, valido y pertinente para la
recoleccién de datos concernientes a la investigacion, obteniendo resultados
pobres acerca de la misma. En el libro de Carmen Gloria de las Heras,
“Rehabilitacién y vida” solo pudo encontrarse el grafico del pastel. Por otra
parte, se halld6 una investigacion de Terapia Ocupacional, de alumnos de la
Universidad Nacional del Litoral, cuyo tema de investigacion fue: “La rutina
diaria de ancianos institucionalizados en geriatricos de la ciudad de Santa

Fé”, quienes utilizaron como instrumento de medicion el “Pastel de la vida”,
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ellos describieron los siguientes items de “contenido” y “forma”, respecto de
dicha evaluacion.

Contenido: es una técnica de autoevaluacion que permite identificar en
forma gréfica los tipos de ocupaciones que realiza la madre adolescente y la
cantidad de tiempo que le asigna a cada una, durante el transcurso de una
jornada normal de actividades.

Forma: por medio de una entrevista se registra informacién acerca de las
ocupaciones cotidianas de la adolescente y se marcan en el gréfico,
coloreando las diferentes actividades que se realizan en el tiempo
especifico. Se registra el tiempo y el porcentaje en relacién a veinticuatro
horas que desempefia en cada una de las actividades.

Procedimiento: la evaluacion se tomara en forma individual y la misma se

realizara solo una vez. La investigadora ira al domicilio particular de las
adolescentes.

La evaluacién para esta investigacion consta de siete categorias, que se
traducen en colores a la hora de completar dicha evaluacion. Cada categoria
a su vez, puede presentar desglosamientos, ya que las ocupaciones son
muy amplias en si mismas. Esto se encuentra anexo al grafico de la

evaluacion.
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ANALISIS DE DATOS.

Se ha entrevistado a cinco madres adolescentes de la ciudad de Leones,

Provincia de Coérdoba. Dichas adolescentes, ademas de ser madres
comparten la caracteristica de que han tenido a sus bebés en el Hospital de
Leones, que por medio del personal de administracién y del departamento de
Servicio Social, fueron facilitados los datos de las jovenes para que la
investigadora pudiera entrevistarlas. Las entrevistas se realizaron en el
domicilio de cada madre adolescente, se les entregd en primera instancia la
hoja de evaluacion “Pastel de la Vida”, que las adolescentes completaron con
las indicaciones de la profesional a cargo de la investigacion, para después
realizar la entrevista de “Significacion del rol de madre”.
Caracteristicas de la poblacion:

Cinco madres adolescentes de entre 15y 19 afos.

Sus hijos tienen entre 6 y 8 meses.

Todas han tenido a sus hijos en el Hospital de Leones.

Cuatro de las mamas conviven con su grupo familiar que incluyen

padres, y hermanos, y sus respectivos bebés.

Solo una de ellas convive en pareja con el padre de su hija.

Pertenecen a clase social baja.

Anélisis de Datos: “Pastel de la Vida”.

Segun lo contestado por las adolescentes en la evaluacion, se han
recolectado los siguientes datos.

Suefio: las adolecentes manifestaron dormir entre 7 y 13 horas por dia, lo que
da un promedio de casi diez horas de suefio promedio. Lo cual significa que
duermen muchas horas.

A.V.D: Cuando se preguntd por las A.V.D. de cada adolescente, la pregunta
referia a saber:

Cuidado personal: aplicar y sacar cosméticos, lavarse la cabeza, cuidarse ufias
y piel.

Higiene oral: lavarse los dientes. Bafo. Higiene personal. Vestido. Comida.

Las adolescentes dedican en promedio entre dos y tres horas por dia a su

higiene personal.
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Algunas manifestaron que han disminuido los tiempos que le dedican a sus
A.V.D., en relacion a los anteriores al embarazo, sobretodo a las de arreglo
personal por falta de tiempo.

Manejo del hogar: se refiere a las tareas domésticas que realizan que implica,

lavar, planchar guardar ropa; limpiar el hogar, preparar comidas y hacer
compras.

Los resultados fueron entre dos y cinco horas. Con un promedio de tres horas.
Las horas varian de una madre a la otra, ya que la que mas tiempo le demanda
el manejo del hogar convive con su pareja y su hija, y las demas con su familia.
También manifestaron las adolescentes que la mayoria de las veces, hacen las
tareas del hogar en momentos en que sus bebés duermen o estan al cuidado
de algun familiar.

Cuidado de otros: seria proveer a sus hijos, cuidado nutritivo y uso de

actividades apropiadas a su edad.

Las respuestas a dicha pregunta fueron muy variadas, ya que algunas
manifestaron que su hijo no le demanda tiempo y a otras, si.

Los resultados fueron entre dos y seis horas.

Estudio: Ninguna de las adolescentes se encuentra estudiando, ya que
abandonaron la escuela después del embarazo, o directamente, no estaban
escolarizadas. Lo cual deja ver que el indice de estudio de dichas madres
adolescentes es nulo.

Trabajo: en este caso dos de las madres adolescentes trabajan, y lo hacen en
su casa. Una de ellas cuidando a un nifio, y la otra haciendo bolitas de fraile
para vender, de modo que pueden integrar el trabajo con el cuidado de su
propio hijo o el manejo del hogar. Las demas, manifestaron no trabajar.

Actividades de tiempo libre: llegando a la Ultima pregunta de la evaluacién las

repuestas a cuantas horas le dedicaba a su esparcimiento, las repuestas
también fueron de lo mas variadas: entre una y siete horas. Los valores mas
altos, pertenecen al grupo de madres que no trabajan. Las que si lo hacen, solo

le dedican una hora a su esparcimiento.
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Sintesis de los datos obtenidos:

Con respecto a la entrevista para indagar acerca del “Significado del rol de
madre”, cada una de las adolescentes ha contestado de acuerdo a los ejes,
se opto por hacerla de modo abierta pero direccionada.
Si bien las historias de vida no son las mismas, presentaron muchas
caracteristicas en comun entre todas, no sélo en el hecho de ser madres
adolescentes. A tener en cuenta:
Al tener que entrevistar las adolescentes en sus respectivos
domicilios, se pudo constatar que provienen de estratos sociales
bajos.
Cuatro de las cinco adolescentes entrevistadas viven con sus padres
y hermanos, generalmente en casa de tamafio chico, y en barrios
periféricos. La adolescente restante, formo pareja con el papa de su
hija y viven los tres juntos en una casa, también en la periferia de la
ciudad.
De las cuatro adolescentes que viven en la casa con sus padres, tres
de ellas no mencionan al padre de su hijo. La cuarta, manifiesta “estar
de novia” con él.

Todas son madres primerizas.

Al comenzar la entrevista se les indagd acerca de su vida de adolescente
antes de ser mama.

Absolutamente todas, coincidieron en que lo que mas hacian era salir con
amigas o a bailar, o dormir hasta tarde. Actividades que debieron suspender
luego de ser madres, o siguen realizdndolas pero de manera muy
esporadica.

* “Lo anico que dejé de lado fueron las salidas, mis amigas siguen viniendo.
Ahora salgo una vez al mes, no todos los fines de semana como antes...”
(Rocio, 18 afnos)

* “Antes dormia hasta las doce, me levantaba, comia y me iba. Ahora es
distinto” (Sofia, 15 afios)

* “Antes salia con mis amigas. Pero me di cuenta que te ensefia mas cosas

la bebé que andar por ahi con tus amigas” (Micaela, 16 afios).
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* “Antes, yo salia todos los fines de semana. Desde que tuve mi nena no
salgo més.” (lvana, 19 afios).

*“Antes de tener a la bebé, andaba por todos lados” (Débora, 18 afios).

La mayoria también manifesté haber ido al colegio antes del embarazo.

Solo una pudo terminarlo, las demas abandonaron y hasta el momento no
estan escolarizadas.

*“Dejé las escuela antes de quedar embarazada” (Sofia, 15 afios)

* “No terminé la secundaria porque quedé embarazada, dejé tercer afio.”
(Rocio, 18 afios)

* “Dejé la escuela porque quedé libre. Estaba en sexto afio, una bronca
porque era el dltimo. lba a la escuela a la tarde, y me la cuidaba mi mama
que vive en la otra punta y era un lio seguir...” (Débora, 18 afios).

* “Yo terminaba quinto, tuve la nena y empezaba sexto” (lvana, 19 afos).

Solo algunas manifestaron deseos de poder continuar la escuela cuando sus
hijos sean mas grandes.

* “Cuando la bebé tenga el afio, me gustaria empezar la nocturna”. (Rocio,
18 afios).

*“Yo sé que el afio que viene voy a poder terminar la escuela, no sé si enla

E.S.C.B.A o en la nocturna... prioricé otras cosas” (Débora, 18 afios).

Acerca de su rol de madre; todas coincidieron en que ks gusta ser madre,
dicen sentirse satisfechas y contentas. Incluso, mas de la mitad ha afirmado
qgue no extrafia salir, y prefiere quedarse con su hijo.

También vale aclarar que ninguna manifesté un quiebre o crisis en su vida al
tener un nifo, por el contrario, se sienten bien siendo madres.

* “Cuando lo tenés en la panza, pensas otra cosa. Que va a ser
complicado, que no vas a poder dormir.... Ahora estoy todo el dia atras de
él. Tener una criatura, traer un chico al mundo es lindo.” (Sofia, 15 afios)

* “Me cambié la vida, fue una etapa que se fue desarrollando con ella (su
hija). Me estoy desarrollando yo a través de ella, y me ensefia a ser mama.”
(Micaela, 16 afos)
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* “Estoy todo el tiempo pendiente de que esté bien. Me gusta ser mama, me
gusta estar acompafiada por Marcelo (padre de la bebé), me gusta mucho”
(Débora, 18 afos).

* “Ser maméa me cambio la vida, siento cosas que antes no sentia”. (lvana,
19 afos).

*“Lo llevo bien a mi rol de mama”. (Rocio, 18 afios)

Otra caracteristica comun que presentaron todas las adolescentes es que
ellas mismas se hacen cargo de los quehaceres del hogar y el cuidado de
Sus nifos.

* “Cuando mi mam@ no tiene tiempo porque trabaja, cocino yo. Limpio mi
casa” (Rocio, 18 afos)

* “A la noche dejo todo limpio para el dia siguiente. A la mafiana limpio la
casa y atiendo al bebé. A veces cuando hay mucha ropa para lavar me
cuesta organizar el dia.” (Micaela, 16 afios)

*“Hago los mandados y la comida” (lvana, 19 afos)

* “Me levanto, la preparo a la bebé, la cambio, le doy la mamadera, acomodo
la cocina, acomodo las camas, pongo ropa a lavar, voy a hacer las compras
y tipo doce menos cuarto empiezo a cocinar” (Débora, 18 afios).

* “A la mafiana me pongo a limpiar, a veces hago la comida y atiendo al

chico” (Sofia, 15 afios)

Sin embargo en dos casos, las adolescentes manifestaron ponerse
nerviosas en ocasiones que el bebé llora mucho y ellas no saben qué hacer,
porgue no los entienden. Pero esto no opaca su felicidad por ser madre.
* “A veces me pongo nerviosa cuando llora y no sé qué es lo que tiene”
(Rocio, 18 afios)
* “Lo que me cuesta hasta ahora es entender a la bebé, porque a veces llora
y me desespera.” (Débora, 18 afios)
“Las adolescentes en el pico de su desarrollo fisico, psicolégico y social, son a
veces un problema para si mismos, de tipo psicosocial la mayoria. Y estas

personas podrian tener las habilidades disminuidas para una maternidad
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sensible. Generando asi consecuencias a largo plazo en el crecimiento del
nifio”. (Jovancevic, 2004)
Acerca de las actividades productivas que realizan dichas madres, y de
acuerdo a lo obtenido en la entrevista, ninguna se encuentra estudiando, y sélo
dos de ellas trabajan, pero lo hacen en su casa y el rango horario abarca de
tres a cinco horas diarias. Se podria decir que la actividad productiva de las
madres adolescentes es baja.

* “Trabajo de 15.30 a 18.30, hago bolitas de fraile. En ese tiempo, a la bebé

la cuida mi hermanita o mi prima.” (Débora, 18 afios).

* “Trabajo acéd en mi casa, me traen la nena (a quién cuida) y también tengo

ala nena mia...” (Rocio, 18 afios)

Con respecto al tiempo libre, algunas manifestaron tener tiempo libre y que
no necesitan dejar de hacer cosas para dedicarse a su hijo. La mayoria,
utiliza su tiempo libre en mirar television o visitar amigas.
* “No tengo que dedicarle mucho tiempo a la bebé, es tranquila. A veces a la
tarde la cuida mi mama y yo me voy un rato con mis amigas.” (Rocio, 18 afios).
* “Antes yo leia y escribia... Ahora no leo ni escribo, no encuentro el momento.”
(Débora, 18 afios)
* “Cuando la Gorda duerme yo miro tele” (Micaela, 16 afios).
*“Tengo tiempo libre, a veces veo a mis amigas” (Sofia, 15 afios).
*“Tengo muy poco tiempo libre” (lvana, 19 afos)
Segun los datos obtenidos acerca de las rutinas diarias de madres
adolescentes, se puede afirmar que:
Se observa un gran desequilibrio ocupacional en las rutinas diarias de las
adolescentes madres investigadas.
Prevalecen las horas de suefio y tiempo libre, por sobre actividades
productivas como estudio o trabajo, las cuales son practicamente nulas.
El &rea de ocupacion de A.V.D. en la que mayor coincidencia presenta en
las horas dedicadas, siendo éstas entre dos y tres.
Luego le siguen las horas dedicadas al manejo del hogar, que abarcan dos a
cinco horas por dia.
Cabe destacar que ninguna de las adolescentes le dedica ninguna hora de

su dia al estudio. Esto nos hace pensar que al no estar escolarizadas, no
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poseen su principal actividad productiva acorde a su edad. Las horas de
trabajo dedicadas estan presentes en solo dos de cinco adolescentes, y
ademas son pocas.

Con respecto al rol investigado, el de madre, que en la evaluacién se refiere
al area, “Cuidado de otros”, se presenta muy variado y dependiendo de cada
caso, las horas aumentan o disminuyen, se les dedica entre dos y seis
horas.

El area que también presenta variaciones extremas respecto a las horas
dedicadas es de “Actividades de tiempo libre”, que se le dedica entre unay
siete horas dependiendo el caso.

Asi mismo no se observan rutinas equilibradas en ninguna de las
adolescentes entrevistadas, esto puede deberse a que su rol de madre no
condice con las conductas pertinentes a las del adolescente que puede
estudiarse y se hace referencia en marco teérico al referirnos a las

caracteristicas, desempefio ocupacional y roles.
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DISCUSION DE RESULTADOS:

A continuacion se retomaran los objetivos planteados anteriormente.
Respecto del primer objetivo:
Identificar el significado que le atribuyen las adolescentes al nuevo rol, y
como éste impacto en sus vidas.
Al finalizar las entrevistas y mientras se analizaban los datos, se llego a la
conclusiéon de que éstas madres adolescentes, se sienten muy satisfechas con
su rol de madre. Ser madre para ellas tiene una significacion en si mismas,
pues no se imaginaron de otra manera mientras se las entrevistaba, ni se han
mostrado abatidas por lo que dejaron de hacer o de ser para ser madres.
Si bien la maternidad en la adolescencia constituye, a menudo, una experiencia
inesperada y conflictiva para las jévenes y su entorno familiar, en dichos casos,
no implicé una situacion de tension y / o conflicto, siendo aceptada por la
adolescente, y su familia. “Tanto el medio ambiente fisico como social, son
determinantes en las oportunidades, los recursos las limitaciones, y las
demandas (o0 su ausencia) sobre el modo en que ésta persona piensa, siente y
actua” (Kielhofner, 2004). Ademas, después de entrevistar a las adolescentes
en su entorno se puede deducir que si bien ninguno de los embarazos fue
planeado, tampoco se cuestionaron a la hora de llevarlo adelante, ni las
consecuencias. Ser madres es algo que tarde o temprano podria ocurrirles, o
gue han elegido para su vida; ya que su ambiente y su forma de vida, se vale
del dia a dia y no de proyectos futuros, como conseguir trabajos, terminar la
escuela secundaria o hasta incluso seguir una carrera.
Con respecto de los ultimos objetivos planteados:
Describir las rutinas diarias de las madres adolescentes después de seis
meses del parto.
Se deduce que:
So6lo dos de las madres entrevistadas manifestaron haber modificado
su rutina de suefo, por lo cual duermen menos horas. Asimismo
dicha area es una de las que mas horas del dia le dedican.
Las A.V.D. reciben menos horas de atencion, para dedicarse mas a

sus hijos.
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Las actividades de Manejo del Hogar, no sufren demasiadas
modificaciones, ya que antes del embarazo también le dedicaban
horas.
En algunos casos, se incluye una nueva éarea, que se refiere al
cuidado de otros, en otros casos al tener hermanos menores, dicha
area ya era conocida.
Tres abandonan la escuela por no poder compatibilizarlo con su
nuevo rol, mientras que las dos restantes el hecho de ser madres fue
posterior a su desercién escolar.
Dos de ellas incorporan en sus rutinas actividades laborales, una por
necesidad, la otra por conveniencia. Las demas no lo hacen.
Las Actividades de Tiempo libre, siguen estando presentes sobretodo
en las adolescentes que no trabajan aunque lo hacen en menor
medida. Si bien las salidas nocturnas tipicas de adolescentes, han
disminuido, ahora se dedican a mirar programas de t.v. 0 juntarse en
ocasiones con amigas, pero en el dia.
De acuerdo al tercer objetivo planteado:
Identificar en qué areas se producen los cambios.
Todas las adolescentes sufrieron modificaciones en sus rutinas. Incorporando
horas a nuevas areas y disminuyendo horas en otras.
Una de las areas que mas modificaciones sufrido fue la de actividades de
tiempo libre, sobre todo en lo que respecta a las salidas nocturnas, las cinco
madres adolescentes entrevistadas manifestaron modificaciones en sus
actividades de tiempo libre, las cuales debieron relegarlas para ocuparse de
sus bebés.
El area de Estudio, también se ha visto modificada, ya que mas de la mitad de
las adolescentes entrevistadas abandono la escuela por no poder
compatibilizar la maternidad con el estudio. Con respecto a esto, un articulo de
revista cita al secretario de Educacion de la Nacion, Alberto Sileoni, quién
comenta: “Cuando la adolescente queda embarazada debe asumir
responsabilidades tempranamente que, por lo general, no pueden compartir
con el estudio, por lo que optan por tener a su hijo, y abandonar la escuela”

(Revista La Luciérnaga, 2009). Por otra parte, en el mismo articulo, Edith
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Pantélides, relativiza esta posicion diciendo; “es probable que las adolescentes
embarazadas tiendan a abandonar las escuela, pero la mayoria de
adolescentes provenientes de sectores de bajos recursos que se quedan
embarazadas, ya estdn afuera del sistema educativo. Muchas abandonan
también por problemas econdémicos; porque su proyecto de vida esta centrado
en la maternidad. No hay una relacion causa efecto entre embarazo
adolescente y desercion escolar.” Mientras tanto, debieron incorporar una
nueva area en sus rutinas, el “Cuidado de otros”, que le dio origen a esta
nuevas rutinas por las cuales transitan actualmente.

Por otro lado, dos de las madres entrevistadas, incorporaron el area laboral a

sus vidas.
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CONCLUSIONES:

La maternidad adolescente es un fendmeno que ha ido en crecimiento en las

tltimas décadas, aunque los indicadores afirman que la mayoria de los casos
se presentan en sectores de baja clases social, es comun observarlo en todas
ellas. Cuando se comenzd con la investigacion, se profundizé con la lectura
respecto del rol materno, adolescencia, y d impacto de uno sobre otro; los
supuestos fueron, que no serian compatibles, y que ser madre adolescente
significaria un gran impacto sobre las rutinas diarias, sobre todo en las areas
de estudio y trabajo. A medida que la investigacion avanzaba, se logro
descubrir que éstos supuestos son equivocados y quedan totalmente alejados
del entorno en el cual se desempefian, donde no priman los mismos valores,
intereses, habitos, expectativas de logro y motivaciones, con los cuales se
conceptuaba al inicio.

Una de las conclusiones menos esperadas como Terapeuta Ocupacional, ha
sido que las actividades productivas propias de la edad, tanto el estudio como
el trabajo, realmente son casi nulas. Fue impactante al realizar las entrevistas,
descubrir que ninguna de las adolescentes estudiaba, y que esto en algunas
ocasiones, no era por causa del embarazo. Se supone que el embarazo en la
adolescencia, significaba un cambio negativo en las rutinas diarias actuales y
futuras, truncando proyectos, planes, y expectativas. A cambio de esto, se
pudo observar que el cambio ha impactado de una manera positiva,
permitiendo a la adolescente organizarse y estructurar sus actividades diarias y
a su vez, otorgando un motivo de vida.

Las rutinas de las madres investigadas, se basan principalmente en la crianza
de sus respectivos hijos. Estos, pasaron a regularizar sus rutinas dejando un
poco de lado las actividades propias de un adolescente como las salidas
nocturnas, los amigos, la escolaridad, tal como ellas manifestaron durante las
entrevistas.

También se pudo observar que se hacen cargo de todas las responsabilidades
gue implica ser madre, y tener a cargo el cuidado de un hijo, y lo hacen sin
oponerse 0 arrepentirse en ningin momento. Lo cual no implica como ellas

relataron, que en ocasiones, no sepan qué hacer cuando sus bebés lloran.
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Para concluir con la investigacion, se sugiere que si bien, las medidas de
prevencion de control de natalidad en ocasiones no suelen ser efectivas, las
madres adolescentes deben tener un espacio de contencion que las apoye en
su nuevo rol y las guie para que puedan criar a sus hijos de la mejor forma
posible. Para que puedan compatibilizar la crianza de sus hijos, con la dificlil

tarea de ser adolescente.

Fortalezas y debilidades de la investigacion:

Fortalezas:

1. Entrevistar a las adolescentes en su domicilio. Me permiti6 como
investigadora situarme en el campo de investigacion, el cual fue la principal
fuente directa y asi poder observar las cosas que no eran contadas por las
adolescentes.

2. La investigacion permitid una conexion directa con la realidad social que
viven las adolescentes.

Debilidades:

1. Los preconceptos con los cuales se comenzé la investigacion, fueron muy

fuertes. Esto puede verse reflejado en algunas preguntas cuando se realizaban

las entrevistas, en las cuales quedaba totalmente sorprendida de la realidad
gue vivian las adolescentes. E hizo que al principio me costara analizar los

resultados para la investigacion.

Sugerencias:
La investigacién realizada deja muchas puertas abiertas a lo que podrian ser

futuros de proyectos, tanto de Promocion de salud, como a nivel preventivo.

A nivel de promocion de salud, seria de gran apoyo para las mamas
adolescentes tener un espacio de contencion en donde puedan aclarar sus
dudas como mamas, y que puedan aprehender todo sobre sus hijos, como la
pautas de desarrollo, la alimentacién y los cuidados especiales que deben
saber.

Con respecto a la prevencion deberian adoptarse medidas méas fuertes de
anticoncepcion para prevenir embarazos siguientes.

Otra sugerencia de gran relevancia seria la reinsercion de las madres

adolescentes en actividades productivas correspondientes a su edad, ya sea
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estudio o trabajo, ya que los resultados de la investigacibn muestran un gran
desequilibrio ocupacional respecto a éstas areas.

Se podria ampliar la investigacion a niveles mas grandes, como zonales,
regionales, o hasta provinciales, para poder ratificar si lo que sucede en la

ciudad donde se realiz6 la investigacion ocurre en otros niveles.
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