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Titulo: “Consumo de acido félico en mujeres en edad fértil: importancia y

beneficios’.

Resumen.

El embarazo impone a la mujer un aumento en las necesidades de nutrientes, esto ocurre
con las necesidades de acido félico, que se incrementan sustancialmente.

El acido fdlico, también llamado folato, es una vitamina del grupo B, que se encuentra
disponible en algunos alimentos como las verduras de hojas verdes, frutas, legumbres,
cereales enriquecidos, visceras, entre otros.

Esta vitamina ayuda a prevenir los defectos congénitos relacionados con €l cerebro y la
médula espinal, llamados defectos del tubo neural. El acido félico es util en la
prevencion de estos defectos sdlo si se toma antes de la concepcidn y durante la primera
etapa del embarazo.

Debido a que los defectos del tubo neural se originan durante € primer mes de
embarazo, antes de que muchas mujeres sepan que estan embarazadas, es importante
gue las mujeres tengan suficiente acido félico en su organismo antes de la concepcion,
€s por eso gue se recomienda que todas las mujeres en edad fértil tengan un consumo
adecuado de esta vitamina, que cubra los requerimientos, ya que aproximadamente la
mitad de los embarazos no son planificados.

Esta vitamina, es un compuesto reconocido como nutriente esencial para e hombre,
probablemente la deficiencia vitaminica més comun en la poblacion general es la de
acido fdlico, y esto es un problema potencia en cualquier embarazo.

Este trabajo de investigacion he decidido realizarlo sobre la importancia 'y los beneficios
del consumo de acido folico en mujeres en edad fértil, que estén dentro del rango de 24
a 34 anos, ya que es un tema de mucha importancia y que la mayoria de las mujeres
desconocen.

Lo que intento redlizar a través de mi trabgo de campo, es medir € grado de
conocimiento que tienen las mujeres en edad reproductiva acerca de acido félico, saber
s lo consumen antes del embarazo, o durante & mismo; andizar s conocen los
beneficios dd mismo, y medir a través de un registro de frecuencia aimentaria, s las

mujeres ingieren alimentos fuente de esta vitamina.
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Proélogo.
El presente trabagjo ha sido realizado con € fin de investigar y conocer mas acerca de la

importanciay beneficios de consumir acido félico durante la edad fértil de una mujer.

El trabgjo ha sido realizado con € fin de educar y brindar informacion a la poblacion
sobre este tema, para poder de esta manera prevenir varias complicaciones en un futuro
embarazo.

La ingesta recomendada de acido fdlico, o un suplemento de esta vitamina antes de la
concepcion, previene en un 50% la aparicion de enfermedades del tubo neural como la
anencefalia, espina bifida y mielomeningocele. Estas enfermedades son frecuentes,
alrededor de 1 cada 1000 nacimientos, y agunas veces son causa de interrupcién del
embarazo en forma espontanea.

Pueden evitarse s toda mujer embarazada recibe un suplemento de acido félico antes y
durante el primer trimestre de la gestacion, ademas de una dieta rica de esta vitamina.
Como € 50% de los embarazos no son planeados, como prevencion en mujeres en edad
fértil se deben indicar suplementos diarios de 0,4 miligramos, ademés de los alimentos
gue contengan dicha vitamina.

El estudio incluye un trabajo de campo, realizado en el S.A.M.C.O de la ciudad de Las
Rosas, Provincia de Santa Fe, donde se tomo una muestra de 200 mujeres gue concurren
a mismo. A las cuaes se les realizo una pequefia encuesta, acerca del acido félico, y
una frecuencia alimentaria, indicando cuales de los alimentos fuente de acido folico son
consumidos, en que cantidad y con que frecuencia.

Estos datos permiten saber si las mujeres que se encuentran dentro del rango de edad de
24 a 34 afos, conocen cuales son los beneficios del mismo y s cubren los
reguerimientos de dicha vitamina.

A lo largo del trabajo encontraran informacion acerca del acido félico, sus beneficios,
leyes vigentes sobre enriquecimiento de alimentos con esta vitamina, estudios anteriores

sobre € tema, deficiencia de folatos y riesgos, recomendaciones, entre otros
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I ntroduccion.

El &cido fdlico es una vitamina hidrosoluble del grupo B. Como todas las vitaminas, no
aporta energia a organismo pero es fundamental para generarla y para mantener el
cuerpo sano. Posee propiedades antianémicas y preserva el sistema inmunoldgico.
Asmismo, previene enfermedades cardiovasculares y reduce la posbilidad de
desarrollar cancer de célon, Utero y mama. Durante e embarazo contribuye en la
formacion del cerebro y la médula espina del feto.

Es una de las vitaminas més beneficiosas para nuestro organismo, por eso €es
imprescindible en nuestra dieta diaria.

Estd presente en una gran variedad de alimentos, pero no todos tienen la cantidad
suficiente que necesitamos para nuestra dieta diaria. Esta es una lista de los productos
més ricos en &cido fdlico:

. Verduras. vegetales de hojas verdes. Espinacas, coles, endivias, acelgas,
esparragos o brocali.

. Legumbres: judias secas, garbanzos, lentgjas y habas.

. Cereales. € trigo, € arroz y € maiz. Sobre todo los integrales.

. Erutas: naranjas, melones, limonesy plétanos.

. Carnes: higado de pollo y ternera. Son las partes donde mas nutrientes vamos a
encontrar.

Esta vitamina cumple diversas funciones tales como:
Participa junto a la vitamina B12 en la duplicacion de los glébulos rojos. Su
carencia conduce a un tipo de anemia denominada megal oblastica.
Es indispensable en el metabolismo de los &cidos nucleicos, ADN Y ARN, su
gran importancia radica en que el acido félico es esencial a nivel celular para
sintetizar ADN, que trasmite los caracteres genéticos y para sintetizar también
ARN, necesario para formar las proteinas y tgjido del cuerpo y otros procesos
celulares. Es decir es indispensable para la correcta division y duplicacion
celular.
Interviene en la formacion de algunos neurotransmisores, entre ellos la
serotoninay la noradrenalina.
Aumenta la secrecién de leche materna.
Favorece la actividad hepatica.
Ayuda aregular los niveles de histamina del cuerpo.

Previene malformaciones congénitas
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Es esencial para prevenir la espina bifida en € periodo embrionario.

El déficit de acido félico es frecuente en las mujeres embarazadas debido a un aumento
de su demanda por parte del organismo durante este periodo. Su suplementacion
medicamentosa deberia indicarse siempre y previamente a la concepcion. Las mujeres
en edad fértil también deberian estar suplementadas para prevenir los trastornos
neuroldgicos en el crecimiento del bebé y una nala terminacion de la médula 6sea, que
se forma durante el primer mes de embarazo.

La deficiencia de &cido félico en la dieta de la futura mama puede ocasionar serios
problemas en la formacion del bebé. Su suplementacién, a través de comprimidos y
alimentos fortificados, es una medida preventiva recomendada hoy dia a toda mujer que
planea concebir un nifio.

Algunos estudios demuestran que las mujeres que consumen la cantidad recomendada
de &cido félico (determinada por € médico), antes mismo de estar embarazada, y
durante los primeros meses del embarazo, pueden reducir e riesgo de dar a luz a un
bebé prematuro, con bajo peso a nacer, o con defectos de nacimiento en e cerebro
(anencefalia, cuando el bebé nace sin cerebro o con sdlo parte del mismo, y no puede
vivir ), en la columna vertebral (espina bifida, cuando la columna vertebral del bebé no
se forma correctamente), y en e labio y paato (labio leporino). Es importante tomar
acido falico antes de quedar embarazada puesto gque estos problemas se desarrollan muy
temprano en € embarazo: solo alas tres o cuatro semanas después de la concepcion.
Tomar &cido fdlico es una medida de prevencion sencillisma y de una eficacia
espectacular; tanto que previene en un 78 por ciento que €l feto padezca espina bifida,
una patologia que afecta a multitud de érganos, que acarrea graves secuelas 'y que llega
a ser muy incapacitante.

El déficit de &cido fdlico y la genética son los dos factores de riesgo principales que
inciden en la espina bifida, una malformacion congénita motivada por un defecto en la
formacién del tubo neuronal que produce una falta de cierre de los arcos vertebrales
posteriores, dejando a descubierto la médula espina y las meninges. Esta circunstancia
puede producirse ya en las primeras semanas de gestacion antes de que € test de
embarazo de positivo, € feto puede presentar esta malformacion

Para evitar esos problemas, si una mujer desea tener un hijo, debe consumir acido
félico.

Antes del embarazo, se debe tomar 0,4 mg de acido folico a dia. S esta embarazada,

normalmente, se debe tomar 6 mg de &cido félico/dia
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Es importante saber también que la toma de &cido fdlico no solo beneficia a bebé como

también a todo € mundo, hombres y mujeres, de todas las edades. El écido félico
cumple un papel importante en la produccion de los glébulos rojos. En razén de eso,
beneficia también a las personas que tienen alguin tipo de anemiay esta demostrado que
puede reducir € riesgo de enfermedades cardiacas, derrames cerebrales y de algunos
tipos de cancer.

Es por eso que considero de mucha importancia este estudio, para poder conocer que
saben las mujeres en edad fértil sobre esta vitamina.

Planteamiento del problema.

Investigar sobre el consumo de acido folico en las mujeres en edad fértil, y asu vez s
ellas conocen laimportanciay los beneficios del consumo de acido félico, para prevenir
malformaciones en el bebéy otros problemas de salud.

Hipdtesis.

Las mujeres que se encuentran en el rango de edad entre 24 y 34 afios, desconocen la
importanciay beneficios del consumo de acido fdlico.

Objetivos del trabajo.

Objetivo gener al.

Investigar e consumo de acido fdélico en mujeres en edad fértil, que se
encuentren en el rango de edad entre 24 y 34 afios.

Obj etivos especificos.

Anadlizar s las mujeres en edad Ertil conocen la importancia del consumo de
acido félico como método de prevencién de malformaciones y enfermedades en
el futuro bebé.

Averiguar si conocen gué es € acido falico.
Conocer si consumen alimentos fuente de acido fdlico.
Investigar si conocen los beneficios del acido félico.

Indagar si cubren |as recomendaciones diarias de acido falico.
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Mar co tedrico.

Capitulo 1.

Acido félico.

1.1 ;Quéese acido folico?

El &cido fdlico forma parte del complgjo vitaminico hidrosoluble B y funciona como
una coenzima (molécula que ayuda a la enzima en su actividad catalitica) junto con la
vitamina B12 y C en la descomposicion y utilizacion de proteinas. El rol bésico del
&cido folico es transportar € carbono para la formacién del grupo hemo, grupo
prostético de la hemoglobina, proteina necesaria para la formacion de los glébulos rojos.
También es necesario para la formacion de écidos nucleicos, biomoléculas esenciales
para el proceso de crecimiento y reproduccion de todas las células del cuerpo.

El &cido félico es necesario para el buen funcionamiento del cerebro, concentrandose en
la espina dorsal y € liquido extracelular. Es esencia para la salud mental y emocional.
También aumenta el apetito y estimula la produccién de acido clorhidrico que evita la
gparicion de parasitos intestinales e intoxicaciones. Ademas, ayuda a desempefio del
higado. El acido félico se destruye a alta temperatura, exposicion alaluz y también s se
lo dgja mucho tiempo a temperatura ambiente.

Tanto el folato como el &cido félico son formas de vitamina B solubles en agua. El
folato se produce de forma natural en los aimentos, y € &cido félico es la forma
sintética de esta vitamina. El acido félico se tolera bien en las cantidades que se
encuentran en los aimentos fortificados y suplementos. Entre las fuentes se cuentan los
ceredles, los productos horneados, 1os vegetales con hojas (espinacas, brocoli, lechuga),
esparragos, frutas (bananos, melones, limones), legumbres, levadura, hongos, carne de
organos (higado, rifién), jugo de naranja y jugo de tomate. El &cido fdlico se usa a
menudo en combinacién con otras vitaminas B en formulaciones del complgo de
vitamina B.

1.2 Absorcién y metabolismo.

En los aimentos, € folato se encuentra en forma de poliglutamatos, es decir con varios
residuos de écido glutamico en la molécula, que pueden variar de 1 a 7 unidades. En €
intestino, mediante la actividad del glutamil hidrolasas o folato conjugasas, se
hidrolizan los restos de acido glutamico, liberdndose monoglutamato. La absorcion se
realiza en el duodeno mediante un transporte activo y saturable; sin embargo, cuando se
consumen elevadas cantidades o dosis farmacoldgicas, se lleva a cabo por difusion
pasiva. Varias sustancias interfieren con la absorcion norma de los folatos, la més

importante es € etanol, que afecta no solo la absorcion sino también e metabolismo de
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la vitamina. Las drogas anticonvulsivantes son otro inhibidor de la absorcién de los

folatos. Los monoglutamatos, principalmente el 5metil-tetrahidrofélico, se encuentran
en la circulacién portal y son captados por e higado, donde se almacena e 50% del

total de folato disponible. Se estima que en el organismo puede encontrarse alrededor de
20 mg. En € plasma los folatos circulan unidos a proteinas como la abumina. Los
tgjidos captan € folato mediante transportadores especificos en las membranas
celulares. Antes de su amacenamiento o utilizacion como coenzima el folato en forma
de monoglutamato es convertido en poliglutamatos y debe ser reducido en presencia de
NAD a &cido tetrahidrofélico (ATHF). Debido a que la vitamina B12 es € cofactor

necesario para la conversion del 5metil THF a ATHF, cuando existe deficiencia de B12
se produce lo que se conoce como atrape del folato 0 muerte metabdlica del folato, ya
gue aunqgue € aporte de folatos sea adecuado no es posible obtener acido ATHF para la
utilizacion celular. Esto explica por qué la deficiencia de B12 y de folatos se
manifiestan con la misma sintomatol ogia: ateraciones megaloblasticas.

En la secrecion biliar puede encontrarse hasta 100ug de acido félico que es diariamente
reabsorbido en € circuito enterohepético. La microflora colénica sintetiza folatos, que
son eliminados en las heces junto con la fraccion no absorbida. Los catabolitos de la
vitamina se forman a partir de la ruptura de la molécula en sus partes estructurales y se
eliminan por laorina.*

1.3 Importancia del acido félico en la mujer en edad fértil.

Un aporte adecuado de esta vitamina es particularmente importante en la edad fértil de
la mujer. De hecho, la deficiencia en folatos, tanto en etapas previas a la concepcion
como en e comienzo del embarazo, se relaciona con un aumento del riesgo de tener
descendientes con malformaciones congeénitas (defectos del tubo neural y otras
alteraciones).

En este sentido hay que recordar, que un porcentaje importante de los embarazos no son
planeados, y en cuanto a los planeados, en la mitad de los casos no se consulta al
médico en el periodo previo a la gestacion. Por ello deben aconsegjarse pautas globales
para toda mujer en edad fértil.

La deficiencia de folatos puede tener las mismas repercusiones negativas sobre la salud
gue en €l resto de los individuos (esta carencia se ha asociado con una peor funcién
mental, mayor riesgo de sufrir anemia megalobléstica, cancer y enfermedades

cardiovasculares por aumento de los niveles de homocisteina), y un peligro adicional, €

1 Lépez. L.B, Sudrez M M (2005). Editorial El Ateneo. Fundamentos de nutricién normal.
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de tener descendientes con defectos en € tubo neura o con otras malformaciones

congénitas.
Por ello resulta importante trasmitir a la poblacion femenina, que durante la época
reproductiva, las ingestas recomendadas de esta vitamina son de 400 miligramos/ dia.?

1.4 Fuentesdeingreso

Las fuentes de ingreso son amplias y los mas ricos son los productos animales como
carne, higado, rifién, huevo y leche; y productos vegetales de hojas verdes (espinaca,
lechuga), vegetales con forma, como el brocoli, repollitos de Bruselas, esparragos,
lentgjas, habas; frutas (frutilla, narana, uvas, melén); cereales, entre otros.

Aungue € incremento de la ingestion de alimentos ricos en forma natural en folatos no
es tan eficiente en el incremento de |as concentraciones séricas ni en eritrocitos de acido
félico como e suplemento adiciona y la fortificacién de alimentos con esta vitamina
para suministrar a gestantes, mujeres en edad reproductiva y poblacion en sentido
general.

Los alimentos que se cocinan demasiado, pierden su riqueza en acido félico y en
vitaminas.

Algunos medicamentos como |os antiinflamatorios no esteroideos, y sustancias como el
etanol y e cigarrillo inhiben la enzima folato conjugasa y por lo tanto producen

deficiencias de la vitamina con las consecuencias propias de su deficiencias.

2 OrtegaAnta. R; Requejo Marcos. A.M. (2000). Editorial Complutense. Nutriguia: manual de nutricién
clinicaen atencion primaria.
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Contenido de acido félico en los aimentos.

Alimento porcion  acido folico (pg)
Cereales (cocidos), copos de maiz 1taza 222
Higado de vaca, cocido B854ar. 185
Espinaca, cocida, hervida, sin sal 11taza (180 gr.) 263
Habas , blancas, enlatadas 1taza 170
Esparragos, henidos 8(120qgr.) 160
Arroz, blanco, grano largo comiin, cocido 1taza (190 gr.) 153
Espinaca, cruda 1taza (30 gr.) 60
Lechuga romana 1taza 75
Lentejas, hemvidas, sin sal 1taza (200 gr.) 358
(Coles o repollitos de Bruselas, cocidos 1 taza (150 gr.) 94
Aguacate, en rodajas 1/2 taza 45
Semilla de soja, verde, hervida 1taza (180 gr.) 200
Banana 1(120 gr.) 24
Maranjas 1(40 gr.) 39
Meldn, cantaloupe, rocio de miel 1taza (160 gr.) 35

Fuente: scielo.isciii.es.

Contenido de acido félico en los alimentos.

Tabla IT
Datos de contenide de deido falico (ug/100 g de alimente) en alimentas recogidos de Tablas de Composicion de Alimentos
(TCA) internaciones ¥ nacionales
Tablas*
Internacionalss Nacionales
Vegeral fa) b fc) (g} {e)
Acelga fresca ND 140 2z 140 ND
Apio 16 14 18 12 D
Broceli 20 82 110 0 D
Cebolla 17 16 14 16 70
Col de Bruselas 135 S0 132 79 D
Escarola fresca 66 ND 110 ND XD
Esparmrago fresco 173 ND 128 30 107
Espinaca fresca 150 T8 152 140 ND
Guisante
= fresco 62 0 70 78 ND
+ congelado 47 78 47 78 ND
= enlatado 11 ND 40 ND ND
Tudias verdes 20 &0 66 60 623
Lechuga fresca 55 34 59 34 336
Pepino B 16 13 16 ND
Perejil 170 170 170 170 ND
Pimiento rojo 21 11 23 11 KD
Tomate
+ Iojo 17 28 9 28 258
+ verde ND ND ND ND D
Puntuacion segin ~ A3+B2+C2+D2+E?  A0+B0+C1+D2+E0  A0+4Bl+C2+D1+E0  A0+BO+C0+DI+ED  Al+B1-C2+D1+E1
factores tabla IL.
TOTAL 11 3 4 1 6
* Origen de las TCA v su referencia bibliografica indicada entre paréntesis:
{2) MeCance and Widdowseon (18) (d) TCA Universidad Complutense Madrid (Mareiras v col ) (29)
(b} TCA Universidad de Granada (INYTA) {28) (e) TCA Mimsterio de Sanmidad v Censumo (33)
(c) TCA Universidad de Barcelona (CESNID ) (21) D = valor de contenido en cide folico no recozido enla TCA

Fuente: scielo.isciii.es.
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Contenido en folato en aimentos. (Cada 100 grs. Alimento).

Alimento Folato pg Alimento Folato
Acelga 32,6 Leche descremada 5
Achuras (rifion) 97,9 Leche entera 5
Aji 14,7 Lechuga 107
Alfajor de maicena 8 Magdalena 11
Apio cocido 22 Magdalena integral 42
Apio crudo 27,5 Mandarina 7,9
Arroz blanco 2,9 Manteca 3,1
Arroz integral 62,7 Mantecol 100,5
Arvejas 27,7 Manzana con cascara 2,9
Atun al natural 4,8 Manzana sin cascara 0,4
Banana 211 Mariscos 4,2
Batata 14,6 Masa de empanadas 37,5
Berenjena 14,4 Mayonesa 2,7
Berro 200 Medialunas 31,6
Bife 15,3 Merluza 16,5
Bizcocho (canale fortific.) 267 Miel 9,4
Bon o bon 10,6 Milanesa de pescado 9
Brocoli 50 Milanesa de soja 54,1
Calabaza 13,5 Naranja 30,5
Caldos y sopas 4,1 Pan de miga blanco 35,7
Carne picada 9,1 Pan francés 37,1
Carne vacuna c/ grasa 9,4 Pan integral 57,1
Carne vacuna magra 10,6 Papa al horno 9
Cebolla 15,2 Papas fritas 30
Cereal Fort 167 Pasas de uvas 3,4
Champignones 18 Pechuga pollo s/ piel 3,5
Chipa 3,9 Pomelo 4,3
Chizitos 46,4 Postre ser 7,2
Choclo 46,3 Puerro 30,8
Chocolate 40,5 pizzac/ queso 33,5
Coliflor 51,6 Queso cremoso 11
Conrflakes 167 Queso de maguina 12,5
Costillas de cerdo 7,5 Queso tipo Port salut 17,5
Crema " la serenisima” 4 Queso rallado 8
Crema liviana al 20% 8,6 Queso untable descre. 14,3
Crepes 18,5 Radicheta
Cuadra. Maiz Quaker 100 Polenta 24,8
Durazno 3,5
Duraznos en almibar 3,2
Espinaca 145,6
Fideos integrales 4

Fuente: Guias précticas de alimentacion saludable. Ao 2005. Editorial Akadia.
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1.5 Deficiencia.

Una ingesta inadecuada de folatos lleva en primera instancia a una disminucion del
folato sérico, luego disminuye el folato en e glébulo rjo, aumenta la concentracion
plasmética de homocisteina y finalmente aparecen ateraciones megaloblésticas en las
células de la médula Gsea y otras en tegjido de rapido crecimiento como las células
epiteliales del estdmago, intestino delgado, vagina y cuello uterino. El volumen
corpuscular medio del eritrocito aumenta. Se desarrolla entonces una anemia
macrocitica 0 megaloblastica, que causa debilidad, fatiga, dificultad para la
concentracion, irritabilidad, cefalea, entre otros

1.6 Recomendaciones de folato.

ACIDO FOLICO FDE/DIA
EDAD Mg

Infantes (meses) 0-6 80
Infantes (meses) 7-12 80
Nifios (afios) 1-3 160
Nifios (afios) 4-6 200
Nifios (afios) 7-9 330
Nifios (afios) 10-18 400
Adultos varones 19-65 400
Mujeres 19-50 400
Mujeres 50-65 400
Adultos mayores 400
Embarazo 600
Lactancia 500

Fuente: Guias practicas de alimentacién saludable. Afio 2005. Editorial Akadia.

3 Lopez. L.B, Sudrez M M (2005). Editorial El Ateneo. Fundamentos de nutricién normal.
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Capitulo 2.
Embar azo.

2.1 Introduccion al tema.

Sin lugar a dudas, una etapa fundamental en la vida del ser humano es su periodo de
formacion dentro del vientre materno, época durante la cual seinicia el desarrollo de las
caracteristicas fisicas y mentales del individuo, de manera que cualquier deficiencia en
ese proceso de formacion se vera reflgada en la vida futura. Por élo, es de vital
importancia proporcionar a la madre todos los recursos necesarios y e ambiente
adecuado para €l crecimiento y desarrollo del nifio durante la gestacién. Asi sabemos
que es muy importante la nutricibn materna, puesto que durante € embarazo y la
lactancia los requerimientos nutricional es aumentan significativamente.

Durante el embarazo y la lactancia las necesidades nutricias de la mujer aumentan por
las demandas que involucra la formacion o la aimentacion de un nuevo ser. Durante
estas etapas la mujer esta mas expuesta al riesgo de sufrir deficiencias nutricionales,
especialmente si su estado preconcepcional es inadecuado.

Existe evidencia de que & peso a nacer, asi como la salud del recién nacido, los cuaes
tienen consecuencias definitivas en € crecimiento y el desarrollo, dependen en gran

medida del estado nutricional de la madre, no solamente durante sino mucho antes del

embarazo. Asmismo, la calidad y la cantidad de la dieta de la mujer en la etapa prenatal
tienen gran importancia para el producto del embarazo.

Algunas deficiencias especificas de micronutrientes en la dieta pueden ser responsables
de efectos nocivos tanto en la madre como en € producto del embarazo. Tal es €l caso
de la anemia por deficiencia de hierro, a la cual se ha responsabilizado de ser causa
principal o contribuyente de 20 a 40% de las muertes maternas en paises en desarrollo.
Esta misma deficiencia se ha asociado con un mayor riesgo de muerte fetal, anomalias
congeénitas, prematurez y bajo peso al nacer, asi como con una escasa produccion de
leche, menor duracion de la misma. Es sabido que la duracién de la lactancia materna,
asi como e momento de introduccion de aimentos complementarios y liquidos,
determinan en gran medida e estado nutriciona de los nifios, los patrones de
enfermedades infecciosas y la mortalidad infantil.

Otras deficiencias de micronutrientes, como las vitaminas A y E, € folato, lariboflavina
y la niacina han sido a su vez relacionadas con efectos adversos en e producto del

embarazo.

La alimentacion durante el embarazo adquiere especia importancia dado que la buena

nutricion de la mama es uno de los componentes fundamentales para el éxito del mismo.
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2.2 Reguerimientos nutricionales en el embar azo.

El embarazo implica un aumento de los requerimientos nutricionales, esto significa un
aumento del consumo de energia, junto con e aumento de los principios nutritivos,
vitaminas y minerales.

L os nutrientes que hay que ingerir en mayor cantidad para un embarazo saludable son
las proteinas, € hierro, €l calcio, e magnesio y e acido falico.

Laingestion de alimentos en la embarazada es la via de entrada de los nutrientes al feto,
por lo tanto, e estado nutricional adecuado de la mujer a comienzo y durante €l
embarazo es € requisito mas importante para que exista un recién nacido, y
posteriormente un nifio y un adulto saludable.

La malnutricion del feto en los diversos estadios del embarazo puede traer como
consecuencias, no solo secuelas en € desarollo infantil, sino también una
predisposiciona enfermedades crénicas durante la vida adulta.

Se ha demostrado € efecto favorable de varios nutrientes esenciales en las distintas
etapas de la vida de la mujer, como la reduccion del sindrome premenstrua y la
adecuada nutricion de calcio, o la reduccion de riesgo de defectos de nacimiento, parto
prematuro y bajo peso de nacimiento con adecuada suplementacion multivitaminica
periconcepciona y € mejoramiento del sistema inmunolégico del recién nacido.
Energia. La necesidad adicional de energia, para una embarazada con estado
nutricional normal se consideraba alrededor de 300 Kcal. diarias. Este aporte energético
debe redlizarse a partir del segundo trimestre, siempre que € estado previo a la
gestacion sea adecuado.

Proteinas. Las necesidades totales de proteinas durante la gestacion son de 925 g. La
ingesta adicional debe aumentarse de 6 a 10 g diarios, tomando como referencia
proteinas de alto valor bioldgico y digestibilidad 100, de modo que es necesario realizar
las correcciones por valor biolégico y digestibilidad segun los valores estimados para la
dimentacion de la gestante.*

Lipidos. Deben aportar no més del 30% de las calorias totales. Es importante incluir
acidos gasos esenciaes de la familia omega-6 y de la familia omega-3.

Hierro. Durante € embarazo, el consumo de hierro es de vital importancia para la
mujer. La demanda de hierro en e embarazo es de aproximadamente 1.000 mg,
requeridos para € desarrollo del feto, la placenta, € aumento del volumen sanguineo

materno y para cubrir las necesidades de la madre.

4 Lépez. L.B, Sudrez M M (2005). Editorial El Ateneo. Fundamentos de nutricién normal.
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Calcio. Las necesidades de calcio en e embarazo se estiman en 1.000 mg por dia.

Durante € tercer trimestre se produce un importante traspaso de calcio materno a feto,
que s no es obtenido de la dieta es movilizado desde €l tejido 6seo materno, lo que
puede tener un efecto negativo en etapas posteriores de la vida de la mujer. Existen
algunas evidencias que el déficit de calcio determina mayor riesgo de hipertensiéon y
parto prematuro. El uso de aimentos fortificados y/o suplementos es una aternativa
para mejorar laingesta. Las principales fuentes de calcio son los productos lacteos ®
Magnesio. La cantidad diaria recomendada de magnesio durante el embarazo es de 300
miligramos a dia. Normalmente tomamos la cantidad necesaria a través de la dieta, s
ésta es equilibrada.

Zinc. Las principales fuentes de zinc son mariscos, carnes, lacteos, huevos, cereaes
integrales y pescado. Se ha relacionado a la ingesta deficiente en zinc con una mayor
prevalencia en € desarrollo de maformaciones neonatales. La cantidad diaria
recomendada es de 11 mg/dia

Vitamina A. Es esencial un aporte adecuado de esta vitamina durante toda la gestacion.
No obstante, a ser soluble en grasa, €l organismo tiene reservas y puede no ser preciso
un aporte extra. A diferencia de otros nutrientes, el exceso de vitamina A puede resultar
adverso y provocar efectos tetarogénicos en € feto.

Folatos. Es muy importante su consumo previo y durante el embarazo. Su deficiencia
en la dieta puede producir anemias en € embarazo y anomalias gastrointestinales con
diarreas. Su ingesta previene las anemias y agunas patologias. Ademés previene
enfermedades del tubo neural de bebé como la mielomeningocele, espina bifida o la
anencefalia. La recomendacion de ingesta diaria en la mujer en edad fértil es de 400
pg/diay de 600 pg/dia en la embarazada.

Vitamina B6. La dosis minima recomendada durante el embarazo es de 1,9 mg. diarios
y de 2,0 mg. diarios durante € periodo de lactancia. Con una dieta saludable,
equilibrada y que contenga una gran variedad de carnes, pescados, |acteos, cereales
integrales, levaduras y frutas secas, se obtiene la cantidad de vitamina B6 requerida por
el organismo, por |o que no es necesario ninglin suplemento. Sin embargo la mayoria de
los suplementos prenatales la contienen.

Vitamina C. Las concentraciones de vitamina C disminuyen con € progreso de la

gestacion. Se ha estimado que 10 mg extras de &cido ascorbico deben agregarse a las

® Uauy R, Atalah E, Barrera C, Behnke E. Trabajo cientifico. Alimentacion y nutricion durante el
embarazo. Chile.
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recomendaciones. Las gestantes que fuman més de 20 cigarrillos diarios, 0 consumen

alcohol o utilizan aspirina a diario tienen necesidades adicionales.®

6 Lopez. L.B, Sudrez M M (2005). Editorial El Ateneo. Fundamentos de nutricién normal.
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Capitulo 3.
Riesgos de patologias degener ativas por carencia de acido félico.

3.1 Deficiencia defolatosy riesgo de patologias degener ativas.

Se ha comprobado en estos Ultimos afios que la carencia de acido félico produce cierto
tipo de afecciones, como los defectos del tubo neural, cardiopatias, ciertos tipos de
cancer, entre otros. “Las malformaciones congénitas son la segunda causa de muerte en
el nifio menor de un afo. Dentro de las malformaciones congénitas Unicas, los defectos
de cierre del tubo neural (DTN), caracterizados por alteraciones de la cubierta musculo
esquelético que protege € sistema nervioso central, son la segunda malformacion
después de las cardiopatias congénitas. Los DTN tienen una incidencia en la poblacion
general de 1-3 por 1000 recién nacidos y tienen un riesgo de recurrencia de 3-5% en un
segundo embarazo o si uno de los progenitores es portador de este tipo de defecto. El
riesgo de recurrencia aumenta a 10% cuando existen dos hijos afectados. Durante el
desarrollo embrionario del SNC, la formacion y cierre del tubo neural ocurre entre los
dias 15 y 28 después de la concepcion, de manera que e tubo neura esta
completamente formado, en e momento en que recién la mujer estd sospechando su
embarazo. Lo anterior determina que cualquier medida preventiva que se quiera aplicar
debe ser realizada desde antes de la concepcion. De los DTN, la anencefaliay la espina
bifida son los méas frecuentes. La anencefalia es una condicion leta que se produce
porgque no se cierra e extremo proximal del tubo neural, por lo que e cerebro no se
desarrolla, o sdlo o hace parciamente. La espina bifida se produce cuando no se cierra
el extremo distal del tubo neura resultando en un desarrollo anormal de la médula
espina y de la columna vertebral, quedando expuestas en grado variable las estructuras
implicadas, dependiendo de la severidad del defecto. Cerca del 50% de los afectados
fallece el primer mes de viday los que sobreviven, 1o hacen con grandes discapacidades
fisicas y/o mentales que requieren de una rehabilitacion larga y costosa. Desde hace
treinta afios se habia observado que la ingestién de vitaminas durante € embarazo
disminuia la incidencia de agunas maformaciones congénitas. Desde entonces,
multiples estudios han demostrado que €l consumo de é&cido fdlico en cantidades
adecuadas durante el periodo periconcepcional, desde dos meses antes del embarazo y
los primeros dos meses de gestacion, disminuye en mas de 70% el riesgo de tener un
hijo con un DTN. La evidencia del rol protector del &cido fdlico ha obligado a las
autoridades a planificar estrategias de intervencion. En 1992 e Servicio de Salud

PuUblica de los Estados Unidos, através del Center for Disease Control and Prevention
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(CDC) recomend6 € uso periconcepcional de &cido folico en dosis de 0,4 mg al diaa
todas las mujeres con posibilidades de embarazo”. ’
3.2 Defectos del tubo neural.

Los defectos del tubo neura representan la mas comin de las maformaciones

congénitas del sistema nervioso central, y se manifiestan como consecuencia de
ateraciones en € proceso de embriogénesis. Son malformaciones graves y
relativamente comunes que se originan a comienzo de la gestacion. La suplementacion
con folatos se ha demostrado como una medida eficaz en la prevencién primaria de
dichos DTN. Durante el desarrollo embrionario se produce € cierre del tubo neural en
torno a las 6 semanas tras la concepcion. Los llamados defectos del  tubo neural (DTN)
se producen como consecuencia de alteraciones en e cierre del mismo, y pueden tener
lugar a dos niveles: cerebro y columna vertebral.

Los DTN tienen una incidencia en la poblacion de 1-3 por 1000 recién nacidos y tienen
riesgo de recurrencia de 3-5% en un segundo embarazo o Si uno de los progenitores es
portador de este tipo de defectos. El riesgo aumenta a 10% cuando existen dos hijos
afectados.

El cierre defectuoso va a causar distintas manifestaciones de acuerdo a sitio de cierre
afectado; asi un defecto de cierre superior causa anencefalia incompatible con lavida; y
un cierre defectuoso en el extremo inferior del tubo neural ocasiona mielomeningocele
lumbosacro, generalmente asociado a pardisis parcial 0 completa de extremidades

inferiores.

Anancefalia: se caracteriza por la ausencia parcial de tejido cerebral, ocurre a
comienzos del desarrollo de un feto y se presenta cuando la porcién superior del
tubo neural no logra cerrarse. Los nifios que la padecen suelen nacer muertos o
morir poco después de nacer. Los sintomas mas comunes son: ausencia de
craneo, ausencia de cerebro, anomalias en los rasgos faciaes, y defectos
cardiacos. La anencefalia se divide en dos subcategorias. la més suave conocida
como meroacrania, la cual describe un defecto pequefio en la camara craneal
cubierta por e érea cerebrovasculosa y la mas severa conocida como
holoacrania donde el cerebro estd completamente ausente .

Espina bifida: que se caracteriza porque uno o varios arcos vertebrales

posteriores no han fusionado correctamente durante la gestacion y la médula

" Cortéz F, Hertrampf E, Castro R, Uauy R. Importancia de la nutricién preconcepcional y de los
contaminantes quimicosy microbiol 6gicos sobre el prondstico reproductivo. Universidad de Chile
(2004).
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espinal queda sin proteccion Gsea. La oculta es la forma mas comin y més leve
en la cua una o més vértebras estan malformadas. EI nombre "oculta" indica que
la malformacion o apertura en la columna est4 cubierta por una capa de piel.
Esta forma de espina bifida raramente causa incapacidad o sintomas.

Los defectos del tubo neural cerrado componen el segundo tipo de espina bifida.
Esta forma consiste en un grupo diverso de defectos espinales en los que la
columna vertebral estd marcada por una malformacion de grasas, huesos o
membranas. En algunos pacientes hay pocos o ningun sintoma; en otros la
malformacion causa paralisis incompleta con disfuncion urinaria e intestinal.

En €l tercer tipo, el meningocele, las meninges sobresalen de |a apertura espinal,
y la malformacion puede o no estar cubierta por una capa de piel. Algunos
pacientes con meningocele pueden tener pocos o ningln sintoma mientras que
otros pueden tener sintomas similares a los defectos del tubo neural cerrado.

El mielomeningocele, la cuarta forma, es la mas grave y se produce cuando la
meédula espinal esta expuesta a través de la apertura en la columna, dando como
resultado una pardisis parcial 0 completa de las partes del cuerpo por debajo de
la aperturaespinal. La pardisis puede ser tan grave que € individuo afectado no
puede caminar y puede tener disfuncién urinaria e intestinal.
Craneorraquisquisis: se produce una falla completa del cierre del tubo neura a

todo lo largo del raquis.

Imagen de espina bifida.
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Fuente: ferato.com
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Imagen de la formacion del tubo neural.

Formagdo do tubo neural
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Fuente: editora saraiva.

Imagen del cierre dal tubo neural.
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Fuente: infogen.org
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Capitulo 4.
Anemia megaloblastica.

4.1 ;Qué esla anemia megaloblastica?

Anemia es una condicion médica que ocurre cuando € numero de células rojas
(gldbulos rojos) se encuentra por debajo de la normalidad. Esto ocasiona falta de
oxigeno para los tejidos del cuerpo. Hay muchas causas de anemia y € tratamiento
depende del origen.

Se produce cuando existen procesos carenciaes de vitamina B12 y/o de écido fdlico,
gue son unas sustancias necesarias para la multiplicacion de las células. La
consecuencia es que los precursores de los glébulos rojos en la médula 6sea no pueden
dividirse normamente en otras células hijas y se hacen mas grandes de lo normal con lo
que, cuando d fina se convierten en hematies maduros, también son mayores.

La anemia megal obl astica por deficiencia de vitamina B12 se [lama Anemia Perniciosa:
ele producirse cuando no se absorbe la cantidad necesaria por €l tubo digestivo,
generalmente debido a procesos gque cursan con atrofia de la mucosa del estomago,
donde se produce @ "factor intrinseco”, que es una proteina fundamental para que la
vitamina B12 se absorba después en €l intestino delgado.

Dado que esta vitamina se encuentra sobre todo en la carne, los vegetarianos estrictos
pueden sufrir anemia perniciosa.

Se puede asociar con ateraciones a nivel del sistema nervioso, sobre todo en la médula
espinal, que se manifiestan en sintomas en las extremidades inferiores con pérdida de
sensibilidad profunda que da lugar, entre otras, a alteraciones de la capacidad de
caminar.

El déficit de acido félico ocurre en situaciones de mala alimentacion cuando los
requerimientos son mayores de lo normal, en e alcoholismo, enfermedades intestinales
(colitis ulcerosa, enfermedad de Crohn) o por determinados medicamentos.

“Las anemias megaloblésticas constituyen un subgrupo de anemias carenciales en las
que la formacién de hematies resulta perturbada por la deficiencia de uno o varios
factores madurativos como son la vitamina B12 o los folatos. Se caracterizan por la
presencia de macrocitosis en la serie roja tanto en la médula 6sea como en sangre
periférica, expresion de un trastorno madurativo de los precursores hematopoyéticos
debido a una alteracién en e metabolismo de la vitamina B12 y del &cido folico, ambos
metabolitosesenciales en la sintesis del ADN.

Los folatos representan un grupo de compuestos derivados del &cido folico, vitamina del

complgo B. El folato plasmético se encuentra principamente en forma de
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metiltetrahidrofolato (THF). Penetra en las células por la union del THF a un receptor

especifico de membrana. Los folatos intracelulares, que actlan como coenzimas, ceden
0 aceptan grupos monocarbonados en diferentes reacciones del metabolismo de los
acidos nucleicos y de la sintesis de aminoéacidos, esenciales para la sintesis de ADN.

En la sintesis de ADN existen 2 enzimas clave, importantes en e desarrollo de
megaloblastosis: la timidilato sintetasa 'y la metionina sintetasa. En la formacion de esta
dltima intervienen tanto la cobalamina como los folatos2. La metilcobalamina
interviene como cofactor de la metionina sintetasa en la reaccién de desmetilacién que
transforma la homocisteina en metionina. La deficiencia de &cido folico causa anemia
megalobléstica inhibiendo la sintesis de timidilato, a carecer de metilénTHF como
coenzima. La cobalamina no interviene directamente en ninguna reaccion de sintesis de
ADN, pero participa de forma indirecta mediante la generacion de metilénTHF. La
homocisteina se sintetiza a partir de la metionina3, por 1o que en su metabolismo estén
implicados los folatos y las vitaminas B6 y B12. La homocisteina elevada es wn factor
de riesgo cardiovascular, causa complicaciones durante el embarazo o enfermedades
n8

como & Alzhemer.

4.2 Etiopatogenia de las anemias megaloblasticas

Tanto la vitamina B12 como e &cido félico son sintetizados por bacterias saprofitas
intestinales, pero la mayor parte se elimina por las heces, por o que es necesario su
aporte a través de una dieta adecuada. Los requerimientos diarios de cobalamina son de
2,5 pg. Mediante una alimentacion equilibrada la ingesta diaria de cobalaminaesde 7 a
30 ug.

“Por tanto, teniendo en cuenta los depdsitos corporales y 10s requerimientos minimos de
cobalamina, se necesitan de 3 a 6 afios para que se produzca deficiencia. La principal
causa es la malabsorcién; sin embargo, es frecuente observarla en aguellos individuos
gue siguen un régimen alimentario desprovisto de carne, huevos o leche. Por €ello, este
tipo de carencia solo se observa en vegetarianos estrictos, debido a que la vitamina B12
estd ausente en los productos vegetales, o bien en individuos depauperados por
desnutricion extrema o gastrectomizados. Igualmente se observa en ancianos mal
nutridos en los que la carencia de cobalamina suele asociarse a la deficiencia de folatos.
La absorcion de folatos tiene lugar en el intestino delgado. En el caso de los folatos, |os

requerimientos diarios oscilan entre 50 y 100 g, S bien en determinadas circunstancias

8Raquel de Paz, Miguel A. Canalesy Fernando Hernandez-Navarro. Anemia megaloblastica
Servicio de Hematologiay Hemoterapia. Hospital Universitario La Paz. Madrid. Universidad Auténoma
de Madrid. Madrid. Espafia (2006).
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como € embarazo pueden llegar a los 300-500 pg/dia. Mediante una alimentacion

equilibrada, laingesta diaria de folatos es de 200 a 500 ug. Las reservas de &cido félico
oscilan entre 5y 20 mg, la mitad de los cuaes se amacena en e higado, en forma de
pteroilglutamatos. Pero parte del folato también se acumula en e citoplasma de los
eritroblastos, debido a que la membrana eritrocitaria es impermeable d folato. En €

sistema nervioso central también es posible encontrar grandes cantidades de folatos,

debido a un sistema de transporte localizado en los plexos coroideoss, 7. La principal

causa de deficiencia de &cido fdlico es la ingesta insuficiente, propia de ancianos mal

alimentados, jévenes gque siguen tratamientos de adelgazamiento, personas indigentes y
alcohdlicos crénicos. No obstante, también se observa deficiencia por aumento de la
demanda en situaciones fisiolégicas como el embarazo y la lactancia, asi como en recién
nacidos, especiamente en prematuros, 0 en sSituaciones patolégicas como el
hipotiroidismo, sindromes hemoaliticos cronicos y en pacientes sometidos a hemodialisis
cronica, malabsorcion intestinal de folatos, presencia de sustancias reductoras de las
concentraciones de éstos o0 errores congenitos del metabolismo de los folatos. El
consumo de folatos es mayor que €l de cobalamina, por |o que ante una dieta carente de
folatos las reservas no suelen superar los 3 meses. Pero ademas es conocido que
concentraciones bgjas de folatos se acompaian de hiperhomocistinemia, con lo cual se
producen alteraciones en el proceso de metilacion que afectarian a circuitos neuronales8
y vasos, lo que favorece la disfuncion cognitiva del anciano.

Por otro lado, si se tiene en cuenta que |os requerimientos de acido félico son mayoresy
gue su ingesta diaria es practicamente equivalente a los requerimientos, asi como la
termolabilidad del &cido félico, la coccion prolongada destruye el 90% del contenido de

folatos de los alimentos™®.

° Raquel de Paz, Miguel A. Canalesy Fernando Herndndez-Navarro. Anemia megaloblastica. Servicio de
Hematologiay Hemoterapia. Hospital Universitario La Paz. Madrid. Universidad Auténoma de Madrid.
Madrid. Espafia (2006).
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4.3 Sintomas.

L os sintomas generales de este tipo de anemia son:

Inapetencia

Diarreas

Hormigueos y entumecimiento de manosy pies
Palidez

Cansancio cronico

Cefaleas

Ulceras en labocay en lalengua

Cambios en €l color de lapiel

Fatiga sin razon aparente

Dificultad para respirar
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Capitulo 5.

Fortificacion y enriguecimiento de alimentos con acido folico.

5.1 ;Quélafortificacion y € enriquecimiento?

Segun e Articulo 1363 del Cédigo Alimentario Argentino, los aimentos fortificados
son productos suplementados en forma significativa en su contenido natural de
nutrientes esenciales. Deben aportar entre el 20% y e 100% de los requerimientos
diarios recomendados para adultos y nifios de més de 4 afos de edad (tienen que
indicarse en € rétulo del envase). Las empresas utilizan la fortificacion como una
estrategia de diferenciacion para elaborar alimentos que puedan ser percibidos como
productos de mayor valor. Por esta razon, generalmente se fortifican alimentos a los que
se puede agregar valor con poco costo adicional, como los panificados, cereales para
desayunos, lacteos, galletitas y pastas. EI Codigo Alimentario no autoriza la
fortificacion de productos carneos y derivados, helados, alimentos azucarados, bebidas
fermentadas, bebidas acohdlicas o polvos para prepararlas (excepto las bebidas
referidas que contengan jugo en su composicion), aguas, aguas carbonatadas y aguas
minerales, con 0 sin gas. Ademés de los fortificados existen otras alternativas de
adicion de nutrientes esenciales para personas sanas, que son utilizadas por las empresas

para agregar valor y diferenciar productos:

Para restaurar 1os nutrientes perdidos en €l proceso de elaboracion como sucede,
por gemplo, con los productos farinaceos alicionados con hierro. Si bien este es €
objetivo de la adicion de vitaminas A y D en laleche, € Codigo Alimentario permite,
excepcionalmente, la utilizacion del adjetivo “"fortificado” en los rétulos de estos
productos, determinando el nivel maximo de \itaminas que pueden contener por litro a
consumir.

Para adicionar nutrientes esenciales que permitan mejorar la calidad nutriciona

global de la dieta; por jemplo, los farinaceos con calcio y vitaminas.

El Articulo 1369 define a los alimentos enriquecidos como aquéllos a los que se han
adicionado nutrientes esenciales con e objeto de resolver deficiencias de la
alimentacion que se traducen en fendmenos de carencia colectiva. La elaboracion y

expendio de estos alimentos sera permitida cuando:
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a) La autoridad sanitaria competente determine las adiciones necesarias y sus

concentraciones, los tipos de alimentos sobre los que se podran efectuar, las exigencias
de rotulacion, las caracteristicas del expendio y el acance del mismo.

b) Se haya probado que las deficiencias de alimentacion no pueden ser corregidas en
forma econdémica con alimentos normales o corrientes.

c) Las carencias deberan ser establecidas por la comunidad cientifica, que identificara el
problema, los grupos poblacionales afectados y la magnitud del alcance (regional,

multirregiona o nacional).

Al no exigtir una dieta Unica a nivel mundial, las necesidades varian de pais en paisy de
region en region. Los organismos de Salud Publica son, generalmente, las que evalGan
cudl esladieta promedio de una poblacion, si existen o no carencias de micronutrientes
y cud es el alimento méas consumido que sirva de transporte del elemento deficitario.

Su adicion no tiene que alterar las caracteristicas organol épticas del alimento, debe ser
estable y no reaccionar con los otros ingredientes. Es importante que el compuesto a
adicionar sea econdmico -dado su carécter de obligatorio- para que los alimentos
enriquecidos no resulten mas caros que |0s comunes.

El proceso tiene que ser de fécil realizacion y control; y este Ultimo debe llevarse a cabo
en forma estricta, para defender los derechos del consumidor y € criterio de lealtad
comercial.

Entre los aimentos empleados como vehiculos, los mas importantes son los cereales,
las férmulas para lactantes (constituyen el grupo critico en cuanto a deficiencia de
hierro), los lacteos, las margarinas, la sal, € azlcar, las bebidas y € agua.

La harina de trigo es @ vehiculo més utilizado, debido a que en muchos paises y
sectores poblacionales constituye casi |a mitad de laingesta calorica diaria. En su estado
natural, el grano de trigo contiene una buena fuente de vitamina B1 y B2, niacina, B6,
E, hierro y zinc. Sin embargo, mas de la mitad de estos nutrientes se pierde en €

proceso de molienda.

La fortificacion de la harina de trigo con hierro y vitaminas del complejo B es un
proceso simple y econdmico: € costo total para enriquecer la harina en los Estados
Unidos, agregando los nutrientes obligatorios, es inferior a un dolar por tonelada

Es obligatorio € enriquecimiento de la harina de trigo con vitaminas B1, B2, Niacina e
Hierro en Bolivia, Colombia, Ecuador, Costa Rica, Chile, El Salvador, Guatemala,

Honduras, Panamg, R. Dominicana, Venezuela, Nigeria, Arabia Saudita, Canada,
Estados Unidos y Reino Unido.
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Ademas, en Bolivia, Canada, Colombia, Ecuador, y Guatemala es también obligatorio

el enriguecimiento con acido félico. Sin embargo, los niveles de nutrientes agregados a
la harina de trigo varian segun el pais debido a las caracteristicas nutricionales de cada
uno de ellos.

En Guatemala, a solicitud del Ministerio de Educacién, e Instituto de Nutricion para
Centroamérica y Panama desarroll6 una galleta que contiene los nutrientes claves para
el desarrollo corporad y menta de los nifios. Luego transfirié la receta a los
panificadores, quienes la fabrican, entregandolas -desde 1993- a nifios del sistema
escolar oficial del pais, como complemento de su dieta diaria, junto a un vaso de avena
y leche.

5.2 Ley 25.630 Argentina.

Ley 25.630: “Incorporacion de nutrientes ala harina de trigo para prevencion de las

anemias 'y las malformaciones del tubo neural. “

Sancionada: Julio 31 de 2002.

Promulgada: Agosto 22 de 2002.

El Senado y Cémara de Diputados de la Nacion Argentina reunidos en Congreso, etc.
sancionan con fuerza de Ley:

Articulo 1° - La presente ley tiene como objeto la prevencion de las anemias y las
malformaciones del tubo neural, tales como la anencefalia 'y la espina bifida.

Articulo 2° - El Ministerio de Salud, a través del Instituto Nacional de Alimentos, sera
el organismo de control del cumplimiento de la presente ley.

Articulo 3° - La harina de trigo destinada al consumo que se comercializa en €
mercado naciona, serd adicionada con hierro, &cido fdlico, tiamina, riboflavina y

niacina en las proporciones que a continuacion se indican:

NUTRIENTES FORMA DEL COMPUESTO NIVEL DE ADICION
(Mg/Kg.)
Hierro Sulfato ferroso 30

(como Fe elemental)

Acido fdlico Acido fdlico 2,2
Tiamina (B1) Mononitrato de tiamina 6,3
Riboflavina (B2) Riboflavina 13
Niacina Nicotinamida 13,0
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Articulo 4° - Exceptlase de lo dispuesto en € articulo anterior la harina de trigo

destinada a la elaboracion de productos dietéticos que requieran una proporcion mayor o
menor de esos nutrientes.

Articulo 5° - Cuando los productos elaborados con harina de trigo adicionada se
expendan en envases, éstos deberan llevar leyendas con indicacion de las proporciones
de los nutrientes a que se refiere la presente ley.

Articulo 6° -Las infracciones a la presente ley y a su reglamentacion seran pasibles de
las penalidades contempladas en € articulo 9° de la Ley 18.284 y sus modificatorias.
Articulo 7° - Para la aplicacion de la presente ley, € Ministerio de Salud € ercera sus
funciones por si 0 en colaboracion con otros organismos nacionales, provinciales y
municipales, organizaciones no gubernamentales e instituciones internacionales.
Articulo 8° - El Ministerio de Salud, en e ambito del Consgo Federal de Salud
(COFESA), coordinara acciones con las autoridades sanitarias de las provincias y de la
ciudad de Buenos Aires, para asegurar laimplementacion de la presente ley.

Articulo 9° - El Ministerio de Salud difundira entre la poblacién y, en particular, entre
los trabajadores de la salud informacién sobre los alcances de la presente ley.

Articulo 10°. - El Poder Ejecutivo reglamentara la presente dentro de los sesenta (60)
dias de su promulgacion, introduciendo, en ese mismo plazo, las modificaciones al
Caodigo Alimentario Argentino necesarias para el cumplimiento de laley.

Articulo 11°. - Comuniquese a Poder Ejecutivo.

5.3 Leyesde enriquecimiento en Uruquay.

“Enriquecimiento o fortificacion con hierro, acido félico y vitamina B12 de las
harinasdetrigo”.

VISTO: los estudios realizados en Uruguay que sefialan presencia de anemia en nifiosy
en embarazadas adol escentes;

CONSIDERANDO: 1) que a los efectos de prevenir enfermedades como anemias y
malformaciones del tubo neutral, tales como la anencefalia y espina bifida, se estima
pertinente mejorar el aporte dietario de hierro y é&cido fdlico entre la poblacion
uruguaya;

[1) que nuestra poblacion registra un amplio consumo respecto de alimentos elaborados
en base a harina de trigo, por lo que resulta pertinente la fortificacion de los mismos a
los fines de asegurar fuentes de nutrientes minimas en la poblacion;

[11) las recomendaciones contenidas en las normas del Codex Alimentarius sobre

requisitos de pureza para los compuestos que son fuentes de nutrientes y por la
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Organizacién Mundial de la Sadud y la Oficina Panamericana de la Salud para la

fortificacion de alimentos;

ATENTO: alo establecido por € art. 1°, 2°, 19°, 20° y 21° de laLey Orgénica de Salud
Publica N° 9202 de 12 de enero de 1934 y las disposiciones contenidas en €l Decreto del
Poder Ejecutivo N° 315/994 de 5 de julio de 1994 "Reglamento Bromatolgica
Nacional";

EL PRESIDENTE DE LA REPUBLICA

DECRETA:

Articulo 1°- Las harinas de trigo envasadas en ausencia del cliente y prontas para la
oferta al consumidor, las destinadas a uso industrial, incluyendo las de panificacion y
las harinas de trigo con agregado de otros ingredientes para usos especificos, ya sean
importados o de fabricacion nacional, seran enriquecidas o fortificadas con hierro, écido

folico y vitamina B12 en los niveles que a continuacion se indican:

FORTIFTCANTE  COMPUESTOS ESPECIFTCACIONES NTVEL DE
FUENTE DE LOS COMPUESTOS ADICION
Hierro Sulfato ferroso FCC 30 mg/Kg. (como
Fe elemental)
Deshidratado
Fumarato ferroso FCC
Acido folico  Acido fdlico FCC 24 mg/Kg.
VitaminaB12 Cianocobalamina
Hidroxocobalamina USP, BP, Ph. Eur.,
NF, BP 6 Mg./Kg.

Articulo 2°- Quedan excluidos de la obligatoriedad de fortificacion alimentaria
dispuesta por € articulo 1° del presente Decreto la harina de trigo destinada a
exportacion o la destinada a la elaboracion de productos de exportacion, para
elaboracion de alimentos dietéticos para regimenes especiales y para aimentos de uso
medicinal. Asimismo, debido a limitaciones en el procesamiento tecnolégico, queda
excluida la harina integral, las mezclas de harina con harinaintegral, salvado y harina de
trigo durum.

Articulo 3°- Cuando la harina de trigo fortificada con la adicién de hierro y/o écido
félico y/o vitamina B12, utilizada como ingrediente en aimentos industrializados cause

interferencias demostradamente perjudiciales en la calidad de los mismos, también
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podra ser excluida La empresa debera informar las razones tecnolOgicas que

fundamentan tal excepcion y mantener a disposicion del Ministerio de Salud Publica,
los estudios que respalden la existencia de tales interferencias.
DELASMEZCLASFORTIFICANTES

Articulo 4°- Para € enriquecimiento o fortalecimiento de los productos establecidos en

el articulo 1°, podran utilizarse otros compuestos de hierro siempre que la
biodisponibilidad demostrada de los mismos no sea inferior a la de los compuestos
listados. A esos efectos, debera presentarse ante el Ministerio de Salud Publica toda la
informacion sobre biodisponibilidad, inocuidad en €l uso y estabilidad del compuesto
con relacion a alimento o alimentos a los que se propone adicionar.

Articulo 5°- Los nutrientes y los niveles establecidos en e articulo 1° o aquellos
autorizados por aplicaciéon del articulo 4°, deberén incorporarse a partir de una Unica
mezcla que ademas podra contener aditivos y coadyuvantes tecnoldgicos, de
comprobada inocuidad para la salud humana en las condiciones de uso previsto. Toda
mezcla para enriquecer o fortalecer los productos establecidos por € articulo 1°, debera
contar con la autorizacién previa de comercializacion por parte del Ministerio de Salud
Pdblica. A esos efectos, las empresas que importen o fabriguen mezclas de
enriquecimiento deberan solicitar su registro y autorizacion de funcionamiento ante €l
Ministerio de Salud Publica. Dicha Secretaria de Estado reglamentara, dentro del plazo
de 90 dias con anterioridad a la fecha de inicio efectivo del plan de enriquecimiento o
fortificacion de alimentos que prevé la presente reglamentacion, las exigencias a
cumplir por las empresas a los efectos de autorizar su funcionamiento como
importadores o fabricantes de mezclas.

RESPONSABILIDADES DE LAS EMPRESAS FABRICANTES O
IMPORTADORAS DE HARINAS FORTIFICADAS

Articulo 6°- El fabricante de harinas de trigo enriquecidas o fortificadas, o
importador en € caso de fabricacion extranjera, serd responsable del mantenimiento de
las propiedades organolépticas y nutricionales de los productos durante su plazo de
validez (vida (til), siempre que éstos se hayan mantenido en su envase original y en
condiciones de almacenamiento adecuadas.

Articulo 7°- Se podrén utilizar los aditivos y coadyuvantes de elaboracion previstos
para e grupo de alimentos que corresponda, de acuerdo a lo establecido por las
disposiciones pertinentes del Reglamento Bromatolégico Nacional vigente. El

Ministerio de Salud Publica, podra autorizar otros aditivos o coadyuvantes siempre que
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su empleo esté justificado en una mejora de la biodisponibilidad del fortificante o de la

estabilidad del alimento a que se propone adicionar.

Articulo 8°- Las empresas de molienda de harina de trigo deberén solicitar autorizacion
de funcionamiento ala Direccion Genera, de la Salud (Divisién Productos de Salud) del
Ministerio de Salud Publica. La Division Productos de Salud verificard que se
mantengan los procedimientos de elaboracion de acuerdo a las Buenas Practicas de
Fabricacion y que € control de adicion de nutrientes asegure la dispersion homogénea
de estos en los aimentos enriquecidos o fortificados a la concentracion establecida por
el articulo 1° de la presente reglamentacion.

Articulo 9°- La continua aplicacion de las condiciones de procesamiento aprobadas por
el Ministerio de Salud Publica sera resporsabilidad de los industriales, 1os que deberan
designar un Director Técnico, quién -conjuntamente con la empresa- asumira ante las
autoridades sanitarias la responsabilidad por la calidad del enriguecimiento del
producto. En el caso de harinas fabricadas fuera del pais, serala empresaimportadoray
su Director Técnico quien asumira | as responsabilidades mencionadas.

Articulo 10°- Respecto de las harinas destinadas a la elaboracion de productos
panificados en panaderias y las harinas de venta directa a piblico, se otorgara un plazo
de 180 dias desde la fecha de entrada en vigencia de la presente reglamentaciéon a
efectos que los industriales harineros, distribuidores, importadores y obligados a
cumplimiento de las obligaciones impuestas, tomen los recaudos necesarios a tales
fines.

Articulo 11°- Respecto de las harinas cuyo destino sea €l uso como materia prima para
la elaboracion de aimentos pre-envasados a escala industrial, se otorgara un plazo de un
afno desde la fecha de entrada en vigencia de la presente reglamentacion a efectos que
los fabricantes tomen los recaudos necesarios para la redlizacién de los pertinentes
estudios de posibles alteraciones organol épticas y lapsos de aptitud de los mismos.
ROTULACION

Articulo 12°- Las harinas de trigo deberan ser designadas usando el nombre establecido
por & Decreto del poder Ejecutivo N° 315/994 de fecha 5 de julio de 1994, seguido de
una de las siguientes expresiones. fortificada(o) con hierro, é&cido fdlico, y vitamina

B12, o enriquecida(o) con hierro, acido félico, y vitamina B12.

Articulo 13°- Las harinas de trigo enriquecidas o fortificadas usadas como ingredientes
deberan ser declaradas en la lista de ingredientes que figura en € rétulo del envase con
las siguientes expresiones: harina de trigo fortificada con hierro, &cido félico, y vitamina

B12 o harina de trigo enriquecida con hierro, acido fdlico, y vitamina B12.
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Articulo 14°- Los productos procesados que contienen como ingrediente harina de trigo

fortificada y deseen usar la expresion fortificado o enriquecido para designar al
producto como tal, deberan cumplir las disposiciones establecidas en € Decreto del
Poder Ejecutivo N° 367/998 de 15 de diciembre de 1998, permitiéndose sustituir la
expresion "...(designacion del alimento sin adicionar segun dasificacion del Dec. N°
315/994) adicionado de hierro, écido fdlico, y vitamina B12", por "... (Designacion del
aimento sin adicionar segun clasificacion del Dec. N° 315/994) fortificado (o
enriquecido) con hierro, acido fdlico, y vitamina B12". Deberd mantenerse el
calificativo de "adicionado" para cuaquier otro nutriente incorporado a aimento y no
contemplado expresamente por esta reglamentacion.

Articulo 15°- Se autoriza la comercializacion en € pais de harinas de trigo no
enriquecidas destinadas a la elaboracién de alimentos para exportacion o de alimentos
donde la presencia de estos fortificantes provoque interferencias aterantes de la
estabilidad del producto, siempre que el rétulo de su envase incluya una leyenda
destacada en su cara principal donde se indique alguna de estas condiciones:
"PRODUCTO EXCLUSIVO PARA EXPORTACION" o "PRODUCTO EXCLUSIVO
PARA.(Nombre de la empresa destinataria)”.

DE LOS CONTROLES

Articulo 16°- La vigilancia del cumplimiento de la presente reglamentacion, en lo que

respeta a control de los procedimientos seguidos por la industria molinera de harina de
trigo, estara a cargo de la Direccion General de la Salud (Divisién Productos de Salud)
del Ministerio de Salud Publica. El cuerpo inspectivo, debidamente identificados podran
retirar muestras de los productos elaborados por la empresa a fin de ser analizados, a
cargo del fabricante, por un laboratorio habilitado por la autoridad de salud a tales
efectos.

Articulo 17°- En el ambito de sus respectivas competencias, corresporde a las
autoridades bromatoldgicas departamentales redlizar 1os muestreos necesarios para
asegurar que el producto dispuesto a la venta directa del consumidor o para
industrializacién posterior (incluyendo panificacion) se encuentra dentro de los niveles
detolerancia.

SANCIONES
Articulo 18°.- El incumplimiento a la presente reglamentacion por parte de una

empresa de molienda o importadora o usuaria de harina de trigo como materia prima
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para la elaboracién de alimentos, sera considerada infraccién y pasble de las sanciones

fijadas por €l Decreto N0.508/987 (Interno N0.489/987) de 8 de septiembre de 1987,
por el organismo actuante.

5.4 programa de fortificacion de harinas en Chile.

Desde hace 50 afios se fortifican las harinas en Chile con hierro, tiamina, riboflavinay
niacina. El afo 2000 se agrega écido folico, micronutriente que debe estar presente en la
dieta de las mujeres antes de la concepcion, a fin de prevenir las malformaciones del

tubo neural.

Logro: Los datos de seguimiento de prematuros demostraron que la proporcion de
malformaciones del tubo neura bagé de 1,63 por mil recién nacidos a 1 por mil, en

nueve maternidades de la Regién Metropolitana, entre 1999-2000 y 2001-2002.

El programa de fortificacion de la harina de trigo en Chile inicio en 1951 con la
reglamentacion de la fortificacion con vitaminas del complgjo B y una pre-mezcla de
hierro y calcio. El documento legal vigente de la obligatoriedad de la fortificacion de la
harina de trigo es el reglamento sanitario de alimentos, decreto 977 del 6 de agosto de
1996. A inicios del afio 1999 se hizo obligatoria la fortificacion también con acido
folico, através del decreto ley 100 del 3 de enero de 1999.

5.5 Reglamentacion provincial sobre la fortificacion de harinas con acido fdlico.

Ley 11997.
ARTICULO 1- Impleméntese a través del Poder Ejecutivo las medidas tendientes a

incorporar, con carécter obligatorio, &cido fdolico en las harinas, cereales y |acteos
producidos y vendidos en la Provincia de Santa Fe, con €l fin de lograr |a reduccion del
riesgo de contraer las siguientes patologias: malformaciones congénitas del Tubo Neural
(D.T.N.), dteraciones en las extremidades, cardiopatias congénitas, hipertrofia
congénita de piloro, malformaciones congénitas del trato urinario, entre otras.
ARTICULO 2.- Comuniquese a Poder Ejecutivo.
Firmado: Alberto Nazareno Hammerly - Presidente Camara de Diputados, Marcelo
Muniagurria - Presidente Cémara de Senadores, Avelino Lago - Secretario
Parlamentario Camara de Diputados, Ricardo Paulichenco - Secretario Legislativo
Céamara de Senadores
SANTA FE, 27 DIC 2001

De conformidad a lo prescripto en e Articulo 57 de la
Constitucion Provincial, téngasela como ley del Estado, insértese en el Registro General
de Leyes con € sdllo oficid y publiquese en € Boletin Oficial.

Firmado: Carlos Alberto Reutemann - Gobernador de Santa Fe
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Ley 11994.
LA LEGISLATURA DE LA PROVINCIA SANCIONA CON FUERZADEL E Y:

ARTICULO 1.- Incorporese a los programas materno — infantiles aplicados en la
Provincia, normas de prevencion de defectos del tubo neural y otras malformaciones
congénitas.

ARTICULO 2.- Lapresente ley serainstrumentada por el Ministerio de Salud y Medio
Ambiente de la Provincia, por medio de los efectores publicos de salud, siendo sus
objetivos:

a) Promover la prevencion de defectos del tubo neural y de otras maformaciones
congénitas.

b) Educar acerca de los riesgos que ocasiona la carencia de acido fdlico en la dieta de
las mujeres en edad fértil, en especia en el periodo preconcepciona y embrionario.

c) Fomentar en la poblacion en genera y en las mujeres en edad fértil en especia, €
consumo de productos alimenticios enriquecidos con &cido félico y otros micro
nutrientes, en proporciones adecuadas.

d) Auspiciar la produccién y comercializacion de productos alimenticios de consumo
diario y masivo por la poblacién en general, enriquecidos con é&cido fdlico en
proporciones adecuadas.

ARTICULO 3- A los fines de esta ley, definase como poblacion de alto riesgo de
padecer defectos del tubo neural, a aguellas mujeres con antecedentes de gestaciones
previas con defectos del tubo neura y otras malformaciones, fata de planificacion de
embarazo, edades maternas extremas, mujeres diabéticas, celiacas, epilépticas, mujeres
en edad fértil que reciben medicamentos que inhiben la absorcion de &cido folico y
aquellas que han estado o0 estdn expuestas a agentes teratdgenos o con déficit
nutricional.

ARTICULO 4.- El Poder Ejecutivo, arbitrara los procedimientos necesarios para
priorizar la adquisicién, por parte de sus organismos dependientes y/o descentralizados,
cualquiera sea su fin, de productos alimenticios enriquecidos con é&cido félico en
proporciones adecuadas.

ARTICULO 5.- El Minigterio de Salud y Medio Ambiente de la Provincia garantizard,
en las condiciones establecidas en e articulo siguiente, la provision de écido félico
medicamentoso a todos los efectores de salud publicos, y sera incluido, en las dosis
recomendadas, en las normas de prevencion de patologias materno infantiles y

suministrado a la poblacion femenina definida como de ato riesgo.
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ARTICULO G- Los fondos necesarios para € cumplimiento de la presente ley, se

incluiran entre las partidas presupuestarias asignadas en |os programas de salud materna
infantiles del Ministerio de Salud y Medio Ambiente de b Provincia y cuyo origen

responda a remesas financiadas por €l Estado Nacional.

ARTICULO 7.- Comuniquese al Poder Ejecutivo.

Firmado:  Alberto Nazareno Hammerly - Presidente Camara de Diputados, Marcelo
Muniagurria - Presidente Camara de Senadores, Avelino Lago - Secretario
Parlamentario Cadmara de Diputados, Ricardo Paulichenco - Secretario Legidativo
Camara de Senadores.

DECRETO N° 3723

SANTA FE, 19 DIC 2001

VIST O:

La ley sancionada por la H. Legidatura en fecha 30 de noviembre de 2001, recibida en
el Poder Ejecutivo € dia 5 de diciembre del mismo afio y registrada bajo e N° 11.994; y
CONSIDERANDO:

Que la ley sancionada incorpora a los programas maternos infantiles, normas de
prevencion de defectos del tubo neural y otras malformaciones congeénitas,

Que en lo que respecta a esta propuesta legidativa e Ministerio de Salud y Medio
Ambiente emitié un informe sobre € impacto presupuestario de la prevision contenida
en €l Articulo 5 de laLey sancionada;

Que & empleo del vocablo "garantizard" importa colocar en cabeza de esa Jurisdiccion
una obligacion de provision de un farmaco a los efectores de salud que, ante la notoria
reduccion y retraso de las entregas de las partidas nacionales a que refiere e Articulo 6
del texto en andlisis, demandara su atencion con recursos provinciales destinados a otros
cometidos primarios de salud de ese Ministerio, trastocando las politicas en la materia
proyectada y, en su caso, operando un quiebre en la finalidad de equilibrio
presupuestario;

Que asimismo y ante la admisién por parte de la Jurisdiccién de la imposibilidad de
atender el cumplimiento de la norma, la situacion es susceptible de generar demandas de
amparo pretendiendo la plena aplicacion cuando media un estado de fuerza mayor

derivado de la no remision de las partidas nacionales en tiempo o su reduccion en el

Presupuesto de la Nacion;

Que por ende, y con € objeto de compatibilizar 1a finalidad de la horma con la real

situacion de crisis financiera actua y los incumplimientos indicados, es recomendable

vetar el Articulo 5 proponiendo un texto sustitutivo;
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Por lo expuesto y en uso de las facultades reconocidas al Poder Ejecutivo por €

Articulo 57, Ultimo pérrafo, de la Constitucién Provincial,

EL GOBERNADOR DE LA PROVINCIA

DECRETA:

ARTICULO 1- Véase e Articulo 5 de la Ley sancionada por la H. Legislatura en

fecha 30 de noviembre de 2001, recibida en el Poder Ejecutivo € 5 de diciembre del

mismo afo, y registrada bajo el N° 11.994,

ARTICULO 2.- Propbénese €l siguiente texto sustitutivo para € Articulo 5 de la Ley
sancionaday registrada bgjo el N° 11994

ARTICULO 5.- El Ministerio de Salud y Medio Ambiente de la Provincia, con
afectacion de la parte pertinente de los fondos efectivamente recepcionados a que refiere
el Articulo siguiente, proveerd de &cido fdlico medicamentoso a los efectores de salud
publicos, con € objeto de ser incluido en las dosis recomendadas, en las normas de
prevencion de patologias materno infantiles y suministrado a la poblacion femenina
definida como de alto riesgo”.

ARTICULO 3.- Devuélvase alaH. Legidatura con Mensgje de estilo.

ARTICUL O 4.- Registrese, comuniquese, publiquese y archivese.

Firmado: Carlos Alberto, Carlos Daniel Parola.

DECRETO N°_1395

SANTA FE, 28 JUN 2002

VISTO:

Que por Decreto N° 3723 del dia 19 de diciembre de 2001 el Poder Ejecutivo devolvio
vetada parcialmente ala H. Legislatura de la Provincia la Ley sancionada en fecha 30 de
noviembre de 2001, recibida en el Poder Ejecutivo el dia5 de diciembre del mismo afio
y registrada bajo e N° 11994 que incorpora normas de prevencién de defectos del tubo

neural y otras malformaciones congénitas a los programas materno infantiles; y

CONSIDERANDO:

Que el Decreto N° 3723/01 veté y propuso enmiendas a Articulo 5 de la Ley
sancionaday registrada bajo el N° 11994;

Que la H. Legidatura comunicd, por Nota de la Cdmara de Senadores N° 597 fechada
el 30 de mayo de 2002, su decision de aceptar €l veto con las enmiendas propuestas;

Por €llo,

EL GOBERNADOR DE LA PROVINCIA
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DECRETA:

ARTICULO 1.- Digpoénese la promulgaciéon de la Ley N° 11994 con las enmiendas
propuestas por € Articulo 2 del Decreto N° 3723/01 para su Articulo 5, aprobadas por la
Honorable Legidaturay que textua mente se transcriben:

ARTICULO 5.- El Ministerio de Salud y Medio Ambiente de la Provincia, con
afectacion de la parte pertinente de los fondos efectivamente recepcionados a que refiere
el Articulo siguiente, proveera de acido folico medicamentoso a los efectores de salud
publicos, con e objeto de ser incluido en las dosis recomendadas, en las normas de
prevencion de patologias materno infantiles y suministrado a la poblacion femenina
definida como de alto riesgo".

ARTICULO 2- Registrese, comuniquese, publiquese juntamente con la Ley N° 11994
y € Decreto 3723/01 y archivese.

Firmado: Carlos Alberto Reutemann, Carlos Daniel Parola.
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5.6 Marcas de harinas fortificadas con acido félico.

Pureza.

Fortificadas con Calcio, Hierro, Complejo Vitaminico B y Acido Fdlico.

INFORMACION NUTRICIONAL

Cantidad % VD*

Carbohidratos 369 12

Grasas Totales 0.8¢g 1

Grasas trans No contiene -

Sodio No contiene -

Hierro 3.5mg 25

Acido félico 110 ug 28

Vitamina B2 0.07 mg 5

Maria Lis Ponzio 41



Consumo de acido félico en mujeres en edad fértil: importanciay
beneficios. Octubre de 2010
Cafiuelas.

Fortificada con calcio, hierro, complejo vitaminico B y
acido fdlico.
HARINA CANUELAS 000

INFORMACION NUTRICIONAL
Cada 100 g de Harina 000 Cafiuelas contiene:

. Cantidad DDR*
Proteina (g) 9.0

Hidratos de

carbono (g) 715

Lipidos (g) 1.5

Fibra (g) 3.0

Sodio (mg) 2

Calcio (mg) 160 20
Hierro (mg) 3.0 21
Nicotinamida (mg) 1.3 7
Tiamina (mg) 0.63 45
Acido félico (mg) 0.22 110
Riboflavina (mg) 0.13 8
Calorias (Kcal.) 335

Blancaflor.
Blancaflor Harina leudante

Intormacion Nutricional

Porcidn: S0g
Cantidad por porcidn  %VD{ *)

Valor energético | 160 keal 672k | 9
Carbohidratos | 349 | 11
Proteinas 4,3 g ]
Grasas totales | 0,5¢g [ 1
Grasas saturadas | 0 g [0
Grasas trans | 'Dg [ -
Fipra alimentaria | 1,4 g [8
Sudiu | 3806 mg [ 718
Vitamina D1 | 78,30 mg |28
Vitamina B2 | 0,08 mg | &
Mizcina | 0,68 mg |4
Acido Falico | 105 ua | 44
Hierre [ 71,4 mg |10

" Pvalures digries oon base & una dista de 2000 koal u 400

k. Sus valores diarios pueden ser mayores o Menoras
dependiendo de sus necesidades energéticas,
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Bruning.

Informacién nutricioral porcién 50 g.
e cant x porcion %VD

i'!-._ _ﬁﬁ*"'_*zﬂr ﬂ Val. Ener | 169 Kcal. 708 KJ 8

e HdeC 36,0 g. 12

i Prot. 5,0 g. 7

gr. Totales 0,849. 1

gr. Sat no contiene 0

gr. Trans no contiene 0

Fibra 1540 5

Sodio no contiene 0

Hierro 1,5 mg. 11

Vit B1 0,32 mg. 26

AC. Folico 110 28

Vit B2 0,07 mg. 5
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Favorita.
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169 kcal = 710 338 Kcal= 1420
Valor energético Kj 9 Kj
carbohidratos 3649 12 729
Proteinas 45 g 6 9,0g
Grasas Totales 0,59 1 10g¢g
Grasas Saturadas 0g 0 Og
Grasas Trans 0g 0 0g
Fibra Alimentaria 15¢ 6 3.0¢9
Sodio 7.0 mg 0 14 mg
Vitamina B1 0,29 mg 24 0,57 mg
Vitamina B2 0.10 mg 8 0,20 mg
Acido Félico 90 mcg 38 180 mcg
Hierro 3,5mg 25 7.0 mg
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Capitulo 6.
Suplementos de acido folico.

6.1 Propiedades far macol 6gicas.

El &cido félico es una vitamina hidrosoluble del complgjo B, que se administra por via
oral y parenteral. Esta vitamina se encuentra en una gran variedad de aimentos
incluyendo € higado, la levadura y los vegetales verdes. La deficiencia en écido félico
ocasiona una variedad de desordenes hematoldgicos entre los que se incluyen las
anemias megaloblésticay macrocitica. Por |o tanto, se utiliza para tratar ambos tipos de
anemia asi como € esprue tropical. En los Ultimos afios € ha descubierto que una
suplementacion adecuada de écido fdlico disminuye el riesgo de malformaciones
neurales tubulares congénitas. A diferencia de su derivado la leucovorina, el acido
folico no es capaz de anular los efectos de los inhibidores de la folato reductasa, ya que
requiere de una enzima, la dihidrofolato-reductasa para su activacion. Tampoco es

eficaz en el tratamiento de las anemias megal oblastica y normocitica.

6.2 Far macocinética.

El &cido folico se administra oral y parenteralmente. Después de la administracion oral,
el f&rmaco es rgpidamente absorbido en € intestino delgado. En la dieta, € folato se
encuentra fundamentalmente en forma de poliglutamato que se convierte en glutamato
por la accion de las enzimas intestinales antes de su absorcion. La forma de
monoglutamato es entonces reducida y metilada a metiltetrahidrofolato durante el
transporte a través de la mucosa intestinal. La absorcién del &cido félico de la dieta esta
disminuida en presencia de sindromes de malabsorcion. Sin embargo, la absorcion de
&cido félico comercial, sintético, no queda afectada. Las méximas concentraciones en
sangre se observan en la primera hora. El acido félico y sus derivados se unen
extensamente a las proteinas plasméticas y se distribuyen por todo e organismo,
incluyendo el LCR. También se excreta en la leche materna. Después de la
administracion de dosis pequefias, la mayor parte del écido fdlico es reducido y
metilado a metiltetrahidrofolato. Sin embargo, después de grandes dosis, € farmaco
aparece en el plasma sin aterar. Las formas activas del &cido félico son recuperadas por
reabsorcion enterohepatica. El &cido félico es eliminado en forma de metabolitos en la
orina. Después de grandes dosis puede aparecer sin metabolizar en la orina. El acido

folico es eliminado por hemodidlisis.
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6.3 I ndicaciones.

Prevencion y tratamiento de anemias megal oblésticas.
Profilaxis de defectos del tubo neural.

6.4 Disponibilidad actual en € mercado.

En la actualidad se encuentran disponible en e mercado diferentes tipos de

presentaciones, puede ser en comprimidos, gotas o inyectables.

Acifol comprimidos por 1mg., 5 mg. Y mg. Acifol gotas.

ACIFOL 10 =
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ACIFOL 1
ACIFOL 5
ACIDO FOLICO 1 y5mg

COMPRIMIDOS RANURADOS

Industria Argentina - Venta bajo recata

FRMULA

ACIFOL 1

Cata comprimido ranuraca contiens:

Principéo activo: Acido fdlica 1 my.

Excipientes: Lactosa, Almiddn, Povidona, Croscarmaliosa sdica, Estes-
rato e magnesia.

ACIFOL 5

Cada comprimide ranuraco contiens:

Frincipn scti: Acioo fdlico 5 mg-

Exgipientes; Lactosa, Almadin, Povidona, Crescarmellesa sodics, Esteg-
rata de magnesio, Amarllo ocasn

ACCION TERAPEUTICA
Suplemento vitaminico.
Clasificacion ATC: BOGE B0

INDICACIONES

Tratamisnta de amemias megaloblisficzs por deficiencia de dcido fiico.
Las causas de urd carencia de cido falico son principalments las
siguienies: carencia afmemdaria, alooholismo crdnice, sindromes da
malabsoecitn (enfermedad celiaca, sprue tronical, diamea persistenbs],
hemodidlisis prokngada, anemia hamolitica, gastractomia, tratamisatn
con medicamentas que conbingan barkitiricos, fenitoing, cicloserina,
PAE, Menmicing.

Prinvenciom gacindaria de defechos de Cheama ol tubo neural [madné o
padre con espina bifida o antecedentes da defesics daf ubo meural en
embararos previes): clertos autores consideran la suplementacidn da
dciga 16ico perizoncepeional (1 mes ames y hasta |os 3 meses despuss
de la concepcién) en mujeras que dessan quedar embarezades para
preverdr la recurrencia de malfoemaciones del tubo neural.

PRECAUCIONES

Embaragn: ro 52 ki docmentado pratblemes en bumanos debidos &
la ingesta de Ackdo 18co en cantidades CorreEpondiantes a 105 requeri-
rlentos diznios nommskes.

El Acido 1o alraviess |3 placents. o obstante, estsdios adecuadus ¥
bien controdacas rezlzades en humanos ko han demostrado qua el Aok
do tilice proeduzea efoctes adversos sobre el foto.

Hay estedios &n humanos qua han demostrado que b swplamemaciin
con dcido felico, solo o @n combinackén con otras vilaminas, adminis-
trado amtes da la concapeln y duranta los primarcs tiempos de amba-
raza recuca la incidancia de defectos del tubo newral.

Laclancia: el acide Milico se distribuye en b leche maberma. No obstasle
Nt 58 han docsmentads problemas en NUMANGs Jebldas 2 L ngasta dz
deio fobico en cantsdedes cormespondlentss a los requerimientes dis-
ricss normales,

Geriatria; no s ben realiado estedios adecuados de dcida Bilico en
polaciones geidticas. No abstanle, no se han decomentaco hasta b
focha, probiemas gedibrcos especilices.

Padiatria: los raquenmientos diarioa normales varian con |a edad.

Interacciangs medicamentosas: oS requesimientos de a0ido 168co
puedan estar aumsenlados en paciantes que rciben analpdsicos durn-
te 10 Hempn prolongaca, anticonvulsivantes, hidantoing, carbamazepl-
ng, estrgenns o amticoncaptivos orales. El uso simultanen o2 dcido
filicn puede disminuir los efectas anticonvulsivantes hidentolnicos
antagonizando sus efactos sobre & sistema nervioso central; pueds
requerirss wn aumenta de la dosis de hidamoina =n los paciantes qua
estdn recibiendo suplementacidn con dcido fdlico.

El uso prolongado de antidckdos qua comlangan aluminio o mapeesio
puada desmiruir la absorzién de deido fdlico por desminecian dat pH del
intesting dedgade. Debe adwerdirse a bos paciandes, gus tomen bos anfid-
citias par o manos 2 horas despuds de la ingestion de dcido To8en.

El uso Simualthne de colestiraming poede interfarir con la absanidn de
deida Blice. Es aconsejbe gee los pacientes que toman colestiraméng
durante periodos de fiempo prolongades, recshan el suplemento de Sci-
an fidice por 1o menos 1 hara antes o 4 & & horas despuas,

El metotresate, pirimetaming, tramtireno o timetopima, princpalmern-
be e dosis At o en tratamienios prolongacos, actilan como amago-
rietas da fas fatatos inhitendn & difidsofolale rouctiza, Fay estudios
que demuestran que b adminsstraciin de dckdo Hlico a pacientss con
artritls reumatnices que estan temande metolrexatn, s profege e sus
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ACTHIN FARMACOLOGICA

El & tlico, despuds de su comersiin a soido tetrabidrotdlico, es
necesain para b erlronoyesis norma. B sintesis da purings v Simidilatos,
&l metzholismo de aminoscides como glicing y metioning v &l metabo-
lame da histiding,

FARMACOCINETICA

Absarcitm: ios suplementos de &cido folico se absorben casi complia-
merte a partir del tracto gastroinestingl (principalments en la paria
superior dal ducdanc), aun en presencia da malabsorcidn debida a
sprug tropical. No obstante, la sbsorcidn de los falztos da los alimentas
estd alierada en los sindromes da malabsorcion.

Medabolismo: hepdtico, El dado fdlico 58 comvierte (en presencia de
dcita ascirbico) en el higado y el plasma a su forma metabdlicarmente
achiva [dcido etrahicrafdlico) por acckin o B diksdrofolaln reductsa
Unidn & proteinasg: ala.

Tlempo para la comcentracin pleo: 30 a 60 minutos,

Depdeitos corporales: hepdtico (en pran propoecion).

Eliminatitn: renal jcasi totalmanie en forma do matabolitos). El axoe-
50 Gon respecio a los mouerimientos dianas se excrela por oring, prin-
cipmanie inallerado.

POSOLOGIA - MODO DE ADMINISTRAGIGN

Angmia megabohlistica: 14 5 my por 82 En los cases resislentes o
&n esfados de malabsoroidn pueden requerirse dosis de hasta 15
My

Pravencidn secundaria de los dafectos del tabo newrak: § my por diz,
1 mes antes de la concepcidn y hasla la samana 12 de smbarazo.

Lz= mujeres gue reciben antiepilaptcos deban ser supervisadas indivi-
dualmenta.

CONTRAINDICACIDNES
Hipersensibilidad. Anermia pemiciosa.

ADVERTENCIAS

Dasis grandes y confinuas de dide 1heo puedan disminuir B conten-
{racion sAnguines de camocobatimin

Mo deberd adminisirarse dcido 1080 80 cas0 de anemia megalobtisti-
&3 hasta haber descartado &l dagnistico de anemia permicicsa (ot
de wilaming B12), ya cue el Acido ldkoo coerige ks mandestacionss he-
mataldgicas v enmaseaa |a anemiz pemicinsa, parmitiendn el auanca
del dafo naurcibgice.

edactos Wsicos presenvanido 3 eficactd de B medicacion. Las sullona-
miidas, meluyendo 1 sullasalazing, inhiben la absorcion de Tobile; ks
requerimientog o dcida filicn pueden astar asmentades en pacienies
que reciben sulfasalazng,

Ahgraclanes de les vaiores e laboralenio: Los resultados del métada
microbiolGgico para valoaddn de dcido folico sérico v eftrocitario,
puaden astar disminuiios an pacientes que reciben amtibidticos.

Dosis grandes y continuas de dcido Mlico pudden radudir B concantra-
it sanguimed de By,

REACCIONES ADVERSAS

Gon excepcidin de las reacciones adngias (aspecilicaments brongoes-
pEzmos, eritema, fisbre, rash dérmico o picazing, no %2 han observado
airog ekacig adwersos debidos a B adminksiracdn durants 1 mes de
dcicd 16lico, aun en dogis de hasta 10 vecas lns requeri meentis dista-
rios racomendadns.

Lz administracién de acide fdlco a pacientes epllepticos, sspecialmenta
nifips, pusde agrvar la severidad y la frecuancia de las crisks comutsives.

SDBREDOSIFICACION
Ante la evenhezfdad de wna sobradasificacitn, concwmir al hospital mis
CAFCano o comunicarse con los Centros de Todeologia:

Hospita de Pediatria Ricardo Gulidmez: (011) $962-6666 / 2247
Hozpital A. Posadas: (011} 4554-8648 | 4658-7777

PRESENTACHON

Envases comlaniendo 30y 60 comprimidos renurados.

Coneeever entre 15 y 30°C, en lugar zaco &l abrige da la luz.
Mantener lwera del alcance ée los nikos.

Especiilidad medicing! awtorizads por el Ministerio de Salud y Amblente.
Certiticade N° 39.094.

Directar Téonlco: Enrique M. Clocioll, Farmacdutico.

Facha de i3 ciima revigidn: 14 de mayo de 2007
2060-1

lii-..
] G ) LABORATORIO

DOMINGUEZ S.A.
Avita. La Piala 2552, (1437) Buenas Aires

Maria Lis Ponzio 47



VENTA BAJD REGETA
INDUSTAIA ARGENTING

ACIFOL 10
ACIDO FOLICO 10 mg

COMPRIVIDOS RANURADOS

FORMULA

Cada comprimido ranurado contiens:

Principio sctiva: Acido [6lico 10 mg.

Excipiantee: Laciosa, Almidan, Povidona, Croscarmaliosa sddica,
Estearato de magnesio, Amarillo ocaso,

ACCION TERAPEUTICA
Suplementz viiaminico.
Clasificacldn ATIC: BO3B BO1.

INDICACIONES
Tratamiento de anamias megaloblisticas por deficiencia de
Acado tolico que requleran dosls elevadas.

ACCION FARMACOLOGICA

El &cido foloo, después de su conversion a acido tetrahidrofd-
licn, &5 necesanne para la enlropoyesis normal, la sinlesis de
purings v limidilatos, 8l metabalismo de amincdcidos coma gi-
cina y¥ metionina y &l metmbolisme de histidna.

FARMACOCINETICA

Absorcidn: los suplamentos de scido idlico se absoben cas
complataments a parlir del fraclo gastraintestinal (principal-
menta en la pare superior del duodeno), aun en presencla de
malabsorcidn debida 8 sprue tropical. Mo cbstants, la absor-
cicn de los folatos de kos aimentos estd alierada en los sindno-
mas de makabsorcion,

Matabolismo: hepdtico, El dcido falico se convierta (an pre-
sangia de dcido asodrbios) en ol higadoe y ol plasma a su forma
ratabdlicaments activa (Acido Ierahidraiifico) por accion da
la dinkdrofolate reductasa.

Geriairia

Mo se han realizedo estudios adecuados de dcido 1Olico en
poblaciones geriétricas. No obstanta, no e2 han documantads
hasta la fecha, problemas geridtricos especificos.

Pediatria

Los requenmientos diarios normakes varian con la edad.
Interaceiones medicameniosas

Los requedmientos de dcido filico pueden estar aumentados en
pacientas que reciben analpésicos durante un tiempo prolon-
gada, anticonvulsivanies, hidanioina, carbamazepina, asind-
genos o anticonceptivas orales, El uso simultdnec de &cido
ilico puede digminuir los electos anticonvulsivanbes hidan-
tolnicos antagonizando sws efectos sobwe el aistema nervioso
cantral; puade raquerires un aumanto de la dosis de hidanboina
an los pacienias que estin recibiendo suplemantacion con
Acido talico.

El uso prolongade de anlidcidos que coniengan akeminio o
magnesss puede disminuir la absorcion de Acido 18lice por dis-
minucitn del pH dal inteatine delgado. Debe advertiree & loa
pacenies, que tomen los anfiacidos por ko menos 2 horas des-
puis de by ingestion de acdo oo,

El uso simultdnes de colestiraming puede interlerir con la
ahsorcidn de Acido ilico. Es aconsejable que log pacienles qua
toman colestiremina durante periodos de Gempo prolongados,
reciban &l suplemanio da acido fdlice por ko menos 1 hora antes
o 4 a G horas despuas.

El malctrexate, pirirmetarming, iiamtinend o Irimeloprima, princ-
paimeante en dosis altas o en ralamientes BChikan
coma antagonistas de los folatos inhibiendo la dihidrofoleto
reduciasa. Hay estudios qua demuesiran que la administraciin
de dcido folico a pamentes con artilis rewmatoidea gue estan
bormane medalrecato, los protege de sus efectos WOxioos pre-
sarvando la elicacia de ka medicasitn, Las sullonamidas, inclu-
yendo la sulfasalazing, Inhiben la absorckan de folato; los reque-
rimiamios de Acido fico pueden estar aumeniados en pacientes
qua rsciben sulfasatazing,

Alteraciones de los valores de laboratorio

Los resultados dal método microbiologice para valoracion da
acitio idlico sirico y ariooilario, pueden estar dismingidos e
pacientes que reciben anlibidicos.

Consumo de acido félico en mujeres en edad fértil: importanciay
beneficios. Octubre de 2010

Unin a proteinas: alta.

Tiempo para la concentracion plea: 30 a &0 minuios.
Depodsitos corporales: hepatico (en gran proporcion).
Ellminacidn: renal {cazsl wotalmente en forma de metabolitos).
El axceso con respecto a los requermiantos diarios se excrata
por orina, principalments inaltsrado.

POSOLOGEA - MODO DE ADMINISTRACION
5 & 16 mg por dia.

CONTRAINDICACIONES
Hipersensibilidad. Anamia pemicicsa.

ADVERTENCIAS

Doigs grandes v Wﬂlll‘lutt de deido Milica puaden disminuir la
concenlracidn sanguinea de canccobalaming.

Mo deberd administrarse &cido folico en caso de anemia mege-
lobléstica hasta haber descariado el diagnistico de anemia per-
niciosa (daficit de vitamina B, ), va que al Acido fslico corrige
las manifestaciones hermatolbgicas ¥ enmascara la anemis par-
nickosa, permitends ol avance del dafd neurologico.

FRECAUCIONES

Embarazo

Mo sa han dogumentado problamas en humancs debidos a la
ingesta de Acido Wlice en cantidades correspandientes a los
raquermientos diancs nomales. El Acido idlico alraviesa la
placenta. Mo obstants, estudios adecuados y bien controdados
realizados an humanos no han demosirado que o dcida fdlico
produzea efectos adversos sobre el fedo,

Cierios automs considaran la suplementacian con acido flico
perconcepeional (1 mes anbes y hasia 3 meses después da la
concapcidn en mujerss que desean guedar embarazadas para
pravanir la recumencia de defecios de cierre del tubo neural
{prevencidn secundaria),

Lactancla

El aoido filico se distribuye an |a leche matema. Mo obstante no
0 han docurmentads problemas an umenos debicos a ls nges-
ta de Acido Mico en cantidades comespondientas & I requer-
rdentos. diaries normales.

Dosis grandes y continuas de doido fdlico pueden reducic la
concentracion sanguinea de By,

REACCIONES ADVERSAS

Con excapcidn de las reaccionas alérgicas (especificamante
bronooespasmos, eriterna, fiebre, rash dérmico o picazdn), no
@ han obsenado obros efectos sdversos debidos a la adminis-
tracidn durante 1 mes de Acido Mlico, aun en dosis de hasia
10 veces boa requermienios dietaros recomendedos.

La administracién de &cido filico a pacientes epilépticos, espe-
clalmeante mifios, puede agravar la sevaridad v la frecsencia de
livs crisds convulsivas,

SOBREDOSIFICACION
Anta la eventualidad de una sobredosificacidn, concurrir al
hospital ms cercing o comunicarse con los Cantros de Toxico-
Ingia:
Hospital de Pediatria Ricardo Gutidrraz:

(011) 49E2-BBEHE [ 2247
Hospital &, Posadas: (011) 4654-6648 ¥ 4658-7777

PRESENTACION

Envases contaniando 30, 60, 500 y 1000 comprimidos ranurados,
ks das GHimos para uso saclusiea en hospitalos.,

Consarvar enire 15 y 30°C, en lugar saco al abrigo de la luz.
Mantenar fuera del alcance de los ninos.

Especialidsd medicnal aulorizada por el Ministerio de Salud
y Ambisie, Cortificade N 380086,

Direcior Técnico: Enngue M. Cicoioll, Farmacéutico.

Faecha de iy Al revisidn: 16 de julio de 2000,
2063-1
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Acifol B12.

ACIFOL Bz

ACIFOL B12

ACIDO FOLICO
VITAMINA B12

Comprimidos ranurados recubiertos
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Siderblut Folic.

Hierro Polimaltosato / Acido Félico / Cianocobalamina.

Composicion.

Cada comprimido recubierto contiene hierro elemental (como polimaltosato) 100mg;
acido folico 0,35mg. Excipientes.

I ndicaciones.

Estaindicado en el tratamiento oral de las deficiencias latentes y manifiestas de hierro y
&cido fdlico, y en la prevencion de las carencias de hierro y &cido félico en el embarazo
y lalactancia

Dosificacion.

Adultos y nifios mayores de 12 afios. carencias latentes. 1 comprimido por dia
Carencias manifiestas: 1 comprimido 2 a 3 veces por dia. Luego de la normalizacion de
la hemoglobina se recomienda continuar el tratamiento con un comprimido por dia
durante todo el embarazo, con € objeto de reconstituir y mantener las reservas de
hierro. Se recomienda tomarlo durante o inmediatamente después de las comidas con un
poco de liquido.

Contraindicaciones.

Hipersensibilidad conocida a alguno de los componentes del medicamento. Anemias no
causadas por deficiencias de hierro o &cido fdlico. Trastornos en € uso del hierro
(anemia sideroblastica, talasemia, anemia por plomo, porfiria cutédnea tardia) o
sobrecarga del mismo (por g emplo: hemocromatosis, hemosiderosis).

Presentacion.

Envase con 30 comprimidos recubiertos.

Supradyn prenatal.
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Descripcion
Multivitaminico especificamente disefiado y clinicamente comprobado para cubrir las
necesidades incrementadas de vitaminas y minerales de la madre antes, durante y

después del embarazo.

Componentes

12 Vitaminas
VitaminaA........cccccovnee. 4.000 U.l
VitaminaBl.................... 1.6 mg
VitaminaB2................... 1.8 mg
Vitamina B6..................... 2.6 mg
VitaminaB 12.................. 4 mcg
VitaminaC........cccoeovvuene 100.0 mg
VitaminaD2..........ccccc...... 500 U.I
VitaminaE...........ccococeeee. 15.0 mg
Biotina.......cccoevevevennenne. 0.2 mg
Pantotenato de Calcio.... 10.0 mg
Acido Falico..........c......... 0.8 mg
Nicotinamida................... 19.0 mg 7 Minerales + oligoelementos
CalCio.....ccviririeinnes 125.0 mg
Magnesio................. 100.0 mg
HIEmO....oooeeeee 80.0 mg
Fésforo.......ccoeeuene.. 125 mg
Cobre.......ccooeeveieeene. 1.0 mg
Manganeso................ 1.0 mg

WA | o o 7.5mg
Beneficios

Reduccion de laincidencia de malformaciones congénitas. - Disminuye la incidencia de
nauseas, vomitos y vértigo.

Disminuye la incidencia de partos pretérminos y nacidos de bajo peso.

Precauciones:

Consulte a su médico si va a ingerir una dosis de Vitamina A superior a 10.000 U.I. /
dia
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Empleoy Dosis

Unatabletaal diatomada con e desayuno o segun prescripcién médica.
Presentacion
Cgax 30 tabletas lacadas

Vitalix complex.

Forma: Solucion iny. Intramuscular.

ATC:

Via: intreaglutea profunda

Presentaciones:

AMPOLLA DE VIDRIO (I) AMBAR-X1
AMPOLLA DE VIDRIO (I) AMBAR-X2
AMPOLLA DE VIDRIO (I) AMBAR-X3
AMPOLLA DE VIDRIO (I) AMBAR-X5
AMPOLLA DE VIDRIO (I) AMBAR-X10
AMPOLLA DE VIDRIO (I) AMBAR-X50 UH
AMPOLLA DE VIDRIO (I) AMBAR-X100 UH

Principios activos:

Hierro elemental (como hierro polimaltosato): 100.0 mg.
Hidroxocobalamina: 0.2 Mg.
Acido fdlico: 1.0 Mg.

Ferranina fol.

ferraning’ fol

A

Acido félico omega.

Formula:
Mcido folico| ACIDO FOLICO OMEGA® 1 mg: Cada comprimido
Omega contiene: Acido félico 1 mg. ACIDO FOLICO OMEGA® 5

Acido félico | mg: Cadacomprimido contiene: Acido félico 5 mg.
(1 mg PS5 mg |
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Accidn terapéutica:

Suplemento vitaminico. Antianémico.

I ndicaciones:

-Suplemento periconcepcional para prevenir malformaciones del tubo neural en mujeres
que deseen quedar embarazadas, un mes antes y hasta 3 meses después de la concepcion
-Tratamiento de anemia megal oblastica causada por una carencia de acido falico.
Contraindicaciones. Hipersensibilidad a la droga. El écido félico no debe administrarse
como agente Unico en € tratamiento de las anemias perniciosas, ya que pueden
enmascararse 1os sintomas originados por la carencia de vitamina B12.

Posologia:

Prevencion de los defectos del tubo neural: La dosis recomendada es de 1 mg por dia
para prevenir la primera ocurrencia, y 5 mg por dia para prevenir la recurrencia. En
todos los casos € tratamiento debe iniciarse un mes antes de la concepcion y
continuarse hasta la semana doce del embarazo.

Anemia megaloblastica: La dosis usual es de 1 mg por dia hasta lograr la respuesta
hematol 6gica, 6 5 mg por dia durante 4 meses.

Presentacion:

Envases conteniendo 30 comprimidos de 1mg y 5 mg de Acido félico

Supradyn forte.

Principios activos:

Zinc: 3.0 MG

VitaminaE: 10.0 MG

Vitamina D3: 200.0 Ul

Vitamina C (acido ascoérbico): 180.0 MG
VitaminaB6 (clorhidrato de pirodoxina): 6.0
MG

VitaminaB2 (riboflaving): 5.1 MG
VitaminaB12: 6.0 MCG

VitaminaB1 (tiamina): 45 MG
Vitamina A (retinol): 3333.0 Ul
Nicotinamida: 55.0 MG

Manganeso: 0.5 MG, Magnesio: 40.0 MG, Hierro: 3.6 MG, Cromo: 10.0 MCG,
Cobre: 0.4 MG, Cdcio: 50.0 MG, Biotina: 0.3 MG, Acido félico: 0.2 MG.
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Capitulo 7:
Estado actual de los conocimientos sobre el tema.

Existen numerosos trabgjos cientificos e investigaciones acerca de la importancia y
beneficios del consumo de acido félico en mujeres en edad fértil. A continuacion se
citan algunos e dlos, algunos son realizados en nuestro pais, y otros en e ambito
internacional.

7.1 Trabajos cientificos e investigaciones a nivel inter nacional.

“Acido fdlico en la prevencién de defectos del tubo neural” .

Autor: Morales Schnettler, Angela

Resumen: L as conclusiones de |os revisores fueron: que el suplemento periconcepcional
de folatos tiene un fuerte efecto protector contra los DTN, que la informacion de los
folatos debiera ser difundida a través de los sistemas de salud y educacion, que a las
mujeres cuyos hijos o fetos tienen DTN se les deberia ofrecer suplemento continuo de
folatos. Sin embargo, los beneficios y riesgos de fortificar alimentos bésicos, como €
harina, con folatos, permanece sin resolver.

Las recomendaciones de la Sociedad Canadiense de Pediatria sobre el uso de &cido
folico son:

-Mujeres en edad fértil: consumo de 0,4 a 0,8 mg de é&cido fdlico dia (400 a 800
mg/dia).

-Mujeres con antecedentes de DTN: dosis entre 0,8 a 4,0 mg de &cido félico, aunque la
dosis éptima no se ha encontrado.

Podemos afirmar que e &cido fdlico es eficaz tanto en disminuir la recurrencia como la
ocurrenciade un DTN. El aporte de &cido félico dado por la fortificacion précticamente
cubre la dosis recomendada para la prevencion primaria de los DTN por 1o que no seria
necesario un suplemento adicional en mujeres sin factores de riesgo. Si bien no existen
ensayos clinicos controlados que avalen la fortificacion de acido félico, pareciera ser
gue ésta no causa mayores perjuicios (considerar si que la dosis de fortificacion en
Chile es mayor que la de USA, aunque en dicho pais se fortificaron todos los alimentos
derivados de cereales y no solo el harina de panificacion).

Las mujeres que han tenido hijos con DTN deberian recibir suplemento de &cido félico
a dosis de 4 mg diarios periconcepcionalmente, aungue algunos recomiendan que sea

permanente.
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“Conocimiento y uso de acido félico periconcepcional. Estudio comparativo entre

puérperas adolescentes y adultas en Santiago de Chile”.

Autores. Parra, Jorge; Lay-Son R, Guillermo; Pardo V, Rosa Andrea; Tenhamm T,
Tamara; Recaba G, Pedro; Rebolledo D, Crigtian; Ojeda M, Natalia, Navarrete C,
Maria Francisca; Mufioz B, Pilar; Mufioz K, Maria José Espina M, Pablo; Dib M,
Martin; Aranda C, Waldo. (2006).

Resumen:_Este es un estudio de corte transversal de mujeres puérperas de 4 hospitales
publicos de la Region Metropolitana de Santiago de Chile (Hospital San Borja Arriaran,
Hospital San Juan de Dios, Hospital Dr. Luis Tizné, Hospital Barros Luco).

Se entrevistaron por personal capacitado para ello, frente a frente, a puérperas que
cumplian con los siguientes criterios. encontrarse hospitalizadas en sus primeros 4 dias
de posparto y acceder a participar en el estudio. Se consideraron criterios de exclusion:
aquellas mujeres que hayan tenido trabagjos de parto prolongado, parto con
complicaciones, hijos con malformaciones congénitas (MC) y toda agquella puérpera que
no deseara participar del proyecto. Se subdivieron en 2 grupos etareos, (grupo 1. hasta
19 aflos y grupo 2: 20 afios 0 més).

El clculo del tamafio muestral fue estimado para intervalos de confianza de 95% con
un error alfa del 5% del verdadero valor del pardmetro investigado y con criterio de
maxima variabilidad. Se disefié un cuestionario, sobre datos demogréficos, historia
obstétrica, conocimientos acerca de la suplementacion con AF y su uso en relacion al
embarazo, de acuerdo a formularios de estudios referentes al tema publicados
previamente.

Los datos fueron tabulados en una base de datos en e programa Microsoft Excel y €
andlisis de los mismos fue realizado con € software de andlisis estadistico STATA 7,0.
La comparacion de tasas respectivas se redizd mediante la prueba z para 2
proporciones. Se consider6 significativa una diferencia de p <0.05.

Resultados: Durante agosto y septiembre de 2004 se entrevistaron 79 adolescentes
puérperas entre 15 y 19 afios, con una edad promedio de 17,65 afios (+1,11) y 263
puérperas mayores con edad promedio de 27,9 afos (+ 5,95). Los hallazgos mas
relevantes del estudio aparecen en la Tabla 1.

Respecto a la planificacion del reciente embarazo, solo un 10,1% del grupo de
adolescentes hicieron una consulta previa a la gestacion, mientras un 24,7% del grupo
de mujeres mayores la redlizaron, diferencia estadisticamente significativa (p-valué =
0,0027). Al ser consultadas s en un proximo embarazo harian una consulta previa, mas

del 70% respondio afirmativamente en ambos grupos.
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Respecto al conocimiento que tenian las encuestadas sobre términos como defectos del

tubo neural, espina bifida o melomeningocele, solo un 3,8% del grupo 1y 4,6% del

grupo 2, respondieron en forma correcta, sin encontrarse diferencias significativas entre
ellos (p-vaué = 0,38).

En cuanto a s conocian alguna medida que ayude a prevenir la aparicion de MC, un
17,72% de las adolescentes y un 25,5% del grupo de mayores de 20 afios respondieron
afirmativamente, lo cual no es estadisticamente significativo (p-vaué = 0,076).

En ambos grupos la medida de prevencion més nombrada fue evitar el uso de alcohol,
tabaco u otradroga y en segundo lugar fue tomar AF.

Por otro lado, 54 (68,4%) de las adolescentes y 218 (82,9%) de las mayores creen que
es necesario tomar algun tipo de vitamina antes de quedar embarazada, 10 que alcanza
significancia estadistica (p-valué = 0,0025).

Respecto a AF, un 43% del grupo 1y un 47,9% del grupo 2 refieren haber oido sobre
el AF, donde las puérperas mayores sefidlan, en primer lugar, que sirve para prevenir
MC, mientras las adolescentes mayoritariamente o identifican como una vitamina y

luego gue previene MC.

Ambos grupos de encuestadas recibieron informacion sobre AF principalmente de la
matrona, medios de comunicacion y médicos, en orden decreciente.

En cuanto a uso de AF en su Ultimo embarazo, la gran mayoria de ambos grupos refiere
no haberlo tomado (65,8% adolescentes y 68,4% mayores).

Entre quienes 1o tomaron, predomind un uso erréneo en cuanto a dosis y tiempo. Es asi
como, solamente 4 (51%) adolescentes y 5 (1,9%) mayores tomaron AF
periconcepcional como estd recomendado; sin embargo, no existen diferencias
estadisticamente significativas entre |os grupos.

“Importancia de la nutricion preconcepcional y de los contaminantes quimicos y
microbiol 6gicos sobre el prondstico reproductivo”.

Autores. Uauy Ricardo; Cortés Fanny; Hertrampf Eva;, Castro René Instituto de
Nutricién y Tecnologia de los Alimentos, Universidad de Chile.

Resumen: En Chile, las malformaciones congénitas son la segunda causa de muerte en
el nifio menor de un afio. Dentro de las malformaciones congénitas Unicas, los defectos
de cierre del tubo neural caracterizados por ateraciones de la cubierta musculo
esquelético que protege € sistema nervioso central, son la segunda malformacion
después de las cardiopatias congénitas. Los DTN tienen una incidencia en la poblacion
general de 1-3 por 1000 recién nacidos y tienen un riesgo de recurrencia de 3-5% en un

segundo embarazo o si uno de los progenitores es portador de este tipo de defecto. El
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riesgo de recurrencia aumenta a 10% cuando existen dos hijos afectados. En chile la

frecuencia estimada por el Estudio Colaborativo Latinoamericano de Malformaciones
Congénitas (ECLAMC) es de 1,7 por 1000 recién nacidos. Estudios que se estan
realizando en e INTA, muestran una frecuencia similar en un universo de 105.000
recién nacidos del &rea metropolitana. Desde hace treinta afios se habia observado que la
ingestion de vitaminas durante el embarazo disminuia la incidencia de algunas
malformaciones congénitas. Desde entonces, multiples estudios han demostrado que €l
consumo de acido félico en cantidades adecuadas durante €l periodo periconcepcional,
desde dos meses antes del embarazo y los primeros dos meses de gestacion, disminuye
en méas de 70% €l riesgo de tener un hijo con DTN. La evidencia del rol protector del
acido fdlico ha obligado alas autoridades a planificar estrategias de intervencion.

“ Calidad de los datos del contenido en acido folico en vegetales recogidos en varias
tablas de composicion de alimentos espafiolas, y nuevos datos sobre su contenido en
folatos”

Autores: Ros. G; Olivares. AG; Bernal. AJ;, Martinez. C; Periago. MJ. (2006).

Resumen: La importancia actual de los folatos y el desarrollo creciente de estudios
relacionados con ellos se deben a la clara repercusion gue tiene un correcto estatus de
folatos sobre la salud. La manifestacion clinica clasica de deficiencia es la anemia
megaloblastica, siendo e acido félico e empleado para e tratamiento de dicha anemia.
Posteriores investigaciones permitieron conocer que tomar suplementos de écido fdlico
antes de la concepcion y durante los primeros meses del embarazo reducia de forma
significativa € riesgo de recién nacidos con defectos de cierre del tubo neural.
“Disminucién de los defectos del tubo neural: La fortificacion de las harinas y
cereales con acido folico disminuye la prevalencia de defectos del tubo neural”.

Autores. Dres. Esparza OlcinaMJ, Aizpuru Galdeano. (Agosto 2008).

Objetivo: Estudiar los cambios en la prevalencia de los defectos del tubo neural (DTN)
derivados de la obligatoriedad de la fortificacion de los cereales con &acido félico en
Canadd Comprobar la hipétesis de que la variacion de la magnitud del efecto se

produce de forma directamente proporcional ala prevalencia basal delos DTN.

Disefio: Estudio transversal analitico que estudia las prevalencias de DTN desde 1993
hasta 2002, en el contexto de la obligatoriedad de la fortificacién con écido félico de los

cereales en Canada, que seinici6 en 1998.
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Resultados principales. La prevalencia total de DTN al nacimiento descendié desde

1,58 por 1000 nacimientos antes de la fortificacion hasta 0,86 por 1000 nacimientos
durante el periodo de fortificacion total, un descenso del 46% (intervalo de confianza
[IC] del 95%, 40 a 51%). Larazon de prevalencias de la fase fortificacion total respecto
alapre-fortificacion fue de 0,54 (IC 95%, 0,49-0,60). Se detectaron diferencias entre las
provincias en las tasas de DTN, con mayor prevalencia en las provincias del oeste y
menor en la del este (tabla 1), durante e periodo prefortificacion. Estas diferencias se
mantuvieron aunque en menor grado, en e periodo de fortificacion parcia vy

desaparecieron en e periodo postfortificacion.

Conclusion: La fortificacion de los alimentos con acido félico se asocié con una
reduccion significativa de los DTN en Canadd. El descenso fue mayor en las areas

geogréficas donde la prevalencia previa era mas alta.

“Prevencion de los defectos del tubo neural con acido félico”

Autores. Juan Acufia, M.D; Paula Yoon; David Ericsson. Centro para e control y la

prevencion de enfermedades.

Resumen: Este documento tiene por objeto examinar |0 que se conoce sobre la
prevencion de los defectos del tubo neural (DTN), mediante la administracién de é&cido
félico, e incluye una panoramica sobre la morfogénesis y la epidemiologia de dichos
defectos, las pruebas del vinculo entre éstos y e é&cido félico, los mecanismos
propuestos para la prevencion de los defectos con € acido fdlico y las alternativas que
se dispone para aumentar el consumo de &cido félico en las comunidades. Hay
evidencia de que la administracion de acido félico sintético disminuye las tasas de
defectos del tubo neural, y que posiblemente también reduzca las tasas de otros defectos
congénitos. Hay distintas estrategias de intervencion a las que se puede recurrir para
aumentar las concentraciones sanguineas de folato en la mujer, para asi reducir, en
ultima instancia, las tasas de defectos del tubo neural. La eleccion de la estrategia
dependera de la poblacion destinatariay de |os recursos disponibles.

La vigilancia y la medicion del efecto de una intervenciéon constituyen un elemento

importante de cualquier estrategia eficaz.
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7.2 Trabajos cientificos e investigaciones a nivel nacional.

“Acido fdlico para prevenir defectos del tubo neural: consumo e informacion en
mujeres en edad fértil de la Region de Cuyo”.

Autores: Zabala Rubén; Waisman Ingrid; Corelli Marisel; Tobler Betina. (2008).
Resumen:

Objetivos. Evaluar, en una muestra de madres, & consumo de &cido folico de fuentes
alimenticias y la ingesta medicamentosa en €l periodo periconcepcional.

Analizar los conocimientos sobre la utilidad del acido félico. Evauar s existe
asociacion entre consumo e informacion inadecuados con escolaridad materna 'y sector
de atencion. Dosar e contenido de écido folico del pan que se comercializa en laregion.
Material y métodos. Disefio: Estudio descriptivo, transversal. Encuestas: redlizadas a
madres de nifios menores de 2 meses asistidos por 38 médicos pediatras de cinco
ciudades de la Region, recol ectadas entre noviembre 2006 y marzo 2007.

Contenido de &cido fdlico en e pan: muestras de pan adquiridas en las mismas
ciudades.

Resultados y conclusiones. Se recibieron 327 encuestas. Laingesta de &cido félico en la
dieta fue, en promedio, de 481 pg; € 43,4% recibio menos de 400 pg diarios. El
suplemento medicamentoso fue adecuado en € 27,8%. El 52,9% tenia conocimientos
adecuados sobre € papel del &cido félico en la prevencién de defectos del tubo neural.
Se observaron diferencias en la utilizacion de suplementos medicamentosos y en los
conocimientos, entre las pacientes atendidas en el sector privado respecto del publico, y
aquellas con secundario completas respecto del incompl eto.

El contenido promedio de &cido fdlico en e pan fue de 192,34 pug/100 g. Todas las
muestras fueron elaboradas con harinas fortificadas.

“ ¢Qué saben las mujeres de bahia Blanca sobre el acido félico y cdmo prevenir
enfermedades congeénitas?’

Autores. Dr.  Compagnoni Walter; Lic. Gentile Martina; Dra. Gerbi Daniela;

Dra. Giacone Algandra.

RESUMEN: El &cido fdlico es una vitamina hidrosoluble que interviene en la
prevencion de los defectos del tubo neural (DTN) cuando se ingiere por lo menos dos
meses antes del embarazo y durante las primeras 8 semanas del mismo. El folato es la
forma natural de la vitamina que se encuentra en los alimentos; el &cido folico (AF) es
la forma sintética elaborada por € hombre. Desde €l afio 1964 se plantea una posible
asociacion entre e mayor o menor consumo de folato y la ocurrencia de DTN. En 1992,

se determina que la evidencia acumulada que vincula la reduccion de los DTN con la
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ingesta de écido fdlico es suficiente, elaborandose recomendaciones a respecto. Los

DTN, son definidos como distintos grados de disrafismo o ateracion del cierre de los
arcos posteriores de los cuerpos vertebrales, defecto a través del cua protruyen
elementos neurales condicionando diferentes grados de discapacidad motriz e
intelectual. La prioridad de los nuevos estudios son ensayos de difusion de la
informacién a cerca del efecto protector de la suplementacion con folato. Parece poco
probable que cualquier nuevo ensayo de prevencion primaria que valore e efecto
protector del folato en relacion a DTN sea llevado a cabo debido a la fuerza de la
evidencia existente. De lo expuesto, surge lainquietud de conocer cud eslarealidad de
nuestra ciudad en relacion a la informacién con que se cuenta sobre este tema.
MATERIALES Y METODOS: Se realizd una encuesta de opinién escrita 'y cerrada,
con la modalidad de eleccién mditiple (multiple choice), en forma individual con cada
mujer y luego de la cual se entregd un boletin informativo aclarando las posibles dudas
que larealizacién de la encuesta pudiera haber generado.

POBLACION: Se redlizd la presente encuesta a mujeres en edad fértil (14 a 40afios),
pertenecientes a diferentes poblaciones de nuestra ciudad, via publica, centro
asistencial, colegio, instituto o facultad.

RESULTADOS: Se encuestaron un total de 1213 mujeres, con edades comprendidas
entre 14 y 40 afios, con una edad media de 16,7 afios. El 51,03%(n=619) respondieron
no saber qué era el AF. Un 44,18% (n=536) desconocia su funcién en la prevencion de
malformaciones congénitas, 58,77% considerd que e mielomeningocele era una
enfermedad viral 0 por exceso de sol; cas un 65% de la poblacién nunca antes habia
recibido informacién sobre AF y DTN por ningin medio.

CONCLUSIONES: esta encuesta arroja datos preocupantes y coherentes con aquellos
informados en estudios similares a presente. Conocer estos datos, sabiendo la ya més
gue demostrada funcidn de la vitamina, preocupa y moviliza a generar conciencia a
través de lainformacion y la masificacion del mensaje preventivo, involucrando a todos

aquellos niveles alos que este problemaincumbe.
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Capitulo 8

Esguema de la investigacion.

8.1 Area de estudio:

El trabgjo se redlizara en la ciudad de Las Rosas, que se encuentra situada sobre la ruta
Nacional N° 178 en la region centro-oeste de Santa Fe a solo 40 kilémetros del limite
con la provincia de Cérdoba por la ruta N° 65. La totalidad del distrito rosense es de
aproximadamente 70.000 hectéreas.

Su ubicacion no solo es favorable por encontrarse sobre fértiles tierras, suaves
pendientes y regimenes de |luvias adecuado para la produccion agropecuaria, Sino que a
partir de distintas redes carreteras, Las Rosas se halla en un punto estratégico que la
coloca como e motorizador de la region, puesto que cruza dos corredores viales de
gran importancia.

De norte a sur mediante la ruta provincial N° 13 y nacional N° 178 conecta a las rutas
nacionales N° 19 (Santa Fe-Cérdoba) y N° 9 (Rosario-Cordoba). A su vez de este a
oeste, la ruta provincial N° 65 permite la union de la autopista Rosario-Santa Fe con la
cordobesa ciudad de VillaMaria

Con la Region Centro ya conformada por los principales representantes politicos de
Santa Fe, Coérdoba y Entre Rios, Las Rosas se ha transformado en punto geografico
central de un verdadero corredor bioceanico uniendo Brasil con Chile y facilitando €l

comercio interno en e MERCOSUR.

Las Rosas distaa 120 Km. al nor.-oeste de Rosario -principal centro urbano santafesino
a 440 Km. a noroeste de la Capital Federal, y a 400 Km. a sur-este de la ciudad de
Cordoba.

Existe también una proximidad significativa con € Tunel Subfluvial Hernandarias (185
Km.), importante paso de comunicacion de Santa Fe a Parana (Entre Rios) que proyecta

hacia los paises limitrofes de Uruguay y Brasil. La cercania con e Puente Rosario-
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Victoria (115 Km.) asegura una verdadera integracion regional y continental. Hacia el
este se encuentra el rio Parand, principal via navegable con sus puertos de Santa Fe (175
Km.) y Gra. San Martin (90 Km.). Esto significa rgpidos accesos de las cargas para
buques de ultramar durante todo €l afio.

Con un relieve caracteristico de la llanura pampeana con suaves ondulaciones, ideal
para los trabagjos de agricultura y ganaderia, y un tipico suelo de pradera negra (roca
sedimentaria de origen continental) Las Rosas presenta una temperatura oscilante entre
los 4 y 30 grados con una media anual de 15°, teniendo como meses mas calidos enero-
febrero y como meses mas frios junio-julio. Con €l nivel de precipitaciones (promedio
de 800-900 Mm. anuales) como principal parametro para analizar € clima, Las Rosas
tiene las clésicas caracteristicas del norte de la zona pampeana, con € registro de
valores menores en invierno y los maximos en el periodo fines de primavera-comienzos
de otofio. Los atos rindes en la produccion agropecuaria también son beneficiados por
la buena humedad relativa media, entre el 65% en enero y € 85% en julio.

Segun € Ultimo censo naciona del afio 2001 y bajo una superficie total de 697 Km., la
poblacion de Las Rosas asciende a los 12676 habitantes divididos en 6525 mujeres y
6151 hombres. Estos nimeros arrojan una densidad poblacional de 18.18 hab. /Km. y
un 6.01 % de crecimiento conrespecto a periodo 1991-2001.

Los habitantes son principalmente inmigrantes espafioles e italianos, de los que todavia
se conservan su fortaleza, hospitalidad y espiritu de trabajo, al punto de haber
transformado un paisgje de tierras virgenes en valiosas y rentables explotaciones
agricola-ganaderas que hacen a las caracteristicas econdmicas de la region.

Varios grupos procedentes de provincias vecinas que en un comienzo fueron noOmades,

también se afincaron en la zona dedicandose en su gran mayoria a desarollo de tareas

rurales. Actualmente existe una similitud con aquellos afios a partir de la llegada de
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numerosos profesionales de las més importantes ciudades del pais atrabajar en distintas
empresas locales.

El Samco de la ciudad se encuentra situado en calle paso de los andes 937, es un
hospital provincial, tiene grado dos de complegjidad. Su director es e doctor Alejandro

Montanez.

8.2 Tipo de estudio:

El estudio es de tipo descriptivo, con un corte transversal. El estudio es descriptivo ya
que analiza y describe situaciones y eventos, es decir como es y como se manifiesta
determinado fenébmeno. Los estudios descriptivos buscan especificar las propiedades
importantes de personas, grupos, comunidades o cualquier otro fendbmeno que sea
sometido aandlisis. Miden o eval llan diversos aspectos, dimensiones 0 componentes del
fendmeno o fendmenos a investigar. Desde € punto de vista cientifico, describir es
medir. Esto es, en un estudio descriptivo se selecciona una serie de cuestionesy se mide
cada una de ellas independientemente, para asi describir o que se investiga.

Y esde corte trasversal ya que no existe continuidad en el ge del tiempo. El objetivo de
un estudio transversal es conocer todos |os casos de personas con una cierta condicion
en un momento dado, sin importar por cuanto tiempo mantendran esta caracteristica ni
tampoco cuando la adquirieron.

8.3 Poblacion objetivo:

La poblacion objetivo de este trabajo, son las mujeres de 24 a 34 afios, que concurren al

Samco de la ciudad de Las Rosas, a érea de ginecologia y obstetricia
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8.4 Universo:

El universo que se utiliza para luego tomar la muestra; son las 2291 mujeres que
concurrieron a area de ginecologia del Samco de la ciudad de Las Rosas en € periodo
gue va desde noviembre de 2008 a noviembre de 2009.

Estos datos fueron brindados por € director del Samco y fueron tomados de las
estadisticas del Hospital.

8.5 Muestra:

Se tomara una muestra de 120 mujeres de 24 y 34 afnos de edad. Para la toma de esta
muestra, se entrevistaron a las mujeres ertre 24 y 34 anos que concurrieron al Samco en

el mes de septiembre de 2010, y que asistian a area de ginecologiay obstetricia.

8.6 Técnica de recoleccion de datos:

Para recolectar 1os datos necesarios para este trabajo, se ha concurrido personalmente al
Samco de la ciudad de Las Rosas, y se encuesto a las mujeres que asisten al sector de
ginecologia del mismo, y que se encuentren dentro del rango de edad de interés para
este trabgjo.

La encuesta esta previamente testeada, mediante una prueba piloto, para garantizar que
la misma este correctamente redlizada, y que sea comprendida y entendida por las
mujeres en edad fértil.

Para la realizacion de este trabajo de campo se ha concurrido durante dos semanas al
SA.M.C.O. delaciudad, y se redlizaron las encuestas a las mujeres.

Para |la realizaciéon de la misma me he reunido con profesionales de la salud, los cuaes
me brindaron informacion de interés sobre el tema elegido.

8.7 I nstrumentos:

Se utiliz6 parala medicion una encuesta estructurada, para que las mujeres respondan
de acuerdo a grado de conocimiento que poseen sobre al acido folico. En la misma se

evalla, no solo s tienen conocimiento acerca del acido fdélico, sino también si conocen
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sus beneficios, la importancia de consumirlo previo a embarazo, los alimentos que son
fuente del mismo, la frecuencia de consumo, entre otros.

El método de frecuencia de consumo consiste en €l registro del nimero de veces que un
alimento, de una serie previamente seleccionada, es consumido en un periodo
determinado.

Al asociar e registro con la cantidad se obtuvo un método semi-cuantitativo de
frecuencia de consumo. Para la realizacion fue necesario previamente explicarles a las
mujeres la apreciacion de tamafios de porciones de cada aimento o de las
preparaciones seleccionadas en € cuestionario.

Ademés he consultado con profesionaes de la saud, e informantes claves, q me
ayudaron a obtener mayor informacién acerca del tema.

También he concurrido a farmacias de mi ciudad, para consultar acerca de suplementos
de acido fdlico disponibles en € mercado y aguellos que son mas consumidos por las

mujeres en edad fértil.
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Capitulo 9

Trabajo de campo.

9.1 Resultados.

Titulo: edades de las mujeres entrevistadas.

Edades de las mujeres entrevistadas

edades

il
il
1l
I
I

| I
E—

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
cantidad de mujeres

Fuente: 120 mujeres entre 24 y 34 afios.

Dentro de las 120 mujeres entrevistadas, dentro del rango de edad de 24 a 34 afios, 17
mujeres tienen 25 afnos, le siguen en segundo lugar las de 24 y 26 con un total de 12

mujeres; y en tercer lugar se encuentran las de 29 y 34, con un total de 11 mujeres.
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Titulo: maternidad en el grupo analizado.

De 120 mujeres cuantas son madres

Fuente: 120 mujeres entre 24 'y 34 afios.

Los datos del gréfico muestran, que e 63% de las mujeres entrevistadas, es decir 76
muijeres de las 120, son madres. Mientras que e 37%, es decir 44 mujeres de las 120, no
lo son.

Titulo: cuantos hijos tienen las mujeres que son madres.

Cantidad de hijos

35
30+

254

Cantidad de 207
mujeres 154

104

5_

0
1 2 3 4 5 6

Numero de hijos

Fuente: 120 mujeres entre 24 y 34 afios.
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Segun € gréfico, de las 76 mujeres que son madres, 31 mujeres tienen un hijo; 24
mujeres son madres de dos hijos; 12 mujeres son madres de tres hijos; 5 mujeres tienen
cuatro hijos; y 2 mujeres tienen cinco y seis hijos.
Cuestionario.

1. ¢A qué edad fue su primera menarca? Los resultados obtenidos fueron los

siguientes:

Edad de la primera menarca

50

40+

30
Cantidad de
mujeres

104

1 2 3 4 5 6 7 8

O Seriel| 9 10 11 12 13 14 15 16
B Serie2| 1 3 11 30 49 21 3 2
Edades

Fuente: 120 mujeres entre 24 y 34 afios.

Segun €l gréfico, se puede observar, que de las 120 mujeres entrevistadas, 49, tuvieron
su primera menarca a los 13 afos; 30 tuvieron su primera menarca a los 12 afos; 21
mujeres alos 14 afos; 11 mujeres alos 11 afios; 3 mujeresalos 10 y 3 mujeres alos 15;

y por ultimo, 2 mujeres alos 16 aflosy unaalos 9.
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2. En € caso de que tenga hijos, ¢a qué edad tuvo su primer hijo? ¢Ha consumido

acido fdlico previo al embarazo? ¢Su hijo ha manifestado algin problema

neurol 6gico? Los resultados fueron los siguientes:

35

304

254

»
I AN 4N 4N 4 7l AN 48" 4N 4 AN 48 4

8 9101112131415 16171819 2021 22

Cantidad de mujeres

Edades de las 207

mujeres
15

10+

Edad del primer hijo
3

AIA }'i
2 4 56

Fuente: 120 mujeres entre 24 y 34 afios.

L os resultados obtenidos fueron:
De las 120 mujeres entrevistadas, solo 76 son madres; de esas 76 mujeres, la
mayoria fue madre a los 24 afios, le siguen 11 mujeres que fueron madres a los
17 afios.
En tercer lugar se ubican 8 mujeres que fueron madres alos 18 afos.
Mientras que se puede observar que muchas mujeres fueron madres en su

adolescencia.
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Cuantas mujeres que fueron madres, consumieron
acido folico

asi
= No

Fuente: 120 mujeres entre 24 y 34 afios.

L os datos obtenidos muestran que € 68% de las mujeres que han sido madres, es decir
52 mujeres de las 76 que fueron madres, no consumieron acido fdlico previo a
embarazo. Mientras que & 32% de las mujeres, es decir 24 mujeres que han sido

madres consumieron acido félico previo a embarazo.

Cuantés hijos de mujeres que no consumieron acido
folico padecen problemas neuroldgicos o
malformaciones

oSi

ENo
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El gréfico anterior muestra claramente, que el 84% de los hijos de mujeres que fueron

madres no padecen ningun tipo de problema neurol6gico, mientras que € 16% de las
mujeres manifiesta que su hijo tiene problemas neurol 6gicos.

Se puede concluir que 12 de las mujeres que manifestaron no haber consumido acido
folico previo al embarazo, tienen hijos con problemas neurol 6gicos.

Entre los problemas manifestados figuran: retraso mental, sindrome de down,
problemas motrices.

Y también se ha registrado un caso de malformacion congénita (epiglotitis).
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3. Lapregunta nimero tres hace referencia a deseo de ser madre nuevamente en el

caso de que yalo fueran las mujeres; y a deseo de ser madre de las mujeres que

no lo son atn.

Mujeres que son madres y tienen deseo de serlo
nuevamente

No sabe 3%

Si

mNo

Si42%

No 55% No sabe

Fuente: 120 mujeres entre 24 y 34 afios.

L os resultados fueron los siguientes: de 76 mujeres que ya han sido madres, 42 mujeres
es decir € 55% no quiere tener otro hijo; 32 mujeres es decir € 42% desea ser madre

nuevamente, mientras que 2 mujeres es decir el 3% no sabe.
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Cuantas mujeres que no fueron madres, desean serlo
algundia

osSi
B No
ONo sabe

Fuente: 120 mujeres entre 24 y 34 afios.

L os resultados obtenidos fueron los siguientes: de un total de 44 mujeres que alin no son
madres, 37 manifiestan que s tienen deseo de serlo es decir e 84%; 2 mujeres no
quieren tener hijos es decir e 5%; mientras que las 5 mujeres restantes es decir & 11%
no sabe.
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4. La pregunta cuatro consiste en un cuestionario de frecuencia alimentaria, para
analizar |os resultados de éste, se analizara alimento por aimento.

Consumo de verdur as de hojas verdes.

Cuando consumen verduras de hojas verdes

60 -
50 1

40 A
Cantidad de
mujeres

20 1

10 A

I "
Todos 3 veces 1vez 1vezc/ Nunca

los dias por por 15 dias
semana semana

0 B

Frecuancia de consumo

Fuente: 120 mujeres entre 24 y 34 afios.

Los resultados obtenidos para € consumo de verduras de hojas verdes, fueron los
siguientes:
De 120 mujeres entrevistadas, 51 mujeres consume verduras todos los dias de la
semana
De 120 mujeres 47, consume 3 Veces por semana.
De 120 mujeres, 20 las consume 1 vez por semana.

Y dos mujeres las consumen cada 15 dias.
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Cantidad de porciones que consumen de verduras de
hojas verdes

45

401

351

301

Cantidad de 257
mujeres 20
154

10+

5-

0

Una Dos Tres Cuatro Nada
porciébn  porciones porciones porciones

Cantidad de porciones

Fuente: 120 mujeres entre 24 y 34 afios.

En cuanto a la cantidad consumida de verduras de hojas verdes por las mujeres en edad
fertil, los resultados fueron los siguientes:

De 120 mujeres, 25 de ellas consumen una porcion por dia.

43 de las mujeres entrevistadas consumen dos porciones por semana.

42 de las mujeres consume tres porciones por semana.

Y 10 de ellas consumen cuatro porciones cada 15 dias.
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Consumo de lequmbr es.

Consumo de legumbres en mujeres en edad fértil

35 1
30 1

25 1
Cantidad de
mujeres

15 1
10 1

Todos 3veces lvezpor 1lvezc/ Nunca
los dias por semana 15 dias
semana

Frecuancia de consumo

Fuente: 120 mujeres entre 24 y 34 afios.

Los resultados gque se obtuvieron fueron los siguientes:
De 120 muijeres tres manifiestan consumir legumbres todos los dias.
20 de ellas manifiesta consumirlas tres veces por semana.
27 de ellas aseguran que las consumen una vez por semana.
38 mujeres las consumen una vez cada quince dias.

Mientras que 32 de las mujeres entrevistadas no las consume nunca.
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Cantidad de porciones consumidas de legumbres

90

80 1

70 1

60 1

Canti_dad de50 1
mujeres 44 |
30 1

20 ]

10 1

0 -

1 porcién 2 porciones Nada
Frecuancia de consumo

Fuente: 120 mujeres entre 24 y 34 afios.

En cuanto a la cantidad de porciones que consumen las mujeres de legumbres, los
resultados ponen de manifiesto que:

81 mujeres de 120, consumen una porcion por semana.

7 de ellas consume dos porciones cada 15 dias.

Mientras que 32 de 120 mujeres no las consume.
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Consumo de carnesroj as.

Consumo de carnes rojas en mujeres en edad fértil.

70 1 .
60 1 '
50 1
Cantidad de40 ]
mujeres ., |
20 1
o0 A
Todos 3veces lvezpor 1lvezc/ Nunca
los dias por semana 15 dias
semana

Frecuancia de consumo

Fuente: 120 mujeres entre 24 y 34 afios.

En € gréfico anterior se puede observar que:
De 120 mujeres 44 consumen carnes rojas a diario.
63 de ellas consumen carnes rojas tres veces por semana.
8 de las 120 mujeres analizadas, consumen unavez por semana.
3 de ellas la consumen una vez cada quince dias.

Y solo dos de ellas manifiesta no consumir carnes rojas.
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Consumo de carnes rojas en mujeres en edad fértil

60 1
50 1

40 1

Cantidad de
mujeres

20 1

10 1

1 porcién 2 porciones 3 porciones Nada
NUmero de porciones

Fuente: 120 mujeres entre 24 y 34 afios.

Se observa que:
De las 120 mujeres que se tomaron de muestra para este estudio, 59 de ellas
consume una porcién al menos de carnes rojas.
56 de las 120 mujeres consume a menos dos porciones de carnes rojas.
3 de ellas consume tres porciones.

Y solo dos manifiestan no consumir carnes rojas.
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Consumo de frutas.

Consumo de frutas en mujeres en edad fértil

60 1
50 1
40 1

) 30 1
Cantidad de
mujeres

20 1

10 1

&

Todoslos 3veces 1lvezpor 1vezc/ Nunca
dias por semana 15 dias
semana

Frecuancia de consumo de frutas

Fuente: 120 mujeres entre 24 y 34 afios.

Los resultados muestran que:
De un total de 120 mujeres analizadas, 54 de ellas consumen frutas todos los
dias.
39 lo hacen tres veces por semana.
20 muijeres consumen frutas al menos una vez por semana.

5 lo hacen cada quince dias, y dos no consumen nunca.
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Consumo de frutas en mujeres en edad fertil

70 1
60 1

50 1

Cantidad de?0 |
mujeres

20 1

10 1

rod d

lunidad 2unidades 3unidades 4 unidades nada
Unidades

En e gréfico de arriba se puede ver que de un total de 120 mujeres que se tomaron de
muestra:

67 consumen a menos una unidad por dia.

47 de ellas consumen dos unidades por semana.

3 mujeres consumen tres unidades por semana.

1 sola mujer consume cuatro unidades cada 15 dias.

Y dos de dllas no consumen.
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Consumo de cerealesenriguecidos.

Consumo de cereales enriquecidos

30 1
25 1
20 1
Cantidad de
mujeres
10 1
5 o
0 .
Todoslos 3veces 1lvezpor 1lvezc/15 Nunca
dias por semana dias
semana

Frecuancia de consumo

Fuente: 120 mujeres entre 24 y 34 afios.

L os resultados obtenidos fueron los siguientes:
22 de las 120 mujeres estudiadas |os consumen todos los dias.
15 de €ellas o hacen tres veces por semana.
Mientras que 27 de las 120 mujeres consumen una vez por semana.
30 de ellas consumen una vez cada 15 dias.

Y 26 de las 120 mujeres no consume cereales enriquecidos.
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Consumo de cereales enriquecidos

70 1
60 1

50 1

Cantidad de?0 ]
mujeres

20 1

10 1

1 porcién 2 porciones nada
NUumero de porciones

Fuente: 120 mujeres entre 24 y 34 afios.

Segun el gréfico anterior, se pone de manifiesto que:
De la muestra de 120 mujeres, 67 de ellas consume una porcion de cereales
enriquecidos con acido félico por semana.
33 de dlas consume a menos dos porciones por semana.

Y 26 de las 120 mujeres no consume.
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Consumo de visceras (rindn, higado).

Consumo de visceras en las mujeres en edad fértil

50
45 -
40 -
35

30 1

Cantidad de__ |
mujeres 25

20 1

15 1
10 1

Todoslos 3veces 1lvezpor 1vezc/ Nunca
dias por semana 15 dias
semana

Frecuancia de consumo

Fuente: 120 mujeres entre 24 y 34 afios.

Se observa que:
Ninguna de las 120 mujeres consume Vvisceras todos los dias.
9 de ellas las consumen tres veces por semana.
13 consumen una vez por semana.
49 de elas manifiesta que consumen una vez cada quince dias.

Y 49 asegura que no consumen.
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Consumo de visceras en mujeres en edad fértil

O 1 porcion
B nada

Fuente: 120 mujeres entre 24 y 34 afios.

L os datos obtenidos muestran que:

De las 120 mujeres que se tomaron de muestra, 49 de €ellas, es decir € 41%, no

consume visceras.

Mientras que 71 mujeres, es decir € 59% consume a menos una porcion.
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Consumo de huevo.

Consumo de huevo en mujeres en edad fértil

60
50
40
Cantidad de
mujeres
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) I

0

Todoslos 3veces 1lvezpor 1lvezc/ Nunca
dias por semana 15 dias
semana

Frecuancia de consumo

Fuente: 120 mujeres entre 24 y 34 afios.

El gréfico de arribaindica que:
De la muestra de 120 mujeres, 10 de ellas consumen huevo todos los dias.
55 de ellas |os hacen tres veces por semana.
45 de las 120 mujeres consumen a menos una vez por semana.
8 consumen una vez cada quince dias

Y 2 no consumen.
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Consumo de huevo en mujeres en edad fértil

100
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Fuente: 120 mujeres entre 24 y 34 afios.

L os resultados obtenidos fueron |os siguientes:
De 120 mujeres tomadas como muestra, 98 consumen un huevo.
19 consumen dos huevos
1 consume tres huevos.

Y dos mujeres no consumen.
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5. La pregunta cinco del cuestionario consiste en saber s las mujeres consumieron
acido folico y de que tipo. Los resultados obtenidos se muestran a continuacion

en los gréficos.

Mujeres que no fueron madres y consumieron acido
félico

O Si
B No

5%

Fuente: 120 mujeres entre 24 y 34 afios.

De un total de las 120 mujeres entrevistadas, 44 de ellas manifestaron no ser madres
ain, de esas 44 mujeres, 42 de €llas, es decir e 95%, no consumieron acido fdlico.

Mientras que 2 de las 44 mujeres han consumido acido félico, es decir e 5%.

Mujeres que ya son madres y consumieron o no acido
folico

O Si
B No

Fuente: 120 mujeres entre 24 y 34 afios.
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Los resultados muestran que de las 120 mujeres tomadas como muestra, 76 ya han sido
madres, de las cuales 25, es decir € 33% han consumido acido fdlico.

Mientras que 51 mujeres, es decir € 67%, no han consumido acido falico.

De 44 mujeres que no fueron madres aun, 2
consumieron comprimidos de acido félico

501

40+

Cantidad de 30+
mujeres 201
10+

0

1 2

Cantidad de mujeres que
consumieron acido félico

Fuente: 120 mujeres entre 24 y 34 afios.

El gr&fico muestra que de 44 mujeres que ain no fueron madres, dos de ellas
consumieron suplementos de acido félico de tipo comprimidos. Mientras que 42 de ellas
no consumieron suplentes de acido falico.

De 76 mujeres que ya fueron madres, solo 25 de ellas
han consumido acido folico

76

807

70

60

50

total de mujeres 40
304

20

10+

0

1 2

cantidad de mujeres que consumieron
ac. félico

Fuente: 120 mujeres entre 24 y 34 afios.
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Se puede observar que de las 120 mujeres estudiadas, 76 de ellas ya han sido madres, de

las cuales 25 consumieron suplementos de acido fdlico de tipo comprimidos, mientras
que 51 mujeres nunca consumieron acido falico.
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6. Esta pregunta consistia en saber cuantas de las mujeres analizadas padecio

anemia alguna vez, saber hace cuanto tiempo y de que tipo. Los resultados

obtenidos fueron los siguientes:

Mujeres que tuvieron anemiaalgunavez

Si
= No

Norecuerda

No recuerda;
3%
|

\

e Si: 35%

=~/

No; 62%

Fuente: 120 mujeres entre 24 y 34 afios.

De la muestra de 120 mujeres, 42 de €ellas, es decir € 35% manifestd haber tenido

anemia en algin momento de su vida.
Tres mujeres es decir € 3% no recuerdan haber tenido anemia.

Mientras que 75 mujeres, es € 62% no han tenido anemia.

Etapa en que padecieron anemia

OlInfancia
B Adolescencia
OEmbarazo

OAfos atras

Fuente: 120 mujeres entre 24 y 34 afos.
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De los resultados anteriores se puede decir que de 42 mujeres que tuvieron anemia
algunavez en su vida, 15 de ellas tuvieron durante su embarazo; 13 mujeres padecieron
en la adolescencia; 8 mujeres manifestaron que tuvieron anemia algunos anos atras y 6

tuvieron anemia en su infancia.

Causas de laanemia

O Deficiencia de folatos
@ Deficiencia de hierro
O No sabe

5%

Fuente: 120 mujeresentre 24 y 34 anos.

Se puede observar, que de las 42 mujeres que tuvieron anemia, 26 de ellas no sabe que
tipo de anemia fue la que tuvieron; 14 de las mujeres manifestd que se debié a
deficiencia de hierro y solo dos de las 42 mujeres manifestd que fue por deficiencia de

folatos.
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7. La pregunta nimero siete hace referencia a cuantas mujeres en edad fértil conocen

porgue es importante el consumo de acido falico, y los resultados obtenidos fueron

los siguientes:

Conocimiento sobre la importancia de consumir acido
félico

O Si
B No

Fuente: 120 mujeresentre 24 y 34 afos.

Los resultados fueron los esperados, ya que € 62% de las mujeres no conocen la

importancia de consumir acido félico, y €l 38% s conoce.
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Capitulo 10.
Conclusiones.

Como era de esperar mi hipétesis de que las mujeres en edad fértil, que se
encuentran en € rango de edad entre 24 y 34 afios, desconocen la importancia 'y
beneficios de consumir acido félico, fue comprobada, ya que de 120 mujeres
encuestadas, solo 45 conocen los motivos por los cuales es conveniente
consumir esta vitamina

Otra de las conclusiones importantes que se reflgjan en este trabgjo es que, la
mayoria de las mujeres en edad fértil, no cubren las recomendaciones diarias de
acido fdlico, ya que no consumen todos los alimentos fuente de esta vitamina a
diario, ya que los consumen tres veces por semana, una vez por semana, cada
quince dias 0 nunca en algunos casos, hinguna mujer consume todos los dias
estos alimentos.

En cuanto a las edades de las mujeres estudiadas, cabe destacar que se
entrevistaron mujeres de todas las edades que abarca este rango, siendo las méas
entrevistadas mujeres de 25 afios, siguiendo por las de 24 y 26; y en tercer lugar
las de 34 afos.

De las 120 mujeres que fueron tomadas como muestra, 76 de ellas ya son
madres, mientras que las restante 44 aln no lo son.

La mayoria de las mujeres que ya son madres, |0 son de un solo hijo, le siguen
mujeres que tienen dos hijos y en tercer lugar mujeres con tres hijos.

En cuanto a la edad de la primera menarca, de 120 mujeres, 49 la tuvieron a los
13 afos, luego le siguen mujeres que tuvieron su primera menarca a los 12 afos
y en tercer lugar aguellas que la tuvieron alos 14 afios.

Con respecto ala edad en que las 120 mujeres fueron madres, la mayoria tuvo su
primer hijo alos 24 afios; le siguen aguellas que tuvieron su primer hijo alos 17
y en tercer lugar las que lo tuvieron alos 18 afios.

De las 76 mujeres que son madres, solo 24 de ellas han consumido acido félico
previo a embarazo, y € 52 restante no.

De las 52 mujeres que no han consumido acido félico previo a embarazo, 12 de
ellas tuvieron hijos con problemas neurolégicos o malformaciones, entre las
nombradas figuran retraso mental, sindrome de down, problemas motrices y

epiglotitis.

Maria Lis Ponzio 94



Consumo de acido félico en mujeres en edad fértil: importanciay
beneficios. Octubre de 2010
En cuanto a las mujeres que ya fueron madres, 32 de ellas aseguran que quiere

tener mas hijos, 42 de ellas aseguran no querer tener mas hijosy 2 no saben.

De las mujeres en edad fértil que alin no son madres 37 de dllas quieren serlo, 2
de ellas no desean tener hijosy 5 de ellas no saben.

Con respecto al consumo de alimentos los resultados fueron los esperados, en
cuanto a las verduras de hojas verdes de 120 mujeres, 51 de ellas consumen

todos los dias, 47 las consumen tres veces por semana, 20 una vez por semanay
2 una vez cada quince dias. Con respecto a las porciones 25 de €ellas consumen
una porcion, 43 consumen dos porciones, 42 consumen tres porciones y 10
consumen cuatro porciones.

Las legumbres la mayoria las consume cada quince dias, le siguen aquellas que
no las consumen, luego las mujeres que las consumen una vez por semana, luego
tres veces por semanay por Ultimo las que las consumen todos los dias. Segun o
gue manifestaron las mujeres la mayoria que consume legumbres o hace en una
porcion.

Con las carnes rojas los resultados obtenidos fueron que la mayoria de las
mujeres la consumen tres veces por semana, luego mujeres que consumen a
diario, luego una vez por semana, luego las que consumen carnes rojas una vez
por semana y solo dos no consumen. La mayoria consume una porcion, luego le
siguen las que consumen dos porciones, luego tres porciones.

Con respecto a consumo de frutas, la mayoria consume todos los dias, le siguen
las que consumen tres veces por semana, luego una vez por semana, luego cada
guince diasy dos no consumen. La mayoria consume una unidad.

En cuanto a los cereales enriquecidos, la mayoria de las mujeres consumen cada
quince dias, y la mayoria lo hace en una porcion, y 26 de las mujeres no

consume directamente.

Las visceras la mayoria consume cada quince dias y € mismo nimero no

consume, de las que consumen lo hacen en una porcion.

El huevo, es mayormente consumido tres veces por semana y una vez por

semana y solo una unidad.

Todas las mujeres que han consumido acido fdlico lo hicieron en forma de
comprimidos.

75 de las 120 mujeres entrevistadas no han tenido anemia en su vida, mientras

que 42 si y 3 no recuerda. De las 42 que tuvieron 15 padecieron anemia en €
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embarazo, 13 en la adolescencia, 8 un par de afios atrés y 6 en la infancia. La

mayoria no sabe que tipo de anemia tenia, 14 manifiestan que es por deficiencia

de hierro y dos que era anemia megal obl astica.
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Modelo de encuesta para € trabajo de campo.

Datos personales.

Nombre:
Edad:
Tienehijos: Cuantos:

Cuestionario.

1. ¢A qué edad fue su primera menarca?

2. Enel caso qtenga hijos, ¢aque edad tuvo su primer hijo? ¢Ha consumido acido
folico previo a embarazo? ¢Su hijo ha manifestado algun problema
neurol 6gico?

3. ¢Tiene pensado tener més hijos en el caso que yatenga? Si aln no es madres,
¢liene pensado serlo?

4. Frecuenciadimentaria.

TODOS LOS | 3 VECES X 1VEZX 1 VEZ CADA
ALIMENTOS DIAS SEMANA SEMANA 15 DIAS CANTIDAD

Verduras de
hojas verdes

Legumbres

Carnes rojas

Frutas

Cereales
enriquecidos

Visceras (rifién,
higado)

Huevo

5. ¢Haconsumido suplementos de acido folico? Si larespuesta es si, ¢de qué tipo?

6. ¢Algunavez padecio anemia? Si larespuesta es si, ¢hace cuanto tiempo y de qué
tipo?

7. ¢Conoce los beneficios en € embarazo ddl acido folico?
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A las mujeres que fueron tomadas como muestra para € trabgo de campo, se les

explico mediante muestras las porciones para la frecuencia alimentaria.

En e caso de huevo, se lo pregunto por unidad, En cuanto a las verduras de hoja verde,

se tomo como referencia una taza de espinaca cocida, en cuanto a la carne se llevo una

replica de un bife, realizada en cartulina para tener referencia de una porcion de 200

gramos, con respecto a las legumbres se tomo la lentgjay también se utilizo una taza.

En cuanto a lafruta, se llevo una naranjay una banana de tamafio mediano.

Con respecto a los ceredles se utilizo un pocillo de corn flakes y las visceras se llevo

una replica también en cartulinay se utilizo €l higado como referencia.

Valores.

Verduras de hojas verdes. una taza espinaca cocida= 200 grs. = 280

microgramos de ac. Folico. Aprox.

Legumbres: una taza pequefia = 100 grs. = 150 microgramos de ac. Fdlico
aprox.

Carnesrojas. un bife= 200 grs. = 20 microgramos de ac. Folico aprox.

Frutas: una unidad (naranja y banana) = 120 grs= 30 microgramos de ac.
Félico aprox.

Cereales enriguecidos. un pocillo corn flakes =60 grs. = 160 microgramos

aprox.
Visceras: un bife de higado= 200 grs. = 180 microgramos aprox.

Huevo: Una unidad = 50 grs. = 40 microgramos aprox.
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