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-Resumen:

Esta investigacion se centré en la observacion de las caracteristicas del juego en
nifios con sindrome de Down que asisten al Centro de Desarrollo Infantil de la

ciudad de Rosario en el marco de la clinica en Estimulacién Temprana.

El analisis de los datos, recolectados a través de observaciones y entrevistas, fue
realizado mediante el sustento de la teoria psicoanalitica y la psicogenética de

Piaget.

De los datos analizados se pudo observar que los nifios que formaron parte de la
muestra presentan en sus producciones ludicas caracteristicas que se corresponden

con el ingreso al juego simbolico.

~-Palabras claves:

Juego, Sindrome de Down, Estimulacion Temprana, Desarrollo Infantil
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-Prélogo

Las personas que no se encuentran agrupadas bajo un diagndstico, un
sindrome, una patologia tienen la libertad de manejarse en la vida como sujetos
independientes, sin poner en discusion sus singularidades, cada uno con
diferentes herramientas para hacerlo. Zhora bien, qué pasa con aquel que es
portador de un sindrome, como es el sindrome de Down? Porqué resulta tan
dificil verlo como un sujeto, alguien que es duefio de un nombre antes que un
diagndstico, claro que no estoy hablando de negar las caracteristicas o las
dificultades propias del sindrome, sino de rescatar las diferencias, esas
diferencias que hacen que a un nifio le guste jugar a la pelota mientras su
hermano elije los autitos. O simplemente aquellas diferencias que hacen que un

nifio pueda jugar y otro no.
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1 Introduccion

El juego tiene una importancia en el desarrollo del nifio, que es claramente
reconocida por diversos autores y diferentes lineas teéricas. Ya sea desde el punto
de vista funcional, estructural, como afectivo, se impone como una actividad
posibilitadora del desarrollo, tanto es asi que su ausencia generalmente debe ser

tomada como signo patoldgico.

En el marco de la discapacidad, tanto en la clinica como en el &mbito educativo,
suelen encontrarse nifios con movimientos robotizados o adiestrados, capaces de
armar con los objetos torres gigantes, pero incapaces de encontrar en éstas alguna
significacion que se deslice, capacitados para acomodar juguetes pero
discapacitados para encontrar en éstos algiin disparador que simbolice una escena

de ficcidn, una ilusion de juego que haga posible la creacion.

Es esperable que los nifios jueguen y que a través de ese juego se haga posible
la elaboracién de conflictos, las compensaciones, la realizacion de anhelos, la
ejercitacion que exprese el placer por el dominio de alguna funcién, la

socializacion y el intercambio.

Baraldi dice que la accion ludica, lejos de ser espontanea, es el efecto de un
trabajo que el infante realiza, trabajo que como tal tiene su especificidad, su logica
y su finalidad. (Baraldi, 1999).

Tanto el psicoanalisis como la psicologia genética plantean momentos, en la
evolucién de aquella accion ludica que el infante realiza, que son tomados como
indicadores del desarrollo psiquico y cognitivo de éste. Son aquellos momentos
los que permitieron estructurar la observacién y realizar el andlisis de las
caracteristicas del juego en los nifios con sindrome de Down que asisten al Centro

de desarrollo Infantil.
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2 TEMAY PROBLEMA
El juego como construccion simbolica y desarrollo subjetivo en nifios con
sindrome de Down, que asisten al Centro de Desarrollo Infantil de la ciudad de

Rosario.

En ésta investigacion se tratard de responder a la pregunta: ;Qué caracteristicas
presenta el juego en los nifios con sindrome de Down que asisten al Centro de

Desarrollo Infantil?

3 OBJETIVOS

Desarrollar las ideas de diferentes autores sobre la concepcion de las actividades

ludicas y su papel en la estructuracion subjetiva de los nifios.

Observar un grupo de nifios con sindrome de Down, en un espacio de juego, en

el marco de la clinica en Estimulacién Temprana.
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4 MARCO TEORICO
4.1 CAPITULO 1: “El juego”

4.1.1 Definiciones y caracteristicas:

El juego es una actividad inherente al ser humano. Permite la relacién con el
ambito familiar, material, social y cultural. Se trata de un concepto muy rico,
amplio, versatil y ambivalente que implica una dificil categorizacion. Se puede
afirmar que el juego, como cualquier realidad sociocultural, es imposible de
definir en términos absolutos, y por ello las definiciones describen algunas de sus
caracteristicas. Entre las conceptualizaciones més conocidas se apuntara a las

siguientes:

Comenzando con el significado Etimolégico de la palabra, los investigadores
refieren que la misma procede de dos vocablos en latin: "iocum y ludus-ludere"
ambos hacen referencia a broma, diversion, chiste, y se suelen usar

indistintamente junto con la expresion actividad ludica.

Por su parte el diccionario de la Real Academia lo contempla como un ejercicio
recreativo sometido a reglas en el cual se gana o se pierde. Sin embargo la propia
polisemia de éste y la subjetividad de los diferentes autores implican que

cualquier definicién no sea mas que un acercamiento parcial al fenémeno lidico.

Segun Huizinga (1938): El juego es una accién u ocupacion libre, que se
desarrolla dentro de unos limites temporales y espaciales determinados, segun

reglas absolutamente obligatorias, aunque libremente aceptadas, accién que tiene
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fin en si misma y va acompafiada de un sentimiento de tensién y alegria y de la

conciencia de -ser de otro modo- que en la vida corriente.
Gutton, P (1982) lo define como una forma privilegiada de expresion infantil.

Cagigal, J.M (1996): coincide con Huizinga acerca de que se trata de una
Accién libre, y agrega que también es esponténea, desinteresada e intrascendente,
que se efectia en una limitacién temporal y espacial de la vida habitual, conforme
a determinadas reglas, establecidas o improvisadas y cuyo elemento informativo

es la tension.

En conclusién, estos y otros autores como Roger Caillois, Moreno Palos, etc.
incluyen en sus definiciones una serie de caracteristicas comunes a todas las

visiones, de las que algunas de las més representativas son:

El juego es una actividad libre: es un acontecimiento voluntario, nadie estd

obligado a jugar.

Se localiza en unas limitaciones espaciales y en unos imperativos temporales

establecidos de antemano o improvisados en el momento del juego.

Tiene un caracter incierto. Al ser una actividad creativa, espontdnea y original,
el resultado final del juego fluctiia constantemente, lo que motiva la presencia de

una agradable incertidumbre.

Es una manifestacion que tiene finalidad en si misma, es gratuita, desinteresada
e intrascendente. Esta caracteristica va a ser muy importante en el juego infantil

ya que no posibilita ningtn fracaso.

El juego se desarrolla en un mundo aparte, ficticio, es como un juego narrado

con acciones, alejado de la vida cotidiana, un continuo mensaje simbolico.
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Es una actividad convencional, ya que todo juego es el resultado de un acuerdo
social establécido por los jugadores, quienes disefian el juego y determinan su

orden interno, sus limitaciones y sus reglas.

Roger Callois sostiene que “numerosos juegos se basan en creencias perdidas o
reproducen vacios de contenidos, ritos abandonados. El espiritu lidico es un
elemento esencial de la cultura, pero juegos y juguetes en el transcurso de la

historia son residuos de aquellas™’

Por ejemplo el futbol estaria ligado a la disputa del globo solar entre dos fatrias
antagonistas. Asi como los barriletes, convertidos en juguetes en la Europa del
siglo XVIII, fueron en el extremo Oriente los representantes del alma de su

propietario en la tierra.

Callois plantea que Homo Ludens, obra escrita por J. Huizinga, no es un estudio
completo de los juegos ya que carece de una clasificacién y descripcion de estos.
En realidad, es una investigacion sobre la fecundidad del espiritu del juego en el
terreno de la cultura (particularmente de los juegos de competencia reglamentada),
gracias a su andlisis de las caracteristicas del juego y la demostracion de la

importancia de su funcion en el desarrollo mismo de la civilizacién.

También encuentra que la definicién del juego hecha por Huizinga es demasiado
amplia: Para Huizinga el juego es una accion libre ejecutada “como si” y sentida
como situada fuera de la vida corriente, realizada en cierto espacio y durante un
tiempo definido, que puede absorber al jugador sin que obtenga ningin provecho

0 ganancia.

Considerar al juego como una accion desprovista de todo interés material

excluye solo a las apuestas y juegos de azar. Aunque el juego no sea propiamente

! Callois, Roger. “Los juegos y los hombres”. Paris Gallimard, Paris, 1967
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lucrativo debido a que no existe una produccion de bienes, durante este se da un
desplazamiento de propiedad que afecta solamente a los jugadores. Los
profesionales del juego, que reciben un salario como los futbolistas, no son

jugadores sino hombres de oficio, asi que no rompen con esta caracteristica.

A partir de estas limitaciones se puede definir al juego como es una actividad
caracterizada por ser libre, separada de la vida corriente, incierta, improductiva,
reglamentada y ficticia, con la particularidad de que estas dos ultimas

caracteristicas se excluyen entre si.

1. Libre: Es una actividad libre y voluntaria porque le sirve al jugador para
escaparse de la vida corriente de tal forma que se debe realizar cuando el jugador

tenga ganas entregandose a él espontaneamente y sin ser obligado.

2. Separada de la vida corriente: Siendo una ocupacién separada del resto de la

cotidianidad debe ser realizada dentro de limites precisos de tiempo y de lugar.

3. Incierta: Su desarrollo no puede estar predeterminado y la duda sobre el
resultado debe prolongarse hasta el final, pues de no ser asi se perderia el interés;
ejemplo de esto son los juegos de habilidad, como el ajedrez, que no divertiria si
se sabe que alguien va a ganar sin esfuerzo e infaliblemente ya que la diversion se

encuentra en la posibilidad de un fracaso del jugador.

4, Improductiva: El juego no crea ninguna riqueza u obra, en lo que se distingue
del trabajo y del arte. Al final de la partida, todo puede y debe volver a empezar

en el mismo punto. Es decir, solamente hay un desplazamiento de propiedades.

Capiglioni, Gisela Pagina 11



Universidad Abierta Interamericana

‘ T —

5. Reglamentada: Al realizarse dentro de cierto espacio y tiempo es necesario
que en estos se sustituyan las leyes de la vida ordinaria por reglas precisas,
arbitrarias e irrecusables, que es preciso aceptar como tales y que presiden el
desarrollo correcto de la partida. Cuando existe un tramposo, este finge respetar
las reglas aunque no sea asi pero no destruye el juego ya que aunque las rompe
proclama su validez con la intencién de no ser descubierto. Quien destruye el

juego es la persona que se niega a jugar denunciando lo absurdo de las reglas.

6. Ficticia: La accion es acompafiada de una conciencia especifica de la realidad
secundaria o de franca irrealidad en comparacion con la vida corriente. Es una

caracteristica propia de los juegos de representacion.

4.1.2 Otras miradas

Los etologos afirman que todas las manifestaciones motoras que no persiguen
una finalidad vital pueden ser consideradas como juego. Por ejemplo si se
introduce en un laberinto una rata bien alimentada, el animal se pone a recorrer y
a explorar el lugar, en cambio si tiene hambre de inmediato descubrird el camino
hacia su meta, el alimento. Konrad Lorenz nos recuerda que “en el juego de los
mamiferos superiores y de los pajaros se advierte con toda claridad que la
motivacién de los multiples movimientos instintivos que se suceden a toda
velocidad no puede surgir de las fuentes del instinto de las que se alimentan en el
marco del comportamiento habitual. La novedad cualitativa consiste en que es el
proceso de aprendizaje y de juego en sf y no la realizacion del acto consumador lo

que proporciona la motivacién™

? Lorenz, Konrad. “La otra cara del espejo. Una historia natural de conocimiento”, Flamarion,
Paris 1973 .
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Por lo tanto podria decirse que la etologia sostiene que el juego animal se
produce siempre y cuando la necesidad estd satisfecha. Algo similar sostiene
Roger Callois cuando afirma que el juego es una actividad de lujo que implica

ocio y que quien tiene hambre no juega.

Aqui cabria la pregunta por la diferencia entre el juego animal y el juego

humano, jes cierto que si las necesidades bésicas no estin cubiertas sera dificil

jugar? ;Qué sucede con un nifio que aun teniendo sus necesidades satisfechas no

juega? Pensar, por ejemplo, en el caso de los nifios hospitalizados que describe
Spits que higienizados, bien alimentados y perfectamente atendidos en el campo

de sus necesidades, sucumbia a estados de depresion y marasmo’.
(,Cémo podria analizarse esto?

Freud acerca una respuesta, si los et6logos afirman que el animal juega siempre
y cuando haya satisfecho sus necesidades, el hombre juega justamente alli donde
no hay satisfaccion, en el sentido en que ésta puede ser fantaseada, ya que el nifio
puede alucinar el pecho materno, y asi soportar un tiempo mas prolongado la

insatisfaccion de la necesidad.

En la primera experiencia de satisfaccion, Freud plantea cémo él bebe intenta
reproducir aquel momento mitico de satisfaccién que queda irremediablemente
perdido, ya que siempre existird un desencuentro entre la satisfaccion buscada y la
satisfaccion obtenida, desencuentro que instaura una mocion de deseo, que abre

las puertas del fantasear y del jugar.

En su trabajo “El poeta y la fantasia” Freud relaciona justamente el juego y la
fantasia diciendo que el juego del nifio y la fantasia del adulto serian dos modos
de realizacién de deseo. La diferencia se sitia en que en el nifio el juego se apoya

en objetos reales y en el fantasear del adulto esto ya no es necesario.

2 Spits René. “El primer afio de vida del nifio”. Fondo de cultura econémica, 1996
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Podria decirse entonces que hay un esbozo, un comienzo de juego en esta

fantasia inicial del bebe que alucina la satisfaccion de una necesidad.

En el campo de lo humano, se puede decir que solo a partir de la existencia de
un objeto perdido habra juego, y es en la repeticién de éste que situamos el afédn

de restablecer aquella vivencia primaria de satisfaccion.

[13

Cuando Freud explica el juego del carretel, plantea el juego del fort-da: “se
entrama con el gran logro cultural del nifio: su renuncia pulsional (renuncia a la

satisfaccion pulsional) de admitir sin protestas la partida de la madre™,

El juego es por un lado renuncia a la satisfaccién pulsional, en tanto renuncia al
objeto primordial de goce incestuoso y por otro lado un modo de sustituir la
satisfaccion de la pulsién. Lo que Freud muestra aqui es que si un juego se repite
apasionadamente estd en juego la satisfaccion de una pulsion. Y es en esta

repeticién, en el hacer “una y otra vez” donde se elabora dicha renuncia.

Lo que puede observarse en el ejemplo anterior es que es el mismo Freud, quien
en el papel de observador, sanciona la actividad del nifio como un juego. Por lo
tanto se estd en condiciones de afirmar que el nifio podra acceder a ésta instancia,

siempre y cuando haya otro que le dé significado a su accionar.

Ahora, ;si son los adultos quienes desde el discurso habilitan el juego es los

nifios, desde que momento comienza a hablarse del jugar?

Silvia Peaguda en su articulo “A que jugamos con los bebés precursores del

Fort- da” habla del “Fort-da como consecuencia del armado de estos juegos

5

previos™ nombra los siguientes como “juegos que sirven de bisagra para anudar

los aspectos instrumentales en una dimension significante”:

* Freud, Sigmund. “M4s alla del principio del placer”. Amorrortu, 1986
> A que jugamos con los bebés precursores del Fort-da” Escritos de la infancia Vol. 8
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4.1.2.1 Juego del chupeteo:
Los adultos comienzan a utilizar la palabra jugar, generalmente, en frases como:
“No estd tomando porque se pone a jugar con la teta” o “no se duerme por jugar

con el pezén y eso lo distrae”, etc.

Freud, se refiere al chupeteo en “Tres ensayos” diciendo: “El chupeteo que
aparece ya en el lactante y puede conservarse durante toda la vida, consiste en un
contacto de succion con la boca, repetido ritmicamente que no tiene por fin la
nutricion™®. '

Podria inferirse entonces, a partir de ésta cita que: se comienza a hablar de juego

cuando se est4 en frente de una accién que no tiene por finalidad la satisfaccion de

una necesidad, en este caso la nutricion.

El bebé chupa todo lo que tiene a su alcance, partes de su cuerpo y
especialmente, la teta. Este es un momento en el cual prevalece el autoerotismo.
El nifio repite todo aquello que le causa placer, ésta repeticién tiene un ritmo, una

frecuencia que le permite reencontrarse con aquella experiencia de satisfaccion.

Pero lo més importante es que ya en el decir de la madre, o las personas que

rodean al pequefio, aparece la palabra juego.

4.1.2.2 Juego del ajo:

Cuando el bebé comienza a mirar a la madre (o quien sea que desempefie
aquella funcién) y aparece el gorjeo, ésta interpreta dichas acciones como
respuestas que se desarrollan en un primer didlogo lidico. “Le hablo y me mira”,

L LI 11

“dice aj6”, “ya quiere hablarme”, etc.

Cuando la madre le habla el bebé hace silencio, para luego responderle cuando

ésta se calla, dando indicios de que reconoce los tiempos de la comunicacion.

® Freud, S. “Tres ensayos de una teoria sexual”. Cap. II, obras completas, Amorrortu.
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En éste momento de la vida del nifio, éste es completamehte incapaz de
diferenciar una palabra de otra, aunque, si se muestra absolutamente sensible a las
diferencias de tono y de direccionalidad de la voz, con la que un adulto se dirige a

él.

4.1.2.3 Juego del sonajero:

Muchas veces en el discurso materno aparecen frases como: “le doy el sonajero
para que se entretenga” o “se entretiene con el chupete mientras....” La pregunta
serfa por ése “mientras” ;de qué tiene que entretenerse el nifio? De la ausencia
materna, y es ésta madre quien al desaparecer por momentos debe posibilitar la

entrada de algiin objeto al cual el nifio pueda acceder.

Es importante que en éste perfodo pueda escucharse en el decir de la madre,
algun tipo de eleccién o preferencia del nifio, del tipo “ése es el juguete que le

gusta, no quiere el otro”.

Lacan explica que en lugar de la ausencia materna, de su falta, aparecen los
objetos como objetos de don. Dice “Los objetos tienen, para el bebe, la marca del
valor de esta potencia que es la madre” Un sonajero como este objeto de don,
objeto que puede sustituir momentaneamente el objeto causa: la madre y tiene el

valor de presentificar la ausencia.

D.W. Winnicott llama a estos objetos,. qﬁe pueden ser juguetes o cualquier otra
cosa que el nifio pueda tener acceso, “objetos transicionales”, que constituye un
descubrimiento fundamental en sus escritos y puntualiza el conjunto de
fenémenos que, con el mismo nombre de transicionales aluden a la sustitucion de
objeto de deseo. “Los padres llegan a conocer su valor y lo llevan consigo cuando

viajan. La madre permite que se ensucie y ain que tenga mal olor, pues sabe que
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si lo lava provoca una ruptura en la continuidad de la experiencia del bebé, que

puede destruir la significacion y el valor del objeto para éste.”’

4.1.2.4 Juego del cu-cu:
Este es el juego que podria considerarse como el precursor mas directo del Fort-
da, la diferencia con éste seria que no puede realizarse sin la presencia de otro.

Aqui se despliega de manera observable la matriz: presencia-ausencia.

Alguien debera tapar y destapar el rostro mientras dice: cu-cu, acé estd, es otro

quien sanciona la discontinuidad presencia-ausencia.

La reaparicién tiene que ser casi inmediata ya que el bebé ain no puede
simbolizar la ausencia y se angustia frente a ésta, exigiendo la presencia del otro

de manera apresurada.

Mientras Silvia Peaguda en la obra antes mencionada lo llama “Juego del cu-
cu” a éste momento que atraviesa la constitucion subjetiva de un nifio, Ricardo
Rodulfo en “El nifio y el significante” lo llama “La desaparicién simbolizada”. La
forma mas sencilla y segura de deteccion de ésta funcion del jugar es a través de
los juegos de escondite, pequefias préacticas de aparicién y desaparicién. Merece
insistirse sobre lo significativo de éste viraje, ya que la desaparicion, hasta ese
momento, no provocaba ningin placer, més aun, causaba angustia y pasa a ser un

acontecimiento libidinal, el nifio se rie mucho y reclama repeticion.

En torno a esta operacion simbélica se despliega una multiplicidad de modos de
juegos, por ejemplo, “dejar caer cosas” primero soltandolas, mas adelante, cuando
cierto dominio de la motricidad lo permite, por un lado, y la capacidad de

simbolizacion por el otro, el placer de arrojarlas con fuerza se vuelve preeminente.

” Realidad y Juego” Winnicott cap. “Objetos transicionales y fenémenos transicionales”
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s ,

Esta nueva adquisicion, la capacidad de desaparecer, se vuelve decisiva para la
cuestién de que haya algo real: algo es real solo a partir de que se demuestra la
posibilidad efectiva de su desaparicién, tanto desde el lado des sujeto como del

objeto.

Por otra parte y por primera vez, se constituye un par opositivo
presencia/ausencia antes inexistente: cuando alguien desaparecia no estaba

incluida la posibilidad de su retorno.

Asegura Rodulfo, “cuando atn no se dan al menos los albores de esta categoria,
toda separacién que se le imponga al sujeto no tiene ningtin efecto positivo o
productivo sobre su aparato psiquico”g. Esto quiere decir que antes de que exista
la categoria presente/ausente, el hecho de la separacion no puede simbolizarse, y

por ende retornaré bajo la forma de algiin tipo de “agujereamiento patologico”.

En cambio, esbozada la nueva operacién simbolica, la angustia funcionara
Jentamente como sefial de que el Otro se dispone a partir, formando parte de un

corto periodo de transito en la modificacion subjetiva.

Un fenémeno destacable de ésta época, fue reconocido por Spitz como “angustia
del octavo mes”, que el nifio exterioriza ante un extrafio. Esta angustia puede
leerse como un indice de que se estd inscribiendo por primera vez algo como

extrafio a 1a madre.

Cabe aclarar que, si bien los juegos descriptos son pensados en tiempos logicos,
en cuanto a la estructuracién del sujeto, Peaguda asegura que no estan desligados

de los tiempos cronologicos, que forman parte de los primeros afios de la infancia.

8 Ricardo Rodulfo “El nifio y el significante” Edit. Paidos 1988.
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4.1.3 Eljuego segun Piaget
Desde la perspectiva Piagetiana puede verse, en el nifio, la evolucion de los
juegos v a la vez la relacién que esta tiene con el desarrollo de las estructuras

cognoscitivas.

Piaget clasifica y explica la evolucién de los juegos partiendo del periodo
sensoriomotriz centrandose en las caracteristicas estructurales de los mismos y

desechando la clasificacién por el contenido, la funcién y el origen. Afirma:

“Para clasificar los juegos sin comprometerse a priori con una teorfa explicativa,
o dicho de otra forma, para que la clasificacion sirva a la explicacion en lugar de
presuponetla, es necesario limitarse a analizar las estructuras como tales, tal como
las testimonia cada juego: grado de complejidad mental de cada uno, desde el

juego sensoriomotor elemental hasta el juego social superior.”9

Partiendo de esta base elabora tres grandes categorias que le permitirdn luego
dar su explicacion e interpretacion del juego segun la estructura del pensamiento

del nifio.

4.1.3.1 Clasificacién de los juegos.

e  El juego de ejercicio.

Piaget caracteriza esta primera etapa por el hecho de prolongar la ejecucion de
alguna accién por el puro placer funcional. Comienza en el subestadio II del
periodo sensoriomotriz y aparece marcando una pequefia diferenciacion respecto
de la asimilacién adaptativa, es decir, repite la accion por el placer del ejercicio .
funcional y el placer ligado al dominio (mirar por mirar, mirar al revés, manipular
por manipular, algunas fonaciones). Si bien no todas las reacciones circulares de

esta etapa tienen un caracter lidico, la mayoria de ellas se prolongan en juego

s Piaget, La formacién del simbolo en el nifio, Buenos Aires, 1990, Fondo de Cultura Economica,
1990.
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cuando prevalece ese placer funcional, o en otros términos, la asimilacion mas
pura. Vale como guia para el anélisis de las conductas cuando Piaget sefiala que:
“...un esquema no es jamas en si mismo ludico o no lidico y su carécter de juego
no proviene sino del contexto o del funcionamiento actual.”!® Es decir, que lo que
debe observarse siempre es el aspecto funcional en donde la asimilacion

predomina y desborda a las conductas que tienden a la adaptacion.

Hasta el subestadio V se desarrolla el juego de ejercicio preverbal y durante el
VI comienza el juego simbélico. Cabe agregar que dentro de esta clasificacion de
los juegos de ejercicio también se encuentran los juegos de ejercicio de
pensamiento, cuya diferencia con la etapa siguiente es la de ser no simbdlicos.

Esto ya se corresponde con la etapa verbal y alli se ejercita el pensamiento por

“placer, como en las combinaciones de palabras o en el hecho de preguntar por

preguntar, como por ejemplo, los famosos porqués, que surgen de un contexto
adaptativo pero que luego el nifio repite por el simple placer de hacerlo. En este
contexto, también entran las fabulaciones en situaciones donde combina ideas sin
interés en afirmar nada, s6lo porque le agrada combinar palabras, o la invencion

de cuentos sin principio ni fin.

Lo que tienen en comin estas actividades de pensamiento es que el nifio no
tiene, para Piaget, ninglin interés real por el contenido del pensamiento y cuando

el interés surge estas ejercitaciones derivan hacia el juego simbolico.

La extincion de los juegos de ejercicio sucede por saturaciéon cuando el dominio
de la accién es tal que ya no se espera ninguna novedad. A partir de la aparicion
del lenguaje también van disminuyendo aunque reaparecen con cada aprendizaje o
el gjercicio de una nueva funcién. El juego de ejercicio evoluciona y como dice
Piaget: “...se transforma tarde o temprano en una de tres: primero, se acompafia
de imaginacién representativa y deriva entonces hacia el juego simbolico;

segundo, se socializa y se orienta hacia el juego de reglas; tercero, conduce a

10 Piaget, J . La formaci6n del simbolo en el nifio, Buenos Aires, 1990, Fondo de Cultura
Econémica, 1990
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adaptaciones reales y sale asi del dominio del juego para entrar en el de la

inteligencia préactica o en los dominios intermediarios entre estos dos extremos.”!

e  El juego simbélico.

El juego simbélico forma parte de una de las cinco conductas que surgen como
expresion de la funcién semi6tica o simboélica, dicha funcion se desarrolla durante
el periodo preoperatorio, que es un periodo preparatorio de lo que luego se
construiran como las estructuras légicas elementales del periodo operatorio

concreto.

En el preoperatorio se va a reconstruir en otro plano (el de la representacion) lo
ya logrado en el nivel sensoriomotriz, en donde las representaciones se coordinan
atn de manera pre-logica y el peﬁsamiento del nifio es todavia impreciso, no
sistematico y falto de la movilidad que luego le otorgarad la reversibilidad

operatoria.

En este contexto el juego simbolico aparece como una actividad
predominantemente asimiladora y es a través del simbolo que el sujeto va a
representar un objeto ausente bajo una forma de representacion ficticia (efecto de
la accion deformante de la asimilacién), donde la ligadura entre el significante y el
significado estard en funcién de los intereses puramente subjetivos y lejos de la
funcién convencional que ejercen los signos en el lenguaje socializado. La
funcién de compensacion, de realizacion de deseos y la elaboracién de conflictos
del juego simbélico le sirve al sujeto para la asimilacion de lo real al yo, sin tener

que adaptarse a las restricciones de lo real.

El nifio se desenvuelve en el mundo y en el lenguaje de los adultos y en este

sentido el juego simbélico y la creacién de significantes construidos por €, lo que

n Piaget, J. La formacion del simbolo en el nifio, Buenos Aires, 1990, Fondo de Cultura
Econdmica, 1990.
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Piaget llama “simbolos motivados”, le permiten una forma de expresién acorde a
sus necesidades. La imaginacién simbélica que implica la libre combinacion y la
asimilacién reciproca de los esquemas, que aparece alrededor del segundo afio de
vida y tiene su apogeo entre los 2 y los 4 afios, aleja al juego del simple ejercicio,
aunque en el simbolismo queden subsumidos en muchas ocasiones las acciones o

ejercicios del estadio que le precede.

Lo que en el periodo sensoriomotriz eran ejercicios y rituales ladicos™ se
transformaran luego en esquemas simboélicos, ya que se salen del contexto de la

accion habitual y se aplican a otros objetos.

Hay disociacién entre el significante y el significado donde:”...el gesto
ejecutado por juego, asi como el objeto al cual se aplica juegan el papel de

simbolizantes y el gesto representado el de simbolizado.”"

Entre los 4 y los 7 afios los juegos simbolicos comienzan a declinar y el simbolo
va perdiendo su caricter de deformacién en vias de una representacion imitativa
de la realidad. Esto va de la mano de una mayor organizacion del pensamiento, la
preocupacion creciente por la imitacién exacta de lo real en las representaciones,
ya sean éstas escenificaciones o construcciones materiales de la representacion
(modelados, dibujos, construcciones de objetos concretos, etc.) y el comienzo del
simbolismo colectivo (cuando el nifio juega en una escena con diferenciacion y
adecuacién de papeles o roles). Es alli donde segtin Piaget el juego evoluciona

hacia formas més adaptadas ligadas al trabajo o a la imitacion.

e Kl juego reglado.

121 a ritualizacién de los esquemas implica, dentro del periodo sensoriomotriz, que el esquema es
sacado de su contexto adaptativo y es imitado y “jugado” por el nifio. Por ejemplo: cuando ve la

almohada desarrolla todos los gestos que realiza cuando va a dormir.

B Piaget, J. La formacién del simbolo en el nifio, Buenos Aires, 1990, Fondo de Cultura
Econdmica, 1990.
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El juego de reglas implica relaciones sociales o interindividuales, donde la regla
supone una regularidad impuesta por el grupo y cuya trasgresion merece sancion.
A partir de los 11 o 12 afios disminuye el simbolismo de manera correlativa a una
mayor adaptacién social y, aparecen los trabajos manuales, los dibujos y las

construcciones cada vez mas adaptados a lo real.

Este tipo de juego es el inico que para Piaget persiste en la edad adulta siendo la

actividad ludica del ser socializado.

La regla ademéds de constituir una regularidad implica una obligacion,
distinguiéndose dos tipos de reglas: las transmitidas que se institucionalizan y
surgen del contexto social pasando de generacién en generacion y las reglas
espontineas que suponen convenios momentaneos. Es interesante que este tltimo
tipo de reglas generalmente se establezca en relaciones entre pares
contemporaneos y en este sentido marca un avance en la reciprocidad y en la
socializacion. Como sefiala Piaget: “En resumen, los juegos de reglas son juegos
de combinaciohes sensorio-motoras (carreras, lanzamiento de canicas, o bolas,
etc. o intelectuales (cartas, damas, etc.) con competencia de los individuos (sin lo
cual la regla serfa inutil) y regulados por un cédigo transmitido de generacion en

generacion o por acuerdos improvisados.”14

Entre estas tres formas del juego que son de aparicion sucesiva aunque
funcionalmente en ocasiones haya superposiciones o inclusiones (por ej.: La regla
enmarcando al ejercicio), veremos que surgen relaciones diversas respecto de los
juegos de construccién que, si bien para Piaget no constituyen una etapa entre las
otras en la evolucién de los juego, sin embargo sefialan una transformacion que

orienta la actividad hacia formas de representacién mas adaptada.

u Piaget, J. La formacién del simbolo en el nifio, Buenos Aires, 1990, Fondo de Cultura
Econémica, 1990.
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4.2 CAPITULO 2: Sindrome de Down

4.2.1 Antecedentes historicos:

Hace mas de un siglo, el médico escocés llamado John Langdon Down
describié un determinado tipo de retraso mental que padecian algunas personas.
Por ser el primero que escribi6 sobre ello, el trastorno pasé a conocerse como
sindrome de Down. Sin embargo, el Dr. Down no pudo definir exactamente su

causa.

Pasaron casi otros cien afios hasta que en 1959 el profesor Jerome Lejeune,
citogenetista francés, descubriera que el sindrome de Down esta causado por una

alteracion genética.15

El Dr. John Down trabajaba en un hospital que tenia muchos pacientes con
retraso mental. Cuando el Dr. Down escribié sobre este trastorno en 1866, intent6
describir el aspecto que tenian las pérsonas que lo sufrian. Las describi6 como
personas que tenfan determinados rasgos fisicos al macer. Sin embargo, su
descripcion no era del todo correcta porque no todas las personas con S.D tienen

el mismo aspecto.

Fue Juan Esquirol en 1838 quien por primera vez hablé acerca del
padecimiento de esta patologia; luego en el afio de 1846 Eduardo Sequin,
describié a un paciente con rasgos que sugerian el Sindrome que denominé
(Imbecibilidad Furfuracea), afios mas tarde en 1866, Duncan observo a una
muchacha a la cuél describi6 con una pequefia cabeza redonda de tipo asiatico, de
lengua muy grande y ancha que tenia poco o escaso vocabulario. Al doctor Down
se le atribuye el mérito de describir algunos de los rasgos clasicos de este

sindrome, y distinguir a éstos nifios de otros, que presentan también una

15 Bscritos de la infancia afio II- numero 3 — julio de 1994
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deficiencia mental. Down indic6 que el pelo de este tipo de personas era oscuro
pero no negro en su totalidad, ademés de ser poco y muy lacio. Su rostro era
aplastado y ancho, y tenia ojos oblicuos y la nariz pequefia. Ademas manejaban
un poderoso don de imitacién. La gran contribucion de Down consistid, entonces
en el reconocimiento de las caracteristicas fisicas y su descripcion de este estado
como una entidad independiente y precisa. Al reconocer un cierto aspecto oriental
en los nifios Down, él objeté darles el término de mongolismo. Hoy en dia ya se
sabe que las implicaciones raciales son incorrectas. Feasier y Mitchell,
describieron informes con este problema, llaméndoles Idiotez de Kalmuch.
Mitchell prest6 atencion al hecho de la cortedad de la cabeza branquicefalia y a la

edad madura de las madres al dar a luz.

Actualmente atn se realizan investigaciones acerca del Sindrome de Down,

discutiéndose diversas causas posibles.

Lo mas relevante aportado, hasta la fecha, fue el descubrimiento mediante el
método de visualizacién de cromosomas, ya que permitié obtener resultados mas
exactos sobre los cromosomas humanos, y por tanto llevaron a obtener por medio
del investigador Lejeune, hace aproximadamente 30 afios que las personas con

Sindrome de Down, presentan un cromosoma extra en el par 21.

Con el tiempo se descubrieron algunas otras aportaciones que implantaron los
tres tipos del Sindrome Down. El primero es efectivamente el descrito por
Lejeune, otro tipo de este Sindrorhe se presenta también a nivel cromosomatico
pero es cerca del 1% de los casos, y se produce durante la segunda division celular
0 en ocasiones hasta la tercera divisién celular; manejandose dos tipos de células
las que presentan 46 cromosomas y otras que manejan 47 cromosomas, de las
cuales tres son cromosomas 21; a este tipo se le denominé mosaicismo. Dentro del
tercer caso y que se presenta en promedio del 4 %, es causado por la traslocacion
6sea, un desplazamiento de un cromosoma unido con otro cromosoma, en algunos
casos este cromosoma es heredado por alguno de los padres quien ya lo

presentaba de esta manera, sin embargo éste es normal, fisica e intelectualmente,
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solo que su genotipo esta alterado, y asi lo transmiti6, aportando de esta manera el

Sindrome en la nueva fecundacion.

4.2.2 Definicion.

El sindrome de Down aparece como la mas comin y facil de reconocer de
todas las condiciones asociadas con el retraso mental. Esta condicién (antes
conocida como mongolismo) es el resultado de una anormalidad de los
cromosomas: por alguna razén inexplicable una desviacion en el desarrollo de las
células resulta en la produccién de 47 cromosomas en lugar de 46 que se
consideran normales. El cromosoma adicional cambia totalmente el desarrollo
ordenado del cuerpo y cerebro. En la mayor parte de los casos, el diagnostico del
sindrome de Down se hace de acuerdo a los resultados de una prueba de

cromosomas que es suministrada poco después del nacimiento del nifio.

Generalmente, las personas con sindrome de Down sufren retraso mental de
leve a moderado. Algunas tienen un leve retraso y otras lo tienen més grave. Cada

persona con sindrome.de Down es distinta.

4.2.3 Causas del Sindrome de Down.

El S.D. no es causado por nada que tenga que ver con alguna conducta de la
madre o del padre antes del nacimiento del nifio. Cualquiera puede tener un nifio
con Sindrome de Down. Sin embargo, las mujeres que quedan embarazadas

después de los 35 afios corren mayor riesgo de tener un bebé con S. D.

Normalmente, todo évulo y todo espermatozoide contienen 23 cromosomas. La
uni6n de ellos da como resultado 23 pares, o sea un total de 46 cromosomas. A
veces, se produce un accidente durante la formacién de un 6vulo o
espermatozoide que hace que tenga un cromosoma niimero 21 de mas. Esta célula

aporta un cromosoma 21 adicional al embrién, produciéndose asi el sindrome de
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Down. Las facciones y defectos congénitos propios del sindrome de Down
provienen de la existencia de este cromosoma 21 adicional en cada una de las
células del cuerpo. El sindrome de Down también se llama trisomia 21, debido a

la presencia de tres cromosomas nimero 21.

Aun no se conoce cudl es la causa del error cromosémico que origina el SD.
Los padres de una persona con SD deben saber que nada de lo que hicieron o
dejaron de hacer antes o después de la concepcién de su hijo pudo causar el
sindrome. Esta informacién es importante, puesto que no se puede prevenir,

cualquier persona puede tener un hijo con SD.

Las investigaciones destinadas a detectar la causa de la trisomia 21 hablan de
un factor de riesgo. Esto significa que las personas en las que se da uno de estos
factores tienen mayor probabilidad de concebir un nifio con SD; de todas formas,
esta posibilidad también existe fuera de los factores de riesgo. Estos son
numerosos y probablemente no actia uno solo, sino que la coincidencia y la

interaccidn de factores diversos favorecera la alteracion cromosomica.

4.2.3.1 Edad de la madre:

Se ha comprobado estadisticamente que la posibilidad de tener un hijo con SD
u otra cromosomopatia es mayor en mujeres de mas edad, sobre todo a partir de
los 35 afios. Las razones que se barajan para explicar este hecho son diversas, pero
hay una que parece mas convincente: los 6vulos estan retenidos en la mujer, desde
el nacimiento, en estadio evolutivo durante muchos afios, y su envejecimiento
favoreceria la propension a la no disyuncién meiética y, por tanto, a la aparicion

del sindrome.

Est4 demostrado que los évulos presentan un mayor nimero de alteraciones
cromosémicas. Asimismo se ha demostrado que en més del 90% de los casos los
cromosomas en exceso proceden de la madre. Esto explicaria la relacion directa

que existe entre la edad materna y el indice de riesgo de SD.
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Tesis de Grado

4.2.3.2 Edad del padre:
Existen investigaciones dan mucha importancia a la edad paterna elevada como
posible factor de riesgo; por el contrario, la mayoria de investigadores estan de

acuerdo en negar la influencia de este factor.

4.2.3.3 Factores ambientales:

Existen factores considerados ambientales, como por ejemplo las radiaciones,
los virus, los agentes quimicos, etc. que tienen algunos efectos nocivos sobre el
material genético; por esta razén se sospecha que las personas expuestas a estos
procesos durante un periodo prolongado de tiempo, o antes de la concepcidn,
corren mas riesgo de experimentar una mutacién genética que conduzca a la

aparicién de un sindrome cromosémico en su descendencia.

No esté claro que los padres de un nifio con una trisomia regular o mosaico
tengan una predisposicién genética a alteraciones cromosémicas. Aunque el
nacimiento de un segundo hijo con trisomia tiene lugar en el 1% de las familias,
parece que eso es suficiente para pensar que el riesgo se acentlia respecto a las

familias que no tienen ningtn hijo con trisomia.

El Sindrome de Down puede deberse, como se viene desarfollando, a una
alteracion cromosoémica de los padres; en los casos de trisomia por translocacion
hay mucho riesgo de reincidencia segin la alteracion cromosoémica, que puede
llegar hasta el 100%. Por eso, la medicina recomienda a los padres de un nifio con
Sindrome de Down que se realicen un estudio cromosomico, o cariotipo para
valorar su configuracién cromosémica y, en consecuencia, constatar o descartar el
riesgo de trisomia por translocacién en embarazos posteriores. Cualquier
alteracion estructural en el cariotipo de uno de los padres (no necesariamente en el
cromosoma 21) puede perturbar la distribucién cromosémica y dar lugar a una

cromosomopatia.
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4.2.4 Examenes diagnosticos

No es posible saber antes de la concepcién si una pareja tendrd un hijo con
Sindrome de Down. Una vez formado el feto, la mujer embarazada puede solicitar
un diagnéstico prenatal para conocer la dotacién cromosoémica del feto en
gestacién. Cada vez es més frecuente el andlisis cromosomico fetal en mujeres
mayores de 35 afios y en madres que ya han tenido un hijo con SD. Existen
diversas pruebas, siendo las més frecuentes la biopsia de corion y la

amniocentesis.

o La amniocentesis consiste en la extraccion, mediante una puncion
abdominal y a través del ttero, de una pequefia muestra del liquido
amnidtico, que es el que rodea al feto durante todo la gestacion. Este
liquido contiene células fetales que, durante su cultivo en el laboratorio, se
reproducirAn y haran posible analizar la composicion cromosomica

(cariotipo) y permitiran detectar si existe alguna anomalia.

Esta prueba suele realizarse, para diagnéstico prenatal, hacia el cuarto mes de
embarazo, concretamente entre las semanas 14 y 18 de gestacion, (lo
recomendado es entre las semanas 15 y 16); los resultados se obtienen en un
periodo de tiempo que oscila entre los 10 y 21 dias después de la extraccion,
aunque pueden adelantarse parcialmente a las 48-72 horas mediante técnicas de
hibridacién in situ. El riesgo para la madre es practicamente nulo y el de pérdida

fetal es muy pequefio.

Estadisticamente, la amniocentesis incrementa el riesgo de pérdida fetal entre
el 0,5 y el 1% sobre el ya existente en ese periodo de embarazo, que s del 4-5%.

Este riesgo se atribuye a la prueba durante un periodo de una semana a 10 dias.

o Biopsia de corion, se trata de la extraccién y posterior andlisis de una
pequefia muestra de tejido procedente de la placenta, lo que sirve también

para detectar la presencia de una anomalia cromosomica. La extraccion se
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efectiia, ya sea por via abdominal como vaginal, entre las semanas 10 y 13

de embarazo, aunque también se puede practicar con posterioridad. Los
resultados se obtienen luego de unos pocos dias, lo que representa una
gran ventaja para el diagnostico precoz. Por otro lado, esta técnica
comporta un riesgo algo mayor de pérdida fetal, por realizarse mas

precozmente, cifrandose cerca del 2%.

Los porcentajes de pérdida fetal expuestos se refieren a extracciones realizadas
por personal especializado con amplia experiencia en este tipo de pruebas

diagndsticas.

Existen nuevas técnicas diagnodsticas, como el denominado screening
bioquimica, que tienen como finalidad la deteccion de aquellos embarazos donde
podria existir un mayor riesgo de SD. En ninglin caso esto significa que el
embarazo sea patolégico; solo cuando el riesgo es superior a una posibilidad sobre

270 se ofrece una prueba invasiva, normalmente una amniocentesis.

Si el diagnostico no es detectado por algin estudio prenatal, se puede saber que
un recién nacido lo tiene inmediatamente después de nacer. Los médicos y los
padres pueden sospechar este sindrome por la presencia de ojos rasgados y, a
veces, por el bajo tono muscular. Esta primera sospecha, en ocasiones muy
dudosa por las caracteristicas que puede presentar el recién nacido, propias del
periodo posparto, suscita en el médico la necesidad de realizar un cariotipo con
cardcter urgente para confirmarla o descartarla. El cariotipo es el analisis de la
dotacién cromosémica del individuo. Este puede hacerse en los primeros dias de

vida y los resultados tardan unos dias en obtenerse.

4.2,5 Caracteristicas de las personas con sindrome de Down
La mayoria de las caracteristicas de los nifios con Sindrome Down,
prevalecen por el resto de su vida, al igual que las alteraciones fisiologicas que

presentan, aunque en algunos solo se modifican para lograr un mayor rendimiento
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de su desarrollo como lo es el caso de la hipotonia muscular que de ser

sensibilizada puede verse grandes avances.

Una de las alteraciones que presenta y que en determinado momento puede
obstruir el proceso de mejoramiento en su lenguaje son los problemas de tipo
auditivo, aunque éstos suelen ser de caracter moderado; pero no por ello logran
descomponer la eficiencia para manejar la audicion plenamente y que la imitacion
fonolégica sea recibida o captada sin perturbacion; por ello dificulta més la
pronunciacion de los sonidos, ya que percibe mal las caracteristicas de éstos y los

reproduce deformados.

En lo que se refiere al desempefio intelectual, la mayoria de los nifios
presentan una generalidad de deficientes moderados ya que su C.I. se ubica entre
los 45 y 50; pero en la actualidad sean encontrado coeficientes intelectuales en
nifios Down en el limite inferior de la normalidad, pues debido a su estimulacion
se logran obtener coeficientes entre los 65 y 70. Esto apoyaria la teoria de que la -
evolucion de los nifios con Sindrome de Down es lenta pero segura, y algunos
autores afirman que su proceso mental abarca un desarrollo hasta cerca de los 30

afios de edad.

En cuanto al plano afectivo; su comportamiento y sentimiento afectivo es
igual al resto de los demas nifios: son sensibles, en algunos casos exageradamente
afectuosos, y con sentimientos nobles y amistosos dependiendo del entorno. Por
tanto se puede confirmar que su afectividad no tiene nada que ver con su
limitacion fisica y/o su cognitiva. Mientras va creciendo manifiesta emociones
como el resto de los nifios. No tiene porque presentar dificultad para la integracion

social.

4,2.6 Maduraciéon neurolégica del nifio con Sindrome de Down
La maduracién neuroldgica en nifios con sindrome de Down es un tema que

convoca a diferentes especialistas a lo largo del tiempo y en distintos paises del
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mundo. Se ha descrito gran variabilidad en la clinica, no solo por el transcurso de

los afios, sino también entre los diferentes autores.

Asf aparecen grandes diferencias con respecto a los hitos madurativos a tener en

cuenta en el desarrollo de un nifio.

La consecuencia mas importante de estas discordancias aparece cuando los
padres de un nifio con Sindrome de Down, preguntan a cerca de ello y obtienen
respuestas que pueden llegar a hablar de una maduracién normal, por lo menos en

los primeros afios de vida, hasta un retardo severo.

La marcha voluntaria podria considerarse un ejemplo de esto, ya que se

describe apareciendo entre los 12 y los 48 meses de vida, o ain mas tarde.

Claro que toda apreciacion clinica tomada como pron(’)sticb, podra mediar entre
la relacién madre-hijo, lo cual la transforma en una profecia de auto
cumplimiento, ya que la madre no esperard ciertas respuestas, ni ofrecera los
estimulos necesarios a aquel nifio que supone, o le han dicho, que las dard mucho

mas tarde.

Es en el momento del nacimiento cuando éste tipo de imprecisiones generan

mayores dificultades.

La mayoria de los autores, al describir a los recién nacidos enumera sus rasgos
fisicos y las alteraciones neurologicas que presentan, como hipotonia
generalizada, ausencia de reflejos de Moro o hiperextensibilidad ligamentosa.
También hay quienes agregan cara inexpresiva, ausencia de reflejo de succion, de

fijacion ocular y de reflejo tonico cervical asimétrico (RTCA).

Cuando aparecen anormalidades de tipo neurolégicas, muchas veces, por
politicas de las instituciones, los recién nacidos son trasladados a la Unidad de
Terapia Intensiva Neonatal, alli donde sus madres no los pueden ver todo el

tiempo, darles de mamar ni tenerlos cerca, frecuentemente los trastornos
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aumentan: mas hipotonia, dificultades en la succién menos flexibilidad, lo que

puede llevar a una internacion méas prolongada.

Asegura Foster “El cuadro suele revertirse cuando la madre puede asumir el
gjercicio de su funci6n y se hace cargo del nifio: pide el alta y descubre que en sus
brazos no necesita incubadora, ni oxigeno, ni sonda nasogastrica y suele poder

darle el pecho”. 16

Segtin las observaciones del doctor Owen Foster!” se han examinado nifios
recién nacidos o con pocos dias de vida en los cuales, si no habia alguna patologia
agregada, se encontraron, muchos de ellos, con examenes neurologicos y de
maduracién normales. Los nifios presentaban buen estado general, se mostraban
atentos y activos. Tono muscular ligeramente disminuido y en algtn caso normal,
con mayor aumento en los cuatro miembros, que se hallan en flexién. El tono se

encuentra disminuido en la cabeza y le tronco, lo que hace que ésta bambolee.

El tono muscular no siempre es constante y su variacion refleja estados de
4nimo, situaciones de salud-enfermedad y sobre todo la relacién con el ambiente

en el que el nifio se encuentra.

Con respecto a la extensibilidad de los miembros, se hallan frecuentemente
éngulos popliteos de 90 grados, aunque suelen ser mayores, entre 120 y 150

grados. Todos los reflejos arcaicos estan presentes.

Los reflejos arcaicos son respuestas automaticas a estimulos especificos y
favorecen a la adecuacién del individuo con el medio. Luego de un periodo van
perdiendo su cardcter de automatico para servir de molde donde se amalgaman los
procesos de aprendizaje y la actividad psicomotriz primaria, integrandose a la

actividad voluntaria que depende de la corteza cerebral.

16 Maduracién neurologica del nifio con sindrome de Down. Escritos de la infancia afio III-
ntimero 4 — Noviembre de 1994

¥ Médico especialista en neurologfa infantil. Director del Centro Dra. Lidia Coriat. Neurélogo
infantil del Hospital San Bernardino de Hurlimgham.
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El estudio de los reflejos ofrece al observador una gama de variaciones propias
de cada individuo que, a demds de informar sobre el estado actual del mismo,
provee de elementos de juicio para anticipar aspectos futuros y predecir el ritmo

del desarrollo psicomotor.

A continuacién se describen algunos de los reflejos a tener en cuenta en el

desarrollo neuroldgico del recién nacido:

o Reflejo ténico cervical asimétrico: al girar la cabeza del nifio hacia uno
de sus lados se extienden los miembros superior e inferior hacia los que
apunta la cara y se mantienen en flexién los opuestos. Se trata de un
reflejo postural desencadenado por en cambio de posicion de la cabeza con
respecto al tronco, de gran importancia para el desarrollo del conocimiento

del cuerpo y la ubicacion de éste en el espacio

o Reflejo de prension palmar: el nifio flexiona los dedos de la mano al ser
estimulada en la palma por algin objeto que no le resulte molesto,

generalmente la mano de un adulto.

o Reflejo de prensién plantar: ocurre lo mismo respecto a la planta de los

pies.

o Reflejo de apoyo, enderezamiento y marcha: al apoyar las plantas de los
pies el nifio se endereza sobre si mismo y al inclinarlo para adelante da

pasos, elevando las rodillas de manera exagerada.

o Reflejo de ojos de muiieca japonesa: cuando se gira la cabeza del nifio
hacia alguno de los costados, los ojos no acompafian el movimiento,
quedando en la hendidura palpebral. Luego en la fijacién ocular los ojos
acompafian el movimiento de la cabeza y mas adelante pueden seguir un

objeto que se mueve frente a ellos.
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o Reflejo cécleopalpebral: el nifio cierra los ojos al escuchar un ruido

fuerte.

o Angulo popliteo: es el 4ngulo que se mide entre la pierna y el muslo
intentando abrirlo sin forzarlo, en el recién nacido es de 90 grados y va
aumentando hasta llegar a los 180 grados entre los 9y los 12 meses,

cuando va disminuyendo la hipertonia flexora.

Foster plantea en sus descripciones sobre la observacion y el trabajo en el
desarrollo de la maduracién neurolégica en nifios con sindrome de Down, dos
grupos: aquellos que, en menor nimero, presentan una maduracion practicamente -
normal y aunque forman parte de la minoria aparece como un grupo en
crecimiento, gracias a la mejor atencién medicoquirurjica, el tratamiento en

Estimulacién Temprana durante los primeros meses y la aceptacion parental.

En estos nifios aparecen todos los reflejos arcaicos, en el primer trimestre, los
miembros se encuentran en flexién, su tono muscular es normal o con hipotonia

leve.

Llegado el mes de vida desaparece el reflejo de ojos de mufieca, como es
esperable, para instalarse la fijacion y el seguimiento ocular. Se observa la sonrisa

social y en algunos casos el “aj6”

Alrededor del tercer mes desaparecen la mayoria de los reflejos arcaicos, como
es el caso del RTCA, lo que le permite adquirir la linea media, para luego juntar

las manos frente a su pecho y asi poder llevérselas a la boca.

En ese perfodo son bebés mas atentos, sonrien y hacen gorjeos guturales,
llegando al cuarto mes hacen esfuerzos para tomar objetos que cuelgan, con

ambas manos para chuparlos. En la posicién de sentado logran el “tripode” al
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quinto mes sosteniéndose, a pesar de la hipotonia, por algo que cautive su
atencion, para ir liberando de a poco sus manos y quedar sentado sobre sus muslos

al rededor de los 9 meses.

Generalmente con el transcurso del tiempo puede observarse un desfasaje entre
lo normal esperable para la edad y la maduracion real de cada nifio, ain en los que

tienen mayor desarrollo y la diferencia va aumentando con el tiempo.

“Esto es manifestacion de la distinta velocidad de maduracién respecto de lo
normal y dependerd, en cierto grado, del tipo de tratamiento que reciba, asi como
del sostenimiento y preservacion de los logros psiquicos y sociales. A este
desfasaje se lo ha llamado deterioro, que no es tal, ya que los pacientes siguen

mejorando y aprendiendo cada vez mds, atn en la adultez” afirma Foster.'®

Y por otro lado, hace referencia a un grupo de nifios con sindrome de Down,
numéricamente més importante que el anterior, en los que se ha hallado trastornos
en la maduracién como suelen ser: alteraciones en el tono, fijacion y seguimiento
ocular pobre o ausente, en algunos casos, sin acompafiar la mirada con los

movimientos de la cabeza.

También describe reflejos arcaicos de expresion débil y a veces rasgos de

desconexion.

Con respecto al tono, es necesario aclarar que se presenta un amplio abanico
entre el tono normal, una marcada hipotonia y la hipertonia. Es imposible predecir
el proceso de maduracion a partir del tono, ya que éste puede variar en procesos

de enfermedad, decaimiento, molestia o malestar en general.

Estas situaciones influyen en el contacto que el nifio tiene con el medio
generando angustia e incertidumbre en el grupo familiar dificultando el trato de

éste para con el nifio.

8 Maduracién neuroldgica del nifio con sindrome de Down. Escritos de la infancia afio III-
numero 4 — Noviembre de 1994
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Coincidiendo con la reflexién de Foster se puede inferir que “En general a la
madre le cuesta conectarse con un hijo muy hipoténico, que parece desmadejarse,
escapandosele de entre los brazos. También le cuesta adaptarse al hipertonico que

parece no poder acomodarse entre sus brazos”."”

La hipotonia suele generar poca actividad en el nifio y como consecuencia, falta
de atencién por parte del medio que lo rodea. Esto puede obstaculizar la
produccién de respuestas a lo que la madre le propone y la pérdida de motivacion

por parte de la misma para seguir insistiendo.

Cuando la madre puede superar la distancia que se genera con su hijo, para
cumplir su funcién, mejora notablemente la conexién propiciando un mejor

desarrollo y una apropiada maduracion.

Siguiendo con la descripcion que hace el neurdlogo de éste segundo grupo, se

marcan diferencias como:

Angulos popliteos cercanos a los 180 grados, la cabeza suele ser de forma
esferoide, al quedaren linea media no tiene la posibilidad de caer a un costado
dificultando la aparicién del RTCA, lo cual hace que el recién nacido no pueda
descubrirse la mano, ni llevarla a la boca. Esto genera el retraso de las
coordinaciones ojo-mano y mano-boca, postergando la prension manual

voluntaria.

Hay un retraso en el control cefalico hasta los 6 mese o tal vez mas, retrasando a

su vez la adquisicion de las demads posturas.

Al sentarlos pueden caer hacia adelante sin sostenerse y mantener la cabeza
entre las rodillas durante un tiempo, hasta levantarla si algo moviliza su atencion o

son llamados y estan atentos.

18 Maduracién neurologica del nifio con sindrome de Down. Escritos de la infancia afio III-
nimero 4 — Noviembre de 1994
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Al descubrir tardiamente sus manos suelen tenerlas juntas mucho tiempo, con
dificultad para conectarse con objetos o personas, generando un circulo de
autoestimulacién. Muchas veces no toman nada con la mano, como si persistiese
el periodo silencioso que se genera al desaparecer el reflejo de prension palmar

para dar lugar a la prension voluntaria.

Cuando desaparece el reflejo de marcha, se instala un periodo llamado astasia-
abasia en el que el nifio no se para al ser apoyado sobre sus pies, esto forma parte
del desarrollo normal, en algunos casos los padres suelen pensar que es
consecuencia de la hipotonia, pero si se sostienen sus rodillas y su pelvis en

extension puede quedarse parado un momento sin ser sostenido por otro.

A veces no aparece el gateo, o es frecuente que el nifio se traslade sobre sus
gltiteos, con un movimiento similar al de remado, para alcanzar lo que le interese,

rechazando el pararse.

Estas manifestaciones no impiden que aparezca la marcha voluntaria, como

tampoco sus caderas presentan anormalidad que justifique su retardo.

La razén més frecuente que hace que un nifio no se largue a caminar solo, suele
ser el miedo, propio o de sus familiares, o la falta de deseo por parte de éste de
llegar a algin sitio. También es posible que los adultos le alcancen cualquier
objeto que el nifio requiera y asi éste no tiene necesidad de trasladarse por sus

propios medios.

Se han hallado nifios con sindrome de Down con hipertonia, sin signos
neurolégicos de lesiones, con una importante tensién en la boca, que pude verse
como una sonrisa estereotipada, en general son muy inquietos, dificiles de

sostener, y de llamar su atencién, lo que hace que estén menos conectados.

Hay nifios que desde muy temprano tiene dificultad para fijar la mirada, que

evitan mirar o huyen de la mirada del profesional que intenta interceptarlos. Otros
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se quedan mirando una luz o se aprietan los ojos, se tocan las pestafias, los

parpados etc.

También aparecen dificultades en los ritmos de suefio-vigilia, trastornos con
respecto a la alimentacién, rechazo al contacto con el pezén, a la mamadera,
ausencia de succién y més tarde rechazo a la masticacion o a diferentes tipos de
comida. Suele haber succién lingual constante, con boca abierta y protrusion de

lengua.

Muchas veces éstos nifios toman objetos solo para soltarlos o tirarlos, lo que
podria interpretarse como un juego, hasta que se hace evidente que no hay
intencién de que el objeto se les sea devuelto. También es posible que manipulen

un juguete de manera monétona sin ninguna construccién lidica alli.

En frecuente la aparicion de un aleteo con los miembros superiores, sobre todo
se el nifio se altera o se agita, pueden parecer insensibles a estimulos auditivos o
asustarse pos algin sonido fuerte, taparse o golpearse los oidos. Muchas veces se
balancean o giran sobre si mismos mientras escuchan musica, lo que suele

interpretarse como un baile.

Generalmente su actividad motora, reptar, gatear, rolar o caminar, no es usada

siguiendo el deseo de llegar a algiin lado, suelen deambular sin sentido.

Es frecuente que no aparezca la angustia de octavo mes, suele no discriminar a

los extrafios, dejandose consolar por cualquier persona.

En cuanto al lenguaje existen variadas anomalias que incluyen desde charlas sin
sentido hasta el mutismo. Muchos nifios poseen un amplio vocabulario, que en
general no es utilizado para comunicarse con el otro, saber los colores, contar
hasta diez, suelen ser respuestas a los pedidos de los padres, fuera de esto no

existen producciones espontaneas.

De la misma manera en que responden a los pedidos de hablar o mostrar algo

que aprendieron a hacer, lo hacen con su comportamiento y es esto lo que lleva a
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las descripciones que se encuentran en la literatura cuando se dice que son daciles,

mimosos, simpéticos alegres o carofiosos, que les gusta la musica, cantar y bailar.

“Muchos nifios que han sido atendidos en el Centro Dra. Lidia Coriat se parecen
mucho més a sus familiares que a este estereotipo. Asi son simpaticos o
antipaticos, pasivos o activos, gustadores de la musica o del fatbol” asegura
Foster®. Es imprescindible aclarar que los distintos rasgos de desconexion,
anteriormente descriptos, y otros, generalmente aparecen cuando se trata de nifios
atendidos de manera automatica, sin registro de su deseo, o no atendidos. Cuando
realmente se busca llamar la atencion del nifio con sindrome de Down, o se lo
atiende con afecto, éste se conecta y aquellos rasgos suelen revertirse. Foster
asegura que los trastornos del desarrollo suelen aparecer durante la evolucion
espontanea, sin tratamiento alguno, expuesto al libre juego de la patologia y
agregados. Nada de lo recientemente enumerado es tipico de un nifio con

sindrome de Down.

Claro que es muy importante descartar cualquier patologia sensorial, como
podria ser una disminucién de la vision, asi como trastornos organicos referidos a

alguna lesion.

El sistema nervioso central de un nifio con sindrome de Down, si bien
manifiesta alteraciones en su funcionamiento y en su estructura, que le imponen
tanto a él como a su familia mayor esfuerzo para lograr las metas del desarrollo,

no contiene una patologia necesariamente paralizante.

Segun Foster, en sus afios de seguimiento e intervenciones tempranas, corrobord
que los nifios con éste sindrome son perfectamente permeables a los aprendizajes
y a su constitucién como personas independientes, héabiles y con absoluta

capacidad para vincularse el resto del mundo.

20 Maduraci6n neurolégica del nifio con sindrome de Down. Escritos de la infancia afio III-
ntimero 4 — Noviembre de 1994
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4.3 CAPITULO 3: Estimulacién Temprana

4.3.1 Diferentes enfoques:
Las respuestas acerca de qué es estimulacién son variadas, asi se habla de

actividad, procesos, técnicas y practica clinica.

En el campo de la pedagogia preescolar existen disimiles posiciones tedricas y
metodoldgicas, que originan diversos puntos de vista acerca de la relacion entre
ensefianza y desarrollo en el proceso educativo que involucra a los nifios en las

edades comprendidas entre cero y seis aflos.

En correspondencia con lo anterior existen diferentes denominaciones para
referirse a las actividades encaminadas a la estimulacién del desarrollo de los
pequefios que presentan desviaciones del mismo, o el riesgo de padecerlas. Estas
denominaciones se han modificado en el transcurso de la historia desde su

surgimiento en la segunda mitad del pasado siglo XX.

El concepto Estimulacién Temprana aparece por vez primera en el documento
de la Declaracion de los Derechos del Nifio, en 1959 y se define como “... una
forma especializada de atencién a los nifios que nacen en condiciones de alto
riesgo bioldgico y social, y en el que se privilegia a aquellos que tienen familias

marginales, carenciadas o necesitadas...”.

El término surge para diferenciar el tratamiento a un determinado grupo de
nifios, que necesitaban una atencién distinta a la del resto de sus coetaneos. Es
imprescindible desde el punto de vista terminologico realizar esa distincion, que
marca la diferencia en relacion con el concepto Educacién Preescolar el cual se
refiere al proceso pedagogico que se ejecuta con todos nifios en las edades previas

a su ingreso en las instituciones escolares.

[13

Autores cubanos definen la Estimulacion Temprana como “.. proceso

educativo global, intencional y sistemético, llevado a cabo cuando el Sistema
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Nervioso Central se encuentra en el periodo de mayor plasticidad para optimizar
el desarrollo de las potencialidades del nifio afectado por una deficiencia psico
sensorial, motriz o amenazado por factores de riesgo...”. En esta definicion se
apunta hacia los elementos de corte pedagbgico que estan presentes en la
Estimulaciéon Temprana como intervencion, sin embargo sus fundamentos

principales son de orden clinico.

En Argentina Lidia F. Coriat se refiere a Estimulacién Temprana como "una
técnica que tiene por objetivo apoyar al nifio en el desarrollo de sus aspectos
instrumentales, destinada a brindar impulso a funciones ya existentes en el sujeto

y susceptibles de avivarse por medio del estimulo™.

En la reunién CEPAL-UNICEF de Santiago de Chile en 1981 se defini6 a la
intervencion temprana como “acciones deliberadas e intencionales dirigidas hacia
grupos especificos de poblacién identificados por sus condiciones de riesgo, con

el fin de prevenir un problema especifn;:o...”21

La intervencion temprana se fundamenta en los aspectos biologicos del
desarrollo infantil por lo que tiene un enfoque clinico y no pedagdgico. Al igual
que el concepto atencién temprana, la intervencion temprana indica mucho mas
que la atencién al desarrollo psiquico del nifio con alguna desviacién o retardo, se
extiende también a los individuos que en determinado momento presentan un
trastorno y cuando las intervenciones para mejorar el estado del paciente se

realizan tempranamente.

Diversos investigadores del desarrollo infantil han planteado la importancia de
la afectividad para el adecuado desenvolvimiento y crecimiento integral del nifio,
no obstante en el caso de las definiciones de Estimulacion Temprana este
importante elemento se ha minimizado, y ha traido como consecuencia que las

definiciones reduzcan la Estimulacion Temprana a los aspectos meramente

2 Eotimulacion Temprana a nifios de 0 a dos afios con factores de riesgo de retraso mental- Félix
Lazaro Huepp Ramos. 2005.
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cognoscitivos. La Estimulacién Temprana no solo debe incidir en el area de la
ejecuciéon sino también en la induccion, de forma que se garantice una real

integracion de todos los componentes de la regulacion psiquica.

Las definiciones analizadas hasta aqui permiten comprender la diversidad de
criterios que existen acerca de la Estimulacién Temprana lo cual repercute en la

variedad de programas elaborados en diferentes partes del mundo.

Se asume en esta tesis que “La Estimulacion Temprana es una practica
terapéutico-preventiva que interviene en los problemas del desarrollo de la

primera infancia.”

Con el fin de hacer un recorte y enmarcar tedricamente el desarrollo de la
Estimulacién Temprana en Argentina se tomar4 el recorrido de la corriente mas
influyente en la misma, desarrollando el recorrido realizado por la Dra. Lidia

Coriat y su equipo de trabajo.

4.3.2 Antecedentes de Estimulacion Temprana en Rosario

A partir de las investigaciones que la Dra. Lydia Coriat iniciara a comienzos de
la década del sesenta sobre problemas de los nifios con Sindrome de Down, se
despliega una larga historia de trabajo cientifico. De esta produccion deriva como
uno de sus primeros resultados, la creacién de la especialidad llamada
Estimulacién Temprana, inexistente hasta ese momento en Latinoamérica y el

reconocimiento de la Dra. Lydia Coriat como una de las pioneras a nivel mundial.

La Dra. Coriat trabaj6é durante varios afios en la sala XVII del Hospital de Nifios
de Buenos Aires, alli se form6 como pediatra y realizé su tesis de doctorado
sobre el desarrollo neurolégico del lactante, para después presentar su libro “El
desarrollo psicomotriz en el primer afio de vida del nifio”. En 1960 se interes6 por
el problema del Mongolismo y obtuvo una beca del Consejo Nacional de

Investigacion Cientifica y Técnicas (CNICT) para investigar diversos aspectos de
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la afeccion. Los pacientes comenzaron a llegar en masa, al tomar conocimiento de
que en algin lugar alguien estaba trabajando en el tema. En aquel momento, ni la
reeducacion clasica ni las medicaciones habituales podian evitar el profundo

deterioro con el que llegaban la mayoria de las criaturas con sindrome de Down.

Durante sus primeros casos fue una nifia, a la que determiné “Chichi” la que
encendi6 una luz y le mostré6 el camino: aquella nifia tenia dos afios,
moderadamente afectada, pero sin complicaciones que agravaran el cuadro. La
pequefia vivia en un hogar en donde estaba rodeada de afecto y su familia se
preocupaba eficazmente por ella. Chichi fue la primera de sus pacientes, que en el
término de seis meses, en lugar de bajar su cociente intelectual, como

habitualmente sucedia con el resto de los nifios, subié 20 puntos.

La nifia habia estado en manos de una psicologa, no sélo en tratamiento de
reeducacion psicomotriz o fonética exclusivamente. Esto parecia ser la tinica y

gran diferencia con los demés pacientes.

Su interés por la neurologia la impulsé a trasladarse a la Sala XVIII de ése
mismo Hospital en la que funciona el servicio de neurologia y, a partir de aquella
experiencia, se dedicé a formar un grupo interdisciplinario, en el que se
encontraban los doctores Bernabé Cantlon, Alfredo N. Jerusalinky , José
Waksman , entre otro de renombre en la materia, junto a las fonoaudi6logas Luisa
Thescblenko, Nora Berman de Weber y Ana Maria Fiondella.

Con el desarrollo de una técnica propia, se inicié el trabajo desde los lactantes,
los resultados superaron las expectativas y fue necesario sumar la colaboracion de
re educadoras que desinteresadamente aprendieron la metodologia y la
enriquecieron con sus aportes. Poco después la experiencia en lactantes
mongolicos se hizo extensiva a todos los nifios con retardo de maduracion.
Aquella progresiva afirmacion, en el caso del sindrome de Down, hizo que las

madres recibieran apoyo, para conocer a sus hijos y luchar con aquel fantasma que
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s6lo les permitia pensar en un futuro angustiante. Periodicamente los controles les

mostraban la evolucién en cifras del progreso de sus hijos.

Dicho equipo trabajo durante casi una década en el Servicio de Neurologfa,
generando una verdadera revolucion en el concepto que hasta entonces se tenia
sobre el Sindrome de Down, se vieron més de 1500 familias sacudidas por aquel
diagnostico y se realizd el seguimiento de aproximadamente 1000 nifios, la

mayoria en Buenos Aires y provincias de alrededor.

La Direccién general de Ensefianza Diferenciada, por primera vez en la historia
abrié sus puertas a aquellos nifios, ya que se encontraban cocientes superiores a

60, lo cual 1o se habia visto hasta entonces.

La Direccién de Ensefianza Diferenciada de la Provincia de Buenos Aires,
reconociendo la diferencia béasica de la personalidad de las criaturas, cuando son
educadas precozmente, le solicité al equipo de la Dra. Coriat asesoramiento en la
confeccién de planes y programas para jardines de infantes para nifios de 2 a 5

afios.

Fue la intervencion de la dictadura militar lo que obstaculizé el trabajo de
manera insuperable. La Dra. Coriat se vio obligada a renunciar al Hospital, junto

con la expulsién de varios profesionales de diferentes Servicios.

En el afio 1971 habia fundado el Centro de Neurologia Infantil, sobre la base de
aquel equipo interdisciplinario que trabajaba en el Hospital. Desde 1980, afio en
que fallese su fundadora el centro lleva su nombre, por decision del equipo de
continuar con el trabajo clinico y la produccién tedrica que ella emprendiera,

ademas de rendirle el correspondiente homenaje.

Desde el comienzo del trabajo clinico y de manera simultdnea fue constante la
tarea de transmision de lo que se iba descubriendo. La Dra. Coriat y su equipo

eran invitados a dar conferencias y cursos en diversos lugares del pais y del
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extranjero, segin cuenta su hija Elsa Coriat, en el libro “Psicoanalisis de Bebes y

Nifios Pequefios”

Desde aquella época ha quedado sentada la necesidad imprescindible de un
equipo interdisciplinario en el trabajo de la clinica de bebés o nifios con
problemas del desarrollo, asi como la necesidad de un diagndstico médico lo mas
preciso posible, y el conocimiento del desarrollo neurolégico de la primera

infancia, por parte de todo el equipo, no sélo los médicos.

El psicoanalisis y la psicologia formaron parte desde el principio de una de las
herramientas clave debido a la importancia de conocer el desarrollo evolutivo de
los nifios en todas sus tareas. Dado que la inteligencia se encuentra afectada en la
mayoria de los nifios con problemas de desarrollo, se investigo sobre el tema
estudiando de manera exhaustiva a Piaget, como méximo exponente en el tema.
Otorgando a su teoria un lugar entre los pilares que, atn hoy, sostienen el marco

tedrico de la Estimulacion Temprana.

Desde la experiencia de Chichi hasta estos tiempos, han sido profundas las
modificaciones sociales y culturales que se produjeron en el terreno de la
discapacidad en general. Pero sobre todo lo que ha quedado demostrado es que lo
que determina la estructuracién subjetiva no es en absoluto lo orgéanico, sino el
lugar simbdlico que le es otorgado al nifio en el grupo familiar y en su contexto

social.

Hoy ya casi no existen nifios que no hayan recibido ningun tipo de tratamiento
desde el momento de su diagnostico, pero lo que si puede encontrarse, segiin Elsa
Coriat, son nifios que aun habiendo logrado caminar, estando afectados desde lo
organico en su motricidad u otros con algiin retardo intelectual, estan psicoticos o

autistas.

Ella lo describe como una psicosis que no se caracteriza por producciones

desencadenadas, sino por la falta de produccion o una extrema chatura en la

’
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misma, “nos encontramos con chicos autématas, condicionados, reeducados,

chicos adiestrados: vivientes pero sin vida™*

Cuando aparecen nifios que no juegan, la pregunta radica en el deseo, {como
puede ser que un nifio no desee? ;Qué determina la aparicién del deseo en cada
sujeto? En el trabajo en Estimulacién Temprana aparecieron las respuestas a

algunas de éstas preguntas.

Para Elsa Coriat la Estimulacion Temprana no es otra cosa que lo que hacen
todas las madres naturalmente y de manera espontdnea, con sus hijos en sus
primeros afios de vida, claro que es importante aclarar que de natural no tiene
mucho éste proceso. Es considerado un saber inconsciente transmitido por
generaciones, construido y reelaborado por cada madre en funcion de su historia y

su cultura.

Por eso desde la clinica en E.T es fundamental respetar el espacio de la madre,
en la diada, madre-hijo, el profesional debe tener en claro que elementos utilizar
para realizar un trabajo sutil, para propiciar la aparicién de un sujeto del deseo alli
donde el diagnéstico acecha como un fantasma. Claro que los caminos para
lograrlo deberan ser diferentes en cada caso, no es posible la produccion de
sujetos en serie, con un mismo programa. Este nunca fue el objetivo de la Dra.

Coriat y su equipo.

4.3.3 Area Clinica

En la practica la E.T se desarrolla de manera interdisciplinaria, ya que se
considera al nifio como un ser singular imposible de ser segmentado para su
abordaje desde la visién de cada especialidad. Ademds, no existe ciencia alguna
que pueda abarcar y dar cuenta de todas las teorias, siendo esto lo que hace a la

especificidad de cada préctica.

22 «pgicoanalisis de bebés y nifios pequefios” — Elsa Coriat- Edit. de la Campana.
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La clinica interdisciplinaria, lejos de pensarse como la suma de conocimientos,
se propone como un espacio de intercambio, encuentros y desencuentros, cruces
de conceptos, por ejemplo: el psicoandlisis y la psicologia genética utilizan el
concepto de significante, de la lingiiistica, pero no es el mismo significante para
cada una de ellas. Lo mismo sucede con el concepto de transferencia, originario

del psicoanalisis.

Estos son algunos de los ejemplos que utiliza la psicologa y especialista en E.T.
Cecilia Maidagan cuando describe la practica que se lleva a cabo con cada nifio
que llega al consultorio de E.T. También es importante destacar que hace
referencia a la necesidad de una formacién multidisciplinaria que le exige a los
profesionales, el abordaje de un bebé tinico y singular en un momento en que los
factores constitutivos se encuentran sumamente imbricados: estructura psiquica,
biolégica y cognitiva. Razén por la cual se propone el trabajo de un terapeuta
tinico, para tratar de impedir la fragmentacién del nifio en diferentes dreas

instrumentales.

La figura del terapeuta Unico cuenta con un equipo interdisciplinario que, por
fuera de la escena terapéutica, hace sus aportes para el sostén de la tarea y a su vez

le brinda contencion.
Los pilares fundamentales en los que se sostiene la clinica en E.T. son:

o Neurologia del Desarrollo, que ensefia las pautas madurativas
vinculadas con lo orgénico, lo bioldgico que tiene incidencia en el
desarrollo.

e Teoria psicoanalitica, que da respuestas a los interrogantes sobre la
constitucién subjetiva del nifio, posibilitando el funcionamiento de un
cuerpo, mas alla de la discapacidad leve, moderada o severa que exista.

o Psicologia Genética, que da cuenta de los aprendizajes del bebé en
relacién con el medio. También es importante la influencia de la

kinesiologia, la fonoaudiologia y fundamentalmente la psicomotricidad,
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disciplina que aporta el encuadre y soporte clinico para el abordaje de

cada bebé.

4.3.3.1 Sostén de la funcion materna: objetivo de la E.T

Desde el marco tedrico y clinico que se viene desarrollando, la E.T. es planteada
como sostén de la funcién materna. Dicho concepto se extrae de la lectura de
Winnicott  donde plantea tres categorias de la funcion de la madre
“suficientemente buena” en las primeras etapas de la vida del nifio, sostenimiento
(holding), manipulacién del bebé a la vez que promueve la capacidad, en el

mismo, de relacionarse con los objetos.23

Segtin Maidagan entenderlo de ésta manera implica partir de la certeza de que
“Lo que perturba el desarrollo de un recién nacido, més alld de su dafio orgéanico,
es la imposibilidad de establecer un intercambio con su madre a través de la

mirada, las caricias, las palabras que ella le brinda”.?*

Cuando un nifio intenta mirarse en los ojos de su madre y éstos le devuelven
angustia, dolor, que no es otra cosa que el efecto de aquel cimbronazo provocado
por el encuentro con el diagnostico, no se genera el espacio para la instalacion de
una demanda, se imposibilita la significacion del llanto de aquel bebé. Alli se

instala la patologia, entre lo que deberia estar unido, aparece un grieta.

Este es el campo de trabajo del terapeuta especialista en E.T, en un comienzo,
en el encuentro con los de padres se transformara en el receptor y el depositario
de aquel monto de angustia que se viene generando desde el conocimiento del
diagnostico; atrapado entre la demanda explicita o implicita por parte de éstos, de
curacion de su hijo es enfrentado a lo imposible, a lo que no se puede sanar ni

curar.

2 La familia y el desarrollo del individuo- D. Winnicott. Cap. 2: La relacion inicial de una
madre con su bebé.

2 Bstimulacion Temprana, El Lugar de la Angustia Ps. Cecilia Maidagan de “Clinica
interdisciplinaria en los trastornos del desarrollo de la Infancia”
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Se considera terapeuta a aquel que acompafia a los padres en el camino de
reubicarse ante lo inesperado, en un trabajo de duelo que permita despedir a aquel
hijo ideal que no llegd, y a su vez, brindando al recién nacido la posibilidad de
desplegarse. Apoyéandose en el uso de herramientas, de su bagaje teérico, debera
lograr que la madre poco a poco deje de mirar su accionar para mirar a su hijo y
construir un juego con él. Peaguda asegura que es responsabilidad del terapeuta de
E.T que los juegos constituyentes de la subjetividad se desplieguen a lo largo del
tratamiento. “Pero no so6lo la funcién nuestra seria la de propiciar la instauracion
de los mismos si no nos sirven como operadores clinicos para poder respondernos

a la pregunta de “;en qué estd este bebé?” cuando lo tomamos en tratamiento”. >

Este modo de trabajo es fundamental para diferenciar a un terapeuta de un
especialista en la técnica, hébil en la manipulacién del nifio, que se limita a dar a
los padres indicaciones y largas listas de ejercicios preestablecidos que pueden
encontrarse en cualquier manual de estimulacion. “Poner en juego una técnica, un
conocimiento, respetando la singularidad de cada nifio, significa poner en marcha
un proyecto terapéutico donde la técnica es solo una herramienta para llevar

adelante ese proyecto.” Asegura Cecilia Maidagan. 26

Parala E. T es fundamental ver al nifio como un sujeto, que, al margen de su
deficiencia tiene sus gustos, sus preferencias que no son estandarizables, dando la
posibilidad de mejorar o convertir su “parte enferma” en algo aceptado que sirva
como apoyo, ayuda, etc. Esto quiere decir, no poner el acento en la deficiencia,

pero, tampoco negarla.

% Bstimulacién Temprana, El Lugar de la Angustia Ps. Cecilia Maidagan de “Clinica
interdisciplinaria en los trastornos del desarrollo de la Infancia”
26 41.»

Ibid.

Capiglioni, Gisela Pagina 50



Universidad Abierta Interamericana

5 Estado del Arte

Hasta la fecha no se han encontrado gran cantidad de investigaciones referidas
al juego en nifios con Sindrome de Down y presentando las mismas resultados
ambiguos. En estas investigaciones existe una tendencia a mostrar que el juego en
nifios con Sindrome de Down se corrésponde con el que presentan los nifios no
afectados por dicho sindrome. Aunque cabe aclarar que en la mayoria de estos
estudios surgen ciertas diferencias arrojadas por los resultados que son

“mencionadas por los autores en sus conclusiones, pero no ofrecen explicaciones al

respecto.

Entre ellos se puede mencionar a Cunninham (1985) quien afirma que el
desarrollo del juego simbdlico en nifios con sindrome de Down es similar al de
aquellos nifios sin sindrome de Down que se correlacionan totalmente con el

desarrollo cognitivo.

José Luis Lalueza Sazatornil (1992) en su trabajo de tesis doctoral concluye que
los rasgos diferenciales que presentan los nifios con sindrome de Down en el

juego simbdlico son:

a) Menor diversidad de esquemas simbolicos en el uso de objetos y mayor
reiteracion de las mismas ideas.

b) Menos usos descontextualizados de los objetos. Menor sustitucion del
significado de los objetos.

¢) Menor namero de juegos estructurados en turno de intervencion.

Indica también, en este trabajo, que en los nifios con sindrome de Down
presentan baja motivacién en las conductas exploratorias con menor incidencia de
peticiones de objeto o de ayuda en su manipulacion. Esto le hace predecir un
papel especialmente pasivo de dichos sujetos en las situaciones interactivas que

impliquen el uso de objetos.

Infiere que las consecuencias podrian ser las siguientes:
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a) Mayor dificultad de la diada adulto-nifio para compartir significados en
torno al mundo que les rodea.
b)  Un mayor papel directivo por parte de los padres de nifios con sindrome de

Down.

Considerando la mirada como uno de los principales precursores de lo que
después posibilitara la aparicién del juego en el desarrollo del nifio, se tienen en
cuenta investigaciones como las de Rothbart (1984) quien describe una aparicion
més tardia de la mirada sostenida como elemento diferencial en nifios con

sindrome de Down.

Mientras que Berger y Cunninhan (1981) sefialan una mayor limitacién del

contacto ocular durante los dos primeros meses de vida.

Por otro lado Krakow y Kopp (1983) observaron en un grupo de nifios con
sindrome de Down en edades comprendidas entre los 12 y 18 meses, miraba a sus

padres con menor frecuencia que los nifios no afectados.

Jones (1977) analiza el juego interactivo entre nifios con sindrome de Down y
nifios no afectados de 8 a 19 meses de edad mental con sus madres. Alli describe

tres tipos de mirada:

a) Mirada interpersonal directa
b) Mirada que forma parte de algunos juegos ritualizados.

¢) Mirada referencial (alternativamente a un objeto y al cuidador).

En este ultimo tipo es donde encuentra diferencias significativas entre ambos

grupos:

Los nifios con sindrome de Down presentan un numero mucho menor de

miradas referenciales.

José Luis Lalueza Sazatornil (1992) manifiesta que el desarrollo de la mirada

del bebé SD tiene las siguientes peculiaridades:
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a) Retraso en la consecucion de la mirada sostenida en los adultos.

b)  Una vez conseguida hay mas dificultades en incorporar los objetos al jugar
con adultos.

¢) Una vez desarrollada la atencién a los objetos exciten dificultades en

incorporar los adultos en el juego con objetos.

Roth Bart y Hanson (1983) encontraron diferencias significativas en: sonrisa,
risa, miedo, duracién de la orientacion, actividad vocal, desarrollo motor y
respuestas de susto en los nifios con sindrome de Down, quienes mostraron mas
miedo y respuestas de susto asi como una mayor duracion en la orientacion y
menor cantidad de sonrisas, risas y actividad vocal, asi como un inferior

desarrollo motor.

La sonrisa también fue objeto de estudio de otros autores como Ciccetti y Sroufe
(1978) quienes observaron que la sonrisa se desarrolla mds tarde en los nifios con
sindrome de Down siendo cualitativamente menos intensa y con mayor latencia

de respuesta que en los nifios no Down.

La fundacién sindrome de Down de Catabria (Troncoso, del Cerro y Ruiz,
1999) realizé un analisis longitudinal sobre el desarrollo de las personas con
sindrome de Down, donde afirma que: es preciso tener en cuenta los problemas
que més cominmente se aprecian del grupo en estudio (nifios con sindrome de

Down en edad preescolar).

En primer lugar debe considerarse el estado general de salud y la funcionalidad
de sus 6rganos de los sentidos, muy en particular la vision y la audicién. Los
problemas de visién y de audicion son muy frecuentes y, sobre todo, corregibles;
es evidente que su mal funcionamiento ha de repercutir muy negativamente en los

procesos de entrada de la informacion y en su posterior procesamiento cerebral.
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" Tesis de Grado

Esta investigacion afirma que en los preescolares con sindrome de Down suelen
apreciarse las siguientes caracteristicas en el 4rea cognitiva, dentro de la cual

integra los comportamientos ludicos:

a) Suele haber retraso en la adquisicion del concepto de permanencia del objeto;

una vez adquirido, puede manifestarse de modo inestable.

b) La conducta exploratoria y manipulativa tiene grandes semejanzas con otros
nifios de su misma edad mental; pero, aun mostrando un interés semejante, su

atencién dura menos tiempo.

¢) La sonrisa de placer por la tarea realizada aparece con frecuencia; pero no
suele guardar relacion con el grado de dificultad que han superado, como si no

supieran valorarla.

/) El juego simbélico va apareciendo del mismo modo que en otros nifios,
conforme avanzan en edad mental. Pero el juego es, en general, mas restringido,
repetitivo y propenso a ejecutar estereotipias. Presentan dificultades en las etapas

finales del juego simbdlico.

g) En la resolucién de problemas, hacen menos intentos y muestran menos

organizacion.

h) En su lenguaje expresivo, manifiestan poco sus demandas concretas aunque

tengan ya la capacidad de mantener un cierto nivel de conversacion.

j) Pueden verse episodios de resistencia creciente al esfuerzo en la realizacion de
una tarea, expresiones que revelan poca motivacion en su ejecucion e inconstancia
en la ejecuci6n, no por ignorancia sino por falta de interés, o rechazo, o miedo al

fracaso.

Capiglioni, Gisela Pagina 54



Universidad Abierta Interamericana

6 MARCO METODOLOGICO

6.1 Tipo de Estudio:

Dado el problema de investigacion y las caracteristicas de la muestra se realizo
una investigacion no experimental, ya que no existié6 manipulacion activa de
variables. Se aplicaron los instrumentos de recoleccion de datos en una unica
instancia, dandole al estudio un corte de tipo transversal y los objetivos del

trabajo, justificaron un enfoque exploratorio — descriptivo.

En cuanto a la recoleccion y anélisis de los datos, se opt6 por la articulacion de
estrategias cuantitativas y cualitativas debido a que se consider6 importante

agregar profundidad al dato cuantitativo.

6.2 Identificacion de variables

e Variables de investigacion: caracteristicas del juego

o Definicién Conceptual: en el presente trabajo el juego es pensado como
el producto de una actividad posibilitadora del desarrollo subjetivo, de
la elaboracion de conflictos, la realizacion de anhelos, la ejercitacion que
expresa el placer por el dominio de alguna funcion, la socializacion y el
intercambio.

o Definicion Operacional: las caracteristicas del juego fueron evaluadas a
través de observaciones realizadas en las sesiones de grupo a las que los
nifios asisten en el marco de la clinica en Estimulacion Temprana y

entrevistas realizadas a los padres fuera de la institucion.

6.3 Unidad de Analisis de los datos:

e Pgblacion:

Se consideré como poblacién, para la realizacién del presente estudio a un

grupo de nifios con sindrome de Down, entre 12 y 24 meses que asisten al Centro
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de Desarrollo Infantil, sito en la calle 27 de Febrero 2039 de la ciudad de Rosario,
Santa Fe, Argentina.

o Muestra:

Se trabaj6 con una muestra no aleatoria accidental, la cual estuvo constituida
por cinco (5) nifios con sindrome de Down, que concurren semanalmente, durante

una hora, a las sesiones terapéuticas grupales en el Centro de Desarrollo Infantil.

6.4 TECNICAS, INSTRUMENTOS Y PROCEDIMIENTOS

e 'Técnicas

Con el fin de lograr los objetivos formulados en el presente estudio, se utilizaron
como técnicas para la recoleccion de datos la observacion participante no
estructurada de los nifios que formaron parte de la muestra antes descripta y la

aplicacion de entrevistas semiestructuradas a los padres de los mismos.

e [Instrumentos

Para la observacion se utilizé una planilla creada por la autora, la cual indago

acerca de los siguientes ejes:

o Actitud predominante en el juego de los nifios. Muestras de placer,
alegria, ganas de participar de ése espacio.

o Protagonismo de sus juegos.

o Posibilidad de la metafora, la fantasia, el “como si” en el juego.

o Repeticién diferenciada del automatismo de repeticion.
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o Aparicién de rutinas, registro de ausencia, juegos de continente-
contenido, grande- pequefio.

o Unificacién del cuerpo, uso del mismo en el espacio. La mirada

o Lugar que ocupan los objetos, los juguetes, si los hay. Utilizacion
de los mismos por parte de los nifios.

o Con respecto al lenguaje: el juego mediado por las palabras, el

didlogo con intensiéon comunicativa.

Las entrevistas llevadas a cabo con los padres fueron de modo semiestrucutrado
y guiadas por un cuestionario, disefiado especificamente para esta investigacion.
Se trata de un cuestionario de diez preguntas con la posibilidad de respuestas

abiertas, el cual indagé acerca de los siguientes ejes:

o Edad del nifio

o Tiempo de asistencia al Centro de Desarrollo Infantil

o Existencia de hermanos

o Compafieros de juego en el hogar.

o Registro de placer, gusto por la television.

o Existencia de objeto favorito.

o Asistencia a algin otro espacio de juego (guarderia, taller, etc.)

o Gusto por asistir al Centro de Desarrollo Infantil.

o Conducta manifiesta al volver a su casa.

o Descripcion de situacion habitual de juego con la mayoria de detalles

posibles.

e Procedimientos:

Para la observacion se tomo contacto personalmente con la directora del Centro

de Desarrollo Infantil, con la cual, luego de comentarle los objetivos de la
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investigacion, se consensué un horario y un grupo determinado para constituir la

muestra.

Las observaciones fueron de una hora de duracion y llevadas a cabo dentro del
espacio de juego a cargo de una profesional psicopedagoga. La actitud del
investigador respondié al modelo de observacién participante no estructurada,
dejando a los nifios en plena libertad de accién bajo la supervision de los

profesionales del Centro.

Durante la misma se tomaron las notas de campo correspondientes (adjunta en
anexos), las cuales fueron analizadas con posterioridad de acuerdo a los ejes

planteados en la planilla confeccionada para tal fin.

Para la entrevista con los padres se tomo contacto directo con ellos y luego,
telefonicamente se acordd un horario para el encuentro, el que se llevo a cabo en
el hogar de la familia. Las entrevistas fueron grabadas, previo consentimiento de
los entrevistados, luego se procedi6 a su desgravacion (adjuntas en anexos) y el

andlisis de las mismas de acuerdo a los ejes antes enumerados.

6.5 Consideraciones éticas:
Se garantizé absoluta reserva de las identidades de los sujetos que formaron

parte de la muestra.

Las observaciones fueron realizadas bajo supervision profesional y con el
debido consentimiento de todos los participantes de las mismas (nifios, padres e

institucion).
Las grabaciones fueron autorizadas por cada uno de los sujetos entrevistados.

Los datos obtenidos fueron utilizados solo para el desarrollo de la pfesente

investigacion.
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6.6 Andlisis e interpretacion de los datos

La muestra estuvo constituida por cinco (5) nifios con Sindrome de Down, con
un promedio de dos (2) afios de edad, que asisten al Centro de Desarrollo Infantil,
ésta es una institucién interdisciplinaria abocada al diagnostico y tratamiento de

nifios con patologias en su desarrollo.

El grupo esta coordinado por una profesional psicopedagoga y supervisado por
la directora de la institucién, psicéloga y terapeuta en E.T, los nifios comienzan a
formar parte de dispositivo grupal transitando la finalizacién de su tratamiento en

Estimulacion Temprana.

Con el objetivo de profundizar en el desarrollo del juego en los nifios fuera de
aquel espacio propicio para tal comportamiento, se realizaron entrevistas, a las
madres de tres (3) nifios que formaron parte de la muestra, en sus respectivos
hogares. Aportando asi datos cualitativos, que enriquecieron las observaciones

realizadas en el Centro de Desarrollo Infantil.

Los nifios asisten a terapia de Estimulacion Temprana en dicho Centro, desde
los primeros meses de vida, se presenta s6lo un caso, Luciano, en el que se hace
referencia a un tratamiento anterior, en el pasaje por otra institucion. (Ver Anexos

entrevista n° 2)

Teniendo en cuenta los ejes que atravesaron la observacion se puede inferir que
existe una tendencia a concurrir con agrado y buena predisposicion por parte de
los nifios, a cada sesién del grupo. Informacion que, a su vez es corroborada en
las entrevistas a los padres, cuando por ejemplo afirman “si, siento que lo disfruta
ahora, pero al principio le costd. Lo veo que sale feliz, relajado, si, le gusta.” (Ver

Anexos entrevista n° 1)

En las observaciones aparecen claros registros de aquella primera dupla:
presencia-ausencia en la cual el bebé es supuesto por la madre como capaz de
responder, de jugar, de hablar, pues si bien la comunicacién no estd mediada por
gran cantidad de palabras, ya que los nifios no articulan un amplio vocabulario,
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cada uno logra apropiarse de aquel llamado que lo convoca cada vez que es

nombrado.

La mirada es puesta al servicio de la comunicacion y el intercambio, en la
totalidad de los casos. No aparecen rasgos de desconexion del tipo de los descritos
por la autora, leyendo a Foster, propios de patologias que suelen ser

sobreagregadas, en éste caso, al cuadro clinico del Sindrome de Down.

Se observa claramente la capacidad del registro del otro y el manejo de la
alternancia propia del didlogo. Esta dindmica también se pone al servicio del
juego cuando por ejemplo la psicopedagoga saca un xilofon y propone una
secuencia para que todos pudieran tocarlo, esto parecia gustarles, cada uno toma
espontaneamente un lugar en la ronda y asi todos lo fueron tocando a su manera.

(Ver Anexos observacion n° 1)

Tanto en el espacio de juego grupal, como en cada uno de sus hogares, los nifios
tienen libertad y tiempo para apropiarse de los objetos, haciendo de éstos
herramientas ‘que posibilitan el juego. Cada nifio es protagonista de su accionar

desde el momento en que hace uso de esta libertad.

En las entrevistas, como en las observaciones, se puso especial énfasis en la
escucha del discurso de los adultos (padres y coordinadores) acerca del juego de
los nifios. Tal como lo plantea Peaguda, son los adultos los que comienzan a
utilizar la palabra “juego” sancionando la actividad del nifio como tal. Por lo tanto
se estd en condiciones de afirmar que el nifio podrd acceder a esta instancia,

siempre y cuando haya otro que le dé significado a su accionar.

Puede diferenciarse un comportamiento de repeticion constitutiva, del
automatismo de repeticion desde el momento en que un nifio hace reiteradas
veces un movimiento, por ejemplo cuando escucha cierta cancion (Pedro frente a
la cancién de la arafia) y no asi cuando escucha otra, mostrando asi sus
preferencias. “El sujeto repite para volver a lo mismo de otra manera” (Baraldi

1999). También podria entenderse desde la teorfa de Piaget como el placer
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funcional puesto en juego en dicho comportamiento. Luciano aplaude cada vez
que se le presenta la oportunidad e identifica dicha accién con el festejo, ya sea
por algan logro propio o de un compafiero. Es notorio que a Luciano esto le
divierte, ya no solo se trata de placer funcional, Piaget dice que a partir del
momento en que las reacciones circulares se refieren ya no solamente al propio
cuerpo, o a los cuadros perceptivos ligados a la actividad sensorial elemental, sino
a los actos realizados con una intencionalidad creciente, se agrega al placer
funcional el placer de ser causa. Este comportamiento es un juego para Luciano,
desde el momento en que es comprendido por ¢l mismo y ademds tiene la
capacidad de aplicar dicho esquema, ya conocido por él, a situaciones nuevas

(cuando se le festeja un logro a otro compafiero).

Tomando ahora como referencia al eje que tiene como indicador el uso del
cuerpo en el espacio, podria inferirse que en este grupo el cuerpo aparece
unificado y hay una apropiacién del mismo por parte de cada uno de los
integrantes, ya que los nifios dan muestras de un claro reconocimiento yo-no yo.
Esto puede verse, tanto en el trato que tienen entre ellos, como con los objetos y el
medio que los rodea. Si bien aparece la necesidad del contacto, todos entienden
los limites entre su cuerpo y el de su compafiero: “después de cantarle a Luciano
Trini le pidi6 a cada uno que le den un beso por su cumpleafios, todos acepfafo_n
de manera muy carifiosa, a nadie se le paso por alto lo que ahi estaba pasando.
...si bien por momentos hay que prestar atencién porque aparece algun pellizco o
una caricia de esas que son un poco bruscas no hay nada que no se arregle con un

mimo o despacito como les dice ella.”(Ver Anexos observacion n°® 2)

Al hacer una lectura del comportamiento de Juan, durante la primer observacion,
(ver Anexos observacién n° 1) desde la teoria de Winnicott podria inferirse la
presencia de cierta dificultad para tramitar la separacion con el otro. Esto podria
abrir el siguiente interrogante: ;jcomo fueron sus primeros encuentros con los
objetos?, jestuvo habilitado desde la funcion materna la posibilidad de

“entretenerse con otra cosa” mientras...? Retomando lo dicho en el marco teérico,
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es ésta madre quien al desaparecer por momentos debe posibilitar la entrada de

algtin objeto al cual el nifio pueda acceder.

No asi es el caso de lo observado en el resto de los nifios del grupo, “...cada uno
mostraba interés por alglin objeto en particular y asi se entretenian jugando, hasta
que ella volvia a reunir su atencién con alguna propuesta nueva” (ver anexos

observacién n° 1)

Ademéas de mostrar preferencia por algunos juguetes en particular, dato que
ademas de observarse en la hora de juego, es corroborado por las madres en la
pregunta sobre la existencia de algin objeto favorito, los nifios dejan evidencia del
buen uso de éstos. Los miran, los observan, dando claros indicios de posibilidad

de construccion alli.

Retomando el tema de la “desaparicion simbolizada” tal como lo nombra
Rodulfo, es importante destacar que aparecen juegos, como el “;donde esta?” o el
“cu-co” los cuales ya casi no generan en los nifios la algarabia que provocan en
una edad menor, esto da la pauta de que fueron tramitados y jugados en etapas
anteriores. Si puede observarse el placer de arrojar objetos lejos de la ronda, dejar
caer cosas o esconder juguetes pequefios, como es el caso de Pedro, durante el

desarrollo de la entrevista con su mama.

Existe una fuerte tendencia, por parte de las madres, a reconocer los gustos de
sus hijos; aparecen frases como “le gusta mucho” “le encanta” o “no le gusta” lo
cual habla de un registro del nifio como ser independiente y a la vez de la
capacidad que le fue atribuida a éste para desplegarse en la estructuracion

subjetiva. Hay registro de deseo.

En el momento de la entrevista en que se le solicita a las madres que relaten una
situacién habitual de juego de su hijo, aparece una marcada tendencia a relatar
dicho episodio, mas alld de los detalles que son lo que se les sugieren en la
pregunta, con el agregado del entusiasmo que les genera la produccion ludica y la

apuesta que ellas hacen alli.
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Cuando aparece en el relato de Mariela, la mama de Pedro, “...agarra un auto,
un tutu, lo empieza a mover, al principio era s6lo mover, ahora a €l le gusta algun
tipo de superficie...” se observa la evolucion de los esquemas de accion, en la
complejidad que el juego va tomando. Esta escena también puede ser interpretada
como lo que Peaguda nombra “juegos de bordes” donde afirma que son otras
versiones que el nifio puede empezar a inventar y en las cuales la matriz simbdlica

va complejizandose.

«_..lo esconde, lo saca, se pone para abajo, se pone asi y observa que esta ahi
abajo, con ese autito, con otros mas grandes, este que esta acd, que lo puede tirar,
porque los mas grandes los tengo arriba porque los tira, tengo un colectivo que era
del padre. Con el auto asi, en especial con el auto. Después estd que camina y

ahora estd que se para ahi arriba” (ver anexos entrevista n° 3)

Aqui se ve perfectamente aquello a lo que se refiere Alfredo J erusalinsky
cuando habla de juegos como: empujar objetos, hurgar en los agujeros y pequefias
aberturas, desplazarse por cornisas o todo lo que le ofrezca riesgo de caida como
jugar a caer, todo es una indagacién constante acerca de la separacion.
Evidentemente Pedro muestra placer al tirar sus autitos o pararse sobre ellos, con
lo que el movimiento y la inestabilidad de las ruedas le generan. Podria inferirse
que esta explorando los limites del equilibrio y las fronteras de su dominio, que a

su vez lo llevan al campo del vértigo y de la curiosidad.
Juego de los animales:

“Entre los juguetes habia unos animales de plastico, vaca, ledn, perro, caballo
etc. Parecian llamarles la atencién a todos, entonces los tomamos y comenzamos
a imitar los sonidos que hacen los animales. Cada uno con un animal en la mano,
hacia el sonido que le salia, cada animal tenfa diferente intensidad. Mientras
nosotras tratdbamos de orientarlos en los sonidos de cada uno, ellos fueron
apropidndose progresivamente del animal que representaban. De esta manera se

formé otra vez una especie de secuencia, ya que cada uno esperaba su turno para
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“rugir o ladrar” que fue sostenida por unos minutos. Cada animal fue elegido
espontaneamente por los chicos, claramente no les daba lo mismo que les toque

un caballo que un perrito o una vaca.” (Ver Anexos observacion n° 2)

Es interesante detenerse en el andlisis detallado del juego de los animales ya
que, desde una lectura piagetiana es una demostracion de la evolucion del juego
que se acompafia de imaginacién representativa y deriva entonces hacia el juego

simbolico.

En estas conductas, que no son de imitacion pura ya que el objeto esta presente,
atn no interviene la conciencia de “hacer como si”, dado que los nifios se limitan
a reproducir los esquemas tal cual, sin aplicarlos simbolicamente a objetos
nuevos, pero a falta de representaciones simbolicas se trata casi ya del simbolo en

accion. (Piaget 1990)

Desde la teoria psicoanalitica también podria interpretarse como el ingreso al
juego simbélico, si bien no hay sustitucion, los nifios estdn construyendo un
juguete alli en los animales de plastico. Baraldi (1999) afirma que atin para que el

juguete-autito haga de autito es necesario dar vida y funcion a este objeto.

En lineas generales, y con el sustento tedrico que el presente trabajo sostiene, se
podria inferir que el grupo de nifios que conforma la muestra presenta una
dindmica de juego propia de un momento de transicion entre lo que podria ser los
“precursores del fort da” y el juego simbolico, o el simbolismo como lo llama la

psicologia genética.

Cabe rescatar, tal como se desarroll6 extensamente en el marco teodrico
(capitulo: “Estimulaciéon Temprana”) la intervencién que recibieron, en sus
primeros tiempos de vida, los nifios que conforman la muestra. Como asf también
el ejercicio adecuado de la funcion materna que permitid una apropiada
maduracion y su desarrollo. Esto podria fundamentarse desde el analisis de frases

dichas por las madres como por ejemplo: “mird que te veo” o “mi amor guarda la
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lengua, ;como te dice Cecilia?’. Aqui hay una madre que puede intervenir

poniendo un pequefio limite en la crianza de su hijo.

Sobre todo es en la segunda frase que puede escucharse, donde se puso en juego

aquel objetivo de la E.T., el “Sostén de la funcién materna”.

Aqui se puede observar como la madre de Matias le da una indicacion a su hijo,
como cualquier madre, pero podria también dejar  pasar aquello, que
evidentemente no le agrada, sancionando la conducta como una discapacidad en

su hijo: “no poder guardar la lengua”.

Alguien, que en un momento tuvo el saber y mas alla del ejercicio de la técnica

supo transmitirlo, sostiene hoy a ésta madre en el ejercicio de su funcion.
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7 CONCLUSIONES

Haciendo un recorrido tanto de la teoria citada, como de la préctica realizada y
teniendo en cuenta las investigaciones que se tomaron como referencia sobre la

tematica investigada el presente trabajo concluye que:

Si bien, en el Estado del Arte se plantea, segin el trabajo realizado por Lalueza
Sazatornil, que uno de los rasgos que presenta el juego en los nifios con Sindrome
de Down alude a un menor nimero de juegos estructurados en turno de
intervencion, 'partir de observaciones realizadas en la institucion elegida para la
presente investigacion, se puede dar cuenta de que los nifios que formaron parte
de la muestra no presentan dificultad alguna para respetar turnos en los juegos

organizados de dicha manera.

Tampoco existe coincidencia con el autor antes mencionado, cuando indica que
los nifios SD presentan baja motivacion en las conductas exploratorias, con menor
incidencia de los objetos o de pedido de ayuda en su mariipulacic')n, con
consecuencias como dificultad en la diada adulto-nifio para compartir significados
en torno .al mundo que los rodea. Los nifios observados muestran, en reiteradas
oportunidades, el buen uso de los objetos, como asi también, la capacidad de

recibirlos de la mano de los adultos que se los presentan de manera adecuada.

Tanto en la instituciéon, como en los hogares visitados para la realizacién de
entrevistas, los objetos son “juguetes” y, como tal, estan puestos al servicio del

juego de los nifios.

El juego simbélico, en el grupo que formé parte de la muestra, va apareciendo

del mismo modo que en otros nifios, conforme avanzan en edad mental, pero no se
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puede asegurar que sea mads restringido, repetitivo y propenso a ejecutar

estereotipias, tal como afirman en su investigacion, Troncosso, del Cerro y Ruiz.

Se considera de suma riqueza la incorporacion de los nifios al dispositivo
grupal, ya que favorece al intercambio y la socializacion, de los mismos y de sus
familiares. Promoviendo de esa manera el cierre de tratamiento en E.T., para

seguir trabajando en el desarrollo saludable del sujeto.

La repeticion, que se observa en la hora de juego, es propia de un proceso de
constitucién subjetiva y se diferencia claramente una actividad estereotipada, del
tipo de las descriptas en el capitulo 2: “Sindrome de Down” tomando los

desarrollos de Foster.

En cuanto a algunas de las caracteristicas de las personas con sindrome de
Down que son enumeradas en el capitulo antes nombrado, no se registran en la
muestra, casos de problemas de tipo auditivo, que dificulten la posibilidad de

desarrollar el lenguaje.
Existe una marcada tendencia al logro de la marcha voluntaria.

Con respecto al plano afectivo, no se observa comportamiento alguno que
pueda ser ligado a alguna condicion del sindrome y los nifios demuestran notables

particularidades en su manera de relacionarse con el otro.

El tratamiento en Estimulacion Temprana, la aceptacion parental y la
posibilidad de propiciar los procesos identificatorios, propios del vinculo
filiatorio, estarian cumpliendo un rol fundamental en el cambio de paradigma que
responde al estereotipo fisico y de personalidad de las personas con Sindrome de
Down, sostenido durante mucho tiempo. Los nifios que formaron parte de la
muestra, en el presente trabajo, se perecen fisicamente mas a sus padres que a lo
que describe aquel estereotipo, coincidiendo esto, con los comentarios de Foster a

cerca la poblacion atendida en el Centro de la Dra. Lidia Coriat.
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Tales consideraciones concuerdan con el abordaje de un bebé tnico y singular
que exige la formacion multidisciplinaria a los terapeutas en ET, como se plantea

en el desarrollo del marco tedrico.

Después de atravesar de manera participante tanto la institucién, como el
trabajo realizado con los sujetos que formaron parte de la muestra y con el
compromiso subjetivo que la investigacién requirié, se estd en condiciones de

concluir que:

Cada uno de los nifios, de manera singular, forma parte de un proyecto
terapéutico en donde la técnica es usada, solo como herramienta, para promover el
desarrollo y la apuesta a la construccion de un cuerpo, que solo el encuentro con

un otro puede posibilitar, mas alla del dafio organico.

El despliegue de la funcion materna es posibilitado y sostenido desde el proceso
transferencial establecido con el terapeuta en ET, aquel que resultd, en el
comienzo del tratamiento, receptor y depositario del monto de angustia que invade
a la familia tras el encuentro con el diagnostico, para poder instalarse en la escena
como un personaje familiar. Aquel personaje que aparece, en un principio, como
duefio del saber, “saber hacer con el nifio” y poco a poco se corre de ése lugar

para promover el encuentro de la madre con su hijo.

Tanto en la relaciéon de los padres con sus hijos, como en su discurso, se
observa la elaboracién de aquel duelo al que se hace referencia en el presente
trabajo. Duelo que es posibilitado gracias al trabajo psiquico de dar por perdido lo
perdido y recuperar la calma para encontrarse con lo que quedd, la realidad; aquel
nifio al que resulta imprescindible salvar de la amenaza de quedar atrapado o
arrasado por el diagnéstico. Situacion que también posibilita la singularidad que

distingue a cada uno de los vinculos observados...

Ahi donde se describen, a fin de caracterizar la muestra, “nifios con
Sindrome de Down” hay nifios y alli donde se nombran “padres de los

nifios con Sindrome de Down” hay padres....
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Para finalizar y respondiendo puntualmente a los objetivos planteados para la

realizacion del presente trabajo se puede concluir que:

e La intervencion en Estimulacion Temprana en nifios con Sindrome de Down
posibilita el despliegue de la actividad ludica, como posibilitadora del
desarrollo psiquico y cognitivo del sujeto.

e En las producciones ludicas de los nifios que asisten al Centro de Desarrollo
infantil, que formaron parte de la muestra, se observa una marcada tendencia a
la tramitacién de juegos que previos que posibilitaran el ingreso al simbolismo.

e La construccion del juego, en los nifios que formaron parte de la muestra, es
promovida y sostenida por el entorno, adultos, profesionales de la institucion y
especialmente los padres.

¢ El juego en los nifios, que formaron parte de la muestra, presenta caracteristicas

propias de un desarrollo saludable.
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Planilla Guia Para la Observacion

;Cudl es la actitud predominante en el juego de los nifios? ;Denota placer, alegria,
ganas de participar en ese espacio, etc.?

¢ Son los nifios protagonistas de sus juegos?

Aparece la posibilidad de la metafora, la fantasia, el “como si” en el juego?

¢ Puede diferenciarse la repeticion del automatismo de repeticion?

:Se observan rutinas, registro de ausencias, juego de continente-contenido, grande-
pequefio?

¢Se observa un cuerpo unificado? ;Como es el uso del mismo en el espacio, cual es
la calidad de la mirada?

2 Qué lugar ocupan los objetos, los juguetes (si los hay)? ;Como los utilizan los
nifios?

Con respecto al lenguaje: ¢el juego aparece mediado por palabras, hay dialogo con

intencidn comunicativa?



Notas de campo

Observacion N° 1

Lunes 24 de junio de 2013  17:30 hs

Cuando llegué a la institucion me encontré con los preparativos para algin festejo. Una
nifia (paciente) bajaba de cola de la escalera, la madre comentaba la destreza, parecia un
logro por parte de la nifia. Cecilia después de unos minutos le dijo “dale vas a estar todo
el dia para bajar la escalera, veni y dame un beso!” Ella baj6é mas rpido y le dio un
beso y un abrazo.

Cuando se despej6 un poco la sala Cecilia me llamé para presentarme a Trini, la
psicopedagoga con la que compartiria la sesion, también me comenté que uno de los
nifios cumplia los afios y sus padres le estaban preparando una fiesta en ése espacio.

Entré a la sala, donde hay un escritorio pequeﬁo, unos cubos de goma espuma forrados
en cuerina, y un armario que contiene juguetes y otros elementos, en la pared ademads de
unos diplomas de titulo académicos se encuentran colgados unos cuadros con muchas
fotos de nifios, algunos solos, otros con Cecilia. Me puse a jugar con Matias, que estaba
sentado en el piso mientras su mama y su papd adornaban el lugar. Matias estaba
jugando con un balde de rasti, la mama le decia a guardar, a guardar...uno a uno los fue
juntando y los colocaba dentro del balde, cada vez que yo tomaba uno me lo sacaba,
casi pidiéndomelo, para guardarlo él dentro del recipiente. Se lo notaba muy conectado
tanto con su juego como con lo que vendria después, su fiesta. Le pregunté a la madre
cuantos afios tenia, me respondié que estaba cumpliendo dos, hice una alusion a su
tamafio, algo asi como “qué alto es” enseguida respondié “ Si, mira la estatura del
padre” mientras entraba el padre que iba y venia cargando cosas.

Matias jugaba con la boca abierta y la lengua afuera de ésta, la madre en un momento
mientras preparaba, sacaba fotos, hablaba conmigo y con el padre le llama la atencion
al nifio diciéndole “mi amor guarda la lengua y cierra la boca, como te dice Cecilia”

Los padres se retiraron y el grupo de nifios qued6 formado por 5 integrantes, todos
varones de menos de dos afios. Todos demostraron entusiasmo al quedarse en ése lugar,
menos Juan, quien ni bien se cerr6 la puerta comenz6 a llorar. Trini me dijo que esto era
frecuente en el, lo tomo en los brazos, seguia llorando, pero parecia gustarle “la franela”
dijo ella, “mientras sea eso aca se la vamos a dar”.

Se me ocurridé acercarme, mds que nada para colaborar con ella, pues los demas si
seguian las pautas de juego que les sugeria y se la veia un poco incémoda con Juan upa,
el me tir6 los brazos y se vino conmigo, ya casi no lloraba pero estaba muy acongojado.
Su cuerpo se pegd con el mio, ésta fue mi sensacién, por momentos parecia dormido



encima de mi cuerpo, parecia un coala. Asi se refirio Cecilia también hablando, mas
tarde hablando de él.

Su mirada se conectaba perfectamente con la mia y de manera muy dulce, solo que
parecia costarle poner atencién en otra cosa o separarse del cuerpo del otro (el mio en
¢éste caso).

Trini sacé un xilofén y propuso una secuencia para que todos pudieran tocarlo, esto
parecia gustarles, cada uno tomé espontdneamente un lugar en la ronda y todos fueron
tocando a su manera. Juan que seguia en mis brazos comenz6 a interesarse por lo que
hacian sus compafieros, cada vez que trini nombraba a alguien para tocar €l prestaba
atencion, asi nos acercamos a la ronda hasta que obtuvo su turno para tocar el
instrumento.

En un momento la atencién estuvo colocada en un titere en forma de pato que trini
manipulaba llamando a cada uno por su nombre, todos lo miraban, les divertia la
posibilidad de que no sea ella quien les estaba hablando, sino aquel personaje. Luego
de un momento a Matias se le ocurrié tocarlo. Ella se los dio y el juguete fue pasando de
mano en mano hasta que se lo quedé Pedro. Esto era lo que pasaba con todos los
objetos, ella los proponia, todos prestaban atencién y luego quedaban a disposicion del
juego individual.

Por momentos habia algtin tironeo por los juguetes, pero nada que no pudiera resolverse
con la intervencién de trini, cada uno mostraba interés por algun objeto en particular y
asi se entretenian jugando, hasta que ella volvia a reunir sus atencién con alguna
propuesta nueva.

Para Enzo ésa era su primera vez, se quedd en la sala su hermana de siete afios, al
principio parecia entusiasmado por participar, trini lo tomé en brazos un ratito y le hizo
unas cosquillas pero éste no se ri6. La hermana coment6 “cuando mi mamaé le hace
cosquillas si se rie” “claro es que las cosquillas de las madres son diferentes” comentd
trini. Enzo pasé gran parte de la hora encima de su hermana, se interesaba por los
juegos pero desde ahi y por momentos se acurrucaba sobre ella, quien tenia una actitud
maternal. Mas de una vez noté que jugaba con su lengua, como chupeteando y se ponia
en una posicién como de lactante, le pregunté a la nifia si tomaba la teta y me respondié
que no, “toma la mamadera y solo” como haciendo referencia a un logro por parte de su
hermano. Claramente Enzo era el mds pequefio de la sala tanto en tamafio como en
edad.

A la hora de finalizar la reunién entraron los padres con mucho entusiasmo a buscar a
los nifios, haciendo referencia al festejo que estaba por comenzar, el cumpleafios de
Matias.

Todos fuimos invitados a pasar a la cocina donde cantamos, mientras el cumpleafiero
soplaba la velita, la mama4 servia torta y el papa gaseosas. Parecia que no era la primera



vez que el grupo de padres se reunia, quiza si era el primer festejo en la cocina del
Centro, pero entre ellos parecia haber cierta confianza y comodidad.



Observacion N° 2

15 de julio de 2013 17:30 hs.

Cuando llegué a la institucion, unos minutos antes de lo pactado, me encontré con la
misma escena de aquella nena bajando la escalera, ésta vez la acompafiaba trini tratando
de que baje caminando y no sentada. Me pareci6 que estaba avanzando, bajaba una de
escalones y luego se sentaba otra vez. En la sala de espera se encontraban la mama4, la
nifiera y para sorpresa de la nifia su abuela, que le traia chocolates.

Me encontré con los papas de Matias, que me saludaron de manera muy amable,
recordando la visita anterior. Siendo la hora de entrada Trini nos invité a pasar a la
sesion, estando s6lo Matias y Juan. Matias camina, a Juan lo llevé upa, nos sentamos y
de inmediato acepté quedarse solo en el piso, trini trajo una computadora y la colocd
frente a ellos para que cantemos la cancion de las manos, mientras esta sonaba en la
pantalla aparecian una imdgenes, que no tenian nada que ver con la cancioén y nosotras
haciamos los ademanes correspondientes para que ellos nos sigan. Pero resulta que
ambos quedaron cautivados por la pantalla y no tenian ninguna intencién de mirar
nuestras manos.

Decidimos cantarla nosotras sin la musica, en ése momento se sumé Pedro y un ratito
mas tarde Luciano, formamos una ronda, Trini nos convidd unas vainillas lo cual
entusiasmo6 a Juan , que estaba mucho mas predispuesto que la vez anterior. Con la
escusa de la comida Trini comenz6 a jugar a darle de comer a una muiieca, algunos la
siguieron, como es el caso de Luciano, que por momentos se despliega de manera mas
espontanea, es curioso y un poco mas movedizo que el resto.

Entre los juguetes habia unos animales de plastico, vaca, leén, perro, caballo etc.
Parecian llamarles la atencion a todos, entonces los tomamos y comenzamos a imitar los
sonidos que hacen los animales. Cada uno con un animal en la mano, hacia el sonido
que le salia, cada animal tenia diferente intensidad. Mientras nosotras tratdbamos de
orientarlos en los sonidos de cada unos, ellos fueron apropidndose progresivamente del
animal que representaban. De esta manera se formo otra vez una especie de secuencia,
ya que cada uno esperaba su turno para “rugir o ladrai” que fue sostenida por unos
minutos. Cada animal fue elegido espontdneamente por los chicos, claramente no les
daba lo mismo que les toque un caballo que un perrito o una vaca.

Ese dia cumplia los afios Luciano, asi que le cantamos un par de veces, los chicos no
hablan demasiado en la sesion, pero a la hora de cantar todos se enganchan para
aplaudir o mover las manos de alguna manera. Por ejemplo a Pedro le gusta
particularmente la cancién de la arafia y mueve sus manos tal como dice la cancion,



sobre todo cuando hay que golpearlas contra el piso, parece gustarle mucho. Igual que a
Luciano aplaudir.

Después de cantarle a Luciano Trini le pidi6 a cada uno que le dé un beso por su
cumpleafios, todos aceptaron de manera muy carifiosa, a nadie se le pasé por alto lo que
ahi estaba pasando, los chicos se tratan muy bien entre ellos, si bien por momentos hay
que prestar atencién porque aparece algln pellizco o una caricia de ésas que son un
poco brusca, no hay nada que no se arregle con “un mimo” o “despacito” como les dice
ella.

En un momento a Juan le 1lamoé la atencion un objeto que estaba alejado del grupo a alli
fue, lo cual a nosotras nos sorprendi6, sobre todo recordando la observacién anterior,
hoy se lo veia mucho mas activo e interesado por los juegos y por los objetos. Luciano
sefial6 una pelota que estaba todavia mas lejos y también se las arregl6 para alcanzarla
pasando por debajo de la silla del escritorio se golped la cabeza un par de veces pero,
como tenia un objetivo no preci6 darse cuenta de eso.

Al terminar la reunién la abuela de Juan comentd que ése dia el nifio habia pasado
mucho tiempo con ella, ya que la madre estaba con otras cuestiones. De alguna manera
esto pareci6 tener que ver con el cambio de actitud de Juan en el encuentro, asi lo
pensamos con trini, quién le comento a la abuela los avances de ése dia.



Planilla Guia Para la Entrevista

¢ Cuantos afios tiene el nifio?

¢ Qué tiempo lleva asistiendo al Centro de Desarrollo Infantil?

;Tiene hermanos?

- (Con quién juega en casa?

(Le gusta mirar television?

(Tiene algun objeto favorito?

[ Asiste a alglin otro espacio de juego, jardin guarderia, taller, etc.? '

(Le gusta asistir al Centro de Desarrollo Infantil?

Te voy a pedir que me cuentes una situacion habitual de juego, de él, con la

mayoria de detalles que vos te acuerdes.



¢Cudntos afios tiene? ¢dos?
El gordito, dos, si, cumplid el 25 de junio recién los dos afiitos
¢Cuanto hace que asiste al centro?

Matias, desde los dos o tres meses, lo que pasa que los primeros cinco meses, seis meses fueron...
nos centramos mas en el tema de la operacién porque a él se lo oper6 del corazon, él tenfa una
cardiopatfa congénita, una de las mas complejas y con Cecilia decidimos que ibamos despacio
porque no se podia agitar, entonces practicamente desde los dos meses hasta los siete meses
estuvimos yendo pero muy suave, muy light y ya después si arrancé en forma, pero el gordito va
desde los dos meses.. éno gordi? (confirma con su pareja), dos o tres meses, si si.

éUstedes toman contacto con Cecilia cuando nace éI? éNaciod en el Italiano?

No, el nace en el Britanico, y bueno, lo primero a lo que nos dedicamos fue toda la parte médica,
primero, que nos confirmaran el diagnoéstico, la parte de la cardiopatia y yo creo que como a los
dos meses, entre el segundo y el tercer mes, que lo llevamos a la pediatra, Analia, que es su
pediatra, es la que nos recomienda a Cecilia porque le conoce y nos dice que es buenisima,
llévenla, llévenlo... y bue, asi fuimos con Cecilia.

é¢Hermanos?
No, es el primer hijo, estamos en proyecto pero por ahora no (se larga a reir).
¢Con quién juega en casa?

Con los dos, juega mucho con papd, quizd juega mds con papa que con mama porque, bueno,
mamé se dedica mds a las tareas domésticas, pero papi sf le dedica bastante tiempo; y a veces
solo, pero creo que mayoritariamente juega con alguno de los dos.

éSe entretiene jugando solo?
Si si, por ahi se queda un rato, se queda un tiempito, la verdad si, bueno, el gordo jugando solito.
éLe gusta mirar tele?

Ver tele, si, le gusta mucho “Baby tv”, tiene un canal sobre todo preferido y si, se pasa un buen
tiempecito, o sea, si no lo quitamos se puede quedar cierto tiempo largo viendo tele. Le encanta
mucho en la compu, nosotros hemos descubierto... a él le gusta mucho Winnie Pooh. Bueno, debe
ser porque nosotros desde pequefio le hemos implementado mucho y hay un programita que es
Winnie Pooh y sus amigos y le encanta y busca la computadora todo el dia para que le
coloquemos, le coloquemos, le coloquemos, asi que esa es otra cosa en la que se emboba mal, le
encanta. Le encanta la compu al gordo, de todas maneras, si no le pones eso te reclama, pero
puntualmente-eso, el Topo Gigio, tiene asi sus dibujitos que les gustan. '

¢Algun objeto favorito tiene?



Si, aquél que estd por alld que hace mucho ruido, musica, ruido, le habla; los juguetes ruidosos
desde chiquito le llamaron la atencion, en cambio, a él un carrito no le llama la atencion mucho,
juguetes que no hacen gran cosa no es que...... el piano fue uno de los primeros juguetitos que
tenia y le encantaba el piano, entonces llego a la conclusion de que los juguetes con sonido y con
musica son los que mas le gustan.

éAsiste a algun otro espacio de juego, un jardin, guarderia, taller?

Lo estamos llevando a la pisis en el Cot y es también como una especie de estimulacion en el agua,
un programita de estimulacion en el agua, es jugar, asi que él también va una vez a la semana, va
fos lunes donde Cecilia y lo miércoles a la pisi.

éAl Centro le gusta asistir?

Si, al principio era renuente, pero yo creo que a las dos o tres sesiones del grupito ya se iba solo, se
metia solo, reclamaba, si, siento que lo disfruta, ahora, pero al principio le costd. Lo veo que sale
feliz, sale relajado, si, le gusta.

Te voy a pedir que me cuentes una situacidn habitual de juego de él con la mayoria de detalles
que vos te acuerdes.

Que te cuente mas o menos cémo es su dinamica de juego? Se levanta tehprano y lo primero que
nos pide es venir aqui, a su rincén de juego y ahi se queda y empieza a agarrar todo, todos los
juguetes, los mira, los ve, le gusta mucho esto, las torres que arma conmigo, entonces, bueno, las
armamos, arma eso, vamos agarrando practicamente todo, se queda solo, revisa cada juguete, no
es que se concentre mucho en alguno, sino que revisa a todos. Te digo que uno de los que mas le
gusta, que era el ruidoso, se queda con él mds tiempo; el piano, los libros le gustan muchisimo
también, los libritos para que le leamos cuento, nos pide que le leamos los libros, él sélo pasa las
paginas, hace eso, y bueno, asi pasa un gran tiempo en la mafiana, después la mamé un poco
obsesiva porque ya se ha hecho caca, estd sucio y va y lo bafia. En el bafio también jugamos
mucho porque ahi le tengo figuras en la tina, animalitos y cosas que se pegan a la pared, que se
adhieren, entonces, bueno, ahi jugamos otro rato, pasaremos una hora; luego viene u empieza a
jorobar a mama y a papa para que se sienten a jugar un rato con él porque ya ha jugado bastante
él sélo y después ya come, hace su siesta de dos horas y media. En la tarde se sienta otra vez aca
en el rincén y juega otro rato. Camina mucho, nos persigue mucho, cuando ya estd como saturado
nos busca por donde estemos, se sienta en la cocina, se sienta... tampoco tiene mucho espacio
para moverse.

Esa es practicamente la rutina cuando esta en casa y tratamos siempre de sacarlo, sacarlo un rato,
en las tardes, llevarlo al parque que camine, pero es mds o menos lo que hace... si, que yo
recuerde, lo que hace el gordo cuando juega.

La idea de esto es ver no solamente como los chicos juegan en el centro, porque es un lugar a
donde van a jugar y donde la psicopedagoga esta todo el tiempo estimulando esto; vero un poco



si eso lo pueden llevar a la casa. ¢Vos sentis que él trae cosas de jugar con sus amiguitos aca,
podes ver si hizo algo nuevo o lleva mas cosas para alla?

De pronto si, pero sabes que quizd no nos hemos... la verdad te confieso que no me he
concentrado a ver que de novedoso hace, pero hasta ahora yo no me he centrado a ver si trae o
no trae, como nunca he visto bien que juega con los chicos ni que hace, pero ya te digo, una de las
veces que vimos que no habian llegado los chicos vio alld una cuestion esta de fichas, de arma
todo, no sé cémo se llama, estaba solito con su balde alld jugando, eso también lo hace aqui. Eso
es algo que aprendid acd, supongo que alla también lo vio; los aros aquelios también, pero no sé, y
bueno, como siempre juega con nosotros, de Ultima juega solo, pero juega con nosotros, con otros
chicos no sé; tiene un primo y bueno, a veces lo veo que interactiia con Juani pero es mas dado a
jugar solo me da la sensacidn, busca a los chicos pero...

La verdad que el tema del segundo hijo tiene mucho que ver con él, no es que yo no lo quiera, a mi
me parece bien una familia con hermanos porque yo tengo hermanos y la verdad que si fuera hija
tinica considero que uno sufre mucho, pero friega... uno ya tiene uno y yo siento que no llego y
que no sé cémo voy a hacer con dos, no se... te desborda, te desborda el tema y si tienes un nene
que tienes que esta mas, prestarle mas atencion, es mas complicado. La verdad que nosotros no
nos quedamos.... aunque bueno, yo soy como muy exigente, viste, yo no me quejo, mi hijo es
maravilloso pero sf esta uno todo el tiempo encima, por eso te decia que el tema que has elegido
me parece fantdstico porque no sabe uno bien si estd haciendo bien con los juegos, si se esta
adelantando, si estd haciendo bien esto; sientes a veces que no avanza con los juegos, que no
estoy haciendo lo adecuado, que no... es complicado.

Cuando empezo el grupo, bueno, nosotros como sdlo es él y en la semana no tiene la oportunidad
de ver muchos chicos porque vivimos aqui, casi no hay chicos en el edificio, no tiene
oportunidades de interrelacionarse, y comenzé el grupo y yo veia que los otros compafieritos que
ya hacfan esto, que ya decian nene, y yo... ay, nol! si yo pensé que el gordo estaba mucho mejorl!
(risas) y se te complica, pero bueno, todavia, al sol de hoy no sé si eso es bueno, malo, si es
normal que unos hagan una cosa que los otros no , que los otros hagan otra, si que no haga una
cosa significa que viene mucho mas retrasado, que el retraso es mayor. Yo pienso que tal vez se lo
estimula més en un aspecto que en otro y también tengo entendido que el otro chico, por lo que
he hablado con la mamé estd interactuando con nifios todo el tiempo, o sea, él interactia con el
vecinito, con no sé quién.

La pregunta de si tiene hermanos es para ver si tiene otros nifios con quien interactuar.

Si claro, con otros hijos uno estd mas relajado, estd menos porque el estar muy pendiente de ellos
para mi los inhibe mucho, que si hizo esto, que si no, uuuhh , es tremendo. Pero eso que haz
dicho.. fue mi primera sensacién y sali pero... desmoralizada y yo.. ay no!! si el gordo yo pensé que
estaba mucho mejor, pero bueno, te vas ajustando y te vas adecuando y bueno, yo le decia a
Cecilia, porque yo una de las cosas que le pregunté fue esa, que yo notaba que no hacia esto,
que... pero bueno, dice ella, pero hace esto, hace lo otro, o sea, cada uno esta en una cosa o en
otra porque yo le decfa que me comentara si es que el retraso de él quizé era mayor que el de los



otros, que tal.. y decia: yo creo que eso no lo puedes medir por ahi porque no se sabe, ademas a
veces son mas lentos en una cosa pero resulta que después son mads répidos en otra, bueno,
entonces, no se...



éCuantos afios tiene Luciano?
Dos afios, el 15 de Julio los cumplio
éCudnto hace que asiste al Centro de Desarrollo Infantil?

Y... del afio y dos meses. Pero yo lo mandaba al Instituto Pilares antes, ahi, pero no me gusto,
entonces lo cambié, me mandaron de Cecilia, y me encantd y lo dejé ahi.

¢éTiene hermanos?
No, solito.
é¢Con quién juega en la casa?

Mird, te digo la verdad, estd todo el dia asi como estamos nosotros dos, como hasta las siete, ocho
de la noche estamos solos acd porque acd vive mi suegra y mi suegro y yo cuido a mi sobrina que
tiene diez afios, ella ya estd arriba durmiendo porque viene de la escuela hace un ratito vino, y
estamos los dos acd continuamente y juega solito o.con la perra, es la fiel compafiera la perra.
Porque yo como no... 0 sea, si voy de mi mama si, tengo a mis sobrinos, todo, pero yo estoy aca
porque cuido a mi sobrina hasta las cinco, seis, siete... me quedo aca.

éLe gusta mirar tele?
Si, le encanta, le encantan los dibujitos.
éTiene algtin objeto favorito, algin juguete, algo?

Mira, él es el loco de los palos, le encanta los palos, no es que le guste, mira tiene un montén de
juguetes acd y le tengo que inflar globos, o dar la palita de la basura, no le gusta jugar con sus
juguetes. Nosotros tenemos un montdn de juguetes arriba de su mesa pero no, no le llama la
atencidn; eso iba a hablar ahora con Cecilia porque no, no... o capaz que es normal.

¢Asiste a algiin otro espacio de juego, algtin jardin, taller?

No, iba a natacion él, lo mandé a natacién pero ahora como empezd a hacer frio y se me enferma
de nada Luciano asi que lo dejd. Lo dejé en Junio, si en Junio lo dejé a natacion. Tenia amiguitos,
todo, de la edad de él, un poquito mas grande, un poquito mas chiquitos. Era de los seis meses
hasta los tres afios. Después de que pase un poquito el frio lo mando, ahora no.

¢éLe gusta asistir al centro los lunes?

See, estd como él, bah, lo veo que estd bien, nunca tuvo problemas Luciano; cuando él entraba
solito, o sea, cuando él entraba conmigo, cuando ibamos los dos solitos, antes que hagan el grupo,
sf lloraba, no le gustaba, Cecilia lo queria hacer que camine y no caminaba y después, se ve que
hasta que le agarré el ritmo, porque yo de Pilares lo mandaba ahi y fue un cambio, pero no... esta
bien, yo lo veo bien.



Yo te voy a pedir que me describas una situacion habitual del juego de él con los detalles que
quieras, que te vengan a la memoria.

Camina de aca para alld porque él ya camina, se sube a los sillones, se sube a este sillon, es un
indio; €l se sienta en el puf y se pone a ver la tele, sino, si encuentra algin palito, juega con algin
palito pero sino juega con el papa que se pone a jugar a la pelota, pero... tiene asi Luciano,
estamos todo el dia acé sino nos vamos a la casa de mi mama, que, estamos aca o de mi mamady
Lu... juega, juega normal, como un chico normal.



Entrevista N°3
27-07-20013 11,30 hs

. Cuantos afios tiene Pedro?
24 meses
Cuanto hace que asiste al centro?

Desde los 23 dias, desde chiquito, primero era cada 15 dias y luego creo que después de
los 6 meses empez6 todas las semanas, no me acuerdo bien.
Primero Cecilia, Pedro mi marido y yo, todos, y después empezé bueno este afio con el

grupito.

. Tiene hermanos?

No. La perra. Es la hermana. Es la hermana mas grande, todos se festejan.
;Bueno y con quien juega?

Con la perra, cuando estd en el piso, conmigo y con el amiguito de enfrente. Pero mas
que nada conmigo, y con ella un montén. Cuando era mas chiquito, viste que no
controlaba a mi me daba miedo, pero después estuvo bueno porque tuvo que empezar a
controlar el cuerpo por que ésta le pasa por un lado por el otro

Es ideal la Golden

Si, justo nos toco. (Mariela saca a Pedro del corralito y lo deja en el piso para que
juegue con la perra)

La Wendy es divina, pero aparte le saca los chiches, éste termina, mordido por la perra.
Beni Wendy decile, ves estan asi, se lo saca... Se lo llevo la Wendy...Che Wendy!!
Tréelo, asi cuando no hace frio y cuando no esta con mocos, esta toda la mafiana y toda
la tarde.

. Le gusta mirar television?

Si, va si estoy yo, miramos juntos y cantamos. También le gusta mirar videos los de
Mickey y la casa, los miramos en la compu y €l canta. Pero solo no, no se queda
mirando. No por nada eh, pero no le gusta a él.

. Tiene algin objeto favorito Pedro?

No, no, no...

Esos dos cajones son los 2 cajones de €l. Hacia mucho que no lo ponia en el piso aca
abajo. ;/De quién eso? Eso es lo mas. (Se refiere a los marcadores que saca Pedro del
cajon del bajo mesada)

La semana pasada estuvo todo pintado, no el lunes, cuando fuimos de Cecilia, vino todo
pintado, las orejas, la cara, pero no, el juega un ratito con cada cosa

JY asiste a algin otro espacio de juego, taller...?



Si, ingles, va a ingles los martes, que esta semana no fuimos porque estaba ahi al limite
y viste el frio que hizo, entonces no. Afuera tenemos como una hamaca, le arme un todo
como una plaza.

Qué lindo que te sali6, muy bien eso...(festeja un dibujo que Pedro hace)

Aca tenemos el rojo, porque ahora estamos tratando. ..

Yo me voy guiando por lo que me van mandando x Internet, de los 22 meses a los 23
meses, a los 24 meses de chicos comunes. El tiene que empezar a jugar con los colores
y a diferenciar los colores, de tratar de ensefiarle. Mi mama me consiguid ves estos 3
canastos y yo hice pompones y yo tengo que buscar las pelotas en el pelotero en el
peloteo grande.

En ingles también esta trabajando con eso, con globos, con cosas... no me acuerdo que
cosas. Ya aprendi6é una palabra...

O sea que eso es lo nuevo.

Uno especifico no.

.Y le gusta ir al centro los lunes?

A €l le encanta ir a todos lados, no hay algin lado que no, sacando al pediatra que llora
cuando lo revisa... no es cuando lo revisa, es cuando se rie, que le da miedo la risa de
él, aparte Walter lo revisa y esta hablando con nosotros, como que le gusta asi que le de
bola, como diciendo, estoy yo al lado.

Te voy a pedir que me describas una situaciéon de juego del, que me cuentes como
juega, con los detalles que se te ocurran.

Ponele con los autitos, agarra un auto, un tutu, lo empieza a mover, al principio era solo
mover, ahora a él le gusta algun tipo de superficie, y lo agarra asi, lo lleva x acé arriba,
como lo que va jugando, con lo que tenga, los autos le gustan bastante, ves empieza asi,
con la superficie,(la madre recrea la situacion de juego que estd relatando, Pedro
comienza a imitarla) €l todo lo que vos decis, el te lo hace, lo esconde, lo saca, se pone
para abajo, se pone asi y observa que estd ahi abajo, con ese autito, con otros mas
grandes, este el que esta acd que lo puede tirar, porque los mas grande los tengo arriba
por que los tira, tengo un colectivo que era del padre. Con el auto asi, en especial con el
auto. Después esta que camina y ahora estd que se para ahi arriba

Wendy se lo llevo jWendy veni ac4...sit decile... sit sit

No pero esa es de shake

A ver, como es shake, shake shake shake cuando escucha una cancion que dice shake en
ingles hace un cosito y mueve que le encanta shake shake shake

Bueno no esta mas.

Pero bueno, eso. Otro juego, pintar, agarra las pinturitas y empieza a pintar todo lo que
encuentra, se pinta todo él, en el papel, los libros, le fascinan. Este pobre mira como
termino. (Me muestra un libro en especial que estd todo roto) El otro dia le mande una
foto a una amiga que se lo regalo y no aguanto.

Pedro claro la....te encanta jAtorrante! (Pedro saca cosas de los cajones)

Mira que te veo!

Lo del libro te da risa porque agarra....

Nunca se agarra un dedo (se refiere al manejo del nifio con los cajones)

Olvidate x ahi uno dice ojo, le hace asi, lo empuja y la tiene re clara. Porque como los
mira pareciera que esta leyendo (sigue con los libros)



Pedro ;quién es este?

Y no tenés los pepes. (Pedro intenta pararse y se resbala en el piso, todos buscamos los
zapatos)

Hijo los zapatos, vos te los sacaste (con el nifio calzado seguimos la conversacion)
Bueno, y te lo agarra y viste y estd asi y te da vueltas y parece que los estd leyendo, te
moris de la risa.

Mir4 yo lo veo jugar y me parece verlo a mi marido, como jugaba, va él me cuenta y
dice que también le hace acorar a como jugaba, sobre todo con los autitos. El se pasaba
horas jugando.

Mariela, te agradezco mucho, no los molesto mas. Aqui terminamos.

Gracias a vos! Cualquier cosa me llamas.



