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RESUMEN:

El propdsito de este trabajo es identificar la relacion existente entre la percepcion de la

imagen corporal y el grado de satisfaccion que presentan respecto a su cuerpo.

Para llevar a cabo esta invegigacion se utilizara como metodologia un estudio de

correlacion observacional, descriptivo, transversal, cuali-cuantitativo.

A las jovenes seleccionadas se les entregara una encuesta de carécter andnimo donde

tendran que marcar que silueta representa su eso actual y que silueta representa e peso

gue les gustaria tener, es decir su peso deseado.

El trabajo se realizara en adolescentes femeninas de entre 13 a 16 afios, que concurren a dos
establecimientos educativos, uno de ellos es la Escuela Parroquia particular San Miguel
Arcangel N° 1156 ubicado en la calle San Nicolés 1455 y € otro es la escuela Técnica N°

683 General Dr. Pascual Echague ubicado en la calle Panizza a 2100, ambos de la ciudad

de Rosario, provincia de Santa Fe, Argentina.

Se €igié um poblaciéon perteneciente a dos ingtituciones distintas con e fin de poder

evaluar s los distintos niveles culturales logran que se vea afectada la percepcion corporal.

Palabras claves: Adolescentes, percepcion de laimagen corporal, IMC.
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INTRODUCCION

Lagran presion socid alaque se ven sometidos determinados estratos de la poblacion hace

gue cada vez sea mas importante el tributo que se le rinde a cuerpo.

Este hecho se relaciona con los mensgjes socioculturales de una industria que sobrevalora
un cuerpo bello y escultura y que por ende impacta en e comportamiento y en €
pensamiento de la poblacién, sobre todo en las mujeres, adolescentes y jévenes, induciendo

conductas de riesgo tanto para su bienestar fisico como para su bienestar psicol 6gico.

Tener una buena 0 mala imagen corpora influye en nuestros pensamientos, sentimientos y
conductas, y ademas, en laforma en como nos respondan los demés. Por tal motivo €l tener

una imagen corporal distorsionada en muchos casos lleva a los individuos pero sobre todo a

|os adolescentes atratar de revertir esa situacion.
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M ARCO TEORICO:

DEFINICION DE ADOLESCENCIA

La adolescencia es uno de los periodos del desarrollo humano gue plantea mas retos. El

crecimiento uniforme en la infancia es stbitamente aterado por un aumento en la rapidez

del mismo. Estos cambios bruscos crean necesidades nutricionales especiales.

La adolescencia se considera muy vulnerable desde el punto de vista nutricional por
diversas razones. En primer lugar, hay una mayor demanda de nutrimentos debido a
aumerto dréastico en el crecimiento fisico y en el desarrollo. En segundo término, €l cambio
en € egtilo de viday en los habitos alimentarios de los adolescentes afecta tanto al consumo
como a los requerimientos de nutrimentos. En tercer lugar, hay necesidadesespeciales de
nutrimentos debido a la participacion en deportes, embarazo, desarrollo de algun trastorno
de la alimentacion, sometimiento a dietas excesivas, consumo de alcohol y drogas y otras

situaciones comunes a | os adol escentes (Spear, 1996).

CRECIMIENTO Y DESARROLLO

Cambios fisiol 6gicos:

La pubertad, proceso del desarrollo fisico durante e cua un nifio se convierte en adulto, es
iniciada por factores fisioldgicos y comprende la maduracion de todo € cuerpo. La
adolescencia es el Unico periodo después del nacimiento en que realmente aumenta la tasa
de crecimiento. El adolescente aumenta cas un 20% de la talla 'y un 50% del peso del

adulto durante esta etapa.
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El crecimiento contintia durante aproximadamente |os cinco a siete afios del desarrollo dela
pubertad. Un gran porcentgje de esta estatura se alcanzara durante el lapso de 18 a 24 meses
gue comprende el brote de crecimiento. La velocidad maxima de aumento de peso ocurre a

diversas edades en diferentes individuos, lo mismo que € inicio de la pubertad.

En general, las nifias comienzan el proceso de pubertad alrededor de dos afios antes que los
nifios. Aunque el crecimiento disminuye su rapidez luego de la madurez sexua, €
crecimiento lineal y la adquisicion de peso contintan hasta finales del segundo decenio en

las mujeres y hasta el tercer decenio en los varones. La mayoria de las mujeres aumentan

no més de 5 a 7.5 cm después de la menarquia, aunque las nifias que tienen menarquia a
una edad temprana tienden a crecer més después del inicio de la menstruacion gue las que

tienen la menarquia en una fecha més tardia.

En € proceso de maduracion corporal total, se modifica la composicion del cuerpo. En el
periodo previo a la pubertad, la proporcion de grasa y muasculo en los varones y en las
mujeres tiende a ser similar, de manera que la grasa corporal promedia cerca de 15y 19%,
respectivamente. Las nifias adquieren mas grasa que los nifios durante la pubertad, y en la
adultez, tienen casi 22 a 26% de grasa corporal, en comparacion con cerca de 15 a 18% en

los varones. En esta etapa, 10s varones aumentan el doble de tejido magro que las mujeres.

Vaoracion del crecimiento:

El peso y la estatura se pueden comparar con graficas estdndares para determinar si los
individuos estdn manteniendo su patron de crecimiento o vector de crecimiento. Larelacion
entre el peso y la talla se valora utilizando los cuadros detallados del National Center For
Health Statistics. Los pesos apropiados para la estatura, de acuerdo con edad y sexo, se
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encuentran entre e percentil 25° y e percentil 75°, un rango que permite diferencias

individuales en la constitucion corporal (Mahn y Rees, 1984).

El empleo del indice de masa corporal (BMI), que se relaciona en ato grado con la
cantidad de grasa corporal, también indica un estado del peso. El indice de masa corporal
de un adolescente se calcula dividiendo el peso corporal (expresado en kilogramos) entre el
cuadrado de la estatura del adolescente (en metros). Se puede utilizar la tabla de BMI para
determinar el estado ponderal del adolescente. L os adol escentes con BMI por debajo del 5°

percentil se valorardn para ver s presentan enfermedades orgénicas o trastornos en la

alimentacion. Los adolescentes con indices de masa corporal que flucttian entre el 85° y €
95° percentil corren riesgo de sobrepeso y en ellos se tendrd que realizar una valoracion
nutricional para determinar e riesgo para la salud. Los adolescentes con indices de masa
corpora en e 95° percentil o mas paralaedad y el género presentan sobrepeso y se tendran

gue someter a una valoracion médica detallada (Organizacion Mundia de la Salud, 1995).

Clasificacion de la madurez sexual:

Dado que los adolescentes de la misma edad suelen diferir bastante en estatura, es

imposible utilizar solo la edad para valorar €l crecimiento dirante la pubertad. Es de

utilidad evaluar € grado de maduracién de las caracteristicas sexuales secundarias, no solo
para estimar el crecimiento fisico, sino para detectar determinadas enfermedades y
trastornos que se presentan en la adolescencia. Se utilizan ampliamente las calificaciones de
la madurez sexual (Sexual Maturity Ratings, SMRs), a menudo referidas como etapas de
Tanner, para valorar el crecimiento y la edad de desarrollo durante la adolescencia. Estas

clasificaciones se basan en € desarrollo de las caracteristicas sexuales secundarias y se
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asignan en una escalade 1 (pre- puber) a5 (adulto). En los nifios, esta escala se basa en la
progresion del desarrollo genital y del pelo pubiano; en las nifias, la clasificacion se basaen

laetapadel desarrollo delamamay € pelo pubiano.

Cambios psi col 6gicos:

La adolescencia es un periodo de maduracién tanto mental como corporal. Junto con el
crecimiento fisico que se presenta en la pubertad, e desarrollo emociona e intelectual es
rapido. La capacidad de los adolescentes para €l pensamiento abstracto, por contraposicion
a los patrones de pensamiento concreto de la infancia, les permite redlizar las tareas de la

adolescencia, muchas de las cual es tienen repercusiones en su bienestar nutricional.

El desarrollo cognitivo y emocional se divide en: adolescencia temprana, mediay tardia. El
determinar la etapa del adolescente es de gran utilidad para brindar e correcto

asesoramiento nutriciona y para disefiar os programas educacionales.

En laadolescencia temprana, e adolescente:

B Se preocupa por su cuerpo y su imagen corporal.

B Confiay respeta alos adultos.

H Se muestra ansioso respecto a las relaciones con sus comparieros.

B Esambivalente respecto a la autonomia.
Las implicaciones nutricionales estriban en que los adolescentes en esta etapa estan
dispuestos a hacer o intentar cualquier cosa que los haga verse mgior 0 que mejore su
imagen corporal. Sin embargo, en esta etapa desean resultados inmediatos, de manera que

el asesoramiento nutricional deberd gjustarse a metas a corto plazo y enfocarse a los
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problemas alimentarios que gjercen un impacto en el aspecto o rendimiento del adolescente,

por giemplo, en la danza o los deportes, o en ambos factores ala vez.
En laadolescencia media, el adolescente:

B Esinfluenciado en alto grado por su grupo de comparieros.

B Desconfiade los adultos.

B Ledagran importancia alaindependencia.

B Experimenta un desarrollo cognitivo importante.
Durante esta etapa, €l adolescente escuchara mas a sus compafieros que a sus padres u otros
adultos. Se ocupa més de los alimentos que consume. El impulso hacia la independencia a
menudo ocasiona € rechazo temporal a los patrones aimentarios de la familia. El
asesoramiento nutricional incluird la toma de decisiones prudentes cuando se come fuera

del hogar.
En la adolescencia tardia, €l adolescente:

B Ha establecido unaimagen corporal

B Seorientahaciad futuro y hace planes

1 Cadavez es més independiente

B Esmas constante en sus valores y creencias

1 Estd desarrollando relaciones de intimidad y permanentes
Hacia la adolescencia tardia, los jovenes piensan en € fututo y se interesan en mejorar su
salud general. El asesoramiento nutricional durante esta etapa se enfocard a las metas a
largo plazo. Los adolescentes en esta fase todavia quieren tomar sus propias decisiones,
pero estén abiertos a la informacion que les brindan los profesionales de la atencion a la
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salud. Los nutricionistas no sdlo expondran las recomendaciones actuales, sino también
explicaran su justificacion.

A medida que los adolescentes se esfuerzan por alcanzar su independencia, a menudo
toman riesgos. Muchos de estos riesgos son importantes para e logro de la independencia,
pero muchas de estas conductas también pueden resultar peligrosas ya que pueden llevar al
adolescente a que consuma drogas, bebidas alcohdlicas, cigarrillos y se ausente del

colegio.!

Necesidades nutritivas en la adolescencia

Para determinar las necesidades nutritivas de todas las personas se usan las ingestas
dietéticas de referencia (IDR), que incluyen los gortes diarios recomendados (RDA), las
ingestas adecuadas (IA), las necesidades medias calculadas (NMC) y los niveles de ingesta
méxima tolerable. Las IDR de los adolescentes dependen de la edad cronoldgicay €l sexo.
Aunque las IDR proporcionan un calculo de las necesidades de energia y nutrientes para los
jovenes, las necesidades reales varian mucho entre ellos debido a las diferencias en la

composicion corporal, e grado de maduracion fisicay laintensidad de la actividad fisica.

Por tanto, los profesionales de la salud deben usar las IDR como directrices durante la
valoracion nutricional, pero también deben tener en cuenta los indicadores de crecimiento y
la maduracion fisica para hacer las determinaciones definitivas de los requerimientos de

nutrientes y energia de cada individuo.

' Bonnie A, Spear, PhD, RD. Nutricion en la adolescencia. En: Mahan L. Kathleen,

Nutricion y Dietoterapia, de Krausse. Edicion 2001. MacGraw-Hill. Cap. 11 (pp. 280- 294).
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Necesidades energéticas:

Las necesidades calculadas de energia (NCE) son muy distintas entre los varones y las
mujeres debido alas variaciones de la velocidad del crecimiento, la composicion corporal y
el grado de actividad fisica. Las NCE se calculan a partir del sexo, la edad, latalla, e peso
y el grado de actividad fisica (GAF) del adolescente, afadiendo 25kcal/dia para €l depdsito
de energia o € crecimiento. Para determinar la ingesta energética adecuada (en
kilocalorias) es necesario vaorar la actividad fisica Las necesidades de energia se
establecen para cuatro grados de actividad (sedentario, poco activo, activo y muy activo)

gue reflgjan el gasto energético en actividades distintas alas de lavida diaria.

El mgor método para valorar si € aporte de energia es adecuado es el control del pesoy el
indice de masa corpora (IMC) del adolescente. Una ganancia de peso excesiva indica que
el aporte de energia supera |las necesidades energéticas, mientras que el adelgazamiento o la
caida del IMC por debgjo de la curva percentil establecida indican que € aporte de energia
es insuficiente para cubrir las necesidades del cuerpo. Los grupos de adolescentes con
mayor riesgo de que e aporte calérico sea insuficiente son los que hacen “dietas’ o que
limitan a menudo la ingesta cal érica para adelgazar, |as personas que viven en familias con
inseguridad en cuanto a los alimentos, en viviendas temporades o en la cdle, los
adolescentes que consumen a menudo alcohol o drogas ilegales que reducen el apetito o

gue pueden sustituir la ingesta alimenticia.
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Necesidades de proteinas;

Durante la adolescencia, |as necesidades proteicas varian con € grado de maduracion fisica
Las IDR para las proteinas se calculan de forma que cubran un crecimiento puberal

adecuado y produzcan un balance positivo de nitrogeno (IOM, 2002).

El mgor méodo para determinar las necesidades redles de proteinas es calcularlas en

relacion con e peso corporal en kilogramos durante la pubertad, con lo que se tienen en

cuenta las diferencias en la velocidad del crecimiento y desarrallo.

Cuando la ingesta proteica es inadecuada, se producen alteraciones del crecimiento y €
desarrollo. En los adolescentes que aun siguen creciendo, un aporte insuficiente de
proteinas retrasa o disminuye € incremento de la tala y & peso. En los que ya son
fisicamente maduros, la ingesta inadecuada de proteinas puede provocar adelgazamiento,

pérdida de masa corporal magray alteraciones de la composicion corporal.

Necesidades de carbohidratos vy fibra:

Se calcula que | as necesidades de carbohidratos de |os adol escentes son de 130gr/dia (IOM,

2002).

L os adolescentes que desarrollan una gran actividad fisica 0 que se encuentran en una fase
de crecimiento activo necesitan mas carbohidratos para mantener una ingesta energética
adecuada, mientras que los inactivos o que tienen enfermedades cronicas que limitan la
movilidad pueden necesitar cantidades menores. La mejor fuente de carbohidratos son los

cereales integrales, ya que también proporcionan vitaminas, mineraesy fibra
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Sin embargo, la ingesta de fibras es bgja en los jovenes, debido a su escaso consumo de
cereales integrales, frutas y vegetales. Los vaores de IA para e consumo de fibra en las

adol escentes es de 26gr/dia para un rango etareo de 9 a 18 afios (I0OM, 2002)

Necesidades de grasa:

Los vaores de IDR para la ingesta absoluta de grasa no se han establecido para los
adolescentes, pero se recomienda que no sean superiores a 30% o 35% de la ingesta

cadricatotal y que e porcentgje de calorias procedentes de &cidos grasos saturados no sea

superior a 10%

Necesidades de minerales y vitaminas:

Durante la adolescencia, las necesidades de micronutrientes son altas para mantener €l
crecimiento y desarrollo fisico. Sin embargo, los micronutrientes que intervienen en la
sintesis de la masa corporal magra e hueso y las células sanguineas son especialmente
importantes en esta etapa de la vida. Las necesidades de las vitaminas y minerales que
participan en la sintesis de proteinas, € acido ribonucleico y € acido desoxirribonucleico
son méaximas durante e brote de crecimiento y disminuyen cuando se completa la

maduracion fisica

Sin embargo, las necesidades de vitaminas y minerales que intervienen en la formacién del

hueso se mantienen elevadas durante toda la adolescencia y en la vida adulta, ya que €

incremento de la densidad Gsea no acaba cuando lo hace la pubertad.

H Cdcio: debido a acelerado desarrollo muscular, esquelético y endocrino, las

necesidades de calcio son mayores durante la pubertad y la adolescencia que
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durante la nifiez o la vida adulta. La adquisicién de masa 6sea es mucho més rapida
durante la pubertad que en ningln otro momento de la vida; €l ritmo de aposicién
Osea durante la adolescencia puede ser cuatro veces mayor gue en la infancia o la
edad adulta. La Recomendaciones diarias admitidas de calcio es de 1300mg/dia.

B Hierro: las necesidades de hierro aumentan durante la adolescencia debido al
depdsito de masa corporal magray a incremento del volumen eritrocitario; adenss,
las mujeres tienen que suplir las perdidas por las reglas. Las necesidades de hierro
son mayores en e periodo de crecimiento activo en todos los adolescentes y
especiamente dtas tras el comienzo de las reglas en las mujeres.

Las IDR para € hierro en las mujeres aumentan desde 8mg/dia a los 13 afios a

15mg/dia tras la menarquia

B Cinc: El cinc es esencia para e crecimiento y la maduracion sexua. Aungue las
concentraciones plasméticas de cinc disminuyen durante €l desarrollo puberal, su
retencién aumenta de forma significativa en e brote de crecimiento. En las mujeres
las IDR son de 8mg/dia para las de 9 a 13 afios y de 9mg/dia para las de 14 a 18
anos.

I Acido fdlico: Las IDR de folatos en los adolescentes de ambos sexos son de
300ug/diaparachicosde 9 a13 afos y de 400ug/dia paralos chicos de 14 a 18 afios
(IOM, 1998). Las necesidades de folatos aumentan a final de la adolescencia para
cubrir las necesidades de acumulacion de masa corporal magra'y proporcionar lalA
a las mujeres en edad fértil como medida preventiva frente a los defectos del tubo

neurd.
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Haébitos alimenticios y conductas alimentarias en adol escentes;

L os habitos alimenticios més frecuentes en los adol escentes que en € resto de los grupos de
edad son el consumo irregular de comidas, las comidas fuera de casa (sobre todo en locales
de comida rapida), las dietas y saltarse comidas. Son muchos los factores que contribuyen a
estos hébitos, entre ellos la disminucidn de la influencia de la familia sobre la elecciones
adimenticias y de €lud y e aumento de las influencias de los compafieros, la mayor

exposicion a los medios de comunicacion, la mayor prevalencia de empleo fuera de casa,

una mayor capacidad para € gasto discreciona y el incremento de las responsabilidades

gue les dgjan menos tiempo para comer con sus familias. La mayoria de los adolescentes
son conscientes de la importancia de la nutricion y conocen cuaes son los componentes de
una dieta saludable, pero son muchos los obstacul os que encuentran para elegir alimentos'y

bebidas sanas (Story y cols. 2002).

Los adolescentes citan e sabor, € tiempo y la comodidad como los factores claves para la
eleccion de sus aimentos y bebidas (Neumark — Sztainer y cols. 1999). La falta de tiempo
para localizar o preparar alimentos sanos suele mencionarse como € obstaculo mas

importante para una alimentacion adecuada.

Muchos adolescentes carecen de la capacidad, debido a su grado de desarrollo de asociar
los habitos alimenticios actuales con el riesgo fututo de enfermedad, y no se preocupan por

su salud futura. A menudo estdn més centrados en “gustarse” a sus comparieros y adoptan
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conductas sanitarias que demuestran su blsgueda de autonomia y que les hagan sentirse

més adultos, como beber alcohol, fumar y participar en actividades sexuales.?

DEFINICION DE PERCEPCION CORPORAL :

La percepcion corpora es la representacion del cuerpo que cada persona construye en su
mente (Raich, 2000) y que se va gestando durante la nifiez y en la adolescencia. La imagen
del cuerpo constituye una parte muy importante de la autoestima de muchas personas, por
tal motivo es necesario diferenciar apariencia fisica y percepciéon corporal. Muchas veces

ocurre gque personas con una apariencia fisica que se aeja de los patrones de belleza pueden

sentirse bien con su imagen corpora y de modo contrario, personas socialmente evaluadas
como bellas pueden no sentirse asi.

La imagen corpora se compone de varias variables (Cash y Pruzinsky, 1990; Thompson,
1990):

B Aspectos perceptivos. Precision con que se percibe € tamafio, € peso, la forma del
cuerpo en su totalidad o en sus partes. Las ateraciones en la percepcion pueden dar
lugar a sobre estimaciones o0 subestimaciones.

B Aspectos cognitivos— afectivos: actitudes, sentimientos, pensamientos, val oraciones
gue despierta e cuerpo, su tamafo, su peso, su forma o agunas partes de é. Desde
el punto de vista emocional la imagen corporal incorpora experiencias de placer,

displacer, satisfaccion, disgusto, rabia, impotencia, etc.

? Stang J, PhD, MPH, RD. Nutricién en la adolescencia. En: Mahan L. Kathleen. Escott-
Stump, S. Nutricion y Dietoterapia, de Krausse. Edicidon2009. MacGraw-Hill. Cap. 8 (pp.

246- 257).
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B Agspectos conductuales. conductas que se derivan de la percepcion y de los
sentimientos asociados con €l cuerpo. Puede ser su exhibicién, la evitacion, la
comprobacion, los rituales, su camuflgje, etc.

La percepcion, la evaluacion, la valoracién, la vivencia del propio cuerpo esta relacionada
con la imagen de uno mismo como un todo, con la personaidad y € bienestar psicol6gico
(Guimon, 1999). Asi Rosen (1995) sefiala que laimagen corporal es el modo en el que uno

se percibe, imagina, siente y actlia respecto a su propio cuerpo.

Alteraciones de laimagen corporal:

L as alteraciones de laimagen corporal pueden concretarse en dos aspectos
B Alteracion cognitivay afectiva: Insatisfaccion con el cuerpo, sentimientos negativos
que e cuerpo produce.
1 Alteraciones perceptivas. Conducen a la distorsén de la imagen corporal.
Inexactitud a la hora de estimar el cuerpo, e tamario, laforma.
En general cuando la preocupacion por € cuerpo y la insatisfaccion con e mismo no se
adecuan a la realidad, ocupan la mente con intensidad y frecuencia, y generan malestar
interfiriendo negativamente en la vida cotidiana del individuo, se puede hablar de un
trastorno de laimagen corporal.
En los casos donde existen alteraciones de la imagen corporal los sintomas se presentan en
cuatro niveles de respuesta que se pone de relieve especialmente cuando e paciente se
enfrenta a situaciones en las que puede ser observado (Rosen, 1995):
B Nivel psicofisiolégico: Respuesta de activacion del sistema nervioso autonomo

(sudor, temblor, dificultades ala hora de respirar)
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B Nivel conductual: condiwctas de evitacion, camuflgje, rituales de comprobacién,
realizacion de dietas y gercicio fisico.

B Nivel cognitivo: preocupacion intensa, creencias irracionaes, distorsiones
perceptivas, sobreestimacion y subestimacion, autoverbalizaciones negativas sobre
el cuerpo.

B Nivel emocional: insatisfaccion, asco, tristeza, verglienza, etc.

Formacién de laimagen corporal negativa:

En la formacion de la imagen corporal negativa existen dos variables importantes, por un
lado la importancia de la imagen corporal para la autoestimay por € otro, la satisfaccion o
insatisfaccion con la misma
En la formacién de una imagen corpora negativa influyen factores predisponentes y
factores de mantenimiento.

B Factores predisponentes.

- Sociaesy culturales: proponen un ideal estético que se relaciona con la (el)
autoestima, el atractivo y la competencia personal. Toro (1988) sefida la
presion cultural sobre la mujer hacia la delgadez y en el hombre hacia la
fuerza asociada a potencia muscular y masculinidad como factor
predisponente.

- Modelos familiares y amistades. e modelado de figuras importantes como
son los padres excesivamente preocupados por el cuerpo y e atractivo, hace
gue e nifio/a aprenda esas actitudes. Por otro lado, ser criticado por sus

pares hace que el nifio/a se vuelva més vulnerable.
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- Caracteristicas personaes: la bgja autoestima, la inseguridad, las dificultades
en € logro de la autoestima y los sentimientos de ineficacia puede hacer que
una persona se centre en lograr un aspecto fisico perfecto para compensar
sus sentimientos.

- Desarrollo fisico y feedback socia: los cambios de la pubertad, el desarrollo
precoz o tardio, € indice de masa corporal o €l pesoy las caracteristicas del
cuerpo pueden ser factores de vulnerabilidad.

- Otros factores. la obesidad infartil, los accidentes trauméticos, las
enfermedades, haber fracasado en agun deporte, sensibilizan hacia €l
aspecto fisico, hacen més autoconsciente a una persona sobre su apariencia
fisica

Todos estos factores dan lugar a la construccién de la imagen corporal, incorporando
actitudes, esguemas, ideales, percepciones y emociones sobre €l propio cuerpo de tipo
negativo e insatisfactorio que permanecen latentes hasta la aparicion de un suceso

B Factores de mantenimiento:

- Suceso activante: la exposicion del cuerpo, € escrutinio socia, la
comparacion socia, e que alguien cercano solicite un cambio, etc., son
acontecimientos que activan e esquema de la imagen corpora de tipo

negativo y que producen malestar.
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DEFINICION DE iNDICE DE MASA CORPORAL (IMCQ):

Es un nimero que se obtiene de dividir €l peso de una persona (expresado en kilogramo)

entre el cuadrado de su atura (expresado en metros), y que determina, en teoria, su estado

nutricional.

En e caso de nifios y adolescentes para obtener su estado nutricional se calculae IMC y

luego se utiliza las tablas del Center For Diseases Control (CDC), (Anexo). Donde la

categorizacion es la siguiente:

BAJO PESO Percentilo< ab
SOBREPESO Percentilo = a85
OBESIDAD Percentilo = a95
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FUNDAMENTACION:

En los dltimos afios la imagen corpora ha tomado un inmenso auge en las sociedades
modernas, muchas de las cuales han creado una sub-cultura basada en la percepcion y en la
importancia delaimagen ideal, produciendo asi un ideal de belleza.

Las personas tienen un “esquema’ perceptivo/emociona que le dice s se gusta o no a los
patrones de belleza que la sociedad propone e impone. En mayor o menor medida todas las
personas, especialmente las jovenes intentan adecuarse a ese model o establecido.

No se sabe cudl serd el modelo ideal dentro de 15 6 30 afios, pero cualquiera que sea, en
cualquier momento historico, solo habra una pequefia minoria de mujeres que encgjaran en
ese idea utopco de la moda y éstas creeran tener razones para auto-valorarse
positivamente, mientras que las que se algen de é podran padecer y sufrir una baa
autoestima.

La presion de los estéandares culturales de la delgadez y lainternalizacion de los modelos de
género llevan a ambos sexos, pero sobre todo a las adolescentes femeninas, a una posicion
de inadecuacion respecto a sus cuerpos rapidamente cambiantes. Por tal motivo surge un
deseo para modificar su tasa de crecimiento 0 sus proporciones corporales y esto conduce a
gue las jévenes realicen modificaciones alimentarias que tendrén consecuencias negativas
€en SuS CUerpos.

En laactualidad € culto que se le rinde a cuerpo es cada vez mas importante debido a que
hay una industria basada en la sobrevaoracion de la delgadez y esto repercute en una
percepcion y vivencia negativa, focalizando su atencién y preocupacion en la opinion que
generan los demas sobre ellas, convirtiéndose en juezas severas de si mismas.

Hoy en dia los medios de comunicacion en especid la television y las revistas marcan una

moda masiva y consumista a través del marketing de la belleza influyendo asi sobre la
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imagen corporal y favoreciendo a que se produzcan trastornos de la conducta alimentaria,
debido a que esos cuerpos ideal es que aspiran a tener las adolescentes en muchas ocasiones
es imposible o dificil de acanzar, por lo tanto tienden a caer por un lado en la bulimia y
anorexia y en € polo opuesto encontrandose con la obesidad, siendo una enfermedad
cronica, complejay multifactorial.

Las imagenes publicas y normativas que se presentan en los medios de comunicacion
definen ideales de perfeccion, de salud y de fitness. Algunas imégenes que se presentan
prescriben ideales actuales de atractivo sexual, mientras que otras prescriben formasy
tamarios corporales optimos para la salud, describiendo a ser humano tipico o “promedio”.
Las personas tienden a estar mucho més influenciadas por los valores de subgrupos

extremos, tales como o son las modelos y deportistas. Desde la infancia las nifias estan

expuestas a representaciones de estereotipos corporales a través de muchas influencias
psico-sociales como o son las mufiecas, las estrellas de cine, las bailarinas y los héroes

deportivos que representan una asociacion fascinante con tipos corporales particulares.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

¢Cua es la percepcion que tienen de su cuerpo las adolescentes de entre 13 y 16 afios en

relacién con € estado nutricional ?
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ANTECEDENTES SOBRE EL TEMA

Valoracion de la percepcion de la imagen corporal mediante model os anatdmicos

Con este estudio se pretende valorar la percepcion de la imagen corporal de un grupo de
adultos jovenes mediante el uso de modelos anatdmicos y comparar dicha percepcion con
los valores reales del indice de masa corporal (IMC) con objeto de detectar posibles
alteraciones en la autopercepcion de laimagen corporal. Para ello cada persona, de las 158
gue forman la muestra (65 hombres y 93 mujeres; 18-30 afios), debia elegir € modelo con

el que megor se identificaba. Posteriormente, se tallaron y pesaron y se calculé € IMC rea

comparandolo posteriormente con el IMC percibido.®

Resultados

La prevalencia de normo peso, sobrepeso y obesidad figuraen la Tabla 1. Es de destacar €l

ato porcentagje de mujeres con valores de IMC inferiores a 20.

IMC (SEEDO, 200) HOMBRES MUJERES
N % N %
BAJOPESO | <20 kg/m* 1 1.5 25 26.6
NORMOPESO | 20 24.9 34 52.3 49 52.1
SOBREPESO | 25-29.9 | 26 40.0 14 14.9
OBESIDAD| | 30-34.9 2 3.1 2 2.1
OBESIDAD I >40 2 3.1 4 43
+111

3 Montero, P. Morales E. Carbajal, A (2004). Valoracion de la percepcion de laimagen
corpora mediante modelos anatémicos.
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El estudio de larelacion o grado de acuerdo entre el IMC real y €l percibido se ha abordado
mediante distintos andlisis estadisticos. En la Tabla 2 se recogen los resultados de un
test tStudent para muestras relacionadas en € que se comparan las medias del IMC real
obtenido a partir de la tala y & peso medido y las medias del IMC percibido
correspondientes a los modelos anatdmicos, en hombres y mujeres. El IMC medio red
de los hombres es significativamente superior al percibido. En las mujeres e IMC redl

medio es inferior a percibido aunque las diferencias no son significativas.
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IMC Percibido segiin modelos anatémicos N | IMCreal std
18 1 21.63 1.67
20 2 21.77 241
22 13 23.95 1.80
235 3 24.28 155
25 14 25.15 1.79
HOMBRES

26 4 26.19 0.96
27 10 27.25 242
28.5 2 31.97 5.85
30 3 27.25 092

40 1 37.31 0

18 1 18.30 0
20 10 19.55 113
22 21 20.24 2.26
23 4 21.48 161
235 6 22.16 175
25 2% 23.48 172

MUJERES

26 2 27.30 6.64
27 6 25.12 294
27.5 4 26.55 2.90

28.5 1 29.70 0
30 3 31.76 6.38

32.5 1 32.40 0
35 2 32.65 10.11

40 1 37.80 0

Tabla 2. Valores medidos de IMC real correspondiente alos model os anatdmicos de IMC percibido
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Percepcion de la imagen corporal como aproximacion cualitativa al estado de nutricion

Percepcidn de laimagen corporal como aproximacion cualitativa a estado de nutricion

Para €l presente andlisis se consideraron la imagen corporal percibiday e IMC, que se

calculé con los datos declarados por |os sujetos.

La informacién relacionada con la imagen corporal percibida se obtuvo pidiendo a sujeto
entrevistado que seleccionara la figura que, seguin su percepcion, correspondia a su imagen

corporal actual.*
Resultados

La distribucion por sexo del IMC y de la imagen corpora percibida, segin los puntos de
corte establecidos, permite observar que los hombres mostraron una mayor proporcién de
sobrepeso que las mujeres, mientras que respecto a laimagen corporal 10 més destacable es

gue un mayor porcentaje de hombres se autocalifican en la normalidad.

Al analizar los dos indicadores por grupos de edad y sexo, se observa que la prevalencia de
sobrepeso y obesidad aumenta con la edad en hombres y mujeres; asimismo a comparar

ambos sexos, se encontraron diferencias estadisticamente significativas.

* Madrigal Fritsch, H. Irala Estévez, J. Martinez Gonzdlez, M. Kearney, John; Gibney, M.
Martinez Hernandez, J. (1999). Percepcion de laimagen corporal como aproximacion
cualitativaa estado de nutricion. Instituto Nacional de Salud Publica

Recuperado: http://redalyc.uaemex.mx/src/inicio/ArtPdfRed.jsp? Cve=10641608
disponible el 29 de agosto del 2012.
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La clasificacion, en funcién de la edad, de laimagen corporal percibida muestra tendencias
y porcentgjes similares a las del IMC tanto en hombres como en mujeres. También se

encontraron diferencias estadisticamente significativas (p<0.01) entre los grupos de edad

para ambos sexos. Al comparar ambas distribuciones usando la imagen corporal percibida,
se observé que la proporcion de sujetos en los niveles de normalidad tendia a aumentar y
gue la prevaencia de sobrepeso en los hombres tendia a subestimarse, especialmente en €

grupo de 15 a 34 afos. En las mujeres lo més sobresaliente es que a usar la imagen

corporal percibida se sobrestimaba el sobrepeso en el grupo de mayores de 55 afos y que se
subestimaba la delgadez en los grupos de 15 a 34 afios y de 35 a 54, asi como la obesidad
en e grupo de mayores de 55 afios.

Al edtratificar por nivel educativo, se observé en ambos sexos que la mayor proporcion se
encontraba en & nivel de normdidad, y que a mayor nivel de educacion existia menor
prevalencia de sobrepeso y obesidad; cabe aclarar que esta tendencia fue mayor en las
mujeres que en los hombres. Con la imagen corpora percibida se observé € mismo

fendmeno que con e IMC, ya que a medida que aumentaba el nivel de educacién disminuia
la prevalencia de sobrepeso y obesidad. Sin embargo, nuevamente en e caso de los
hombres se observé una marcada subestimacion del sobrepeso y la obesidad, de tal forma
gue se encontraron diferencias estadisticamente significativas entre |0 s sexos para ambos
indicadores (p<0.01).

Los resultados de la sensibilidad, la especificidad y los valores predictivos del indicador de
imagen corporal con referencia al IMC permiten observar que la aproximacion cualitativa
de laimagen es capaz de identificar alos sujetos que se encuentran en 10s grupos extremos.
sobrepeso y obesidad respecto a delgadez, con valores de sensibilidad y especificidad

superiores a 0.90.
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La precision de dichas estimaciones fue altaen el caso de la sensibilidad y algo menor para
la especificidad, de tal modo que se encontraron precisiones comparables para los valores
predictivos positivos y negativos. En e caso de las comparaciones entre |os grupos con
estado de nutricién deficitario 0 con excesivo sobrepeso respecto a la normalidad, sélo para
la especificidad y los valores predictivos negativos se encontraron cifras por encima de
0.80. En cambio, la sensibilidad para distinguir la delgadez y el sobrepeso frente a la
normalidad, y la obesidad frente al sobrepeso fue inaceptablemente baja; también lo fueron
los valores predictivos positivos. En general, fue més facil clasificar alas mujeres que alos

hombres, a partir de la percepcion de laimagen corporal.
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OBJETIVOSDEL TRABAJO.
GENERALES
B Comparar la percepcion de la imagen corporal relacionando con €l IMC para
valoracion del estado nutriciondl.

ESPECIFICOS

B Evauar € nivel de percepcion que tienen de su cuerpo.

B Indagar si los alimentos consumidos tienen importancia sobre su crecimiento
y desarrallo.

B Analizar s los niveles culturales en las distintas clases sociales influyen en

la percepcion corporal.
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JUSTIFICACION

El motivo de la presente investigacion consiste en valorar la percepcion de la imagen
corpora de un grupo de adolescentes femeninas de entre 13 y 16 afios mediante €l uso de
model os anatdmicos que corresponden a 9 valores del indice de masa corporal (17, 19, 22,
24, 26, 29, 33, 37, 40) y comparar dicha percepcion con los valores reales del mismo, con
€l objetivo de detectar posibles ateraciones en la auto - percepcion de laimagen corporal y

en consecuencia posibles riesgos de alteraciones del comportamiento alimentario.
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RESULTADOS ESPERADOS

Con esta investigacion se espera encontrar en primer lugar diferencias en la evaluacion del
tamafio corporal en funcion del peso percibido, es decir, una distorsién de la imagen
corporal. En segundo lugar, se espera encontrar que existan diferencias significativas entre
el peso read y el peso percibido; es decir, entre lo que el sujeto cree pesar y 10 que realmente

pesa.
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HIPOTESIS DEL TRABAJO

¢Las adolescentes tienen una percepcidon corporal distorsionada respecto a su estado

nutricional ?
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METODOLOGIA.

Area de estudio:

Lainvestigacion se realizd en dos ingtituciones unainstitucién privaday una publica con el
fin de poder comparar, si 1os niveles culturales en las distintas clases sociaes influyen en la
percepcion corporal. Una de ellas es la Escuela Parroquia Particular San Miguel Arcangel
N° 1156 ubicado en la cale San Nicolas 1455 vy la otra es la escuela Técnica N° 683
Genera Dr. Pascua Echague ubicado en la calle Panizza al 2100, ambas de la ciudad de

Rosario, provincia de Santa Fe, Argentina.

La ciudad de Rosario estd ubicada en la zona sur de la provincia de Santa Fe, Republica

Argentina. Se encuentra en una posicion geoestratégica en relacion a Mercosur, en €l

extremo sur del continente americano. Es cabecera del Departamento homoénimo, es el

centro del Area Metropolitana Rosario y se sittia a 300 km de la ciudad de Buenos Aires.

Tipo de estudio:

Esun estudio observacional, descriptivo, transversal, cuali-cuantitativo.

Esta investigacion es un estudio observacional en € que no hay intervencién por parte del
investigador, en el cual se observara a un grupo de adolescentes femeninas en un intento de
encontrar tendencias impuestas por la sociedad.

Es un estudio descriptivo porque se estudiara situaciones que ocurren hoy en dia de forma
frecuente debido alos cambios y presiones que ejercen la sociedad.

Es un estudio transversal porque permitira analizar 1os hechos en un momento determinado.
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Ademas es un estudio cuali-cuantitativo debido a que busca obtener un entendimiento lo
mas profundo posible y nos permite examinar ciertos datos como por gjemplo, peso, talla,
IMC de manera numérica

Poblacion objetivo:

La poblacion objetivo corresponde a los adolescentes de entre 13 y 16 afios que asisten a
colegio San Miguel Arcangel y a la escuela Técnica N° 683 General Dr. Pascua Echague
de la ciudad de Rosario.

Criterios de inclusion:

Adolescentes de entre 13y 16 afios que asisten a dichas instituciones

Criterios de exclusion:

Adolescentes que no cumplen con e rango de edad.

Adolescentes embarazadas.
Universo
El universo son en total 420 adolescentes de ambos colegios. En la Escuela Parroquial
particular San Miguel Arcangel N° 1156 hay 220 adolescentes mientras que en la Escuela
TécnicaN° 683 General Dr. Pascua Echague hay 200 adolescentes.
M uedra
La muestra estard formada por 154 adolescentes de sexo femenino, de entre 13 y 16 afios,
pertenecientes a la Escuela Parroquial particular San Miguel Arcangel N° 1156 (77) y ala
Escuela Técnica N° 683 Genera Dr. Pascua Echague (77), aplicando los criterios de

inclusion y exclusion anteriormente detallados.
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Variables de estudio: las variables a considerar fueron &l sexo, la edad, €l peso corporal, la

talla, el estado nutricional segun IMC, la percepcion corpord através de las siluetas.
TECNICASDE RECOLECCION DE DATOS

Para la recoleccion de datos se aplicara una encuesta de caracter anénima, donde la
adolescente contestara a cada pregunta de forma individual, por tal motivo se van a
descartar aquellas encuestas donde | as respuestas fueron contestadas en forma grupal .
[nstrumentos:

Para poder llevar a cabo la investigacion, se sigui6 e siguiente criterio ético:

Peticion de la autorizacion de los directivos académicos de ambas instituciones.

Lograda la autorizacion se prosiguié a la realizacion de las encuestas, la cual se dividié en
dos etapas.

En la primera etapa se redizd la evaluacion antropométrica donde se pesd y se midi6 a las
adolescentes con € fin de poder obtener el IMC.

Al momento de la realizacién se dividieron a las adolescentes por grado con €l fin de lograr
un mejor manejo de trabagjo.

Una vez redlizada la misma se registraron los datos de cada una de ellas en un formulario
gue contenia la siguiente informacién: Datos personales como ser edad y a qué curso
asistian, datos antropométricos como ser peso y tala y una serie de preguntas para poder
determinar la percepcién corporal. (Anexo).

Luego en la segunda etapa se le entregaron los formularios a ada una de ellas como para

gue puedan contestar |as preguntas de forma individual.
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DESARROLLO DE LA INVESTIGACION

Se redlizaron 77 encuestas en cada colegio y a continuacién se expresan en palabras y
gréficos los resultados obtenidos.

Laprimera pregunta consistiaen el peso y en latalla de |as adolescentes de los diferentes
cursos con €l fin de poder obtener el IMC.

IMC delas alumnas de primer afio

SAN MIGUEL N° DE CHICAS
DELGADEZ 7
PESO NORMAL 16
4 Adolescentes no se pesaron por
SOBREPESO 1 sentir verglienza debido a que
sentian que estaban excedidas de
TOTAL 29 1 Adolescente no se pes6 por no
sentirse del todo conforme con su
cuerpo.
PASCUAL N° DE
ECHAGUE CHICAS
DELGADEZ 7
PESO NORMAL 19

6 adolescentes no se pesaron

SOBREPESO 3 debido a que sus compafieros se
encontraban en ese momento y

OBESIDAD 3 sentian verglienza de su peso.
NO SE PESARON 7 [:> 1 adolescente no se pesé debido a
gue su hermana padece anorexia y
TOTAL 39

refirié que su madre no deja que

ella se pese.
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Como resultado se obtuvo gque en la Escuela Parroquia Particular San Miguel Arcangel el
24% de las adolescentes presentaba delgadez, el 55% presentaba peso normal, e 4%
sobrepeso y e 17% de las adolescentes no se pesaron; mientras que en la Escuela Técnica
Pascual Echague el 18% presentaba delgadez, el 48% presentaba peso normal, €l 8%
presentaba sobrepeso, d 8% presentaba obesidad y € 18% de las adolescentes no se

pesaron.
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I MC delas alumnas de segundo afio

1 Adolescente no se peso debido a
que sentia que su peso estaba por
debajo de lo que debia pesar.

SAN MIGUEL N° DE CHICAS
DELGADEZ 5
PESO NORMAL 15
SOBREPESO 3
NO SE PESARON 1
TOTAL 24
PASCUAL N° DE CHICAS
ECHAGUE
DELGADEZ 1
PESO NORMAL 12
TOTAL 13
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Como resultado se obtuvo que en la Escuela Parroquia particular San Miguel Arcangel e
21% de las adolescentes presentaba delgadez, el 63% presentaba peso normal, e 12%
presentaba sobrepeso, y el 4% no se pesd; mientras que en la Escuela Técnica Pascual

Echague €l 8% de las adolescentes presentaba delgadez y €l 92% presentaba peso normal.
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IMC delas alumnas de tercer afio

SANMIGUEL N° DE CHICAS PASCUAL N° DE CHICAS
DELGADEZ 4 ECHAGUE
PESO NORMAL 16 DELGADEZ 6
SOBREPESO 4 PESO NORMAL 16
TOTAL 24 SOBREPESO 3
TOTAL 25
70% 66% 6%

60%

50%
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Como resultado se obtuvo que en la Escuela Parroquia particular San Miguel Arcangel e
17% de las adolescentes presentaba delgadez, el 6% peso normal y e 17% presentaba
sobrepeso, mientras que en la la Escuela Técnica Pascua Echague € 24% de las
adolescentes presentaba delgadez, €l 64% presentaba peso norma y e 12% presentaba

sobrepeso.

Comparando los 6 cursos como conclusion final ® puede decir que la mayoria de las

adolescentes se encontraban con un IMC normal.
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En lasegunda pregunta las adolescentes fueron consultadas sobre qué grupo de alimentos

resultarian beneficiosos para su correcto crecimiento y desarrollo.

A lahora de definir los grupos de alimentos se tuvo en cuenta el ovalo nutricional donde se
ve reflgjada la variedad de la dieta. Por tal motivo se nombro alos 6 grupos de aimentos y
ademés se puso un item que indicaba “Todos”, es decir que los adolescentes indicarian que

paratener un correcto crecimiento y desarrollo era necesario consumir los alimentos de los

6 grupos.

Alumnas de primer ano

Como resultado se obtuvo gque la mayoria de las alumnas de ambos colegios indicaron que
para tener un correcto crecimiento y desarrollo es necesario consumir los 6 grupos de

aimentos.
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Alumnas de seqgundo afio
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Como resultado se obtuvo que la mayoria de las alumnas de ambos colegios indicaron que

para tener un correcto crecimiento y desarrollo es necesario consumir los 6 grupos de

alimentos.
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Alumnas de tercer ano
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Como resultado se obtuvo que la mayoria de las alumnas de ambos colegios indicaron que

para tener un correcto crecimiento y desarrollo es necesario consumir los 6 grupos de

alimentos.
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En latercera pregunta fueron consultadas s realizan o no actividad fisica, de que

intensidad y duracién.
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Como resultado se obtuvo que las alumnas 1 ANO de la Escuela Parroquia particular San
Miguel Arcangel redlizan en un 69% actividad fisica, mientras que las alumnas de 1 ANO
de la Escuela Técnica Pascua Echague realizan en un 70%. En €l caso de las alumnas de 2
ANO de la Escuela Parroquia particular San Miguel Arcéngel redlizan en un 70%
actividad fisica, mientras que las adumnas de 2 ANO de la Escuela Técnica Pascual
Echague realizan en un 62% y por ultimo las alumnas de 3 ANO de la Escuela Parroquial
particular San Miguel Arcangel realizan en un 66% actividad fisica, mientras que las

alumnas de 3 ANO de la Escuela Técnica Pascua Echague realizan en un 28%.
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Intensidad de la actividad fisica
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Como resultado se obtuvo que las alumnas 1 ANO de la Escuela Parroquial particular San
Miguel Arcangel realizan en un 70% actividad fisica de intensidad suave, en un 20%
actividad fisica de intensdad moderada y en un 10% actividad fisica de alta intensidad,
mientras que las dumnas de 1 ANO de laEscuela Técnica Pascua Echague redlizan en un
90% actividad fisica de intensidad suave, en un 10% actividad fisica de intensidad
moderada y no realizan actividad fisica de dta intensidad. En € caso de lasalumnasde 2
ANO de la Escuela Parroquia particular San Miguel Arcéngel redlizan en un 75%
actividad fisica de intensidad suave, en un 15% actividad fisica de intensidad moderada y
en un 10% actividad fisica de alta intensidad, mentras que las alumnas de 2 ANO de la

Escuela Técnica Pascual Echague realizan en un 90% actividad fisica de intensidad suave,
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en un 10% actividad fisica de intensidad moderada y no realizan actividad fisica de ata
intensidad. Y por ultimo las alumnas 3 ANO de la Escuela Parroquia particular San Miguel
Arcangd redlizan en un 8% actividad fisica de intensidad suave, en un 25% actividad
fisica de intensidad moderaday en un 15% actividad fisica de alta intensidad, mientras que
las alumnas de 3 ANO de la Escuela Técnica Pascua Echague redizan en un 80%
actividad fisica de intensidad suave, en un 15% actividad fisica de intensidad y en un 5%

realizan actividad fisica de alta intensidad.

Duracion de la actividad fisica

100%
a0% S0%
o0 -+
800G 75% 75%
70%
0%
60% -
50%
S0P - B A0 minutos
p— W 40 minutos a 1 hs
0% ® Mas de 1 hs
30%
20 - 595
0% 0% 0% 0%
100 -
% %
0% -
1AROSAN  1ARO  2ANOSAN  2ARO0  3ANOSAN 3 ARNO
MIGUEL  PASCUAL MIGUEL PASCUAL MIGUEL  PASCUAL
ECHAGUE ECHAGLIE ECHAGLIE

Como resultado se obtuvo que las dumnas de 1 ANO de la Escuela Parroquia particular

San Miguel Arcangel realizan en un 60% una actividad fisica de 40 minutos, en un 30%
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una actividad fisica de 40 minutos a 1 horay en un 10% una actividad fisica que dure més
de 1 hora, mentras que las alumnas de 1 ANO de la Escuela Técnica Pascual Echague
realizan en un 90% una actividad fisica de 40 minutos, en un 10% realizan una actividad
fisica de 40 minutos a 1 horay no redlizan actividad fisica que dure mas de 1 hora. En €

caso de las alumnas de 2 ANO de la de la Escuela Parroquia particular San Miguel

Arcangel realizan en un 75% una actividad fisica de 40 minutos, en un 15% una actividad
fisica de 40 minutos a 1 hora y en un 10% una actividad fisica que dure més de 1 hora,
mientras que las alumnas de 2 ANO de la Escuela Técnica Pascua Echague realizan en un
90% una actividad fisica de 40 minutos, en un 10% readlizan una actividad fisica de 40
minutos a 1 horay no realizan actividad fisica que dure més de 1 hora. Y por ultimo las

alumnas de 3 ANO de la Escuela Parroquial particular San Miguel Arcangel realizan en un

50% una actividad fisica de 40 minutos, en un 3% una actividad fisica de 40 minutos a 1
horay en un 20% una actividad fisica que dure méas de 1 hora, mientras que las dumnas de
3 ANO de la Escuela Técnica Pascua Echague redlizan en un 75% una actividad fisica de
40 minutos, en un 15% realizan una actividad fisica de 40 minutos a 1 horay en un 10%

actividad fisica que dure mas de 1 hora
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En lacuarta pregunta fueron consultadas sobre su peso, es decir, s creian que este era el

adecuado para su estatura.

Como resultado se obtuvo que las dumnas de 1 ANO de la Escuela Parroquia particular
San Miguel Arcangel en un 62% creian que su peso era € adecuado para su estatura,
mientras que las alumnas de 1 ANO la Escuela Técnica Pascual Echague en un 36% crefan
que su peso era el adecuado para su estatura. En el caso de las alumnas de 2 ANO de la
Escuela Parroquia particular San Miguel Arcangel en un 58% creian que su peso era €l
adecuado para su estatura, mientras que las alumnas de 2 ANO la Escuela Técnica Pascual
Echague en un 70% creian que su peso era el adecuado para su estatura. Y por altimo las
alumnas de 3 ANO de la Escuela Parroquial particular San Miguel Arcangel en un 58%
crefan que su peso era el adecuado para su estatura, mientras que las alumnas de 3 ANO la

Escuela Técnica Pascual Echague en un 40% creian que su peso era € adecuado para su

estatura,
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En la quinta pregunta las adolescentes tenian que indicar que silueta se gjustaba mejor a

su peso actua eindicar aguella silueta que corresponde al peso que quisieran tener.

Peso actual de las alumnas de primer aflo con delgadez
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Como resultado se obtuvo que las alumnas de la Escuela Parroquia Particular San Miguel

Arcangel indicaban que las siluetas que mejor se gjustaban a su peso actual eran las siluetas
2y 3 con un 42% y la slueta 4 con un 16%, mientras que las alumnas de la Escuela
Técnica Pascual Echague indicaban gque la silueta que mejor se gjustaba a su peso actua era

lasilueta 2 con un 68%, la silueta4 con un 32%.

Por tal motivo se puede decir que todas las dumnas con delgadez o bajo peso no fueron
capaces de indicar de forma correcta que silueta pertenecia a su peso actual.
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Peso deseado de las alumnas de primer afio con delgadez
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En cuanto al peso deseado, las alumnas de la Escuela Parroquial Particular San Miguel
Arcangel indicaban en un 14% que la silueta que representa su peso deseado es la silueta 2,
en un 58% la silueta 3 y en un 28% la silueta 4, mientras que las alumnas de la Escuela
Técnica Pascua Echague indicaban en un 100% que la silueta que mejor representa a su

peso deseado erala silueta 3.

Por tal motivo se puede decir que todas las alumnas con delgadez quisieran tener un peso

deseado que se encuentre en un IMC normal.
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Peso actual de las alumnas de primer afio con peso normal
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Como resultado se obtuvo que las alumnas de la Escuela Parroquial particular San Miguel
Arcangel indicaban que la silueta que mejor se gjustaba a su peso actual erala silueta 3 con
un 63% y la silueta 4 con un 37%, mientras que las dumnas de la Escuela Técnica Pascual
Echague indicaban que la silueta que mejor se gjustaba a su peso actua erala silueta 2 en

un 26%, la silueta 3 en un 52% vy la silueta 4 en un 22%.

Por tal motivo se puede decir que las alumnas con peso normal fueron capaces de indicar

de forma correcta que silueta pertenecia a su peso actual
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Peso deseado de las alumnas de primer afio con peso normal
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En cuanto al peso deseado, las alumnas de la Escuela Parroquial Particular San Miguel

Arcangel indicaban en un 76% que la silueta que mejor se gjustaba a su peso deseado erala
silueta 3, en un 12% la silueta 2 y en un 12% la silueta 4, mientras que las aumnas de la
Escuela Técnica Pascual Echague indicaban en un 42% que la silueta que mejor se gjustaba

a su peso deseado erala silueta 3, en un 38% la silueta 4 y en un 20% la silueta 2.

Por tal motivo se puede decir que todas las aumnas con peso normal quisieran tener wn

peso deseado que se encuentre en un IMC normal.
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Peso actual de las alumnas de primer afio con sobrepeso
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Como resultado se obtuvo que las alumnas de la Escuela Parroquial particular San Miguel
Arcangel indicaban que la silueta que mejor se gjustaba a su peso actual eralasilueta’5 con

un 66% y la silueta 6 con un 34%, mientras que las dumnas de la Escuela Técnica Pascual

Echague indicaban que la silueta que mejor se gjustaba a su peso actual erala silueta 5 con

un 56%, y lasilueta 6 con un 44%.

Por tal motivo se puede decir que las aumnas con sobrepeso fueron capaces de indicar de

forma correcta que silueta pertenecia a su peso actual.
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Peso deseado de las alumnas de primer afio con sobrepeso
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En cuanto al peso deseado, tanto las aumnas de la Escuela Parroquial Particular San
Miguel Arcangel como las dumnas de la Escuela Técnica Pascual Echague indicaban que

la silueta que mejor se gjustaba a su peso deseado erala silueta4 con un 100%.

Por tal motivo se puede decir que todas las alumnas con sobrepeso quisieran tener un peso

deseado que se encuentre en un IMC normal.
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Peso actual de las Alumnas de primer afio con obesidad
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Como resultado se obtuvo que las alumnas de la Escuela Técnica Pascual Echague
indicaban que la silueta que mejor se gjustaba a su peso actual eralasilueta 6 con un 100%.
Por tal motivo se puede decir que las alumnas con obesidad no fueron capaces de indicar de

forma correcta que silueta se gjustaba mejor a su peso actual.
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Peso deseado de las Alumnas de primer aflo con obesidad
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Como resultado se obtuvo que las alumnas de la Escuela Técnica Pascual Echague
indicaban que la silueta que mejor se gjustaba a su peso deseado es la silueta 4 con un
100%. Por tal motivo se puede decir que todas las alumnas con obesidad quisieran tener un

peso deseado que se encuentre en un IMC 24, es decir un IMC normal.
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Peso actual de las alumnas de sequndo afio con delgadez

120%

100%

BO0% -

60% - = SAN MIGUEL

B PASCUAL ECHAGUE

4% -

200

0%

0%

SILUETA 2 {(NORMAL) SILUETA 4 (NORMAL)

Como resultado se obtuvo que las alumnas de la Escuela Parroquia particular San Miguel
Arcéngel indicaban que la silueta que mejor se gustaba a su peso actual eralasilueta4 con
un 70%, y lasilueta 2 con un 30%, mientras que las alumnas de la Escuela Técnica Pascua
Echague indicaban que la silueta que mejor s gjustaba a su peso actua erala silueta 2 con

un 100%.

Por tal motivo se puede decir que las aumnas con delgadez o bajo peso no fueron capaces

deindicar de forma correcta que silueta pertenecia a su peso actual.
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Peso deseado de las alumnas de sequndo afio con delgadez
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En cuanto al peso deseado, las alumnas de la Escuela Parroquial Particular San Miguel
Arcangel indicaron en mayor proporcion que la silueta que se gjustaba mejor a su peso
deseado era la silueta 3 con un 60%, mientras que las aumnas de la Escuela Técnica
Pascual Echague también indicaban que la silueta que mejor se gjustaba a su peso deseado

eralasilueta 3 con un 100%.

Por tal motivo se puede decir que todas las aumnas con delgadez quisieran tener un peso

deseado que se encuentre en un IMC normal.

Pagina | 62



Peso actual de las alumnas de sequndo afio con peso normal
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Como resultado se obtuvo que las alumnas de la Escuela Parroquial particular San Miguel
Arcangel indicaban que la silueta que mejor se gjustaba a su peso actual eralasilueta 2 con
un 26%, la silueta 3 con un 50%, la silueta 4 con un 24%, mientras que las alumnas de la
Escuela Técnica Pascua Echague indicaban que la silueta que mejor se gjustaba a su peso

actual erala silueta 2 con un 30%, la silueta 3 con un 50%, la silueta 4 con un 20% .

Por tal motivo se puede decir que las alumnas con peso normal fueron capaces de indicar de

forma correcta que silueta pertenecia a su peso actual.
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Peso deseado de las alumnas de segundo afio con pero normal
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En cuanto al peso deseado, las alumnas de la Escuela Parroquial Particular San Miguel

Arcangd indicaron que la silueta que se gjustaba mejor a su peso deseado era la silueta 3
con un 50%, con un 26% lasilueta 2 y con un 24% la silueta 4, mientras que las alumnas de
la Escuela Técnica Pascual Echague también indicaban que la silueta que mejor se gjustaba

a su peso deseado erala silueta 3 'y con un 78%, con un 22% la silueta 2.

Por tal motivo se puede cecir que todas las aumnas con peso normal quisieran tener un

peso deseado que se encuentre en un IMC normal.
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Peso actual de las alumnas de segundo afio con sobrepeso
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Como resultado se obtuvo que las alumnas de la Escuela Parroquial particular San Miguel
Arcangel indicaban que la silueta que mejor se gjustaba a su peso actual eralasilueta’5 con

un 20% y la silueta 6 con un 80%.

Por tal motivo se puede decir que las alumnas con sobrepeso fueron capaces de indicar de

forma correcta que silueta pertenecia su peso actual
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Peso deseado de las alumnas de sequndo afio con sobrepeso

1000 95%

90% -

70% -
60% -
50% -
B SAN MIGUEL
30 -
20% -

10% 1 5%

0% [ E—

SILUETA 2 (NORMAL) SILUETA 3 (NORMAL)

En cuanto al peso deseado, las alumnas de la Escuela Parroquial Particular San Miguel
Arcangel indicaron en mayor proporcion que la silueta que se gjustaba mejor a su peso

deseado erala silueta 3 con un 95%, encontrandose dentro de un IMC normal.
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Peso actual de las alumnas de tercer afio con delgadez
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Como resultado se obtuvo que las alumnas de la Escuela Parroquial particular San Miguel
Arcangel indicaban que las siluetas que mejor se gjustaban a su peso actual eran las siluetas
2y 3 con un 50% cada una, mientras que las alumnas de la escuela Técnica Pascual
Echague indicaron que la siluetaque mejor se gjusta a su peso actual eralasilueta 3 con un

60% y la silueta 2 con un 40%.

Por tal motivo se puede decir que las aumnas con delgadez o bao peso no fueron capaces

deindicar de forma correcta que silueta pertenecia su peso actua
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Peso deseado de las alumnas de tercer afio con delgadez

8%

T 67%

60%

S0%

| 5AN MIGUEL
m PASCUAL ECHAGUE

a0% -

£

200%

10% -

SILUETA 3 {NORMAL) SILUETA 4 {NORMAL)

En cuanto a peso deseado, las alumnas de la Escuela Parroquia Particular San Miguel

Arcangel indicaron que la silueta que se gjustaba mejor a su peso deseado era la silueta 4
con un 60% y la silueta 3 con un 40%, mientras que las alumnas de la escuela Técnica
Pascual Echague indicaron que las siluetas que mejor se adecuan a su peso deseado eran las

siluetas 3 con un 67% y la silueta 4 con un 33%.

Por tal motivo se puede decir que todas las alumnas con delgadez quisieran tener un peso

deseado que se encuentre en un IMC normal.
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Peso actual de las alumnas de tercer afio con peso normal
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Como resultado se obtuvo que las alumnas de la Escuela Parroquial particular San Miguel
Arcangel indicaban que la silueta que mejor se gjustaba a su peso actual eralasilueta 2 con
un 18%, la silueta 3 con un 57%, la silueta 4 con un 25%, mientras que las dumnas de la
escuela Técnica Pascual Echague indicaron que la silueta que mejor se gjusta a su peso

actua eralasilueta 2 con un 56%, la silueta 3 con un 36% y la silueta 4 con un 8%.

Por tal motivo se puede decir que la mayoria de las alumnas con peso normal pudieron

indicar de forma correcta que silueta perteneciaa su peso actual.
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Peso deseado de las alumnas de tercer aino con peso normal
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En cuanto a peso deseado, las alumnas de la Escuela Parroquial Particular San Miguel
Arcangel indicaron que la silueta que se gjustaba a su peso deseado era la silueta 2 con un
25%, la silueta 3 con un 32% y la silueta 4 con un 43%, mientras que las dumnas de la
escuela Técnica Pascual Echague indicaron que la silueta que megjor se adecua a su peso

deseado eralasilueta 2 con un 18%, la silueta 3 conun 57% y la silueta 4 con un 25%.

Por tal motivo se puede decir que todas las alumnas con peso normal quisieran tener un

peso deseado que se encuentre en un IMC entre 19y 24, es decir un IMC normal.
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Peso actual de las alumnas de tercer afio con sobrepeso
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Como resultado se obtuvo que las alumnas de la Escuela Parroquial particular San Miguel
Arcangel indicaban que la silueta que mejor se gjustaba en mayor proporcion a su peso
actual eralasilueta 5 con un 76%, y la silueta 6 con un 24% mientras que las alumnas de la
escuela Técnica Pascual Echague indicaron que la silueta que mejor se gjusta a su peso

actual erala silueta 6 con un 100%.

Por tal motivo se puede decir que las alumnas con sobrepeso pudieron indicar de forma

correcta que silueta pertenecia a su peso actual.
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Peso deseado de las alumnas de tercer aflo con sobrepeso
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En cuanto a peso deseado, las alumnas de la Escuela Parroquial Particular San Miguel
Arcangel indicaron que la silueta que se gjustaba a su peso deseado era la silueta 3 con un
50%, y la silueta 4 con un 50% mientras que las dumnas de la escuela Técnica Pascua
Echague indicaron gque la silueta que mejor se adecua a su peso deseado erala silueta 4 con

un 100%.

Por tal motivo se puede decir que todas las alumnas con sobrepeso quisieran tener un peso

deseado que se encuentre en un IMC normal
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En la sexta pregunta de la encuesta las adolescentes tenian que contestar una serie de

preguntas para asi poder evaluar si se controlan al comer y si se sienten del todo satisfechas

Ccon SU cuerpo.
¢(TE CONTROLAS CON LAS COMIDAS?
6%
54%
50%
5% 46%
42%
4 { 38%-—— 38
s 36%
33%
30% - 28 2894
e ~ s WNUNCA
. B ALGUNAS VECES
200% | 2l 8% u SIEMPRE
10%
1AROSAN  1ARO  2ARosan  2aRlo  3aARosan  3afo
MIGUEL  PASCUAL MIGUEL PASCUAL  MIGUEL  PASCUAL
ECHAGUE ECHAGUE ECHAGUE

Como resultado se obtuvo que las aumnas de 1 ANO de la Escuela Parroquial San Miguel

Arcangel no se controlan en las comidas en un 50%, algunas veces en un 25% y siempre en

un 25% mientras que las alumnas de 1 ANO de la Escuela Técnica Pascual Echague nunca

se controlan en las comidas en un 38%, algunas veces en un 26% y siempre en un 36%. En

el caso de las alumnas de 2 ANO de la Escuela Parroquial San Miguel Arcangel no se

controlan en las comidas en un 45%, algunas veces en un 22% y siempre en un 33%
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mientras que las alumnas de 2 ANO de la Escuela Técnica Pascual Echague nunca se
controlan en las comidas en un 20%, algunas veces en un 38% y siempre en un 42%. Y por
dltimo las alumnas de 3 ANO de la Escuela Parroquia San Miguel Arcangel no se
controlan en las comidas en un 28%, algunas veces en un 54% y siempre en un 18%
mientras que las alumnas de 3 ANO de la Escuela Técnica Pascual Echague nunca se

controlan en las comidas en un 28%, algunas veces en un 46% y siempre en un 26%.

¢(TE DA MIEDO PESAR DEMASIADO?

o0%
20%
BO%W
70%
70%
60% 58% S6%
50% - 45%
B MUNCA
0% 1 3340%
34 B ALGUNAS VECES
30%
0% . . . = SIEMPRE
22 2092
20%
1

100 -
U% 1

1aR0sAN  1af0  2ANOsaN 2aRNO 3aROsaN 3aR0

MIGUEL  PASCUAL MIGUEL  PASCUAL  MIGUEL  PASCUAL

ECHAGUE ECHAGUE ECHAGUE

Como resultado se obtuvo que las alumnas de 1 ANO de la Escuela Parroquial San Miguel
Arcangel en un 80% siempre tienen miedo de pesar demasiado, en un 15% algunas veces y

en un 5% nunca, mientras que las aumnas de 1 ANO de la Escuela Técnica Pascual
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Echague en un 70% siempre tienen miedo de pesar demasiado, en un 15% algunas veces y
en un 15% nunca. En d caso de las dumnas de 2 ANO de la Escuela Parroquial San
Miguel Arcangel en un 22% nunca tienen miedo de pesar demasiado, en un 38% agunas
veces y en un 40% siempre, mientras que las aumnas de 2 ANO de la Escuela Técnica
Pascua Echague en un 20% nunca tienen miedo de pesar demasiado, en un 22% algunas
veces y en un 58% siempre. Y por Ultimo las alumnas de 3 ANO de la Escuela Parroquial
San Miguel Arcangel en un 30% nunca tienen miedo de pesar demasiado, en un 25%
algunas veces y en un 45% siempre, mientras que las alumnas de 3 ANO de la Escuela
Técnica Pascua Echague en un 10% nunca tienen miedo de pesar demasiado, en un 34%

algunas veces y en un 56% siempre.
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¢SIENTESLA NECESIDAD DE PONERTE A DIETA?

T0%

S0

62%
. s 48% 48%
45% 45%
40% -
30 st 2 30% 3o  WHUNCA
3% 25 = 5 B ALGUNAS VECES
20% ; 2 = SIEMPRE
20% - 3
10% -
D% |

1af0saN  1aRNO0  2aNOsaM 2AR0 3ANOSAN 3 ARNOD
MIGUEL  PASCUAL  MIGUEL  PASCUAL  MIGUEL  PASCUAL
ECHAGUE ECHAGUE ECHAGUE

Como resultado se obtuvo que las alumnas de 1 ANO de la Escuela Parroquial San Miguel
Arcangel en un 45% siempre tienen la necesidad de ponerse a dieta, en un 30% algunas
veces y en un 25% nunca, mientras que las alumnas de 1 ANO de la Escuela Técnica
Pascual Echague en un 62% siempre tienen la necesidad de ponerse a dieta, en un 18%
algunas veces y en un 20% nunca. En € caso de las dumnas de 2 ANO de la Escuela
Parroquial San Miguel Arcangel en un 50% siempre tienen la necesidad de ponerse a dieta,
en un 22% agunas veces y en un 28% nunca, mientras que las alumnas de 2 ANO de la
Escuela Técnica Pascual Echague en un 48% siempre tienen la necesidad de ponerse a
dieta, en un 28% algunas veces y en un 24% nunca. Y por Gltimo las alumnas de 3 ANO la

EscuelaParroquial San Miguel Arcangel en un 48% siempre tienen la necesidad de ponerse

Pagina | 76



adieta, en un 22% algunas veces y en un 30% nunca, mientras que las alumnas de 3ANO

de la Escuela Técnica Pascua Echague en un 30% siempre tienen la necesidad de ponerse a

dieta, en un 25% algunas veces 'y en un 45% nunca.

/CUANDO TE COMPARAS CON OTRAS COMPANERASTE SENTIS

DESCONTENTA CON TU CUERPO?

54%

50%

ass 50%
44%
40%
A0% 18 :
4% 35HS% 35
3 0%
30% - - - =
2%
20% QM8 -
15
10% -

1ANOSAN  1ANO  2ANOSAN  2ANO  3ANOSAN  3ANO
MIGUEL  PASCUAL  MIGUEL  PASCUAL  MIGUEL  PASCUAL
ECHAGUE ECHAGUE ECHAGUE

B MNUMNCA
B ALGUMNAS VECES
u SIEMPRE

Como resultado se obtuvo que las aumnas de 1 ANO de la Escuela Parroquial San Miguel
Arcangel cuando se comparan con sus comparieras en un 48% siempre estan descontentas
Con su cuerpo, en un 18% algunas veces y en un 34% nunca, mientras que las alumnas de 1
ANO de la Escuela Técnica Pascual Echague cuando se comparan con sus comparieras en

un 35% siempre estén descontentas con su cuerpo, en un 35% agunas veces 'y en un 30%
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nunca. En e caso de las alumnas de 2 ANO de la de la Escuela Parroquial San Miguel
Arcangel cuando se comparan con sus compafieras en un 22% siempre estan descontentas
con su cuerpo, en un 40% algunas veces y en un 38% nunca, mientras que las alumnas de 2
ANO de la Escuela Técnica Pascual Echague cuando se comparan con sus comparieras en
un 50% siempre estén descontentas con su cuerpo, en un 35% algunas veces y en un 15%
nunca. Y por Ultimo las alumnas de 3 ANO de la Escuela Parroquial San Miguel Arcangel
cuando se comparan con sus comparieras en un 30% siempre estan descontentas con su
cuerpo, en un 44% algunas veces y en un 26% nunca, mientras que las alumnas de 3 ANO
de la Escuela Técnica Pascua Echague cuando se comparan con sus comparfieras en un
20% siempre estan descontentas con su cuerpo, en un 26% algunas veces y en un 54%

nunca
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(TE SIENTESA GUSTO CON TU CUERPO?

55%
52%
S0% - 48% 48%
40% 0%
a1 35% 35% 6% 3
0%0% 0
i e m NUNCA
- ® ALGUNAS VECES
20% - 16 # SIEMPRE
12 12
10% -

1ANOSAN 1ANO 2ANOSAN 2ANO 3ANOSAN  3ARNO
MIGUEL  PASCUAL MIGUEL PASCUAL MIGUEL  PASCUAL
ECHAGUE ECHAGUE ECHAGUE

Como resultado se obtuvo que las aumnas de 1 ANO de la Escuela San Miguel Arcangel
en un 40% nunca se sienten a gusto con su cuerpo, en un 30% algunas veces y en un 30%
siempre, mientras que las aumnas de 1 ANO la Escuela Técnica Pascua Echague en un
35% nunca se sienten a gusto con su cuerpo, en un 30% algunas veces y en un 35%
sempre. En € caso de las alumnas de 2 ANO de la Escuela San Miguel Arcangel en un
12% nunca se sienten a gusto con su cuerpo, en un 48% algunas veces y en un 40%
siempre, mientras que las alumnas de 2 ANO la Escuela Técnica Pascual Echague en un
16% nunca se sienten a gusto con su cuerpo, en un 48% algunas veces y en un 36%
siempre. Y por ultimo las dumnas de 3 ANO de la Escuela San Miguel Arcangel en un
20% nunca se sienten a gusto con su cuerpo, en un 55% algunas veces y en un 25%
siempre, mientras que las aumnas de 3 ANO la Escuela Técnica Pascual Echague en un
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12% nunca se sienten a gusto con su cuerpo, en un 36% algunas veces y en un 52%

siempre.
¢TENES UN FUERTE DESEO DE ESTAR MAS DELGADA?
80%
T3%
0% —63%

S0% -

565
48%
44%
40
40% = 35%3% A B MUNCA
ALGUMNAS VEC

0% - 26 B S VECES

2% u SIEMPRE
20% 16 18

12 2%

10% -
m 1] . g

1ANOSAN 1ARNO  2ANOSAN  2ANO  3ANOSAN  3ANO
MIGUEL  PASCUAL MIGUEL  PASCUAL  MIGUEL  PASCUAL
ECHAGUE ECHAGUE ECHAGUE

Como resultado se obtuvo que las alumnas de 1 ANO de la Escuela San Miguel Arcangel
en un 68% siempre tienen un fuerte deseo de estar més delgada, en un 14% algunas veces y

en un 18% nunca, mientras que las alumnas de 1 ANO de la Escuela Técnica Pascual

Echague en un 72% siempre tienen un fuerte deseo de estar més delgada, en un 16%
agunas veces y en un 12% nunca. En e caso de las dumnas de 2 ANO de la Escuela San
Miguel Arcangel en un 56% siempre tienen un fuerte deseo de estar mas delgada, en un
26% algunas veces y en un 18% nunca, mientras que las dumnas de la Escuela Técnica
Pascua Echague en un 33% siempre tienen un fuerte deseo de estar més delgada, en un

35% algunas veces y en un 32% nunca. Y por Ultimo las alumnas de 3 ANO de la Escuela
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San Miguel Arcangel en un 12% siempre tienen un fuerte deseo de estar mas delgada, en un
48% algunas veces y en un 40% nunca, mientras que las alumnas de 3 ANO de la Escuela

Técnica Pascual Echague en un 22% siempre tienen un fuerte deseo de estar més delgada,

en un 34% algunas veces y en un 44% nunca.
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CONCLUSION

Los resultados exhibidos corresponden a andlisis de la informacién recolectada sobre 77
alumnas de la Escuela Parroquial particular San Miguel Arcangel N° 1156 y 77 alumnas de
la escuela Técnica N° 683 General Dr. Pascual Echague, todas €ellas entre 13 y 16 afios de

la ciudad de Rosario, Provincia de Santa Fe.

El andlisis estuvo estructurado de modo de responder a los objetivos planteados para esta

investigacion y los hallazgos se resumen a continuacion.

El objetivo genera de la investigacion fue comparar |a percepcion de la imagen corporal

relacionando con € IMC para valoracion del estado nutricional.

Luego de redlizar € trabajo de campo se pudo comprobar que el 100% de las adolescentes
de ambos colegios con un IMC que indicaba un bajo peso no fueron capaces de indicar de
forma correcta que silueta se adecuaba mejor a su peso actual, es decir que presentan una

distorsién de su imagen corporal.

Por otro lado el 100% de las adolescentes de ambos colegios con un IMC que indicaba un
peso normal indicaron que las siluetas que mejor se adecuaban a su peso actual eran las
siluetas 2, 3, y 4, por lo tanto se puede decir que no presentan una distorsion de la imagen

corporal ya que pudieron indicar las siluetas que se encontraban en un peso normal.

En e caso de las adolescentes de ambos colegios con un IMC que indicaba un sobrepeso
fueron capaces de indicar en un 100% que las siluetas que mejor representaban a su peso
actual eran las siluetas 5y 6, por lo que se puede decir que no presentan una distorsion de la

imagen corporal.
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Y por ultimo las adolescentes que presentaban obesidad indicaron que la silueta que mejor
representaba a su peso actual era la silueta 6, en este caso se puede decir que no supieron

indicar de forma correcta aquella que representaba a su peso actual.

En cuanto al peso deseado el 100% de las adolescentes de ambos colegios indicaron que las
siluetas que mejor representan su peso deseado se encontraban dentro de las siluetas 2, 3y

4 es decir dentro de un IMC normal.

En el caso de los objetivos especificos uno de ellos trataba sobre los alimentos consumidos,
es decir, S estos alimentos consumidos tienen importancia sobre €l correcto crecimiento y
desarrollo, por lo que las adolescentes de PRIMER ANO de la Escuela Parroquial
Particular San Miguel Arcangel indicaron en un 78% que para tener un correcto
crecimiento y desarrollo es necesario consumir “todos’ los aimentos, es decir incluir los 6
grupos de alimentos en la alimentacion, mientras que las adolescentes de PRIMER ANO de
la Escuela Técnica Pascual Echague indicaron en un 70% que para tener un correcto
crecimiento y desarrollo es necesario consumir “todos’ los aimentos . En € caso de las
adolescentes de SEGUNDO ANO de la Escuela Parroquial Particular San Miguel Arcangel
indicaron en un 100% que para tener un correcto crecimiento y desarrollo es necesario
consumir todos los aimentos, mientras que las adolescentes de SEGUNDO ANO de la
Escuela Técnica Pascual Echague indicaron en un 68% que para tener un correcto
crecimiento y desarrollo es necesario consumir todos los alimentos. Y por dltimo las
adolescentes de TERCER ANO de la Escuela Parroquia Particular San Miguel Arcangel
indicaron en un 66% que para tener un correcto aecimiento y desarrollo es necesario
realizar una alimentacion que incluya todos los aimentos, es decir incluir los 6 grupos de

dimentos, mientras que las adolescentes de TERCER ANO de la Escuela Técnica Pascudl
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Echague indicaron en un 70% que para tener un correcto crecimiento y desarrollo es

necesario tener incluir todos los aimentos.

Por tal motivo se puede decir que la mayoria de las adolescentes de ambas instituciones
indicaron que para tener un correcto crecimiento y desarrollo es necesario redlizar una
alimentacion donde se incluyan los 6 grupos de alimentos, ya que asi podran tener una

alimentacion variaday saludable.

El otro objetivo especifico hacia referencia sobre si 1os niveles culturales de las distintas
clases sociales afectaban a la percepcion corporal y por lo que se pudo observar en € caso
de las chicas con delgadez que no supieron indicar de forma correcta que silueta
representaba el peso actual, el 21% provenia del total de las adolescentes de la Escuela
Parroquial Particular San Miguel Arcangel, mientras que e 18% provenia del tota de las
adolescentes de la Escuela Técnica Pascual Echague. Por lo tanto se puede decir que hay

una mayor distorsion de laimagen corporal en e colegio de carécter privado.

En el caso de las chicas con obesidad que no supieron indicar de forma correcta que silueta
representaba el peso actual € 4% del total de las chicas provenia de la Escuela Técnica
Pascual Echague, mientras que en la Escuela Parroquial Particular San Miguel Arcangel no

se registraron adolescentes con obesidad por |o tanto no se puede realizar la comparacion.
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ANEXO




ENCUESTA:

Esta encuesta tiene como finalidad conocer la manera de pensar sobre algunos
aspectos de la imagen corporal. Simplemente se debe marcar aquella opcién que

se ajuste mas a tu opinion o a tu modo de pensar.

Los resultados de la encuesta son CONFIDENCIALES y sélo lo conocera la

persona responsable de la evaluacion.

EDAD:

GRADO ESCOLAR:

1. PESO (KG): ESTATURA (CM):

2. ¢(QUE GRUPO DE ALIMENTOS CONSUMIDOS CREES QUE TE HACEN
SENTIR MEJOR Y BENEFICIAN TU CORRECTO CRECIMIENTO Y
DESARROLLO?

v' Lechey derivados
v' Carnes y huevos
v Aceites

v" Frutas y verduras

O 00000

v' Cereales y derivados

v Dulces

[]

v' Alimentacién variada [ ]

3. REALIZAS ACTIVIDAD FISICA.
Si [ No []
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¢De qué intensidad?
v’ Suave (educacion fisica, caminata suave) : [ ]
v' Moderada (caminata intensa, tenis, ciclismo lento) : []

v Intensa (correr, caminar con pesas, nataciéon): [ ]

¢De qué duraciéon?
v' 40 minutos: []
v 40alhs: [ ]

v Mas de 1hs: ]

4. ¢CRES QUE TU PESO ES EL ADECUADO PARA TU ESTATURA?
sl [

NO []
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5. RESPONDE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS TENIENDO EN CUENTA
LAS SILUETAS

S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9
17 19 E.Z
B T

S1 |S2 |S3 |S4 (S5 |S6(S7|S8 [S9
¢, Qué silueta representa tu

peso actual?

¢, Qué silueta representa el

peso que quisieras tener?
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6. RESPONDE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS

NUNCA

ALGUNAS
VECES

SIEMPRE

¢, Te controlas en las comidas?

¢ Te damiedo pesar demasiado?

¢Sientes la necesidad de ponerte a
dieta?

¢Cuadndo te comparas con otras
comparnieras te sentis descontenta con

tu cuerpo?

¢ Te sientes a gusto con tu cuerpo?

¢ Tenes un fuerte deseo de estar mas
delgada?

¢Cuando te miras al espejo estas

conforme con tu cuerpo?
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