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RESUMEN

El objetivo central de este trabajo de investigacion fue indagar el valor terapéutico que
le otorgan los distintos profesionales de un equipo interdisciplinario, al juego como
técnica de intervencion para abordar probleméticas en el aprendizaje, en los
tratamientos de nifios de entre 4 y 12 afios. Para poder lograr esta linea de accion
general se plantearon objetivos especificos que tenian que ver con lograr describir el
modo de trabajo propio de los equipos interdisciplinarios en el abordaje terapéutico,
determinar qué concepciones circulaban sobre las probleméticas del aprendizaje en las
practicas de los diferentes profesionales entrevistados y finalmente poder identificar y

describir los diferentes juegos usados en los tratamientos.

El encuadre metodolégico que se aplicd en este trabajo de investigacion
puntualmente referido al tipo de disefio es: cuali — cuantitativo debido a que se realiza
un trabajo de campo que requiere del contacto previo con diferentes profesionales,
utilizando la técnica de recoleccion de datos como lo es la entrevista. Se realiza ademas
un recorrido bibliografico que representard el marco tedrico de la investigacion y al
finalizar el proceso investigativo se lleva a cabo una triangulacion y andlisis que incluye
la tabulacion cuantitativa de los datos obtenidos en dicho trabajo de campo y el analisis

cualitativo correspondiente.

Como instancia final de este trabajo se pudieron concretar cada uno de los objetivos
planteados afirmando que para los diferentes profesionales de los equipos
interdisciplinarios entrevistados, el juego es una técnica de intervencién terapéutica
valiosa en los tratamientos de nifios entre 4 y 12 afios con problematicas en el
aprendizaje.

Palabras claves:

El juego — Problematicas de aprendizaje — Equipo interdisciplinario.

Gagna, Melisa meligagna@hotmail.com Pagina 3



“El juego como técnica de intervencion en las problematicas de aprendizaje”

AGRADECIMIENTOS

El largo recorrido de formacion profesional, incluyendo la realizacion del presente

trabajo final, supone la intervencion y colaboracion de muchas personas.

Por lo cual, quisiera agradecer a quienes han colaborado en el armado de esta

investigacion tanto fisica como espiritualmente.

A mi tutora, Mariela, quién me tendié una mano y se hizo lugar para poder guiarme

en este camino junto a Raul.
A Noelia, por guiarme, ayudarme y brindarme largas horas de trabajo juntas.

A mi asistente metodoldgica, Mdnica, por brindarme horas de trabajo, aportarme

bibliografia y asesorarme permanentemente.

A mis queridos amigos que cada uno a su manera puso su granito de arena para que

yo logre este objetivo.

A mi familia, en especial a mis padres, quiénes me inculcaron el valor del estudio, las
ganas de formarme profesionalmente para mi futuro y quienes fueron los primeros en

tenerme fe y decirme que no baje los brazos hasta encontrar mi verdadera profesion.

Y a todos y cada uno de los que me han dado algin consejo, critica y/o

recomendacion que me ha ayudado a llegar al final de esta etapa.

Gagna, Melisa meligagna@hotmail.com Pagina 4



“El juego como técnica de intervencion en las problematicas de aprendizaje” 2T

INDICE
THTULO ..ttt ettt cse st s e se et n s s s et s e s et nnsns 2
RESUIMEN ...ttt ettt et se st st st st st st et st st s e s e st st st se st st st e e st senesenenenenenenennnnns 3
AGRADECIHMIENTOS ...ceeiiiiiiiitittttetttetetetettteeetetteeteee ettt teeeeeee et e e et e e e et e e e e et e e e aeeeeeee e s e s anesesasanenesenenenenenens 4
INDICE .ottt ettt se ettt s e s sttt s st 5
1. INTRODUCCION ..ottt ettt esee s s es st et es s st st st ssssssssssesesesesesnnnans 10
1.1 PROBLEMA ...ttt ettt sttt sttt st st st st s e st s esesesesesesesesasananenennnnnnn 12
1.2, OBJETIVOS ...ttt ettt tae st e st se st s eses e st st s esese st sesesesesesasesesesesesenanenennnenennnens 12
O B C =T o 1= | RPN 12
O = o1 Tol 1 ol 13U 12
2 MARCO TEORICO ...ttt ae s s s s s st et st et st st s seesssesenesennnns 13
2.1. CAPITULO 1: LOS PROBLEMAS EN EL APRENDIZAJE .....ovvveeeeeeeeeeeeeeeeseceseseee et eseeees 13
2.1.1. El paradigma de la complejidad: éLos problemas del aprendizaje existen?................. 13

2.1.2. Comprendiendo los problemas del aprendizaje desde: El organismo, el cuerpo, el

Lo LI Y R A - TN =] 1T=0=T o Vo - TR 19
2.2. CAPITULO 2: ELJUEGO -...eueeiaceceeceiseeseee et ee et es ettt sssessesenans 24
2.2.1. El juego de los nifios en la obra de S. Freud. .......ccueveeiiieeeecieee e e 24

2.2.2. EL JUEGO DE LOS NINOS DESDE LA PERSPECTIVA DE LA ESCUELA INGLESA DE

PSICOANALISIS. w...covevriaiseiseiete ettt 28
2.2.2.1. El juego de los nifos en la obra de M. KIEIN .....ccooiiiiiiiiieeceeee e 28
2.2.2.2. El juego de los nifos en la obra de D. Winnicott ......cccccceeeeeviciiiiiiec e 30
2.2.3. El juego de los nifios en la obra de J. Piaget ....cooeee i 35
2.2.4. El juego de los nifios en la obra de L. VYgOtsKY ...coooeeviiiiiieiieeeee e 38
2.2.5. El juego de los nifios en la obra de J. BrUNEr ....occcoieiiiiiee et 40

Gagna, Melisa meligagna@hotmail.com Pagina 5



“El juego como técnica de intervencion en las problematicas de aprendizaje”

2.2.6. El juego en la obra de A. FEMNANAEZ........ceeieciiiiiiiiiieecciiee et 42
2.3. CAPITULO 3: INTERDISCIPLINA. ......vcvieeeeecececetceeteeeeetete et tesesessesasesss s s esessssssssssseees 46
T SN 7Y 00 I 3 Y I PP 50

3.1. “Laactividad Iudica en el desarrollo integral del aprendizaje de nifios y nifias del
“Centro INFantil ParvUIITOS” () ....cooiieeiieieeee e e e e et aae e e e e e e e e abaaeees 50

3.2.  “Guia de actividades ludicas para estimular el lenguaje en nifios de 0 a5 afos” (*).... 51

3.3.  “El aspecto ludico en la ensefianza del ELE” (*)......ccccveeeeicieeeeciiiee et 52
3.4, “Técnicas ludicas para la salud y el desarrollo integral de la infancia” (*) .......ccoee........ 53
4. MARCO METODOLOGICO ....cvuerierierieniiiiiieeiessessesse ettt ssensessens 55
A o Yo X e [N T (U [ o TP UUPNE 55
4.2. Identificacidn y definicion de [as variables: ...........oooviie e 55
4.2.1 Variable 1: “Trabajo Interdisciplinario”. .......cccoeeieecieie i e 55
4.2.2. Variable 2: “El juego como técnica de intervencidn terapéutica”..........cccceeeecrveeeennen. 55
4.2.3. Variable 3: “Problematicas del aprendizaje”. ........ccoceeeceeeecciiee e 56
4.3, UNIdad d€ @naliSiS: ..cc.eiiiiiieeiieieesiieee ettt sttt e ee e 56
i T N o] o - ol To T o LU O OO TP USSP PP 56
e A VU= o - T TP P PR OPPRROP 56
O |V =1 oo [0 O OSSPSR PPTOPROPRRRTRRRPPO 56
4.5. Técnicas, instrumentos y ProCedimientos: ......ccuieeieciieeeecieee e e ectee e e eere e e e ecareeeeeenraeeeeans 56
4.5.1. Técnicas para la recoleccion de [0S datos: .........ceeeccuiieeiiiiiee e e 56
4.5, 2. INSEIUMENTOS: ...eiieiiieee et s e s e s e s e e e e e 57
T T o foTol<Te [14 a1 1=T0 ) o L PSP PR PPROURRPRT 57
4.6. Area de @StUTIO: ......cucvvriiececectetete ettt ettt sttt aet et s s s anaesenas 57
4.7. CONSIAEIraCioNES LICAS .. ceiiietieitieitie ettt ettt e bt e sat e s te et e e b e e s bt e sbeesateeseeneeens 59
5.  ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS .....vcveveeeeerereeeeeeceeecesseesesesesssessesesseens 60
5.1. Presentacion de 1a MUESTIA......coi ittt ettt 60

Gagna, Melisa meligagna@hotmail.com Pagina 6



“El juego como técnica de intervencion en las problematicas de aprendizaje”

5.2. Tabulacidn cuantitativa y analisis cualitativo de los datos recolectados.........cccccceeeeeeennnns 61
5.2.1 CATEGORIA N° 1: TItUIO d@ Brad0. .c.cveveeeececrereieeeeeeceeieteteeeesaeae e es st eae s 61
5.2.2. CATEGORIA 2: Afios de desempefio como profesional. ...........ccceeeeeveeeeevevereeeenenenns 62
5.2.3. CATEGORIA 3: Antigiiedad de trabajo en equipos interdisciplinarios. ............ccceeeueuee. 63
5.2.4. CATEGORIA 4: Funciones al interior del equipo interdisciplinario. ...........c.cccceeveuennnes 64
5.2.5. CATEGORIA 5: Caracteristicas del equipo interdisciplinario. ...........c.c.ceceevevevereereennnns 65
5.2.6. CATEGORIA 6: Técnicas Mas Utilizadas. ........cc.eeeveverueuererereeeceesereeseeeseaeie e sesseeaesne, 66
5.2.7. CATEGORIA 7: Modos de trabajo al interior del equipo interdisciplinario. .................. 67
5.2.8. CATEGORIA 8: Franja etaria de los pacientes en tratamiento. ............coeevevevererererennnns 68

5.2.9. CATEGORIA 9: Apreciacién profesional del juego como técnica de intervencion
LT =] o 11U or- PSSR 69

5.2.10. CATEGORIA 10: ¢ Considera que el juego es una técnica de intervencidn aplicable solo
€N NIAOS ENTIE 4 Y 12 AN0S? ..uuiiiiiiiiiieiciiiieee e e e e escctrrre e e e e s esrerre e e e e s e e sssbasreeeeeesessnsannnaeeessannnnes 70

5.2.11. CATEGORIA 11: Tipos de juegos mas utilizados.........ccceeeeerieeeeciiieeeecieee e, 71

5.2.12. CATEGORIA 12: ¢ Considera que el juego es una técnica de intervencion terapéutica
valiosa para el tratamiento de las diferentes problematicas del aprendizaje en los nifios?.. 72

5.2.13. CATEGORIA 13: Concepcidn de las problematicas del aprendizaje.........cccccevueveunncne 73
8. CONCLUSION ..ottt 74
7. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ......ocoueveveveieeeecteteeeteseeeseetetetesesess et sesessas et sessssasanaesenas 80
8. SITOGRAFIA ...ttt 82
9. ANEXOS ...ttt et et ettt et ree e e eeereens 84
9.1.  Protocolo de eNtrevista. .....ccoeeiieriiriieeeesee e 84
9.2.  Entrevistas del equipo interdisciplinario: “Servicio Psicopedagdgico Municipal”.......... 85
9.2.1 ENtrevista @ PSICOIOZa.......uuiiiiiiieiciiie ettt e e e e e 86
9.2.2. Entrevista @ FON0AUIOIOZA .......evvviuiiiieiiieie ettt e e 88
9.2.3. Entrevista a Psicologa / Coordinadora........ccueccveecreecieecieenieecrecreereeere et sreesaeeeve v enne 90
9.2.4. Entrevista PSICOPEAABOZA. ....uviiiiiiiiie ettt e 93

Gagna, Melisa meligagna@hotmail.com Pagina 7



“El juego como técnica de intervencion en las problematicas de aprendizaje”

9.2.5. ENtrevista @ PSICOIOZA ......vviiiiiiiieciiie ettt e 95
9.2.6. ENtrevista @ PSICOIOZA «.uuiiiiiiiiieciiee ettt st e e e 97
9.3, ENTREVISTAS ARBOL GENEALOGICO .....ooueeeurrerereeeecaeteteeseeeeeaeae e ses s ses s 99
9.3.1. ENtrevista @ PSICOIOZA. ...uuviiiiiieii ettt 101
9.3.2. Entrevista a |a PSiCOPEUABOZA. . ..ccocvieiiiriiiee ettt 103
9.3.3. ENtrevista @ PSiCOIOZA.....cuiiiiiiii ittt s 105
9.3.4. Entrevista @ FON0OQUIOIOZa. .....cccvciiiiiiiiie ettt 108

Gagna, Melisa meligagna@hotmail.com Pagina 8



“El juego como técnica de intervencion en las problematicas de aprendizaje”

“No dejamos de jugar porque envejecemos,
envejecemos porque dejamos de jugar.”

(Benjamin Franklin)
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1. INTRODUCCION

A través de este trabajo de investigacion se buscara develar: ;Qué valor terapéutico
tiene para los diferentes profesionales de un equipo interdisciplinario, el juego como
técnica de intervencion, en los tratamientos de nifios de entre 4 y 12 afios, con

problemadticas en el aprendizaje?

Las problemaéticas en el aprendizaje representan una de las preocupaciones mas
notables y relevantes que atraviesan los campos institucionales, profesionales y
familiares; y se agudizan cuando se trata de nifios. Histéricamente desde el lugar de la
clinica se ha tratado de abordar este tema desde paradigmas, concepciones, Yy
metodologias diversas, pero los cierto es que actualmente sigue representando una
preocupaciéon y/o una ocupacién para muchos profesionales de la salud que deben
abordar esta problematica para dar solucion al tratamiento de muchos nifios y aportar en

su mejor calidad de vida.

El juego ha sido elegido y pensado como una de las tantas técnicas en el abordaje de
este tipo de problemaéticas, para algunos profesionales e investigadores cobra mas
importancia que para otros, y cada uno en la experiencia de su consultorio generara una
reflexion y evaluacion en torno al valor del juego como una forma posible de
comprender, resolver y desarticular aquello que esta impidiendo que el nifio aprenda

plenamente.

En este trabajo de investigacion se hara un recorrido histérico por toda aquella
bibliografia y aporte tedrico que dé cuenta de este tipo de abordaje y también se
focalizard en el contexto de un trabajo interdisciplinario eligiéndolo como una
modalidad puntual desde la cual las problematicas en el aprendizaje se abordan desde
Opticas e intervenciones diferentes. El trabajo interdisciplinario es hoy en dia una de las
formas maés elegidas para trabajar en equipo y abordar este tipo de problematicas; se
investigara esta modalidad y se profundizara en sus mecanismos de trabajo. Pero sera el

juego la variable central que le dara sentido a toda esta investigacion, que intentara de
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alguna manera realizar mas aportes en esta tematica puntual para seguir contribuyendo y
repensando desde el lugar de profesionales las problemaéticas del aprendizaje con una

actitud de compromiso y responsabilidad ética.

El jugar es el primer acto creativo del ser humano, es una funcion del yo, una
herramienta indispensable para su desarrollo, tanto fisico, cognitivo, psicoldgico y
social. El juego es un modo de interactuar con la realidad, propio de la infancia, que se
caracteriza por su universalidad, regularidad y consistencia. Todo juego se desarrolla
dentro de un marco psicolégico que le da sentido y evoluciona con la edad reflejando en
cada momento el modo en que el nifio concibe el mundo y las relaciones que tiene con

él.

Son muchos los autores que han definido el juego, pero todos coinciden en sefialar la
universalidad de esta manifestacion, su valor funcional y en consecuencia su
importancia para el desarrollo y crecimiento del sujeto humano. El juego induce a
desarrollar mejores percepciones acerca de otras personas y facilita que los nifios se
entiendan a si mismos, se comuniquen y asuman los roles de una sociedad

reglamentada.

Debido a la importancia que el juego tiene segin los autores mencionados esta
investigacion intentara dar cuenta del valor que le otorgan los profesionales de distintas

disciplinas al mismo en el tratamiento de las problematicas de aprendizaje en nifios.

De esta manera el objetivo general de esta investigacion sera: “Indagar el valor
terapéutico que le otorgan diferentes profesionales de un equipo interdisciplinario, al
juego como técnica de intervencion para abordar problematicas en el aprendizaje, en los
tratamientos de nifios de entre 4 y 12 anos.” Y se concretaran los diferentes objetivos
especificos: describir la modalidad de trabajo que caracteriza a los equipos
interdisciplinarios en el abordaje terapéutico; determinar las diferentes concepciones
sobre las problematicas del aprendizaje que atraviesan las practicas de los profesionales
involucrados en la investigacion; e identificar y caracterizar los diferentes juegos

utilizados en este tipo de abordaje terapéutico.
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1.1. PROBLEMA

¢Qué valor terapéutico tiene para los diferentes profesionales de un equipo
interdisciplinario, el juego como técnica de intervencion, en los tratamientos de nifios
de entre 4 y 12 afios, con probleméticas en el aprendizaje? Estudio de casos: Dos

equipos interdisciplinarios, de la ciudad de San Jorge.

1.2. OBJETIVOS

1.2.1. General:
- Indagar el valor terapéutico que le otorgan diferentes profesionales de un equipo

interdisciplinario, al juego como técnica de intervencion para abordar problemaéticas en

el aprendizaje, en los tratamientos de nifios de entre 4 y 12 afos.

1.2.2. Especificos:
- Describir la modalidad de trabajo que caracteriza a los equipos

interdisciplinarios en el abordaje terapéutico.

- Determinar las diferentes concepciones sobre las problematicas del aprendizaje

que atraviesan las practicas de los profesionales involucrados en la investigacion.

- ldentificar y caracterizar los diferentes juegos utilizados en este tipo de abordaje

terapéutico.
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2. MARCO TEORICO

2.1. CAPITULO 1: LOS PROBLEMAS EN EL
APRENDIZAJE

2.1.1. El paradigma de la complejidad: ¢Los problemas del aprendizaje

existen?

Encuadrar tedricamente la tematica de las problematicas en el aprendizaje es una tarea
muy compleja debido al caudal bibliogréafico que existe sobre la misma; claro que cada
uno de los autores e investigadores que pueden aportar a este buceo bibliografico se
sittan en paradigmas del conocimiento diferentes, es decir, cada autor concibe a las
problematicas del aprendizaje en funcion del posicionamiento epistemoldgico,
psicoldgico y educativo que tenga. Para este trabajo de investigacion especificamente
seleccioné y elegi como referentes tedricos las producciones de Norberto Boggino y
Alicia Fernandez como vertebradoras y centrales al momento de echar luz sobre el
problema que se investiga. De todas maneras, también se ira enriqueciendo el trabajo
con otras investigaciones pero que igual se encuadran en la misma linea de los autores

ya citados.

Norberto Boggino, psicélogo y profesor de la Universidad Nacional de Rosario
(UNR), investigador y director del Instituto de Investigaciones Psicoldgicas, ha
publicado diferentes libros entre los cuales se encuentra “Los problemas de aprendizaje
no existen: propuestas alternativas desde el pensamiento de la complejidad” (Editorial:

Homo Sapiens, Afio: 2011, Rosario)

Boggino interpreta a las problematicas del aprendizaje por medio de los aportes
efectuados por Edgar Morin en el “PARADIGMA DE LA COMPLEJIDAD”. En un
primer momento el autor nos sitla caracterizando lo que es un pensamiento complejo de
otro que podria llamarse pensamiento de la simplicidad; en el momento en que describe
lo complejo como forma de entender la vida, el mundo y la historia lo relaciona

directamente con el aprendizaje y revisa la nocion de problemas del aprendizaje desde
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este paradigma, cuestionando el término. De la misma manera, focaliza en la

importancia del contexto, de la historia y de la subjetividad de cada uno de los nifios y
jovenes que llegan a los consultorios de muchos psicologos y psicopedagogos
movilizados y preocupados por este tipo de problematicas. Investiga ademas las
diferentes representaciones sociales, tedricas y epistemologicas que tiene el docente y
que se instalaron en el sistema educativo en cuanto a los problemas del aprendizaje. Nos
invita a reflexionar sobre el término ‘“Necesidades Educativas Especiales” (NEE) y a
volver a pensar, pero desde un lugar distinto, si lo que existen son problemas del
aprendizaje y como podemos dirigir la mirada hacia un aprendizaje problematico.
Boggino deja claro a qué nos referimos cuando hablamos de alteridad y diferencia, para

que sea posible pensar en una real pluralidad.

Tal cual lo plantea Norberto Boggino, en el libro ya citado: “La problematica de la
educacion conlleva pensar indefectiblemente lo humano. No se trata de una fuga a la
metafisica, sino de poner en justos términos el proposito de la practica social que quizas
es la que mayor reviste para la reproduccion de la cultura. Somos en tanto somos
instituidos como sujetos. Nuestra pertenencia al género humano nos vincula con el
orden social y cultural historico, en que nos hacemos parte, tomamos un lugar... en el
proceso de subjetivacidn, hay rasgos comunes que estan dados por la cultura, v, el
lenguaje es el soporte de las sedimentaciones colectivas que definen un nosotros, la
sefial de la pertenencia. Aprendemos, entonces, los rasgos de la cultura, los modos de
hacer, de nombrar, de significar el mundo. Se trata de una construccion que siempre
hace presente la alteridad dentro de cada uno; somos en tanto somos en el otro, con el
otro...” Al comenzar con esta cita el autor se pregunta como es posible pensar, en este
contexto la singularidad, porque somos todos diferentes pero asi mismo tenemos marcas
comunes de la cultura que nos atraviesa, y que nos hace ser como los otros; es por esto
que lo plantea como una paradoja constitutiva de lo humano: “Ser uno mismo en tanto

somos los otros”.

De la misma manera que en la vida cotidiana y social, en el aprendizaje, también
construimos significaciones, que nos son dadas pero, tal cual lo afirma el autor, si no

nos hacemos cargo de ellas, si no las inauguramos como significaciones propias, no
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lograremos una sélida constitucién. Por eso, plantea que subjetividad e intersubjetividad

son las dos caras de nuestro ser en el mundo.

Algo relevante que nos hace pensar el autor es que cada uno aprende de un modo
singular en un tiempo y espacio particular, y claro, con estrategias singulares; y aunque
es posible encontrar modos comunes en el aprender, como lo hizo Piaget, la

singularidad hace la diferencia a la hora de aprender.

Para Norberto Boggino: “Los problemas de aprendizaje no existen. Lo que si existen
son diferentes modos de constitucion subjetiva, hay enorme variabilidad en los tiempos
y procesos de construccion de significaciones.” Esta hip6tesis del autor resulta relevante
para este trabajo de investigacion, ya que, refleja la posicion tomada en cuanto a la
problematica que se quiere investigar. De este modo, los problemas se convertiran en un
desafio que debemos sortear para encontrar el mejor modo, el mejor tiempo, la mejor
estrategia didactica para incitar como dice Boggino, ese movimiento invisible que
instala al sujeto en un lugar diferente porque logré apropiarse de nuevos objetos,

categorias, etcétera.

Como expresa Edgar Morin (1999) para comprender el problema de la complejidad
hay que ser conscientes primero que hay un paradigma de la simplicidad. Morin cree
que un paradigma esta constituido por relaciones légicas muy potentes entre nociones
maestras, nociones claves y principios claves, esas relaciones y principios gobernaran
los discursos y las acciones. De esta manera, el paradigma de la simplicidad nos
atravesd culturalmente determinando nuestro imaginario y nuestra cultura escolar. En
este tipo de pensamiento no se puede concebir 1o uno y lo multiple como dos caras de la
misma moneda, como parte del mismo proceso ya que los fragmenta y separa. Asi
fueron estudiados los procesos sociales, abordando cada realidad por separado, y lo que
acontecia en la escuela también fue interpretado desde este lugar: los problemas
escolares fueron pensados aisladamente como si cada uno tuviera valor en si mismo y
no tendrian relacion con el resto. De esta manera comprendimos la violencia, la
diversidad, la exclusion, etcétera. Este modo de pensar no nos permite percibir las
interretroacciones entre cada uno de ellos, como se cita en el libro de Boggino: “Asi es

que el paradigma de la simplicidad es un paradigma que pone orden en el universo, y

Gagna, Melisa meligagna@hotmail.com Pagina 15



“El juego como técnica de intervencion en las problematicas de aprendizaje”

uno y ve a lo multiple, pero no puede ver que lo UNO puede, al mismo tiempo, ser
MULTIPLE. El principio de simplicidad: o bien separa lo que esta ligado, o bien unifica
lo que es diverso”. (Morin, “Introduccion al pensamiento complejo”, Editorial Gedisa,

Barcelona, 1998.)

Lo que propone Boggino, de la mano de Morin, es instalar en lo educativo la idea de
lo multidimensional, de lo pluricausal y de los procesos; por lo tanto, no se puede
separar: lo individual de lo social, lo politico, lo cultural y lo econémico, lo pasado del
presente y del futuro, lo local de lo nacional y lo global, lo estructural de lo coyuntural,
lo afectivo de lo cognoscitivo y de lo social, lo consciente de lo inconsciente, lo
préximo de lo lejano, los actos de los procesos, los efectos de las causas, lo grupal de lo
singular y lo institucional de lo aulico. Estos son conceptos primordiales del paradigma
de la complejidad, para evitar un pensamiento simple y reduccionista, lineal y
monocausal. Boggino cree que muchos de los problemas que se sucedieron en las
escuelas no pudieron ser abordados porque se los han concebido desde lo simple,
separando y aislando cada una de las categorias antes mencionadas. Como afirma
Boggino: “Hay que analizar los casos particulares, pero no como casos individuales,

sino en el marco de las interretroacciones con el contexto”.

En su libro, el autor, hace un analisis histérico y tedrico sobre el concepto “problemas
de aprendizaje”. Segun el autor, en el tiempo, hubo diferentes definiciones de este
concepto que se pueden agrupar en dos grandes lineas: aquellos que se focalizan en los
factores que provocan estos problemas (organicos, madurativos, psicoldgicos,
ambientales, etcétera.) y por otro lado, aquellos que implicita o explicitamente lo
consideran como un “sintoma” en tanto expresa otra cosa. A través de su investigacion,
el autor, infiere que sobre esta problemadtica del “no — aprender” una de las mayores
causas fue lo econémico, social y cultural, y que muchos alumnos que padecen estas
carencias actualmente son estigmatizados como “nifios con problemas en sus
aprendizajes”. Pero claramente para el autor lo econémico, lo social y lo cultural no es
un problema del aprendizaje, y por otro lado, tampoco lo son ciertos problemas

organicos, neuroldgicos o psicopatoldgicos. Como afirma Boggino: “La cuestion es que
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el aprendizaje escolar es problematico en si mismo, sumamente complejo y requiere un

abordaje institucional e interdisciplinario, y desde un pensamiento complejo”.

Revisando algunas definiciones sobre “problemas del aprendizaje”; encontramos por
ejemplo la que se expresa en la enciclopedia libre Wikipedia: “Se engloba en la
denominacion de sujetos afectados por dificultades del aprendizaje a todos aquellos
escolares que, sin tener una inteligencia inferior a la media, discapacidad, falta de
motivacion, déficit sensorial o pertenencia a minorias étnicas o culturales, presentan
resultados curriculares inferiores a la media, siendo destacado su retraso y dificultad en
algunos de los aprendizajes instrumentales: lectura, escritura o calculo... las dificultades
en el aprendizaje pueden ser temporales 0 permanentes”.

(http:wwwi/es.wikipedia.org/wiki/DIFICULTADES_DEL_APRENDIZAJE).

Por otro lado, también podemos recuperar la que se manifiesta en el DSM IV (Manual
de Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales, Afio 1994, Editorial: Masson):
“Para diagnosticar a un nifio dentro del dmbito de las problemadticas del aprendizaje
tiene que existir una discrepancia entre el nivel de inteligencia y sus resultados
académicos. Se lo asocia a los trastornos especificos del desarrollo del aprendizaje
escolar, como por ejemplo, el trastorno especifico de la lectura, de la ortografia, del
calculo o trastornos mixtos del desarrollo del aprendizaje escolar, como asi también

otros sin especificacion.”

Cuando Boggino, realiza este rastreo teorico e histérico (citando otras definiciones)
concluye que si bien son planteos diferentes todos se sostienen sobre la ficcion del
individuo, es decir que hacen caer todo el peso sobre el alumno que no aprende,
planteando el problema del aprendizaje desde el paradigma de la simplicidad,
considerando asi como causa 0 como problema lo que hace o deja de hacer el alumno, y
aunque el alumno sea una dimension muy importante para analizar, claramente no es la
unica. Muchas otras dimensiones se ponen en juego, sin ir mas lejos las propias
representaciones que los adultos tienen de estos nifios, por ejemplo: “no le da la cabeza,
no le entra, etcétera.” Por eso, como se interpreta este tipo de problematicas, desde qué

lugar tedrico y epistemoldgico es clave para poder ayudar y aportar en su solucion.
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Citando a Norberto Boggino: “Las causas de los problemas en el aprendizaje tienen
que buscarse tanto en la estructura y la coyuntura politica y econdmica, en el sistema
educativo y en la escuela, en la préctica cotidiana del docente y en los supuestos que la

sostienen, en la subjetividad del alumno, en la familia y en el contexto.”

Lo enriquecedor de la investigacion de Norberto Boggino no sélo radica en su valioso
aporte sobre el concepto “problemas de aprendizaje” sino que también reconstruye y
cuestiona por ejemplo otra categoria como la de Necesidades Educativas Especiales
(NEE). El autor considera que es un concepto funcional al paradigma de la simplicidad,
ya que equipara las NEE a la capacidad o incapacidad del nifio/a o las dificultades de
aprendizaje; por lo tanto este concepto fortalece las précticas segregadoras de siempre y
puede ser en realidad un nuevo eufemismo. Nadie puede entender que las NEE solo
refieran a la dificultad o al trastorno, porque en realidad deben apuntar a las
posibilidades de aprender de los nifios y a las estrategias aulicas e institucionales; el

concepto de las NEE psicologiza y medicaliza una problematica social.

Para ir cerrando, Norberto Boggino, nos sugiere revisar las propias representaciones
sociales y escolares que nos atraviesan todos los dias sobre “aquel que no aprende”,
invita a los actores centrales de la educacion a tener una mirada compleja y no
reduccionista, a instalar una verdadera escuela democréatica y plural y a planificar en
funcién de un escenario complejo que propone cosas inevitables e impredecibles y que
da cuenta todos los dias de la diversidad subjetiva, cultural y social. Como afirma
Boggino: “Las diferencias que existen son siempre relativas, y no deben ser marcadas
con el estigma negativo del déficit. La positividad de las diferencias que se establecen
en la escuela segun la heterogeneidad de sujetos y contextos debe ser recuperada por

una escuela que se pretenda democratica y respetuosa de la diversidad.”

Entender y asimilar que el aprendizaje es complejo y problematico por definicion es el
punto de partida para cambiar la mirada, para revisar el curriculum, para terminar con la
ilusion de la homogeneidad, para aceptar las diferencias sin confundirlas con el déficit,

para respetar y habilitar la subjetividad de cada alumno.
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2.1.2. Comprendiendo los problemas del aprendizaje desde: El
organismo, el cuerpo, el deseo y la inteligencia.

Otra investigadora que a través de sus aportes contribuye al entendimiento de la
problematica a investigar, es la psicopedagoga Alicia Ferndndez por medio de su
escrito: “La Inteligencia Atrapada” (Edicion Nueva Vision, 1997.) Alicia Fernandez es
una psicopedagoga formada en la Facultad de Psicopedagogia de la Universidad del
Salvador, Buenos Aires, egresada en 1968. Es directora del E.Psi.B.A.U, que

originalmente se llama “Espacio Psicopedagdgico Brasilefio-Argentino-Uruguayo.”

En la primera parte de su libro, Alicia Fernandez, realiza una mirada clinica sobre el
aprendizaje y sus posibles fracturas, entiende que la génesis del problema de
aprendizaje no puede encontrarse en la estructura individual, ya que la autora lo piensa
como sintoma y cree que éste se ancla en una red particular de vinculos familiares, que
se entrecruzan con la estructura individual que también es particular. Para la autora el
nifio soporta y padece la dificultad, pero necesaria y dialécticamente los otros aportan el
sentido a esa dificultad. Para Fernadndez otro actor clave en esta problematica son los
ensefantes, que deben ser prioridad para el profesional de la salud que diagnostique,
prevenga o cure este sintoma, focalizando muchas veces en el vinculo alumno —

docente.

“No existe ni una uUnica causa ni situaciones determinantes del problema de
aprendizaje. No lo encontraremos ni en lo organico, ni en los cuadros psiquiatricos, ni
en las etapas de la evolucion psicosexual, ni en la estructura de la inteligencia. Lo que
intentamos buscar es la particular relacion del sujeto con el conocimiento, y la
significacion del aprender... el deseo de saber hacer pareja dialéctica con el deseo de no
— saber. El juego del saber / no - saber, presente en el sintoma, es lo que nosotros
tratamos de descifrar en el diagnostico, los hilos de la tela del bastidor desde el cual
vamos a poder interpretar la etiologia del problema del aprendizaje son: el organismo, el
cuerpo, la inteligencia y el deseo; en la trama de este bastidor vamos a encontrar

dibujados la significacién del aprender, el modo de circulacion del conocimiento y el
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saber dentro del grupo familiar y cuél es el papel que el nifio tiene asignado en su
familia.” (Alicia Fernandez, 1997.)

La autora deja claro que se trata de una trama y que al estilo de la propuesta de
Boggino muchos factores y dimensiones se ponen en juego a la hora de aprender; es
evidente que su concepcidn es entender al problema de aprendizaje como un sintoma, es
decir, como algo que indica otra cosa, que es eso que debemos develar, descifrar, y en
esta trama compleja la familia del nifio y todos con quien él hace vinculo se vuelven
primordiales sobre todo desde un lugar simbdélico donde lo que més se pone en juego es
el deseo o el no — deseo de aprender. Ningun profesional que intente abordar este tipo
de problemaéticas puede entenderla sélo desde el presente, no puede segin la autora
hacer un corte transversal de la situacion, sino que debe poder historizar al nifio y su
familia, ya que aquel cuando nace viene a llenar un lugar ya preparado aunque, como
afirma Fernandez, cuando nace es una realidad que desde lo real jaquea a lo imaginario.
Serén los padres entonces los que deberéan resignificar esa situacion entre lo real y lo
imaginario. Por eso, para la autora, es necesario investigar cual es la posicion del nifio
frente a lo no dicho, frente a los secretos, frente a la diferencia entre lo imaginario y lo
real, ya que justamente la imposibilidad de simbolizar es lo que provoca la fractura o el

sintoma.

Tal cual lo afirma Fernandez: “No se puede interpretar un problema de aprendizaje en
su generalidad sin saber en qué lugar estd enganchado en lo simbdlico y para ello
necesitamos observar el funcionamiento cognitivo... como nos ha ensefiado Sara Pain,
ya que las operaciones cognitivas son complejas se necesitard una mirada
psicopedagogica especifica para poder interpretarlas... no se simboliza cualquier cosa
con cualquier otra, existe siempre un tipo de filiacion entre lo simbolizado y el simbolo
elegido. Conociendo como funciona el proceso de conocimiento, estaremos en mejores
condiciones para saber qué es lo que se simboliza a través de ¢1”. Tal cual lo plantea
Boggino, también Fernandez considera errGneo pensar en estas perturbaciones desde un
lugar reduccionista apuntando solo a la dificultad especifica, porque lo relevante es
darle participacion a la cuestion del deseo, el cuerpo y la inteligencia del nifio, y coémo

en esa relacion se gestd la dificultad. Es necesario descifrar el significado que tiene el
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aprender para el grupo familiar porque sencillamente ese es el significado que de

manera inconsciente atraviesa el nifo.

Para Alicia Fernandez el aprendizaje es un proceso cuya matriz es vincular y ludica y
su raiz es corporal, implica un despliegue creativo que se pone en juego cuando se
articula inteligencia con deseo y cuando aparece el equilibrio de la asimilacion y la
acomodacion. Para dar cuenta de las fracturas en el aprender hay que analizar los
procesos y no los resultados, y hay que observar como aprende, y como juega el nifio

para luego ver cudl es la originalidad de su fracaso.

La autora concibe al nifio como una parte de un todo, que tiene sentido en su familia
que seria el todo, y asi se trataria de un sistema incluido en otro. Ademas Fernandez
hace hincapié en pensar al aprendizaje como algo que va mas alla del aprendizaje
escolar e incluso como algo que va mas alla del nifio, ya que piensa en dos escenas: una
donde esté el sujeto que aprende, y otra donde esta el sujeto que ensefia, en una esta el
portador del saber y en otra estd quien va a devenir en sujeto; si se entiende de esta
manera no se es sujeto antes del aprendizaje, sino que se va a llegar a ser sujeto porque
se aprende. Sara Pain, que es citada por la autora en su libro, considera al aprendizaje
COMO un proceso que permite la transmision del conocimiento desde un otro que sabe a
un sujeto que va a llegar a ser sujeto precisamente a través del aprendizaje, y asi

elucidar por qué no aprende.

Para Alicia Fernandez, como se mencion0 anteriormente, en el sujeto vinculado al
aprendizaje confluyen los cuatro factores que ella desarrollard en su libro: el cuerpo,

organismo, inteligencia y deseo.

Desde el principio hasta el final el aprendizaje pasa por el cuerpo. Un aprendizaje
nuevo va a integrar el aprendizaje anterior; y no se incluye solamente como acto, sino
también como placer, porgue el placer esta en el cuerpo, su resonancia no puede dejar

de ser corporal, porque sin signo corporal de placer éste desaparece.

Segiin Fernandez: “El cuerpo forma parte de la mayoria de los aprendizajes no solo
como ensefia sino como instrumento de apropiacion del conocimiento. El cuerpo es

ensefa, a través de él se realizan las mostraciones de “como hacer”, pero sobre todo
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porque a través de la mirada, las modulaciones de la voz y la vehemencia del gesto se
canalizan el interés y la pasion que el conocimiento significa para el otro.” El
organismo, transversalizado por la inteligencia y el deseo, se ird mostrando en un

cuerpo, y es de este modo que interviene en el aprendizaje, ya corporizado.

En el caso de la relacion de la inteligencia y el deseo, la autora deja claro que la
estructura cognitiva y la estructura simbdlica son diferenciables. En el caso de la
cognitiva, hace alusion a la inteligencia y la misma esta estructurada desde un lugar
I6gico, pero en el caso de lo simbdlico lo que se pone en juego es una dimensién
deseante, significante y aldgica. Si bien ambos planos son claramente diferentes
inteligencia y deseo se interrelacionan de tal manera que posibilitan 0 no muchas veces
el aprendizaje, de esta forma aprender se vuelve un intercambio no sélo orgéanico y no

solo cognitivo, sino también afectivo.

Luego de comprender los conceptos centrales desde los cuales trabaja Alicia
Fernandez es importante ahora preguntarse, cual es su posicion clinica y profesional en
torno a los “posibles fracasos en el aprendizaje”, en funcion y en coherencia al planteo

que viene sucediéndose.

Asi postula la autora: “A partir de mi experiencia tanto en consultorio privado como a
través de la supervision de diferentes instituciones hospitalarias y educativas, encuentro
que el fracaso escolar, en una primera aproximacion, responde a dos 6rdenes de causas
internas a la estructura familiar e individual del que fracasa en aprender, o externas a la
estructura familiar e individual.” En el primer caso hablamos de sintoma e inhibicién
cognitiva; y en el segundo caso de problema de aprendizaje reactivo. Para resolver este
ultimo necesitamos recurrir principalmente a planes de prevencion en las escuelas
(tender a que el maestro pueda ensefiar con placer para que por lo tanto su alumno
pueda aprender con placer, tender a denunciar la violencia encubierta y abierta instalada
en el sistema educativo, entre otros objetivos), pero una vez generado el fracaso, y
segun el tiempo de permanencia, el psicopedagogo deberd también intervenir ayudando
a través de indicaciones adecuadas (asesoramiento a la escuela, pasaje de escuela,

orientacion a una ayuda extraescolar mas pautada, a un espacio de aprendizaje
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extraescolar expresivo, etcétera) a que el fracaso del ensefiante, encontrando un terreno

fértil en el nifio y su familia, no se constituya como en sintoma neurotico.

Para resolver el fracaso escolar, cuando proviene de causas que hacen a la estructura
individual y familiar del nifio (problema de aprendizaje — sintoma o inhibicion), se va a
requerir de una intervencion especializada psicopedagogica: grupo de tratamiento
psicopedagdgico al nifio, grupo de orientacion paralelo de madres, tratamiento
individual psicopedagdgico, talleres de trabajo, recreacion y expresion con objetivos
terapéuticos, entrevistas familiares psicopedagodgicas, etcétera. También vamos a
encontrar un porcentaje menor de nifios cuyo fracaso va a responder a la construccion
de una modalidad de pensamiento derivada de una estructura psicética, y una aun
mucho menor en proporcion que se debe a factores de déficit organico. En ambas
situaciones, en general, aunque por diferentes causas, no puede el nifio establecer una
comunicacion comprensible con la realidad, es decir que tendra dificultades para

aprender.

De esta manera la idea mas fuerte de la autora es que: “El problema de aprendizaje
que constituye un “sintoma” o una “inhibicién” se conforma en un individuo, afectando
la dinamica de articulacion entre los niveles de inteligencia, deseo, organismo y cuerpo,
redundando en un atrape de la inteligencia y la corporeidad por parte de la estructura
simbolica inconsciente. Para entender su significado deberemos descubrir la
funcionalidad del sintoma dentro de la estructura familiar y acercarnos a la historia
individual del sujeto y a la observacién de tales niveles operando. Para procurar la
remision de esta problematica deberemos apelar a un tratamiento psicopedagdgico
clinico que apunte a desatrapar a la inteligencia y movilizar la patolégica circulacion del

conocimiento en su grupo familiar.”

Como lo afirma Fernandez, “el problema de aprendizaje reactivo”, por el contrario,
afecta al aprender del sujeto en sus manifestaciones, sin llegar a atrapar a la inteligencia:
generalmente surge a partir del choque entre el aprendiente y la institucion educativa
que funciona exclusivamente. Para entenderlo y abordarlo debemos apelar a la situacién

promotora del bloqueo. El no — aprendiente no requiere tratamiento psicopedagdgico en
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la mayoria de los casos. La intervencién psicopedagdgica se dirigird fundamentalmente

a sanear la institucion educativa (metodologia-ideologia-lenguaje-vinculo).

De esta forma Alicia Fernandez, cierra su planteo generando una reflexion en torno al
sintoma - problema de aprendizaje en la medida en que este expresa el atrape del
aprender por deseos inconscientes. Como lo entiende la autora, las posibilidades estan
pero se ha perdido el deseo de aprender. Tal como lo afirma: “En el sintoma de
aprendizaje, el mensaje esta encapsulado y la inteligencia atrapada; no posee las
palabras objetivantes, ni los recursos de elaboracién cognitiva se hallan disponibles. El
nifio renuncia a aprender, o aprende perturbadamente, marcando a la construccion de su
inteligencia y su cuerpo. El sintoma — problema de aprendizaje conlleva habitualmente
perturbaciones instrumentales expresadas en lo corporal; en la medida en que esta
atrapada la posibilidad de aprender y ésta se instala en la infancia, perturbara

consecuentemente a la estructura cognitiva y a la imagen corporal.”

2.2. CAPITULO 2: EL JUEGO

El juego representa una de las variables centrales de este trabajo de investigacion, y
como tal requiere una definicion conceptual que lo encuadre y focalice desde un
posicionamiento especifico. Diferentes autores le daran forma a este capitulo por medio
de aportes tedricos que provienen sobretodo del ambito de la psicologia, en algunos
casos de orientacion psicoanalitica y en otros corresponde a planteos propios del

paradigma constructivista.

El juego constituye una forma genuina y privilegiada de expresion en los nifios, que
ha sido investigada desde multiples enfoques y disciplinas. Desde el psicoanalisis ha
sido objeto de diversos estudios, tanto por su importancia en la vida animica de los

nifios, como por su relevancia en el contexto de la psicoterapia psicoanalitica.

2.2.1. El juego de los nifos en la obra de S. Freud.
En la obra de S. Freud es més conveniente hablar de “juegos” de los nifios, juegos

conceptualizados de diferentes modos segun la época de produccidon de los escritos.
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En el primer periodo, correspondiente a la primera topica del aparato psiquico, se

podria afirmar que para S. Freud el juego de los nifios esta al servicio de la realizacion
de deseos y que la repeticion observada en los mismos, se vincula directamente con el
principio de placer. Un breve recorrido por algunos textos de este primer periodo

permite fundamentar estas ideas.

Una de las primeras referencias al juego se encuentra en “La interpretacion de los
suefios” (1900), cuando describe los juegos de movimiento, cuya repeticion estaria al
servicio del principio de placer. El autor se refiere a aquellos juegos de movimiento que
gozan los nifios, y no se cansan de pedir su repeticion, particularmente si les producen
cierto susto o vértigo. Como lo afirma Freud: “no existe un tio que no le haya mostrado
a un nifio volar alrededor de la pieza cogiéndolo entre sus brazos, o que no haya jugado
dejandolo caer subitamente al estar cabalgando en su rodilla y extender de improviso la
pierna, o levantandolo en vilo y repentinamente simular dejarlo caer. Los nifios gozan
con tales experiencias y no se cansan de pedir su repeticion, particularmente si ellas les

producen un cierto susto o vértigo.”

En “Tres ensayos sobre teoria sexual” (1905), Freud describe los juegos de
movimiento pasivo sefialando que los nifios suelen pedir su repeticion, como el juego de
mecerse, prueba del placer producido por cierto movimientos mecanicos. Segun Freud:
“el que el nifo guste tanto de juegos en los que se produce un movimiento pasivo, como
el de mecerse, y demande continuamente su repeticion constituye una prueba del placer
producido por ciertos movimientos mecanicos. Sabido es lo mucho que se usa el mecer

a los nifios de caracter inquieto para lograr hacerles conciliar el suefio.”

En “El creador literario y el fantaseo” (1908), propone una relacion entre el juego y la
creacion poética. Freud, sefiala que el juego es la ocupacién favorita y mas intensa del
nifio y que cuando éste juega se conduce como un poeta; no es una actividad menor y el
nifio la toma muy seriamente, invirtiendo grandes cantidades de afecto. Cuando el nifio
juega crea un mundo propio y grato. En sus juegos el nifio apuntala los objetos y
circunstancias imaginados en elementos tangibles y visibles del mundo real,
diferenciando sus juegos de la realidad externa. En palabras del autor: “;No deberiamos

buscar ya en el nifio las primeras huellas del quehacer poético? La ocupacion preferida y
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mas intensa del nifio es el juego. Acaso tendriamos derecho a decir: todo nifio que juega

se comporta como un poeta, pues se crea un mundo propio o, mejor dicho, inserta las
cosas de su mundo en un nuevo orden que le agrada. Ademas, seria injusto suponer que
no toma en serio ese mundo; al contrario, toma muy en serio su juego, emplea en él
grandes montos de afecto. Lo opuesto al juego no es la seriedad, sino... la realidad
efectiva. El nifio diferencia muy bien de la realidad su mundo del juego, a pesar de toda
su investidura afectiva; y tiende a apuntalar sus objetos y situaciones imaginados en
cosas palpables y visibles del mundo real. S6lo ese apuntalamiento es el que diferencia
aun su «jugar» del «fantasear»... El jugar del nifio estaba dirigido por deseos, en verdad
por un solo deseo que ayuda a su educacion; helo aqui: ser grande y adulto. Juega
siempre a «ser grande», imita en el juego lo que le ha devenido familiar de la vida de los

mayores. Ahora bien, no hay razon alguna para esconder ese deseo...”

En el segundo periodo delimitado, en “Mas allé del principio de placer” (1920), Freud
postula la existencia de tres ejes que demostrarian que el principio de placer no rige al
aparato psiquico y que habria un mas alla del principio homeostéatico de constancia. Uno
de estos ejes es el juego fort — da, que conceptualiza a partir de la observacion de su
nieto Ernest de un afio y medio. Cuando Freud reflexiona sobre el juego de su nieto,
ofrece una primera definicion: el juego es el modo de trabajo del aparato psiquico en sus
practicas normales mas tempranas. Freud se refiere a su nieto como un nifio con una
buena relacion con sus padres, que obedecia las prohibiciones hechas por ellos, que no
lloraba cuando su madre se marchaba a pesar de estar muy apegado a ella. Relata el
juego de su nieto de la siguiente manera: el nifio exhibia el habito de arrojar un carretel
de madera atado con un cordel tras la baranda de su cuna, sosteniéndolo con una cuerda;
el carretel desaparecia ahi dentro, el nifio pronunciaba su significativo “o —0 —0”, fort
(se fue) y después, tirando del cordel, volvia a sacar el carretel de la cuna, saludando
ahora su aparicion con un amistoso “da” (aca esta). Segun describe Freud, asi era el
juego completo: desaparecer y volver. Pero Freud se asombra porque observa la mayor
parte de las veces el primer acto, repetido por si solo en calidad de juego, a pesar que
advierte que el mayor placer correspondia al segundo. La interpretacion que él hace es,

el nifio se resarcia a través de este juego escenificando de hacer desaparecer y regresar
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el carretel, de la renuncia a la satisfaccion pulsional, de admitir sin protestar la partida

de su madre.

Freud considera poco probable que la partida de la madre le resultara agradable o
indiferente al nifio, y se pregunta: “;Como se concilia con el principio de placer que
repitiese en calidad de juego esta vivencia penosa para €1?” (Freud, 1920). La primera
respuesta que ofrece es que en el juego se reitera repetidamente la partida (fort) porque
es la condicion previa de la gozosa reaparicion (da) del objeto, tal vez el genuino

propdsito del juego.

Si bien Freud concluye que un Unico caso no le permite explicar con certeza la
cuestion, entiende que la frecuencia incomparablemente mayor con que se repetia el
primer acto del juego podria tener otro motivo. El nifio convertia en juego la vivencia
dolorosa de la partida de su madre, y la repetia poniéndose en un papel activo. Otra
posible respuesta que Freud ensaya, es que este afan podria atribuirse a una pulsion de
apoderamiento, aunque la desecha y ofrece otra explicacion: “El acto de arrojar el
objeto para que “se vaya” acaso era la satisfaccion de un impulso, sofocado por el nifio

en su conducta, a vengarse de la madre por su partida” (Freud, 1920).

Freud postula que los nifios repiten en sus juegos todo lo que en la vida les ha causado
una fuerte impresion, descargando la energia insumida en la misma, y agrega que un
deseo dominante influye en todo juego infantil: el deseo de ser grande y de poder hacer

lo que hace la gente grande.

En “Sobre la sexualidad femenina” (1931), Freud retoma lo ya propuesto en “Mas alla
del principio de placer” (1920) en relacion a la tendencia del nifio a hacer activo en el
juego aquello vivido pasivamente, tomando en cuenta los juegos de las nifias con sus
mufiecos. Segun Freud: “también el juego del nifio se halla al servicio de este proposito
de completar una vivencia pasiva mediante una accion activa, anulandola con ello en
cierta manera. Cuando, a pesar de su resistencia, el médico le abre la boca al nifio para
examinarle la garganta, éste jugara a su vez, después de su partida, a «ser el doctor», y
repetird el mismo violento procedimiento con un hermanito menor, que se hallara tan
indefenso frente a él como él lo estuvo en manos del médico. No podemos dejar de

reconocer aqui la rebeldia contra la pasividad y la preferencia por el papel activo.”
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En este acotado recorrido por la obra de Freud, cabe sefialar que en todos los textos el
juego es considerado una actividad destacada de la vida animica infantil.

2.2.2. EL JUEGO DE LOS NINOS DESDE LA PERSPECTIVA DE LA
ESCUELA INGLESA DE PSICOANALISIS.

2.2.2.1. El juego de los nifios en la obra de M. Klein

M. Klein en su libro “El psicoanalisis de nifios” (1987, Edicion Paidés Ibérica,
Barcelona, Traduccion Arminda Aberastury) comienza explorando las inhibiciones
intelectuales de los nifios y descubre que adn los nifios de muy corta edad viven bajo la
presion de sentimientos de culpa, que su relacion con la realidad es débil y que no
pueden ofrecer asociaciones verbales suficientes, medio fundamental en el tratamiento
analitico de adultos. Esta dificultad de realizar un analisis completo por medio del
lenguaje se debe a que el modo esencial de expresion de los nifios pequefios es la

accion.

S. Freud (1919) habia planteado que a los nifios les faltaban palabras y pensamiento y
esto obstaculiza el trabajo analitico con ellos. Klein coincide en este punto con S. Freud,
pero son justamente estas diferencias entre la mente infantil y la del adulto, las que le
revelaron el modo de llegar a las asociaciones del nifio y acceder a su inconsciente. Las
caracteristicas de la psicologia infantil le proporcionan a Klein las bases de su “técnica

de juego”.

Frente al obstaculo encontrado por S. Freud respecto a la falta de asociaciones
verbales en los nifios, M. Klein encuentra en el juego, una técnica de analisis
homologable a la regla fundamental freudiana; ... ya que, jugando, el nifio habla y dice
toda clase de cosas que tienen el valor de asociaciones genuinas”. Es importante sefialar
que Klein también considera las verbalizaciones que el nifio efectla mientras juega o
dibuja, y sostiene que una de las condiciones necesarias para decidir si un analisis esta
finalizado con éxito, aun en nifilos muy pequefios, es haber logrado la posibilidad de

expresion mediante el lenguaje.
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El juego es considerado un medio de expresion simbolica de fantasias, deseos y
experiencias, a través del cual el nifio elabora situaciones traumaticas y siente alivio de
la presion superyoica a través del mecanismo de personificacion. Al representar un
papel el nifio puede separar las ideas imperantes en su inconsciente y expulsarlas con
una sensacion consecuente de alivio. El excesivo sentimiento de culpa que surge en el
nifio por sus actividades masturbatorias, es producto de las tendencias destructivas de
las fantasias relacionadas con la escena primaria. El juego, por lo tanto, produce alivio y
placer por la descarga de las fantasias masturbatorias y porque suprime el gasto

energético de la represion, liberando las fantasias.

M. Klein le otorgo a la expresion ludica un valor esencial como criterio de salud o
enfermedad mental infantil: todas las sublimaciones se basan en el juego y todas las
inhibiciones se basan en la inhibicion en el juego. El nifio cuando juega utiliza los
mismos medios de expresion arcaicos que en el suefio: desplazamiento, condensacion y
simbolizacion; sélo es posible comprender su significado empleando el mismo método
que Freud utilizo con los suefios: el desciframiento. Esta homologacion del juego con el
suefio le permitié sostener a Klein que el juego es la via regia para acceder al

inconsciente del nifio.

M. Klein advierte que el simbolismo es s6lo una parte del juego, y que para
comprender el juego del nifio en su conducta total durante la hora de analisis, es
necesario descifrar el significado de cada simbolo separadamente, como asi también, la
relacion de cada factor con la situacion total. Postula que un simple juguete o un
fragmento de juego pueden tener multiples significados. Cuando se interpreta un juego,
sostiene Klein, se debe tener en cuenta el material que el nifio produce en sesién, su
contenido; el modo en que realiza el juego; la razon por la cual cambia de juego o éste
se detiene; los medios que elige para su representacion. Klein aclara que este conjunto
de factores, aparentemente confuso y sin sentido, es coherente y pleno de significado si
se interpreta exactamente como los suefios, revelando las fuentes y pensamientos
subyacentes. La autora, sostiene que la técnica psicoanalitica del juego no solo se ajusta
a las normas del método analitico de los adultos, sino que también produce los mismos
resultados. El juego es un lenguaje que “habla” el nifio y no el analista, quien debe

entender su significado e interpretarlo cuando logra insight suficiente frente a un
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material repetitivo acompafado de angustia, 0 cuando aparecen representaciones que

implican sobrecompensacion.

Para el analista kleiniano el juego estd en el centro de la escena, ligado
intrinsecamente con el concepto de angustia o ansiedad; no sélo es un medio para
obtener placer por descarga de fantasias masturbatorias sino que cumple una funcion de
estructuracion del psiquismo en tanto la expresion de fantasias inconscientes y el
mecanismo de proyeccién en objetos externos (juguetes, analista) posibilita la
representacion y organizacion del mundo interno. El juego es un producto del mundo
interno del nifio y constituye en si mismo un indicador del desarrollo de su
funcionamiento mental, en tanto escenificacion de sus relaciones de objetos, ansiedades

y mecanismos de defensa.

El analista kleiniano debera ser entonces un soporte del juego del nifio, aceptando sus
proyecciones en el marco de un encuadre estable y abstinente. Al igual que la madre en
los primeros meses de vida, el analista estara alli para ser objeto de las identificaciones
proyectivas del nifio, para lo cual es indispensable que tenga la posibilidad de soportar
el odio y la ansiedad persecutoria, mitigando con su presencia y su actitud no retaliativa
la intensidad de las proyecciones. Esa presencia y las adecuadas interpretaciones
facilitaran procesos de integracién y la aparicion de mecanismos reparatorios, que se

traduciran en una mayor adecuacion a la realidad.

Los juegos de nifios normales denotan para Klein un equilibrio entre fantasia y
realidad. El juego posibilita una mayor adecuacién a la realidad y le ofrece al nifio un
refugio adecuado frente a la frustracion.

2.2.2.2. El juego de los nifios en la obra de D. Winnicott
Donald Winnicott, a partir de su practica como médico pediatra, se interesa por

investigar la clinica de aquellos pacientes que quedaban por fuera de los alcances del
psicoanalisis freudiano. Winnicott pertenece al Grupo de Pensadores Independientes de
la Sociedad Britanica de Psicoanalisis. Desde sus inicios, Winnicott se interesa por el
juego de los nifios, como se puede observar tanto en sus articulos inaugurales como en
su ultimo libro “Realidad y juego” (1971) donde presenta una teoria del juego acabada y

enriquecida.
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El autor da diferentes definiciones sobre el juego en distintas épocas de su obra, que
contribuyen a ampliar la perspectiva sobre el mismo. En principio, el juego es natural y
universal, permite expresar la agresion, controlar la ansiedad, adquirir experiencia y
establecer relaciones sociales. Asimismo enfatiza los fines comunicativos del juego en
tanto permite la expresion del mundo interno y la interaccion con el mundo externo. Al
igual que Klein sostiene que el juego, como el suefio, cumple una funcion de
autorrevelacion y comunicacion en el nivel profundo. Comparte la idea kleiniana que en
el psicoanalisis de nifios pequefios la comunicacion es a través del juego, en lugar del
lenguaje adulto, y sostiene que constituye el modo de comunicacion por excelencia en la
nifiez: el juego “lo contiene todo”. En la consulta psicoterapéutica (1968) plantea el
juego del garabato como un modo posible de entrar en contacto con el nifio y cada
terapeuta deberd encontrar sus propias modalidades para establecer la comunicacion y
proporcionar un sostén dentro de los limites del encuadre. En este primer encuentro con
el nifio, el terapeuta debe estar en condiciones de jugar y dispuesto a aprender del nifio,

restringiendo al maximo la funcion interpretativa.

En sus primeros escritos y hasta el final de su obra, la conceptualizacion sobre el
juego esta enraizada en el concepto de “creacion” (1941, 1942, 1971). El juego es
primordialmente una actividad creadora, y todos los nifios poseen esa potencialidad. Al
mismo tiempo, sostiene que el juego es un “logro” y es aqui donde adquiere un papel
fundamental el ambiente. Para que un nifio juegue, para que la potencialidad heredada
se desarrolle, son necesarias condiciones ambientales suficientemente buenas, y la
confianza es fundamental. Esta confianza se adquiere en la primera relacion con la
madre, 0 sea, en la relacion con el ambiente que en el inicio configura la madre y luego

se amplia, deja de reducirse s6lo a la madre y abarca a otras personas.

Considera al juego como una terapia en si misma (1971) de aplicacion inmediata y
universal. La psicoterapia se desarrolla en la superposicion de dos zonas de juego: la del
paciente y la del terapeuta, dentro de un encuadre delimitado en tiempo y espacio, tal
como lo planted en sus observaciones iniciales del juego de la espatula (1941). El
terapeuta debe ofrecerse como espacio potencial para el desarrollo del juego, pero el
gesto espontaneo debe provenir del nifio. Cuando el juego no es posible, el trabajo del

terapeuta se centra en orientar al paciente desde un estado en que no puede jugar a uno
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en que es posible hacerlo. Las interpretaciones se efectian sobre el material de las
producciones del nifio y se formulan en la zona de superposicion entre el nifio y el

terapeuta.

A diferencia de S. Freud y de M. Klein, para quienes es la ausencia del objeto lo que
genera la posibilidad de simbolizacion, para Winnicott la presencia de la persona de la
madre (y del analista), “la ilusiéon de una fusion”, permite que se simbolice luego en el
juego, que en si mismo implica una separacion lograda a través de un proceso gradual
de desilusion. Las inhibiciones en el juego no son entendidas solo por la actuacion de
una severa represion de fantasias sexuales o agresivas, sino que podrian estar
condicionadas por fallas ambientales en fases tempranas que impidieron o

distorsionaron el desarrollo.

Desde el psicoandlisis hay consenso respecto a que el juego constituye una forma
genuina y privilegiada de expresion en los nifios. El valor del juego y la utilizacion que
de él hace el terapeuta dentro del contexto de la sesidén terapéutica, varia

sustancialmente de acuerdo con el marco conceptual que orienta la practica clinica.

En su libro “Realidad y Juego” (1971) Winnicott aclara que el significado del jugar
adquirié un nuevo color, una nueva forma de entenderlo desde que comprendi6 y
definio los fendmenos transicionales. Para el autor, ain en la bibliografia psicoanalitica
no se logra dar una explicacion compleja y completa sobre el juego, es por esto, que al

crear la nocidn del espacio transicional el jugar se entiende desde un lugar distinto.

Para Winnicott, el jugar tiene un lugar y un tiempo: “No se encuentra adentro segun
acepcion alguna de esta palabra. Tampoco estd afuera, es decir, no forma parte del
mundo repudiado, el no — yo, lo que el individuo ha decidido reconocer como
verdaderamente exterior, fuera del alcance del dominio méagico. Para dominar lo que
estd afuera es preciso hacer cosas, no sélo pensar o desear, y hacer cosas lleva tiempo.

Jugar es hacer.”

Para Winnicott, era preciso asignarle un lugar al juego, y para esto hablé de la
existencia de un espacio potencial entre el bebé y la madre. Dicho espacio esta

determinado por las experiencias vitales tanto con la madre o con quien cumple funcion
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materna, como con el mundo interior, o con el mundo exterior. Para el autor, lo
universal es el juego que ademas es salud porque facilita el crecimiento, porque conduce
relaciones de grupo, porque puede ser una forma de comunicacién en psicoterapia, y lo
ultimo que marca es que el mismo psicoanalisis también se ha convertido en una forma

especializada de juego al servicio de la comunicacién consigo mismo y con los demas.

Luego del analisis clinico que realiza Winnicott de diferentes experiencias que cita en
su libro, el autor describe una secuencia de relaciones que las vincula con el proceso de
desarrollo y busca situar donde empieza el jugar. De esta manera, llega a estas
conclusiones: “El nifio y el objeto se encuentran fusionados. La vision que el primero
tiene del objeto es subjetiva y la madre se orienta a hacer real lo que el nifio esta
dispuesto a encontrar o... el objeto es repudiado, reaceptado y percibido en forma
objetiva. Este complejo proceso depende en gran medida de que exista una madre o
figura materna dispuesta a participar y a devolver lo que se ofrece. Ello significa que la
madre se encuentra en un ir y venir que oscila entre ser lo que el nifio tiene la capacidad
de encontrar y ser ella misma, a la espera que la encuentren. Si puede representar ese
papel durante un tiempo entonces el nifio vive cierta experiencia de control mégico, es
decir, la experiencia de lo que se denomina omnipotencia... en este estado de confianza
que se forma cuando la madre puede hacer bien esta cosa que es tan dificil el nifio

empieza a gozar de experiencias... con su dominio de lo real...” (1971)

Winnicott apunta a la idea de que la confianza en la madre constituye un campo de
juego intermedio donde alli se origina la idea de lo magico, donde se origina el campo
de juego, porque como dice el autor, alli comienza el juego, en un espacio potencial que

existe entre la madre y el hijo o lo que los une.

Mas adelante, como parte del tratamiento, el autor cree que la etapa siguiente es que el
nifo se encuentre solo en presencia de alguien. “El nifio juega sobre la base del supuesto
de que la persona a quien ama y que por lo tanto es digna de confianza se encuentra
cerca, y que sigue estandolo cuando se la recuerda despues de haberla olvidado. Se
siente que dicha persona refleja lo que ocurre en el juego” (1971). Finalmente, para
Winnicott, la dltima etapa es cuando el nifio permite una superposicién de dos zonas de

juego vy disfruta de ellas. Primero, es la madre quien juega con el bebé y como cuida de
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encajar en sus actividades de juego, tarde o temprano, introduce su propio modo de

jugar y de esta manera para el autor, se abre el camino para un jugar juntos en una

relacion.

En su libro ya citado, Winnicott expone a forma de resumen las siguientes

consideraciones para pensar en el juego:

“Para entender la idea del juego resulta 1til pensar en la preocupacion que
caracteriza el jugar de un nifio pequefio. EI contenido no importa. Lo que interesa es el
estado de concentracion y alejamiento. El nifio que juega habita en una region que no es
posible abandonar con facilidad, y en la que no se admiten intrusiones.

- Esta zona de juego no es una realidad psiquica interna. Se encuentra fuera del

individuo, pero no es el mundo exterior.

- En ella el nifio relne objetos o fendmenos de la realidad exterior y los usa al
servicio de una muestra derivada de la realidad personal. Emite una muestra de

capacidad potencial para sofiar.

- Al jugar manipula fendmenos exteriores al servicio de los suefios e inviste a

alguno de ellos de significacion y sentimientos oniricos.

- Hay un desarrollo que va de los fendmenos transicionales al juego, de este al

juego compartido, y de él a las experiencias culturales.

- El juego implica confianza y pertenece al espacio potencial inicial entre el bebé

y la figura materna.
- El juego compromete al cuerpo.

- La excitacion corporal en las zonas erdgenas amenaza a cada rato el juego; los
instintos son el principal peligro y el juego es satisfactorio. Porque conduce a un alto
grado de ansiedad. Existe determinada medida de ansiedad que resulta insoportable y

que destruye el juego.

- Lo placentero del juego es inferir que el despertar de los instintos no es

excesivo.
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- El juego es excitante y precario, y esto resulta en la mente del nifio entre lo que

es subjetivo porque casi lo alucina y lo que es objetivo, propio de la realidad.”

Para ir cerrando los aportes de Winnicott sobre la tematica del juego, es importante
destacar que para el autor el juego en si mismo es una actividad creadora en la cual el
nifio usa toda su personalidad, y al mismo tiempo la descubre cuando se muestra
creador de una situacion. Pero ademas, para Winnicott, y como una forma de entender
el trabajo de los profesionales, entre el analista y el paciente también debe crearse un
espacio virtual, psiquico como resultado de la capacidad de jugar tanto de uno como de
otro. Cuando hay este juego mutuo la interpretacion puede llevar adelante la labor
terapéutica, pero dicho juego debe ser espontaneo y lo que suceda a partir de alli seré la
matriz por la cual el sujeto ird construyendo una vida tanto a partir de sus propios
deseos como de la resignacion que implica el compartir los deseos de los demas. Esto
ultimo es asi porque para jugar, para poder comunicarnos y compartir con los demas, es
preciso resignar una cuota de nuestra individualidad, en esa tensién de lo propio y lo
ajeno, de lo que creo y de lo que me es dado, podemos crear y jugar.

2.2.3. El juego de los nifios en la obra de J. Piaget

Jean Piaget, ha destacado tanto en sus escritos teéricos como en sus observaciones
clinicas la importancia del juego en los procesos de desarrollo. Relaciona el desarrollo
de los estadios cognitivos con el desarrollo de la actividad ludica: las diversas formas de
juego que surgen a lo largo del desarrollo infantil son consecuencia directa de las
transformaciones que sufren paralelamente las estructuras cognitivas del nifio.
Entendiendo que la adaptacion inteligente se logra a partir de la concrecién de los
procesos de asimilacion y acomodacion y que de alguna manera esto posibilita la
evolucion de una estructura cognitiva a otra, el juego, para Piaget, adquiere asi un lugar
central, que es el lugar de paradigma de la asimilacion porque es la accion infantil
predominante, es decir, la actividad mediante la cual el nifio se relaciona con la realidad

que lo desborda.

Para Piaget, el juego también resulta placentero, espontaneo y voluntario, y tiene un
fin en si mismo exigiendo la participacion activa de quien juega. Como se mencioné

anteriormente el juego a lo largo del desarrollo evolutivo adopta diferentes modalidades
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segun las diferentes caracteristicas de cada una de las etapas psicoevolutivas que
propone Piaget para el desarrollo evolutivo de la persona:

1) Juego sensomotor: Este juego se da aproximadamente entre 0 y 2 afios. Y el nifio
obtiene placer al realizar ejercicios en los que interviene la coordinacion sensoriomotriz.
En esta etapa jugar es repetir movimientos y aprender otros nuevos. Los nifios repiten
toda clase de movimientos y de gestos por puro placer y de esta manera consolidan lo
adquirido. Este tipo de juegos se basan en la repeticion de acciones que van a incidir en
los contenidos sensoriales y motores ya nombrados. Son ejercicios simples o
combinaciones de acciones que pueden o no tener un fin aparente, por ejemplo, abrir y
cerrar una puerta, soltar y recuperar el chupete, etc. Este tipo de actividad tiende
principalmente a la satisfaccion inmediata, al éxito de la accion actuando sobre objetos
reales por el placer de resultados inmediatos. Como afirma Piaget en “La formacion del
simbolo en el nifio” (1990): “El juego de ejercicio evoluciona y se transforma tarde o
temprano en una de tres: primero se acompafia de imaginacion representativa y deriva
entonces hacia el juego simbdlico; segundo, se socializa y se orienta hacia el juego de
reglas; tercero, conduce a adaptaciones reales y sale asi del dominio del juego para
entrar en el de la inteligencia practica o en los dominios intermediarios entre estos dos
extremos” (1990)

2) Juego simbodlico: Se desarrolla aproximadamente entre los 2 y los 6 afos.
Sobretodo cuando el nifio ingresa en la etapa psicoevolutiva de las operaciones
concretas; por lo tanto su principal funcién es asimilar la realidad al Yo. Aqui aparece
por primera vez la capacidad de evocar un objeto, un fendmeno ausente; es en este
periodo donde los mayores aprendizajes o al menos lo mas significativos se dan a través
de instancias ludicas que pueden proponerse en centros educativos como en cualquier
otra instancia social. Logicamente este tipo implica la representacion de un objeto por
otro ayudado sobretodo por la capacidad del lenguaje para poder justamente representar
ya gue se inicia en esta edad. Algo importante que se da también en este momento es la
posibilidad de los juegos de ficcion, donde los objetos se transforman para simbolizar
otros que no estan presentes, como por ejemplo, cuando el nifio transforma un cubo de
madera en un camion, o cuando una mufieca representa una nifia. Por lo tanto, aqui lo

fundamental no son las acciones sobre los objetos, sino lo que el objeto representa. El
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nifio comienza a “hacer como si” y de esta manera le atribuye a los objetos toda clase de
significados simulando acontecimientos imaginados, coordinando a un nivel mas
complejos roles y situaciones. Este tipo de juego evoluciona de tal forma que con los
afios se acerca a la realidad que representan. En esta etapa del desarrollo se interiorizan
los esquemas que le permiten al nifio un simbolismo ludico puro y donde el
pensamiento se vuelve mas complejo y se separa de lo inmediato y de lo concreto.
Ahora el nifio tiene acceso al pasado o puede anticiparse a lo que va a venir, de esta

manera se pone en juego la simulacién, la ficcion y la representacion.

Mas adelante a partir de la etapa intuitiva (entre los 4 y los 7 afios) el simbolismo puro
va perdiendo terreno porque llegan los juegos de fantasias mas socializados, que el nifio
realiza frecuentemente en pequefios grupos y esto lo va ayudando a aceptar ciertas
reglas sociales. El juego unido al pensamiento intuitivo implica un interés por la
manipulacion sobre conjuntos, reagrupamientos y por el montaje de elementos multiples
que forman parte de un conjunto. De todas formas el nifio s6lo se centra en un aspecto
de la situacion no logra por los limites en su razonamiento visualizar todas las
dimensiones del grupo. Tal cual como lo desarrolla Piaget en su libro ya citado “La
formacion del simbolo en el nifio”: “Hay una disociacion entre el significante y el
significado donde el gesto ejecutado por el juego, asi como el objeto al cual se aplica,

juegan el papel de simbolizantes y el gesto representado el de simbolizado...” (1990)

Como una posicién intermedia encontramos también los juegos de construccion o
montaje, los cuales vendrian a ser como un puente entre los niveles de juegos y las
conductas adaptadas. Aqui el juego se convierte en una especie de montaje de elementos
que toman formas distintas, por ejemplo, aquel cubo de madera que antes so6lo
representaba un camién ahora puede servir para construirlo, recurriendo a la capacidad
de montar varios elementos y de combinarlos para hacer un todo; son muy comunes los

juegos de ensamblaje o construccion.

3) Juego reglado: Este tipo de juego se desarrolla y se fortalece a partir de los 6
afnos de edad, y se le suma a la espontaneidad propia del juego el cumplimiento de
normas que lo encuadran. La gran importancia social que tiene este tipo de juego radica

en su funcion socializadora ya que son juegos organizados que por lo general se hacen
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en equipo con cierto grado de competitividad pero que ayudan al nifio a ir insertandose
y adaptandose a las normas y a las reglas del mundo de los adultos. Este tipo de juego
aparece de forma muy progresiva y a veces confusa y depende en buena medida del
medio en el que se mueve el nifio, y de los modelos que tenga a su disposicion. Por
ejemplo, si tiene hermanos mayores 0 si asistid a centros educativos o de cuidado
infantil, todo facilitara la sensibilizacién del nifio hacia este tipo de juegos. Sobretodo se
fortalece de los 7 a 11 afios, cuando se desarrollan juegos de reglas simples y concretas
(se dan operaciones como la clasificacion, seriacién, intervalos, distancias, etcétera).
Luego en el adolescente subsisten al contrario de otros juegos que desaparecen y cuando
se es adulto estos juegos reglados toman una forma mas elaborada. A partir de los 12
afios, ya hay un juego de reglas complejas que son mas independientes de la accion y se
basan en combinaciones y razonamientos puramente 16gicos, con hipotesis, estrategias y
deducciones interiorizadas; este tipo de juego aparece tardiamente porque como lo
afirma Piaget es una de las actividades ludicas propias del ser ya socializado donde a
partir de los juegos de reglas se desarrollan estrategias de accion social, se aprende a
controlar la agresividad, se ejercita la responsabilidad, la democracia y se aprende a
depositar confianza en el grupo para que de esta manera se adquiera confianza en si
mismo. Asi lo afirma Piaget: “En resumen, los juegos de reglas son juegos de
combinaciones sensoriomotoras (carreras, lanzamientos de canicas, o bolas, etcétera) o
intelectuales (cartas, damas, etcétera) con competencia de los individuos (sin los cual la
regla seria indtil) y regulados por un cédigo transmitido de generacion en generacién o

por acuerdos improvisados...” (1990)

Piaget analiza la concepcion de juego en uno de sus libros “La formacion del simbolo
en el nifio” (1990) vinculando la capacidad de jugar a la capacidad de representar y de
simbolizar. De esta manera, podemos entender que el juego va a dar lugar a que el
simbolo reemplace paulatinamente al ejercicio mecanico y repetitivo y que luego sea la

regla la que tome el lugar central sin dejar por ello de incluir el ejercicio simple.

2.2.4. El juego de los nifios en la obra de L. Vygotsky
Para complejizar y completar los aportes realizados por Jean Piaget en funcion del
juego, resulta relevante citar algunas lineas del psicélogo ruso Lev Vigotsky. Ya que es

uno de los mas destacados tedricos de la psicologia del desarrollo, fundador de la
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psicologia historico cultural, a quien el resto de los autores asocia con la teoria

constructivista.

Alrededor de 1978 el autor produce conocimientos en investigaciones sobre el juego y
los juegos de los nifios, como un fendmeno psicologico y central en el desarrollo. Si
bien no es una de sus investigaciones mas conocidas, no se puede dejar de referirse a la
misma. En su seccidn sobre “Juegos, juguetes y ludotecas”, Vigotsky le otorga al juego
el lugar de instrumento y recurso sociocultural y de elementos impulsores del desarrollo
mental del nifio, ya que facilita el desarrollo de las funciones superiores del
entendimiento, tales como la atencién, la memoria, pero sobretodo se vuelve valioso
porque se hace de una forma consciente, divertida y sin dificultad. A través del juego el
nifio construye su aprendizaje, y su propia realidad social y cultural; jugando con otros
nifios amplia su capacidad de comprender la realidad de su entorno social aumentando
lo que el autor llama “zona de desarrollo proximo”. “La zona de desarrollo proximo, es
la distancia entre el nivel de desarrollo cognitivo real, la capacidad adquirida hasta ese
momento para resolver problemas de forma independiente sin ayuda de otros, y el nivel
de desarrollo potencial, o la capacidad de resolverlos con la orientacion de un adulto o
de otros niflos mas capaces”. Este concepto es introducido por el autor y desarrollado

sobretodo en una de sus grandes obras “Pensamiento y lenguaje” (1934).

Vigotsky analiza que en el desarrollo evolutivo del juego, en la etapa infantil se dan
dos fases significativas: en la primera fase, la cual se desarrolla de los 2 a los 3 afios, los
nifios juegan con los objetos segun el significado que su entorno social les otorga. En
esta primera fase hay un primer nivel de desarrollo donde el nifio aprende ludicamente
la funciones reales que los objetos tienen en su entorno sociocultural, tal cual se los
transmite su familia. Y en el segundo nivel de esta fase, aprende a sustituir
simbolicamente las funciones de dichos objetos, le otorga la funcion de un objeto a otro
que es similar, liberando el pensamiento de los objetos concretos. Esto se aprende con la
adquisicion social del lenguaje, ya que debe operar con significados. En la segunda fase,
la cual va de los 3 a los 6 afos, se da lo que Vigotsky llama el juego sociodramatico.
Aqui se despierta un interés por el mundo de los adultos, y lo construyen
imitativamente, es decir lo representan. De esta manera, van superando su pensamiento

egocéntrico y generando un intercambio ladico de roles que nos permite averiguar
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cudles son los vivencias que les proporcionan las personas de su entorno al nifio (juegan
a ser maestros, papas, mamas, etcétera). Para el autor, a medida que el nifio crece este
juego dramatico, teatral y musical con caracter Iidico puede llegar a ser un excelente

recurso psicopedagogico para desarrollar habilidades afectivas y comunicativas.

Teniendo en cuenta los aportes citados, para muchos investigadores, la teoria historico
cultural de Vigotsky y las investigaciones transculturales posteriores, de alguna manera
han superado la idea piagetiana de que el desarrollo del nifio hay que entenderlo como
un descubrimiento exclusivamente personal, y ponen el énfasis en la interaccién entre el
nifio y el adulto, o entre un nifio y otro nifio, como hecho esencial para el desarrollo
infantil. Claramente en este tipo de interacciones el lenguaje es el principal instrumento

de transmision de cultura y de educacion, aunque no es el unico.

2.2.5. El juego de los nifios en la obra de J. Bruner
Es valioso marcar los diferentes aspectos que desarrolla y promueve el juego en la
personalidad de nifios y nifas:

- La afectividad: en la medida en que fortalece y promueve la confianza,
autonomia, la iniciativa, la identidad. El equilibrio afectivo es esencial para el correcto
desarrollo de la personalidad, y el juego es valioso porque proporciona placer,
entretenimiento y alegria de vivir, permite que el nifio se exprese libremente y encauce
sus energias positivamente, descargando tensiones. Ademas colabora en el logro por
parte del nifio de ciertas metas, lo que crea un compromiso consigo mismo y amplia su

capacidad de esfuerzo con ciertas actividades.

- La motricidad: el juego le proporciona al nifio sensaciones corporales agradables
ademas de contribuir al proceso de maduracién, separacion e independizacion motriz.
Mediante el juego, el nifio va conociendo su esquema corporal, desarrollando e
integrando aspectos neuromusculares como la coordinacion y el equilibrio,

desarrollando capacidades sensoriales y adquiriendo destreza y agilidad.

- La inteligencia: como afirman todos los autores citados, el nifio a través del
juego hace el gran descubrimiento intelectual, manipulando materiales, juguetes, en la

ficcion de los juegos simbdlicos; el nifio se siente actor y protagonista porque observa
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que es capaz de modificar el curso de los acontecimientos. Aprende a analizar objetos, a

pensar sobre estos y asi da su primer paso hacia el razonamiento y las actividades de
analisis y sintesis. Iniciandose en la inteligencia practica va camino a la inteligencia

abstracta.

- La creatividad: el nifio con el juego puede expresarse de forma libre y asi

concretar sus fantasias y dotes creativos.

- Lasociabilidad: a través del juego se favorece la comunicacion y el intercambio,
lo que ayuda al nifio a relacionarse con nosotros y a prepararse asi para la integracion

social.

Estos aportes se pueden articular claramente con el encuadre tedrico propuesto por
Jerome Bruner, psicologo y bi6logo estadounidense, quien entre otras producciones ha
destacado las cinco funciones que tiene el juego en referencia al lenguaje y al
pensamiento en el desarrollo del nifio. Dichas investigaciones se pueden encontrar en la

publicacion de Bruner: “Accion, pensamiento y lenguaje” (1984)

Una de esas cinco funciones es que el juego evita la frustracion, ya que al jugar los
errores y los fracasos se viven de otra manera debido al medio de exploracién que
estimula al nifio y le da animo para seguir adelante. Otra funcidn que tiene el juego es
gue muchas veces no tiene un fin determinado, puede haberlo tenido en los comienzos
del juego, pero también ir cambiando o carecer del mismo, porque el nifio se va
adaptando a los materiales o al medio o a su propia imaginacion. Ademas el juego no es
siempre casual para Bruner, porque muchas veces se deben a un proceso de idealizacion
que realiza el nifio, donde por ejemplo, los juegos de roles los suele cumplir a la
perfeccion. Como cuarta funcion del juego este es una exteriorizacion de lo interno, una
proyeccion del mundo interior. Y como quinta y Gltima funcion el juego es ante todo
una fuente de diversion. Afirma Bruner: “En el juego se pueden aprender diferentes
cosas gque pueden influir en la vida madura del nifio, ya que es una forma de desarrollo
intelectual... lo que permite a un nifio desarrollar todo su poder combinatorio no es el
aprendizaje de la lengua o de la forma de razonar, sino las oportunidades que tenga de

jugar con el lenguaje y con el pensamiento... en el fondo el juego es una actividad seria
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que no tiene consecuencias frustrantes para el nifo, se justifica por si misma... es un

excelente medio de exploracion que de por si infunde estimulo...”

2.2.6. El juego en la obra de A. Fernandez
Retomando nuevamente los aportes de Alicia Ferndndez en “La Inteligencia
Atrapada”: Abordaje Psicopedagdgico clinico del nifio y su familia” (1997, Editorial
Nueva Vision, Buenos Aires) se puede entender que: “El saber se construye haciendo
propio el conocimiento del otro, y la operacion de hacer propio el conocimiento del otro
solo puede hacerse jugando. Ahi encontramos una de las intersecciones entre el

aprender y el jugar.”

Como lo afirma la autora, no puede haber construccion del saber si no se juega con el
conocimiento, cuando se habla de juego, Fernandez deja claro que no esta haciendo
referencia a un acto, ni a un producto, sino a un proceso; refiere a un lugar y un tiempo,
tal cual 1o nombra Winnicott (“El concepto de individuo sano”, Trieb, Buenos Aires,
1978.) como espacio transicional, de confianza, de creatividad. Transicional entre el
creer y el no creer, entre el adentro y el afuera. Como lo desarrolla Winnicott el espacio
transicional es el Unico donde se puede aprender, entendiendo que espacio transicional y

espacio de aprendizaje son coincidentes.

Para construir un saber, para apropiarse de un conocimiento, debemos jugar con la
informacion como si fuera cierta y como si no fuera cierta. Y es en el seno de este
proceso que se ird construyendo la creacidn, la posibilidad de transformar al objeto, de
acuerdo con la experiencia de uno, y a su vez dejarse transformar por la entrada de ese
objeto. A partir de los aportes tedricos que hace Clare Winnicott (la esposa de Donald
Winnicott) sobre el tratamiento de algunos de sus pacientes, deja claro que la practica
clinica les ha demostrado como al instrumentar el jugar en el tratamiento, creando ese
espacio compartido de confianza, se puede ir modificando la rigidizacion o estereotipia
de las modalidades de aprendizaje sintomaticas. De esta forma para los investigadores
lo que se intenta es, ayudar a recuperar el placer perdido de aprender, y la autonomia del
ejercicio de la inteligencia, obteniendo como resultado el placer del jugar.

Una idea clave de este trabajo de investigacion es que para jugar y para aprender se

requiere de Otro y de un espacio de confianza, y esto también resulta central al interior
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de los consultorios. Estas dos circunstancias son imprescindibles, aun en el momento en
que el nifio nos muestra como juega, es decir, en el momento del diagnostico que

llamamos “hora de juego”.

Como lo plantea Fernandez en su libro, hay un psicoanalisis infantil de vertiente
kleiniana que se centra en el juego, pero tomandolo como un proceso defensivo y como
un posibilitador de elaboracion de situaciones traumaticas, sin considerarlo en cuanto a
las posibilidades creativas, de aprendizaje, de identidad y de dominio. Winnicott va a
ensefiarnos también cémo el nifio juega, para expresar agresion, para adquirir
experiencia, para controlar ansiedad, para establecer contactos sociales como
integracién de la personalidad, y por placer. A partir del andlisis que hace la propia
autora sobre sus experiencias clinicas en el DIFAJ (“Diagndstico Interdisciplinario
Familiar de Aprendizaje en una sola Jornada”) como un modelo de diagnostico
particular se utiliza la hora de juego para comprender algunos procesos que pueden
haber llevado a la gestacion de una patologia en el aprender; la autora llega a estas
conclusiones luego del trabajo analitico:

- “El espacio de aprendizaje y el espacio del jugar son coincidentes.

- Ambos procesos tienen momentos analogizables (inventario — organizacién —

integracion).

- La modalidad desarrollada en el juego y el tipo de tratamiento del objeto arrojan
luz sobre la escena de aprendizaje.

- El jugar posibilita el despliegue de las significaciones del aprender. Lo que en el
adulto aparece en el motivo de consulta (la demanda, las fantasias de enfermedad y
curacion), principalmente en el lenguaje verbal, en el nifio se da a través del lenguaje

ludico. Tanto un lenguaje como el otro muestran y esconden, guardan y ocultan.”

Fernandez valora a la “hora de juego” porque supera la dicotomia test proyectivos —
test de inteligencia, y porque ayuda a observar aspectos que siempre se analizaron de
forma aislada con respecto a toda la dindmica del aprendizaje. Enmarcados en las

caracteristicas del trabajo que realizd Alicia Fernandez, la autora propone y sugiere
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visualizar los siguientes objetivos porque los considera relevantes al momento del

diagndstico de este tipo de problematicas:

“Posibilitar el despliegue y el posterior analisis de las significaciones del

aprender para el nifio.

- Comprender algunos de los procesos que pueden haber llevado a la instalacion
de alguna patologia en el aprender. Observar la interrelacion inteligencia — deseo —

corporeidad.

- Observar el proceso de construccion del simbolo. Observar la aptitud del nifio

para crear, reflexionar, imaginar, hacer notar y producir un objeto.

- Observar los procesos de asimilacion — acomodacion y sus posibles equilibrios,

desequilibrios y compensaciones.
- Analizar la modalidad de aprendizaje.

- Mirar la capacidad del nifio para argumentar, para construir una historia y en qué

medida de cognicion se pone al servicio de organizar su mundo simbolico.” (1997)

Siguiendo a Sara Pain, citada por Fernandez en su libro, observamos que el jugar y el
aprender presentan tres momentos analogos: el inventario, la organizacién y la

integracion — apropiacion.

Inventario: El nifio trata de clasificar de alguna manera el contenido de la caja a través
de la manipulacién somera de los objetos, probandolos en su funcionamiento, o por
medio de la mirada. Procurara evaluar los elementos con los que cuenta, de manera que
éstos le sugieran las posibilidades de accion. Aqui se pone de manifiesto la relacion que
el nifio establece con los objetos y las posibilidades de anticipacion, relacionadas con la
capacidad de espera y de “estar solo”. Sabemos que para que se pueda aprender, el
sujeto debera estar discriminado del objeto y mantener con él una distancia necesaria
como para que ese objeto se recorte y diferencie. Se trata de ver qué tipo de inventario
realiza el nifio con los objetos de la caja. Si los prueban, si toman rapidamente lo
primero que encuentran y lo usan, si van a buscar un objeto o instrumento en particular

en funcion de un proyecto, o si los objetos solos determinan el uso.
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Organizacion: Este momento tiene que ver con la postulacién del juego. EI material
comienza a formar parte de una organizacion simbdlica, que se realiza con tanteos
sucesivos y se comienza a desarrollar un argumento, para lo cual se utilizan varios de
los elementos con que cuenta la caja. Se podra observar aqui la coherencia del relato
jugado, la inclusion de referencias verbales, la coherencia del episodio argumental. En
el plano del aprendizaje, las dificultades en este momento tendrdn que ver con
obstaculos para entender relaciones, formular hipdtesis, plantear problemas y por lo

tanto encontrarles solucién.

Integracion — apropiacion: Tiene que ver con la posibilidad de llegar a una conclusion
argumental que muestre las consecuencias de esa puesta en relacion de los objetos. Se
relaciona también con la capacidad de decision (hay que decidirse por uno u otro final),
con la capacidad de dominio (yo decido el juego), con la aceptacion de la carencia
(estamos llegando al final), con el grado de tolerancia ante la frustracion (esto es lo que
yo puedo hacer), con la capacidad de mostrar y por lo tanto de guardar (esto es lo que
yo te muestro, pero no soy todo lo que estd aqui), con las posibilidades de recordar
(tener en cuenta lo acontecido y aceptar la pérdida y la ganancia que se obtiene al

cambiarlo con el recuerdo). En sintesis, tiene que ver con la posibilidad de aprender.

En la hora de juego es importante observar el tipo de actitud en relacién con el
aprendizaje escolar, a partir de si realizan o no tareas que tengan que ver con la escuela,
0 si se contacta con los elementos escolares. Para interpretar la hora de juego se debe
descubrir la presencia de algunos significantes que remitan a las ideas inconscientes
acerca del aprender. Qué sucede en relacion al guardar, al ocultar, al mostrar, al

esconder.

Fernandez cierra uno de sus capitulos mas importantes aclarando que en las horas de
juego, se focalizara en los siguientes aspectos que permitiran determinar la existencia de

patologias en el aprender y su significado:

- “La actitud ante el aprendizaje: como se ubica ante situaciones en que tiene que

mostrar lo que sabe — hace. El uso de expresiones como “Yo qué sé”, “Ya lo sabia”.

- Lamodalidad de aprendizaje.
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- Ladisponibilidad corporal.
- El grado de placer presente en el juego.

- El modo de utilizacién de sus posibilidades a partir del uso de los recursos
presentes en la caja. Si la tijera no funciona o la cajita de fibras no se puede abrir,
observar entonces si descubre otro sistema para cortar o pintar o si nos pide ayuda para

acciones que podria realizar solo, o si se da por vencido.

- Descubrir y detenerse en las fracturas del discurso ludico (las repeticiones, los

recortes.)
- Descubrir el o los esquemas de accion que se repiten.
- Observar el grado de correlacion entre el discurso verbal y el corporal.

- Seguir la presencia de algunos significantes que remitan a las ideas inconscientes

acerca del aprender.
- Observar el tipo de relacion con el objeto de conocimiento.

- Analizar la presencia y caracteristicas de los tres momentos posibles en el jugar

— aprender.

- Observar los procesos, los mecanismos, las estrategias puestas en juego para
resolver problemas que se le presenten, ya que los procesos y no los resultados
obtenidos son los que permiten inferir la dinamica, la génesis, las posibilidades
atrapadas y las disponibles, y el accionar articulado del organismo, el cuerpo, la

inteligencia y el deseo.” (1997)

2.3. CAPITULO 3: INTERDISCIPLINA

El método a través del cual se trabaja en la clinica, en el campo psicoldgico, implica
un cierto encuadre tedrico y préactico el cual debe ser definido por el profesional a cargo
o por el equipo de profesionales. Definir a través de qué metodo se hard una

intervencion terapéutica involucra un campo de conocimientos de alta complejidad
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debido a la amplia red conceptual que los atraviesa. La concepcién que los profesionales
tengan sobre el nifio, por ejemplo, o sobre el adulto en tratamiento, la forma de
comprender y entender las diferentes patologias o problematicas que se presentan
implican un abordaje singular: se entiende que no es lo mismo trabajar desde una sola
disciplina que hacerlo de forma interdisciplinar ya que en ambas metodologias la
secuencia de pasos del tratamiento y la forma de elaborar un plan de contencidn para el

paciente difieren ampliamente.

Hay ciertas problematicas, como las que se desarrolla en este trabajo de investigacion,
que para comprenderlas exigen una multidimensionalidad conceptual, ya que se
considera que ninguna disciplina por si misma puede aportar todos los operadores
teoricos necesarios. Alfredo Pais, docente de la UBA, en su texto: “Interdisciplina y
transdisciplina en la clinica de los trastornos del desarrollo infantil; diarios clinicos n°3
cuerpo y subjetividad” (Buenos Aires, 1990) realiza aportes relevantes para poder

comprender de qué se trata el trabajo interdisciplinario en la clinica.

Para el autor: “La Interdisciplina se propone una actividad que no consiste en la
yuxtaposicion de saberes ajenos entre si, sino en la constitucion de un espacio comin en
el que el conocimiento no se agota en su propia identidad sino que va mas alla de si
mismo en pos de una articulacion mas abarcativa. Para que esta travesia sea posible es
menester que cada especialista sea capaz de trascender las fronteras de sus dominios
epistémicos, que sea capaz de abandonar la seguridad y el confort que otorga un saber
supuestamente logrado y se arriesgue a escuchar otros discursos que, por el sélo hecho
de ser pronunciados, cuestionan y ubican los limites del propio.” Pais cita a Gusdorf, ya
que este ultimo plantea que el deseo de hacer interdisciplina en un equipo de trabajo
debe requerir obligadamente la presencia de la necesidad de investigar en ese equipo y
ademas es necesario que quienes se ubiquen como investigadores, no solo pongan en
cuestion la propia investigacion sino también a si mismos. Cuando un equipo
interdisciplinario decide abordar una problematica en un nifio, como las problematicas
del aprendizaje, es sumamente relevante que lo que suceda en sus encuentros sea una
reflexion epistemologica que apunte a constituir un saber pero no desde la disciplina de

cada uno de los integrantes sino desde una nueva especificidad. Con esto refiere a un
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nuevo saber generado por el trabajo concurrente de las diversas especialidades que

intervienen de forma particular.

Es importante que quede claro que hacer trabajo interdisciplinario no implica una
renuncia a los conocimientos particulares de cada area, lo que si debe implicar es la
integracion de una red de significaciones mas amplia en la que, las especialidades
adquieren sentido aportando sus diferencias en el marco de la produccion teérico —
clinica. Por ejemplo, es central que todos los profesionales compartan, como se cito
anteriormente, una misma concepcion acerca del sujeto, ya que eso funda la posibilidad
de ubicar la clinica, como lo plantea Pais, en una determinada concepcion ética de
trabajo que luego repercutird en el nifio. Esta forma de trabajo, el autor, la identifica
también como la metodologia transdiciplinaria posible de aplicarse en el consultorio.

En la misma produccién tedrica, Pais, explica otra forma de abordaje como lo es la
multidisciplina, la cual entiende como la forma de unificar el objeto en el saber por
medio de la superposicién de conocimientos que se produjeron anteriormente en el
interior de cada disciplina. Para el autor: “La multidisciplina contempla una posicién
frente al objeto: supone que es posible dividirlo en tantas porciones como
especialidades existen para ser investigados por ella, sin que se molesten entre si, lo que
implica la posibilidad de establecer limites claros respecto de cada campo de
conocimiento. Otra suposicion es que estos cortes no modifican el objeto en su totalidad
y que es posible reunir un conocimiento completo acerca de él, a partir de la simple
agregacion de conocimientos parciales.” Se entiende que abordar un tratamiento
psicolégico multidisciplinariamente hace posible que el cientifico o el profesional
intervenga sin consecuencias para el objeto en el curso de su investigacion. Por eso lo
que esta implicito es que el objeto es univoco, es decir, que es en si mismo mas alla del
universo de significados teoricos. Pais cuestiona un poco esta forma de abordaje
metodoldgica porque cree que el paciente es ubicado como un objeto pasible de ser
divido en tantas partes como érganos tenga, y ademas lo cuestiona porque plantea una
intervencion aséptica mas alla de quién sea el médico y quien el paciente. Por eso en el
texto que se cita en este trabajo, el autor, manifiesta su posicion en cuanto a los efectos

positivos del abordaje interdisciplinario.
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Pais cierra su reflexion haciendo hincapié sobre la idea de que la esencia del trabajo
con enfoque interdisciplinar no debe ser ocupada por una sola teoria, ya que todas se
colocan en cuestionamiento, sino que debe ser definido por una concepcion ética propia
de la nueva especificidad interdisciplinaria, que servira de horizonte para el tratamiento.
Por lo tanto, hacer interdisciplina es una decision técnica, teorica, practica pero sobre
todo ética de un equipo de profesionales, que buscard proteger al paciente de un

abordaje parcelario al someterlo a discursos distintos que ademas le son ajenos.
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3. ESTADO DE ARTE

En base al juego como terapia y su relacion a diferentes trastornos cronicos, se

realizaron diversas investigaciones, algunas de ellas son:

3.1. “La actividad lidica en el desarrollo integral del
aprendizaje de nifos y nifias del “Centro Infantil

Parvulitos” (¥*)

(*) Universidad Técnica del Norte. Facultad de Educacion Ciencia y Tecnologia: “La actividad ludica en
el desarrollo integral del aprendizaje de nifios y nifias del “Centro Infantil Parvulitos” de la ciudad de
Otavalo, provincia de Imbabura, durante el periodo académico 2009-2010". Orellana Galarza Olga

Margot. Valenzuela Vaca Martha del Rocio.

Las actividades ludicas en el nivel inicial, pretende que los nifios y nifias adquieran
conciencia de sus vivencias corporales; descubran el mundo a través del movimiento de
los sentidos; y el juego controlen, coordinen y diferencien las partes del cuerpo en el
tiempo y el espacio. Una de las causas que retrasa el proceso de aprendizaje es la falta
del desarrollo de actividades ludicas. Los nifios y nifias del “Centro Infantil Parvulitos”
de la ciudad de Otavalo; ya que disminuye el desarrollo de destrezas y habilidades.
Frente a esta realidad se estructurado un manual que cuenta con técnicas de aprendizaje
que permitan a las maestras aplicar nuevas estrategias con orientaciones elaboradas
pedagdgicamente y siguiendo un proceso l6gico y sistematico. Hubo la factibilidad por
cuanto existe informacion bibliografica, recursos humanos, materiales, economicos,
apoyo del personal docente y alumnos de la Institucion Educativa investigada. Los
objetivos planteados fueron mejorar las actividades Iudicas en los nifios y nifias del
“Centro Infantil Parvulitos” de la ciudad de Otavalo, para obtener mejores resultados en
el desarrollo integral del aprendizaje, diagnosticando aspectos, identificando estrategias

y disefiando un manual para desarrollar el juego en las nociones l6gico matematicas. El
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marco tedrico se fundamento en las teorias de aprendizaje de Piaget, Auzubel y Vigotski

para ello la metodologia de investigacion utilizada fue el método emperico basado en la
observacion, inductivo — deductivo y analitico, sintético, a través de la investigacion de
campo y documental; para obtener datos reales se aplico la ficha de observacion a nifios
(as). El andlisis e interpretacion de resultados se realizo en cuadros, porcentajes y
graficos que permitieron de mejor manera observar los resultados, las conclusiones y
recomendaciones también permiten evaluar el trabajo de las docentes en el area lidica y

afianzar continuamente el desarrollo de técnicas para lograr un mejor aprendizaje.

3.2. “Guia de actividades ludicas para estimular el

lenguaje en nifios de 0 a 5 afios” (*)

(*) Universidad de San Carlos de Guatemala: Escuela de Ciencias Psicologicas: “Guia de actividades
ludicas para estimular el lenguaje en nifios de 0 a 5 aios (abril de 2008)”. Alejandra Luz de Maria

Minera Lorenti - Mayra Esmeralda Batres Contreras.

Durante los afios de estudio de la carrera de terapia de lenguaje se observé la
necesidad de utilizar el juego como vehiculo de estimulacién en nifios de cero a cinco
afios para contribuir en el desarrollo del lenguaje. Asi mismo durante la practica
supervisada en la atencién a nifios se observo y constatdé que a través del juego se
enriquecid su comprension y expresion del lenguaje lo que amplié su comunicacion e
hizo superar los obstaculos que en este proceso algunos nifios manifestaron; por lo
anterior se plante6 la posibilidad de elaborar una guia de actividades que a traves del
juego estimule el lenguaje. Para fundamentar la elaboracion de la guia se tomd en
cuenta las categorias de juego que existen siguiendo el desarrollo cronologico y
cognoscitivo del nifio. De 0 a 2 afos la guia estimula las sensaciones y percepciones de
los cinco sentidos para formar el lenguaje interior; de 2 a 3 afios, la imitacion tiene un
papel fundamental en el ejercicio de roles para representar la realidad del lenguaje y la
socializacion; de 4 a 5 afios se considera que el juego simbdlico empieza a organizar el
mundo del nifio, estableciendo relaciones logicas que inician en el juego grupal para la

estimulacion y desarrollo del lenguaje. Se trabajé con los procesos especificos que
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potencializan el lenguaje: comprension, analisis, sintesis, asociacion, conceptualizacion,
expresion, fluidez verbal, articulacion e incremento de vocabulario. Las actividades que
incluye la guia, estdn planteadas en forma de juego en las siguientes areas: juegos
auditivos, de estimulacion visual, de estimulacion labial, de atencion y memoria,
temporales y espaciales, corporales, articulatorios, de estructuracion y secuencia légica
del lenguaje, respiracion y soplo, entre otros. Las actividades contienen las instrucciones
que desarrollardn destrezas basicas del lenguaje, comunicacién y aprendizaje.
Conclusiones a las que arrib0 esta investigacion: El juego es el medio idéneo de abordar
al nifio, el modo de comunicacion entre el terapeuta y el nifio; el papel del juego es
fundamental en la estimulacion y desarrollo de lenguaje, ya que sirve como soporte; a
través de la utilizacién de actividades ludicas los nifios de 0 a 5 afios potencializan su
lenguaje comprensivo y expresivo; los estudiantes y profesionales en ejercicio, afirman

que utilizan como herramienta principal la actividad ludica en la terapia de lenguaje.

3.3. “El aspecto ludico en la enseiianza del ELE” (*)

(*) Instituto Cervantes de San Pablo. MarcoEle: Revista Didactica Espafiol como Lengua Extranjera.

2007. Patricia Varela Gonzalez: “El aspecto ludico en la ensefianza del ELE”

Jugar y aprender son dos acciones intimamente relacionadas, de forma que su
complementacion da lugar a un ambiente ameno en clase haciendo que el alumno se
sienta mas cdmodo y abierto al aprendizaje. El objetivo de este articulo es analizar la
importancia de la motivacion en el alumno y los medios con los que contamos los
docentes para desarrollarla de la forma mas amena posible. Tendremos en cuenta la
importancia del aspecto Iadico en la ensefianza del espafiol como lengua extranjera y a
la vez poner en practica diversas posibilidades de aplicacion del mismo. Conclusiones:
para hacer cualquier tipo de actividad, uno de los elementos fundamentales es la
motivacién, el hacerlo con ganas. Por eso nuestras clases tienen que ser amenas,
divertidas y entretenidas, dejando atras la rigidez e imponencia de métodos pasados,
caracterizados por una excesiva imposicion. El juego es una herramienta mas con la que

contamos, pero como toda herramienta, debemos saber usarla a nuestro favor. La mejor
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clase no es la que tenga més juegos, pero si la que mejor los sabe utilizar. Por todo ello
considero que la conclusion mas importante a la que podemos llegar es que el aspecto
ludico constituye un elemento no sélo importante, sino que necesario para que
consigamos mantener a nuestros alumnos motivados durante todo el proceso de

aprendizaje.

3.4. “Técnicas ludicas para la salud y el desarrollo integral

de la infancia” (*)

(*) Proyecto realizado en Sao Pablo, Brasil. Informe Taller Projecto Felicidade. Junio
2005: “Técnicas lidicas para la salud y el desarrollo integral de la infancia” Flavia

Bochernnitsan, Helia Molina, Yehuda Benguigui.

La presente investigacion se realiza en el “Centro Infantil Parvulitos” ubicado en la
calle Atahualpa y Salinas, perteneciente a la Parroquia el Jordan, Cantdn Otavalo,

Provincia de Imbabura.

El “Projecto Felicidade”, consiste en proporcionar cinco dias de diversion y alegria a
nifios y nifias de baja condicion econdmica que padecen cancer, y a sus familias. En esa
instancia se llevan a cabo técnicas innovadoras de ludoterapia, restableciendo la
autoestima, la voluntad de vivir y fortaleciendo el &nimo de lucha contra la enfermedad.
Los nifios y nifias son seleccionados cuando el tratamiento les permite tener cierta

estabilidad fisica.

El “Projecto Felicidade” se inici6 el 23 de Abril de 2001 con solo un hospital de
referencia. Hoy cuenta con 27 hospitales que refieren a los nifios y nifias con cancer.
Algunas actividades llevadas a cabo por el “Projecto Felicidade”: -Mascaras: el motivo
lo escogen ellos y las confeccionamos juntos (personajes de dibujos animados). Aqui, la
idea es que ellos lleven a casa algo mas que un juguete... y un juguete muy especial, que
ellos mismos hicieron. -Animales fantasticos: los niflos inventan el “animal mas

fantastico del mundo”; primero lo dibujan y después lo hacen en papel maché, que
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permite obtener muy buenos resultados finales. En ese momento, la creatividad es

intensa.

El juego es una actividad que desde el aspecto psicosocial contempla elementos tales
como: Placer, catarsis, socializacion, aprendizaje. Los medios a través de los cuales
trabaja son: Expresion plastica, cancion recreativa, dinamica grupal. En términos del
tratamiento médico el juego es un complemento muy importante cuyos principales
logros son producir en los nifios y nifias: Actitudes positivas frente a las situaciones que

enfrenta, aceptacion de la enfermedad y el tratamiento, estabilidad emocional.

El desafio y el objetivo del Proyecto Felicidade es el de promover una sonrisa en el
rostro de los nifios y nifias y renovar sus energias para combatir el cancer, ofreciéndoles
calidad de vida y, en la medida de lo posible, una mayor supervivencia (hecho basado
en pruebas empiricas). Pese a que es dificil cuantificar el éxito, el Proyecto Felicidade
trabaja con una posibilidad muy alta de lograrlo, basandose en testimonios de los
médicos, del personal sanitario, del nifio y de la familia. EI gran mérito, no obstante,
reside en la valorizacion de la vida para que, incluso ante la peor de las hipdtesis, sea

posible sofiar con nuevas perspectivas.

Conclusion: La lucha contra el cancer, enfermedad de gran complejidad, requiere —
ademas del diagnostico precoz y de los avances del tratamiento- un cuidado especial de
apoyo al nifio y a sus familiares, quienes estan profundamente agobiados. Por eso
creemos que las fuertes dosis de animo, alegria, bienestar y carifio que se brinda a los
nifios, nifas y a sus familiares, ayudan a mejorar la salud y la calidad de vida del menor

enfermo y a reforzar la adhesion al tratamiento.
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4. MARCO METODOLOGICO

4.1. Tipo de estudio

-Cuali - cuantitativo, debido a que previo al contacto con distintos profesionales de la
terapia infantil; al encuentro con el objeto y a la visita al campo, se realiza un recorrido
bibliografico que representara el marco tedrico de la investigacion y al finalizar el
proceso investigativo se lleva a cabo una triangulacion y analisis que incluye la
tabulacion cuantitativa de los datos obtenidos en dicho trabajo de campo y el analisis
cualitativo correspondiente. Lo cuantitativo implica la representacion estadistica y
gréfica de los datos obtenidos en las entrevistas realizadas con los profesionales. No
experimental, al no presentar manipulacion de variables. Se trabajara con la situacion tal
cual se presenta. Transversal, la investigacion se llevara a cabo en un momento dado,
es decir se estudiara el uso del juego en la actualidad; y mediante una Unica instancia de
recoleccion de datos. Descriptivo, porque ésta investigacion pretende caracterizar el

valor dado al juego por distintos profesionales de la salud.

4.2. Identificacion y definicion de las variables:

4.2.1 Variable 1: “Trabajo Interdisciplinario”.

Definicion Conceptual: El equipo interdisciplinario, esta constituido por un grupo de
profesionales, en donde el trabajo es compartido, la responsabilidad es de todos y cada
quien tiene un campo de accion definido o bien es la accion simultanea y metddica de
los profesionales de un mismo servicio, aportando bajo la autoridad de un responsable,

una contribucion bien definida al estudio y al tratamiento de una situacion dada.

4.2.2. Variable 2: “El juego como técnica de intervencion terapéutica’.
Definicion Conceptual: El juego es el medio natural de autoexpresion que utiliza el
nifo. Es una oportunidad que se le da para que exprese sus sentimientos y problemas

por medio del juego.
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4.2.3. Variable 3: “Problemadticas del aprendizaje”.
Definicion Conceptual: Entendemos las problematicas del aprendizaje como una

realidad alienante e inmovilizadora que puede presentarse tanto individual como
grupalmente. En su produccion intervienen factores que hacen a lo socioecondmico, a lo

educacional, a lo emocional, a lo intelectual, organico y corporal.

4.3. Unidad de analisis:
4.3.1 Poblacion:

Distintos profesionales del Servicio Psicopedagdgico Municipal y Arbol Geneal6gico

de la ciudad de San Jorge, provincia de Santa Fe.

4.3.2 Muestra:
Se trabajara con fonoaudiologos, psicdlogos, psicopedagogos Yy asistentes sociales que
utilizan al juego en el tratamiento con nifios de 4 a 12 afios. Se trabajara
aproximadamente con 10 profesionales.

4.4. Método:
El método utilizado en esta investigacion serd el correlacional, debido a que en ésta se
va a analizar un fendmeno en su ocurrencia y no hay manipulacion de variables. Se
realizard un paralelismo entre la variable 1: trabajo interdisciplinario 2: el juego como

técnica de intervencion terapéutica 3: problematicas de aprendizaje.

4.5. Técnicas, instrumentos y procedimientos:

4.5.1. Tecnicas para la recoleccion de los datos:
La Entrevista, del tipo semiestructurada o focalizada, servira a los fines de la

investigacion debido que el entrevistador tendrd un eje para guiar a los entrevistados,
pero estos no dispondran de un orden rigido, sino que se puede alterar el orden de los

mismos en el transcurso de la entrevista.
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4.5.2. Instrumentos:
La entrevista: es un medio por el cual el investigador obtiene respuestas verbales a los

interrogantes planteados sobre el problema propuesto. Se considera que este método es
mas eficaz que el cuestionario, ya que permite obtener una informacién mas completa y

profunda.

4.5.3. Procedimientos:
Para la creacion de la entrevista debera realizarse:

1. Formulacion de los ejes o focos en los que se va a basar la entrevista.
2. Administracion de los focos centrales a la muestra de sujetos.

3. Recoleccidn de los datos.

4.  Andlisis de los datos.

5.  Tabulacién de los datos.

4.6. Area de estudio:
El estudio se realizara en el Servicio Psicopedagdgico Municipal y en la Institucién

Arbol Genealdgico, de la ciudad de San Jorge, provincia de Santa Fe.

El Servicio Psicopedagdgico Municipal fue creado en agosto de 1995, a través de la
Ordenanza Municipal N° 926. Los primeros tres profesionales que lo conformaron

fueron una Psicopedagoga; una Psicéloga y una Asistente Social.

El Servicio funciona en calle Lisandro de la Torre 1313. Trabaja de febrero a
diciembre, recibiendo las demandas de la comunidad siempre que no posean obra social

Y no tengan recursos econdémicos para afrontar estas actividades en forma particular.
Las funciones son:

- Atencién de casos particulares.
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- Atencién de casos derivados de defensoria, juzgados, policia, hogar del nifio,
etc.

- Diagnostico y/o tratamiento de nifios y jovenes solicitado desde las escuelas,

previa consulta y derivacion desde pediatria.
- Terapia grupal con nifios o jovenes.
- Abordaje social de los casos que asi lo requieran.

- Trabajo social en red con las instituciones que atiendan situaciones de riesgo
social: Servicio Social Municipal, S.A.M.Co., Hogar del Nifio, Region VIII de

Educacién y otros.
- Asesoramiento a padres, docentes, etc.

- Charlas, talleres sobre diferentes temas que soliciten tanto las escuelas, como las
instituciones.

- Proyectos especificos a lo largo de los afios como: conciencia fonoldgica,

agresividad, sexualidad, menores en conflicto con la ley penal, etc.

Arbol Genealdgico es una institucion dedicada a abordar diferentes problematicas del
nifio, trabajando interdisciplinariamente. Formada por un grupo de profesionales

capacitados y en un espacio fisico amigable para los nifios.

Estd conformado por un equipo de trabajo interdisciplinario integrado por las

siguientes profesiones:
* Neurologia Infantil.
* Fonoaudiologia.
* Psicologia.

* Psicopedagogia.
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* Estimulacion Temprana.
* Terapia Ocupacional.

La confluencia de estas disciplinas surge a partir de la demanda de padres y
docentes sobre las patologias actuales del nifio y su familia. La interdisciplinariedad
permite realizar un abordaje mas completo y complejo y logar asi un tratamiento 6ptimo

que permita mejorar la calidad de vida del paciente.

4.7. Consideraciones éticas:
Los sujetos en estudios seran informados del contenido de la investigacion en la que

estan participando, sin ser demasiados minuciosos ni detallistas.

Se les garantizara a los mismos la confidencialidad de los datos aportados por ellos y

el anonimato.

Se les aclarara que los datos solamente seran utilizados a los fines de la investigacion.
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5. ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS
RESULTADOS

5.1. Presentacion de la muestra
Para la realizacion de este estudio, se contd con una muestra de 10 profesionales del
area de Salud de dos equipos interdisciplinarios: Arbol Genealdgico y Servicio
Psicopedagogico Municipal de la ciudad de San Jorge, 2452, Santa Fe. El primero
ubicado en Eva Peron 1632 y el segundo en Avenida Lisandro de la Torre 1313. Este

grupo era el que se encontraba a disposicién para los requerimientos de este estudio.

El equipo interdisciplinario Arbol Genealdgico se dedica a la atencion del nifio y su
familia, estd conformado por un equipo de trabajo con los siguientes profesionales:
neurdlogo infantil, fonoaudidloga, una psicéloga que lleva a cabo la estimulacion
temprana y otra que realiza acompafiamiento terapéutico, psicopedagoga y un terapista
ocupacional. Es importante aclarar que fueron entrevistados todos los profesionales
citados con excepcion del neurdlogo infantil y la terapista ocupacional que no es
encontraban presentes en la institucion. Este equipo interdisciplinario atiende
especificamente a nifios de entre 18 meses y 12 afios de edad, que solventan de forma

particular el tratamiento, es decir es una institucion de gestion privada.

El equipo interdisciplinario Servicio Psicopedagdgico Municipal es una institucion
que depende de la Municipalidad de la Ciudad de San Jorge, por lo tanto es de gestion
publica y se dedica a la atencion de nifios y adolescentes de entre 6 y 15 afios de edad
sin obra social ni recursos. Conforman este equipo de trabajo interdisciplinar, los
siguientes profesionales: psicopedagoga, cuatro psicologas, una fonoaudidloga y una
asistente social que trabaja de forma externa ante demandas especificas del equipo.
Cabe aclarar que la asistente social es la Unica profesional que no ha participado del

proceso de entrevista llevado a cabo.
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5.2. Tabulacion cuantitativa y analisis cualitativo de los datos
recolectados

5.2.1 CATEGORIA N° 1: Titulo de grado.

M Psicélogos

M Psicopedagogos

= Fonoaudidlogos

Grafico N° 1: Titulo de grado.

Evidentemente mas de la mitad de los profesionales que forman parte de los equipos
interdisciplinarios entrevistados, indican ser psicologos en su titulo de grado. Por otro
lado, en un porcentaje repartido encontramos fonoaudi6logos y psicopedagogos como

integrantes de ambos equipos.
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5.2.2. CATEGORIA 2: Afios de desempefio como profesional.

B Entre 1y 5 afios

B Entre 5 y 10 afos

Entre 10 y 15 afos

B Entre 15 y 20 afios

B Entre 20 y 25 afios

Grafico N° 2: Afos de desempefio como profesional.

Luego del andlisis de la tabulacién reciente se puede inferir que el mayor porcentaje
de profesionales entrevistados (50 %) tiene entre 5 y 10 afios de antigliedad en el
desempefio de su profesion. En el caso de las dos fonoaudidlogas que pertenecen a
equipos interdisciplinarios, ambas tiene aproximadamente 8 afios en su cargo; y en el

caso de las 3 psicélogas entrevistadas su antigtiedad ronda entre los 5 y 6 afios.

Por otra parte, en igual porcentaje encontramos profesionales que llevan entre 1 afio y
5 en el desempefio de su funcion, y también el 20 % lo ubicamos en el rango de 20 a 25
afios de edad. En este ultimo caso, quién tiene 22 afios es la psicéloga y coordinadora
del equipo interdisciplinario del Servicio Psicopedagégico Municipal, y la
psicopedagoga del mismo equipo lleva 23 afios de trabajo.

Quienes tienen entre 1 y 5 afios de antigiiedad corresponde a otra de las psicélogas
entrevistadas que explica que hace 4 afios se recibio y su colega pero del otro equipo
interdisciplinario que cuenta con 3 afios de desempefio.
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Sélo uno de los profesionales entrevistados puede ubicarse en el rango de 10 y 15
afios de desempefio que corresponde a la psicopedagoga del equipo Arbol Genealdgico,

con 15 afios de profesion.

No contamos con profesionales que se encuentren en el rango de entre 15 y 20 afios en

el desempefio como profesionales.

5.2.3. CATEGORIA 3: Antigiiedad de trabajo en equipos
interdisciplinarios.

0%

B Entre 1y 5 afios
B Entre 5y 10 afos
Entre 10 y 15 afos
- =
0% Entre 15y 20 afios

¥ Entre 20 y 25 afios

Gréfico N° 3: Afos de desempefio en equipos interdisciplinarios.

Siguiendo una linea de andlisis cualitativo, encontramos que el 50% de los
profesionales entrevistados llevan entre 5 y 10 afios en trabajo en equipos
interdisciplinarios; en este caso encontramos a ambas fonoaudidlogas entrevistadas; a la
psicologa del equipo Arbol Genealdgico que lleva 6 afios en este tipo de trabajo; y de la
misma manera encontramos a las dos psicélogas que pertenecen al equipo del Servicio
Psicopedagogico Municipal, contando una con 5 afios y otra con 6 en la participacion de
equipos interdisciplinarios.

El porcentaje restante se distribuye con 3 profesionales que tienen entre 15 y 20 afios
de antigliedad en trabajo interdisciplinario: lo cual corresponde a la psicéloga y

coordinadora del gabinete municipal que lleva 20 afios de trabajo en equipo y a la
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psicopedagoga del mismo equipo con 19 afios de desempefio; también podemos contar

dentro de este rango a la psicopedagoga de Arbol Genealdgico que ya transitd 15 afios
de trabajo en interdisciplina.

En minoria encontramos 2 profesionales que se ubican en el rango entre 1 y 5 afios en
este tipo de trabajo que corresponde a ambas psicélogas de diferentes equipos

entrevistados (una cuenta con 2 afios y la otra con 3 de desempefio).

Finalmente, no hay profesionales que puedan ubicarse en los rangos de 10 y 15 afios,

ni tampoco en el rango de entre 20 y 25 afos.

5.2.4. CATEGORIA 4: Funciones al interior del equipo
interdisciplinario.

B Coordinacion

8.34% 8.34%

%

8.34%

M Talleres para adolescentes

8.34%

B Acompafiamiento terapéutico

B Estimulaciontemprana

problemdticas de aprendizaje

problematicas fonoaudioldgicas
8.34%

Asesoramiento legal

Talleres para padres

B Diagndstico y tratamiento de las

= Diagndstico y tratamiento de las

Grafico N° 4: Funciones al interior del equipo interdisciplinario.

Como se puede analizar en esta tabulacion de datos que corresponde a las diferentes
funciones que tienen a su cargo los profesionales entrevistados de los equipos de
trabajo, el 25% explica que lleva a cabo talleres para adolescentes. De forma
mayoritaria le continlan a esta funcion dos acciones puntuales que l6gicamente tienen

que ver con el desempefio al interior del equipo interdisciplinario, como lo son el
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diagndstico y tratamiento de probleméticas de aprendizajes y fonoaudioldgicas, para
cada caso corresponde un 16, 66% de representatividad. En los mismos valores, es decir
en un 8.34% encontramos que el resto de las funciones que se desarrollan tienen que ver
con: asesoramiento legal, coordinacion de los equipos, estimulacion temprana,

acompafiamiento terapéutico y finalmente de forma especifica el taller para padres.

(13

Una de las psicologas del Servicio Psicopedagdgico Municipal afirma: “...soy la
coordinadora del Servicio Psicopedagdgico Municipal y trabajo como psicologa,
también realizo talleres para madres...”. De la misma manera, la psicopedagoga de
dicho equipo aclara en la entrevista: “...mi funcion es el diagndstico y tratamiento de

los problemas de aprendizaje...”

5.2.5. CATEGORIA 5: Caracteristicas del equipo interdisciplinario.

Ml Integracion y complementariedad
de disciplinas

B Objetivosy fines encomuin

M Reuniones periddicas en equipo

B [ ogrode un consenso entre

profesionales

B Abordarje global del sujeto

B Comunicacion entre
profesionales que conforman el
equipo

Gréfico N° 5: Caracteristicas del equipo interdisciplinario.

Como se puede analizar en esta tabulacion de datos la integracion y
complementariedad de diferentes disciplinas es uno de los pilares del trabajo
interdisciplinario mas nombrados y en el que han hecho hincapié los profesionales
entrevistados; como un 45% la integracion de las diferentes areas disciplinares es la
caracteristica mas nombrada. Luego con un 20% encontramos que otro principio

fundamental para los entrevistados es pautar objetivos y fines en comun, y le continta
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en un 10% tanto las reuniones periddicas en equipo como la comunicacion entre los
profesionales que forman dicho equipo. En el dltimo lugar se encuentran con 5 %
respectivamente el logro de consenso entre los profesionales y el abordaje global del

sujeto, como otros pilares de la interdisciplina.

Como lo afirma una de las psicélogas del equipo Gabinete Psicopedagogico
Municipal: ...“el trabajo interdisciplinario implica el entrecruzamiento de varias
disciplinas. Es decir, que el quehacer interdisciplinario requiere de la participacion y del
consenso de distintos profesionales... se diferencia de otros modos de abordaje en que

involucra un grupo de profesiones en la busqueda de un fin comtn.”

5.2.6. CATEGORIA 6: Técnicas mas utilizadas.

\g

4.5%

HJuego M Dibujo M Entrevista Individual M Entrevista Grupal ™ Tests

Grafico N° 6: Técnicas mas utilizadas.

En este caso donde los entrevistados respondieron sobre las técnicas terapéuticas mas
utilizadas en los tratamientos, inferimos que el juego es una de las mas nombradas y
frecuentemente aplicadas en las terapias, ya que representa practicamente un 50% en la
tabulacion de datos (45.45%). El que continua en la escala evaluativa como otra técnica
mas usada es la entrevista individual, que es citada en un 27.30% por los profesionales
entrevistados. Por otro lado, la utilizacion de diferentes tests que aportan sobre todo la
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evaluacion psicodiagnoéstica en el tratamiento representa un 13.60% y se ubica en el

tercer lugar de las técnicas mas usadas. En penultima ubicacion, con un 9.15 % de
representatividad encontramos como nombrado a la entrevista grupal y finalmente el

dibujo con el 4.5% fue citado como otra posible técnica terapéutica de intervencion.

Podemos citar para respaldar este analisis cuanto-cualitativo, lo enunciado, por

3

ejemplo por una de las psicologas del equipo Arbol Genealdgico: “...las técnicas
terapéuticas, desde el area de psicologia, mas utilizadas son: el juego, el dibujo y
diferentes modos de dar lugar a la representacion simbolica...”. Asi mismo, lo afirmo6 la

3

psicopedagoga del mismo equipo de trabajo: “...las técnicas implementadas varian de

acuerdo a cada caso. Una de las técnicas mas utilizadas es el juego...”.

5.2.7. CATEGORIA 7: Modos de trabajo al interior del equipo
interdisciplinario.

M Evaluacion del pedido escolar y
médico/ clinico; entrevista
inicial; tratamiento especifico.

M Evaluacion psicodiagnostica;
acuerdo en equipo del
tratamiento a llevar cabo;
orientacion familiar.

Gréfico N° 7: Modos de trabajo al interior de Equipo Interdisciplinario.

En el caso puntual de los modos de trabajo que predominan en cada uno de los
equipos interdisciplinarios entrevistados, encontramos que el 60% de los profesionales
explicaron que la secuencia de pasos a realizar de forma especifica en su equipo es:
evaluacion del pedido escolar y médico/clinico, entrevista inicial con la familia y el

nifio/adolescente y tratamiento especifico para cada caso. Es importante aclarar que esto
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representa el modo de trabajo del Servicio Psicopedagdgico Municipal y a sus seis

integrantes. Por otro lado, en lo que respecta al equipo del Arbol Genealdgico, es decir
al 40% de esta tabulacion indican que, el modo de trabajo es el siguiente: evaluacion
psicodiagnostica, acuerdo en equipo del tratamiento a llevar a cabo y orientacion a la

familia.

Una declaracion que respalda este anélisis es el de la psicéloga y coordinadora del

(3

Servicio Psicopedagdgico Municipal, cuando afirma: “...las demandas llegan por lo
general de las escuelas... ésta guia al pediatra y es éste quién solicita el tipo de
atencion... se evalua en reunion de equipo y se decide la admision con la presencia del
profesional solicitado... esta se lleva a cabo con los padres... después de la entrevista
inicial se resuelve qué profesional atendera el caso... también se evalla si es necesaria

la participacion de la madre en el taller de madres con el cual cuenta el servicio...”

5.2.8. CATEGORIA 8: Franja etaria de los pacientes en tratamiento.

MG anos a 15 anos H 18 meses a 12 anos

Gréfico N° 8: Franja etaria de los pacientes en tratamiento.

En este caso en particular donde se debe analizar la franja etaria de los pacientes que
estan en tratamiento en ambos equipos interdisciplinarios se infiere una situacion
similar a la categoria anterior ya que, en el caso del Gabinete Psicopedagdgico

Municipal por medio de las entrevistas aclaran que se encuentran en tratamiento nifios
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de entre 6 y 15 afios de edad, es decir quienes ya se encuentran en la escolaridad

primaria y secundaria. Y con un 40% se representa a la franja etaria con la cual trabaja
el equipo del Arbol Geneal6gico que recibe nifios entre los 18 meses de edad y los 12

anos.

Una de las psicologas que se desempefia en el equipo de Arbol Genealdgico declara lo
siguiente: “... se trabaja con nifos desde los 18 meses, en caso de trastorno neuroldgico

diagnosticado, hasta los 12 afios aproximadamente...”.

5.2.9. CATEGORIA 9: Apreciacion profesional del juego como técnica
de intervencidn terapeutica.

W Tratamiento que propicia la
representacion simholica

11.78% 11.78%

M Facilita el vinculo con el terapeuta y la
apropiacion del espacio terapéutico

W Se construyen aprendizajes desde un
lugar asistematico

M Constitutivo del sujeto

B Fomenta el desarrollo intelectual y
motriz

m Facilita la resolucién de las
problematicas de aprendizaje

Permite la comunicaciény expresién
de emociones

Mediador entre el mundo interno y el
externo

Gréfico N° 9: Apreciacion profesional del juego como técnica de intervencion terapéutica.

A partir de la tabulacién de los recientes datos se puede concluir que practicamente el
24% de los profesionales entrevistados considerd que el juego es una técnica de
intervencion terapéutica que sobretodo facilita la resoluciéon de las problematicas de
aprendizaje (23,63%). En significatividad le continGan en valoracion numérica por ser
constitutivo del sujeto y por permitir la comunicacion y expresion de emociones (en
cada caso 17.65%). Con un 11, 78% se representa la concepcion del juego como
mediador del mundo interno y del externo, pero también con el mismo porcentaje por
ser una herramienta que propicia la representacion simbolica. Finalmente como otras

cualidades del juego se indica que facilita el vinculo con el terapeuta y la apropiacion
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del espacio terapéutico, que permite la construccion de aprendizajes desde un lugar

asistemético y que fomenta el desarrollo motriz e intelectual, esto se representa en un

5.84% que refiere a lo enunciado por los entrevistados.

Una de las psicopedagogas del Servicio Psicopedagdgico Municipal lo afirmoé de esta
manera: “... el juego es importante en la infancia debido a que el nifio puede manifestar

lo que le pasa a través de €l... es un mediador entre su mundo interno y su mundo

externo...”.

5.2.10. CATEGORIA 10: ¢ Considera que el juego es una técnica de
intervencion aplicable solo en nifios entre 4 y 12 afios?

mS| ENO

Gréfico N° 10: ¢ Considera que el juego sélo es una técnica de intervencion aplicable en nifios entre

4y 12 afios?

Cuando en las entrevistas efectuadas a cada profesional se lo indag6 sobre la siguiente
pregunta: ¢considera que el juego es una técnica de intervencion aplicable solo en nifios
entre 4 y 12 afios? El 60%, Gsea para mas de la mitad de los profesionales la respuesta a
esta pregunta es afirmativa y para el 40% restante es negativa. Es importante aclarar que
quienes consideraron que no so6lo puede ser utilizado el juego en la franja etaria
indicada, afirmaron que en muchos casos y seleccionando criteriosamente el tipo de

juego también puede ser utilizado para adolescentes mayores de 12 afios, y en algunos
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casos un profesional menciono para adultos. Asi lo afirma una de las psicologas del

Servicio Psicopedagogico Municipal: “... el juego es una herramienta fundamental para
el abordaje terapeutico tanto en nifios como en adolescentes, y en algunos casos en

adultos.”

5.2.11. CATEGORIA 11: Tipos de juegos mas utilizados.

M Juego libre y espontaneo

27.28%

M Juego simbdlicoy de
representacion

Juego reglado

Gréfico N° 11: Tipos de juegos mas utilizados.

En cuanto a los tipos de juegos que se utilizan con mas frecuencia en el abordaje
terapéutico se puede inferir que tanto el juego espontaneo y libre como el reglado son
elegidos por los profesionales como los mas valiosos en funcion del tratamiento de cada
nifio; para ambos tipos de juegos la representatividad es del 36,36%. Y ademas los
profesionales nombran al juego simbdlico o de representacién como otro tipo de juego

utilizado en la terapia, este tiene un 27.28% de representacién en la tabulacion.

Asi lo afirma la psicologa del Servicio Psicopedagdgico Municipal: “...los juegos que
utilizo con mas frecuencia son: juego de roles, por ejemplo: jugar a la maestra, con este
tipo de juegos podemos acceder a como interactian estos nifios; juegos que le permitan
crear, dibujar, fantasear, entre otros; juegos de inteligencia y capacidad y juegos en
donde se pone en marcha la imaginacién, por ejemplo a través de cuentos.”. En el caso

de la coordinadora y psicologa del mismo equipo también afirma lo siguiente: “... el
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juego maés utilizado es el libre para los més chicos y a medida que crecen el juego

reglado...”.

5.2.12. CATEGORIA 12: ;Considera que el juego es una técnica de
intervencion terapéutica valiosa para el tratamiento de las diferentes
probleméticas del aprendizaje en los nifios?

0%

msi ENO

Gréafico N° 12: ; Considera que el juego es una técnica de intervencion terapéutica valiosa para el

tratamiento de las diferentes probleméticas del aprendizaje en los nifios?

Ante la pregunta fundamental para este trabajo de investigacion como lo fue:
¢Considera que el juego es una técnica de intervencion terapéutica valiosa para el
tratamiento de las diferentes problematicas del aprendizaje en los nifios? EI 100% de los
profesionales entrevistados respondieron que si, y lo fundamentan a través de los
indicadores ya descriptos en la categoria 9, donde se explayan sobre los aspectos
positivos del juego como técnica de intervencion en los tratamientos de diferentes
problematicas del aprendizaje con nifios.

Asi lo afirma una de las psicopedagoga que se desempefia hace 15 afios en el Arbol
Genealogico: “... si, el juego es una técnica muy importante, ya que permite construir
aprendizaje desde otro lugar, desde lo asistematico y paulatinamente lograr la

transferencia de lo aprehendido en el aprendizaje sistematizado™.
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5.2.13. CATEGORIA 13: Concepcion de las problematicas del
aprendizaje.

15.38%_\ B Sintoma de conflictos
emocionales

M Problematicas neuroldgicas

Problematicas fonoaudioldgicas

Grafico N° 13: Concepcidn de las problematicas del aprendizaje.

El analisis cualitativo que puede realizarse en cuanto a como conciben los problemas
del aprendizaje los diferentes profesionales entrevistados indica que para més de la
mitad de los profesionales entrevistados el origen de los mismos es emocional,
puntualmente para el 61.54%. Le continla la causa de posibles problematicas
neuroldgicas que representan el 23.08% de las respuestas tabuladas. Y finalmente para
el 15.38% la raiz de las problematicas de aprendizaje refieren a cuestiones
fonoaudioldgicas.

De esta manera, lo afirma la psicopedagoga del Servicio Psicopedagdgico Municipal:
“...concibo a las problemaéticas del aprendizaje como una alteracion en el desarrollo de
uno o mas procesos de: lecto- escritura, aritmética, atencién, razonamiento,
comprension... su origen debe buscarse en lo emocional del paciente, excepto que este
tenga alguna disfuncién en el Sistema Nervioso Central...”. Asi mismo lo afirma una de
las psicologas del mismo equipo: “...pueden abordarse desde lo emocional, en ciertas

ocasiones reflejan o expresan el sintoma del nifio que no puede decirlo...”.
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6. CONCLUSION

Luego de realizar el recorrido bibliogréfico en este proceso de investigacion y de
llevar a cabo la recoleccidn y anélisis de los datos obtenidos en el trabajo de campo, se
puede arribar a las siguientes conclusiones en referencia directa a los objetivos del

trabajo.

En términos generales se puede afirmar que para todos los profesionales indagados y
entrevistados que se desempefian en diferentes equipos interdisciplinarios, el juego es
una técnica de intervencion significativa y valiosa para abordar problematicas en el
aprendizaje sobretodo en la infancia, aunque muchos de ellos nos aclaran que también
puede utilizarse en jovenes eligiendo criteriosamente el juego en cuestion. Si retomamos
el encuadre tedrico, puntualmente lo propuesto por Melanie Klein, reforzamos la idea
que el juego es considerado un medio de expresion simbolica de fantasias, deseos y
experiencias, a través del cual el nifio elabora situaciones traumaticas y siente alivio de
la presion superyoica a través del mecanismo de personificacion. La autora le otorgd a
la expresion lddica un valor esencial como criterio de salud o enfermedad mental
infantil: todas las sublimaciones se basan en el juego y todas las inhibiciones se basan

en la inhibicién en el juego.

De la misma manera, Winnicott considera que el juego es natural y universal, permite
expresar la agresion, controlar la ansiedad, adquirir experiencia y establecer relaciones
sociales. Asimismo enfatiza los fines comunicativos del juego en tanto permite la
expresion del mundo interno y la interaccion con el mundo externo. Comparte la idea
Kleiniana que en el psicoanalisis de nifios pequefios la comunicacion es a través del
juego, en lugar del lenguaje adulto, y sostiene que constituye el modo de comunicacion
por excelencia en la nifiez: el juego “lo contiene todo”. Claramente en las diferentes
afirmaciones que hicieron los equipos interdisciplinarios se visualiza un encuadre
similar en cuanto a la concepcion del juego como técnica de intervencion y se infiere,
como se afirmé anteriormente, un valor positivo que le otorgan los profesionales al

juego. Una de las psicélogas entrevistadas del Servicio Psicopedagdgico Municipal, de
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la ciudad de San Jorge, lo afirma de la siguiente manera: “...el juego es una valiosa
técnica de intervencion terapéutica... a través del juego el nifio puede comunicarse,
autoexpresarse y explorar sus emociones... es una herramienta til, no s6lo para nifio
sino también para pre adolescentes y adolescentes...”. De la misma manera, la
psicologa de Arbol Genealdgico, otro de los equipos entrevistados, se expresa asi: “...el
juego es una herramienta imprescindible en el tratamiento con nifios, en cuanto a la
representacion simbdlica, porque facilita ademas el vinculo con el terapeuta y la

apropiacion del espacio terapéutico... es valioso como técnica...”

De esta manera, se concreta el objetivo general de este trabajo de investigacion que
era indagar el valor terapéutico del juego, concluyendo su significatividad y valor como

técnica de intervencion para abordar las problemaéticas en el aprendizaje de los nifios.

En referencia a la variable recién desarrollada se puede también analizar la concrecion
de uno de los objetivos especificos, en relacion a los diferentes juegos que se utilizan
para el abordaje terapéutico de las problematicas de aprendizaje. Luego del andlisis de
los datos obtenidos de cada entrevista los diferentes profesionales hacen alusién a la
eleccion del tipo de juego la cual depende exclusivamente de la edad de los nifios, de su
problematica y sus necesidades, pero de manera predominante nombran los juegos
espontaneos, reglados y simbolicos. Por ejemplo la psicologa del Servicio
Psicopedagdgico Municipal también aclara: “...Los juegos que utilizo con més
frecuencia son: juego de roles, por ejemplo: jugar a la maestra, con este tipo de juegos
podemos acceder a cOmo interactlian estos nifios; juegos que le permitan crear, dibujar,
fantasear, entre otros; juegos de inteligencia y capacidad y juegos en donde se pone en
marcha la imaginacion, por ejemplo a traves de cuentos...”. Y finalmente, se puede citar
a otra psicéloga del mismo equipo cuando afirma: “...El juego mas utilizado es el libre

para los més chicos y a medida que crecen el juego reglado...”.

Por otro lado, se ha indagado de forma rigurosa las diferentes concepciones sobre las
problematicas del aprendizaje que fundamentan las practicas de los profesionales
entrevistados. En este caso, para poder cumplir con este objetivo especifico ante la
pregunta “;Como concibe a las problematicas de aprendizaje?” Se puede concluir que

los diferentes profesionales entrevistados recurren constantemente a una idea de la

Gagna, Melisa meligagna@hotmail.com Pagina 75



“El juego como técnica de intervencion en las problematicas de aprendizaje”

problematica en el aprendizaje vinculada casi exclusivamente al aspecto emocional de

los pacientes. Si bien en el encuadre tedrico ofrecido en esta investigacion se intento
poner en cuestionamiento el concepto histéricamente construido sobre las problematicas
en el aprendizaje, sobretodo a través del aporte del psicélogo Norberto Boggino y del
encuadre critico de la psicopedagoga Alicia Fernandez, en las expresiones de los
profesionales no se termina de visualizar una idea similar a la que ellos apuntan;
tampoco se puede afirmar que los profesionales entrevistados no consideren la
globalidad del sujeto y el resto de los aspectos que conforman su vida pero en las
entrevistas practicamente de forma exclusiva se vincula la problemética a lo emocional,
y no se nombra o no se hace hincapié en el aspecto contextual del nifio, social, ningln
profesional hace alusion al entorno o a la familia como factor prioritario en el
desencadenamiento de una problematica en el aprendizaje. Algunas afirmaciones que

3

refuerzan el planteo: “...las problematicas de aprendizaje son una alteraciéon en el
desarrollo de uno o méas procesos del lecto — escritura, aritmética, atencion,
razonamiento, comprension... su origen debe buscarse en lo emocional del paciente,
salvo que éste tenga alguna disfuncion en el Sistema Nervioso Central”.
(Psicopedagoga, del Servicio Psicopedagdgico Municipal). En el caso de la

(13

psicopedagoga del equipo del Arbol Genealdgico, realiza esta afirmacion: “...los
problemas del aprendizaje dependen de cada caso... pueden tener una causa emocional,
psiquica o neuroldgica...”. Para una minoria de los profesionales entrevistados, la
problemadtica en el aprendizaje es un sintoma, por ejemplo cuando afirman: “...pueden
abordarse desde lo emocional... a veces reflejan el sintoma del nifio que no puede
decirlo” (En palabras de la psicéloga de uno de los equipos entrevistados). Concluyendo
predomina una concepcion sobre las problematicas del aprendizaje vinculada al factor
emocional como la fuente de origen de dicha problemaética; en pocas entrevistas se lo
relaciona con el sintoma desde una linea psicoanalitica y se hace una fuerte
diferenciacion entre una causa que puede estar referidas a una disfuncion en el Sistema
Nervioso Central comparada con una causa que solo se centra en lo emocional. De todas
maneras, seria valioso recordar algunos conceptos elegidos en el encuadre tedrico de
este trabajo para que podamos seguir repensando como profesionales el polémico
término de las problematicas en el aprendizaje. En el caso de Alicia Fernandez, realiza

una mirada clinica sobre el aprendizaje y sus posibles fracturas, entiende que la génesis
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del problema de aprendizaje no puede encontrarse en la estructura individual, ya que la
autora lo piensa como sintoma y cree que éste se ancla en una red particular de vinculos
familiares, que se entrecruzan con la estructura individual que también es particular.
Para la autora el nifio soporta y padece la dificultad, pero necesaria y dialécticamente
los otros aportan el sentido a esa dificultad. Lo que propone Boggino, de la mano de
Morin, es instalar en lo educativo la idea de lo multidimensional, de lo pluricausal y de
los procesos; por lo tanto, no se puede separar: lo individual de lo social, lo politico, lo
cultural y lo econémico, lo pasado del presente y del futuro, lo local de lo nacional y lo
global, lo estructural de lo coyuntural, lo afectivo de lo cognoscitivo y de lo social, lo
consciente de lo inconsciente, lo proximo de lo lejano, los actos de los procesos, los
efectos de las causas, lo grupal de lo singular y lo institucional de lo aulico. Estos son
conceptos primordiales del paradigma de la complejidad, para evitar un pensamiento
simple y reduccionista, lineal y monocausal. Boggino cree que muchos de los
problemas que se sucedieron en las escuelas no pudieron ser abordados porque se los
han concebido desde lo simple, separando y aislando cada una de las categorias antes
mencionadas. Como afirma Boggino: “Hay que analizar los casos particulares, pero no

como casos individuales, sino en el marco de las interretroacciones con el contexto”.

Finalmente otro de los objetivos especificos de esta investigacion tenia que ver con las
caracteristicas del trabajo en los equipos interdisciplinarios, y en este caso se puede
inferir a través de los datos que brindan los diferentes profesionales entrevistados que
subyace una concepcién de interdisciplina que tiene que ver con la complementariedad,
la integracion de ideas, el compartir fines y objetivos, una concepcion global de sujeto y
el entrecruzamiento de diferentes disciplinas. Dichos conceptos ademas de visualizarse
en las respuestas de las entrevistas tienen relacion directa con la fundamentacion tedrica
que se brinda en esta investigacion y que caracteriza desde un lugar del paradigma de la
complejidad al real trabajo interdisciplinar. Para algunos profesionales entrevistados:
“...el trabajo interdisciplinario implica el entrecruzamiento de varias disciplinas, es
decir que el quehacer interdisciplinario requiere de la participacion y el consenso de
distintos profesionales que interactian en una institucién determinada. Se diferencia de
otros modos de abordaje en que involucra un grupo de profesiones en la basqueda de un

fin comun...” (Psicologa, del Servicio Psicopedagdgico Municipal). También para la
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psicopedagoga del mismo equipo: “...lo que identifica a un trabajo interdisciplinario es
la comunicacién entre los profesionales que conforman el equipo, la existencia de
objetivos en comun ante un paciente, el convencimiento de las propias funciones y de

los demas... 0sea la vision que cada uno desde su disciplina aporta ante un paciente...”.

De todas formas se vuelve relevante pensar que en las expresiones de la mayoria de
los profesionales entrevistados subyace una division, un recorte entre lo emocional y lo
corporal, entre lo bioldgico y lo mental, que no coincidiria con las concepciones de
alguien que trabaja desde una metodologia interdisciplinaria. Por lo tanto, se puede
visualizar (como se citd anteriormente) que si hay una coincidencia entre el encuadre
tedrico de lo que es la interdisciplina y como cada profesional la define como su forma
de trabajo, pero no hay un correlato con las concepciones que pueden visualizarse en
cualquiera de las otras preguntas realizadas a los entrevistados, preferentemente sobre
las problematicas del aprendizaje. Insisto hay una fragmentacion del sujeto y no se
visualiza una idea global o integral del mismo. Cabe preguntarse: ¢Las concepciones
que subyacen en las respuestas de los entrevistados, en realidad, se acercan méas a la
metodologia multidisciplinaria? ¢Los profesionales entrevistados dieron cuenta en
realidad de un trabajo realizado desde las individualidades de cada disciplina

respondiendo a lo multidisciplinar?

Concluyo este proceso de investigacion reforzando en palabras de Alfredo Pais, la
concepcion de trabajo interdisciplinario: “La Interdisciplina se propone una actividad
que no consiste en la yuxtaposicion de saberes ajenos entre si, sino en la constitucion de
un espacio comun en el que el conocimiento no se agota en su propia identidad sino que
va mas alld de si mismo en pos de una articulacion mas abarcativa. Para que esta
travesia sea posible es menester que cada especialista sea capaz de trascender las
fronteras de sus dominios epistémicos, que sea capaz de abandonar la seguridad y el
confort que otorga un saber supuestamente logrado y se arriesgue a escuchar otros
discursos que, por el s6lo hecho de ser pronunciados, cuestionan y ubican los limites del

propio.”

Es importante interrogarnos sobre el motivo por el cual trabajar efectivamente a través

de los encuadres del paradigma de la complejidad resulta més dificil o poco frecuente de
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abordar al sujeto de forma integral? ¢Por qué? ¢ Tendra relacién en cuanto al nivel de
incertidumbre, incomodidad y cuestionamiento permanente en el que nos ubica el
paradigma de la complejidad? Ciertamente requiere de muchisimo trabajo y de un
posicionamiento firme y flexible a la vez, pero creo que trabajar desde este lugar
implica proteger la integridad de nuestros pacientes y salvaguardar la seriedad de

nuestros planteos tedricos y préacticos.

A modo de reflexion final considero que este trabajo de investigacion deja abiertas

muchas aristas que pueden profundizarse tanto bibliograficamente como empiricamente.

Desarrollar un encuadre sobre el juego implica una ardua y compleja tarea que
necesariamente requiere focalizar para poder generar un aporte especifico y real segun
el campo en el que cada uno se ubique. Las problematicas en el aprendizaje representan
uno de los temas mas polémicos de la actualidad y los profesionales de la psicologia
debemos seguir comprometidos en la investigacion de este tipo de problematicas para
poder brindar aunque sea en un minimo aporte como puede ser esta investigacion,
posibles soluciones, estrategias o al menos otra forma de ver aquello que muchos nifios
padecen. Creo que este trabajo se vuelve valioso en la medida en que nos invita a
continuar pensando Yy re pensando las diferentes técnica de intervencion que se usan en
los consultorios para brindarle una mejor calidad de vida a los pacientes; y referirnos al
juego como técnica puntual de intervencion le agrega un valor clinico y pedagogico que
es necesario continuar redefiniendo y complejizando. Seguramente en las diferentes
instancias de formacion y de trabajo en las cuales me desempefie continuaré

actualizando los planteos que en esta tesis he expuesto.
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9. ANEXOS

9.1. Protocolo de entrevista.

1. A. (Cudl es su Titulo de Grado? B. ;Cuéntos afios hace que se desempefia

profesionalmente?

2. A. (Cual es su funcion dentro del Equipo Interdisciplinario? B. ;Cuanto tiempo

hace que trabaja en Equipos Interdisciplinarios?

3. A. (Cudles son las caracteristicas que identifican a un trabajo Interdisciplinario?

B. ¢En qué se diferencia de otros modos de abordaje clinico?

4. A. ¢Qué modos de trabajo caracterizan al equipo en el cual usted se desempefia?
B. ¢Qué técnicas terapéuticas utilizan con méas frecuencia? C. ;A qué franja

etaria pertenecen los pacientes que estan en tratamiento?

5. A. ¢Qué apreciacién profesional realiza del juego como técnica de intervencion?
B. ¢Considera que el juego es una técnica de intervencion aplicable solo en

nifios entre 4 y 12 afios? C. ¢ Qué tipos de juego utiliza con més frecuencia?

6. ¢Considera que el juego es una técnica de intervencion terapéutica valiosa para
el tratamiento de las diferentes problematicas del aprendizaje en los nifios?

¢Por qué?

7. ¢Como concibe a las problematicas de aprendizaje?
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9.2. Entrevistas del equipo interdisciplinario: “Servicio
Psicopedagogico Municipal”

Las entrevistas se llevaron a cabo el dia miércoles 18 y jueves 19 de septiembre de
2013, entre las 09hs y las 11hs. Las mismas se concretaron en el edificio que pertenece
al Servicio Psicopedagogico Municipal, de la ciudad de San Jorge, provincia de Santa

Fe. Hubo una muy buena predisposicion para la realizacién de las entrevistas.

Es muy importante aclarar que por decision del equipo interdisciplinario,
especificamente en la pregunta nimero 4: A. ;Qué modos de trabajo caracterizan al
equipo en el cual usted se desempefia?”, fue respondida por la coordinadora del equipo,
quien se explayo en este tema, especificando concretamente los modos de trabajo que

caracterizan al equipo.
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9.2.1 Entrevista a Psicdloga

1. A ¢Cual es su Titulo de Grado? B. ¢{Cuantos afios hace que se desempefa

profesionalmente?
A. Soy Psicéloga. B. Hace 4 afios que me desempefio como tal.

2. A. ¢(Cual es su funcion dentro del Equipo Interdisciplinario? B. ¢(Cuanto
tiempo hace que trabaja en Equipos Interdisciplinarios?

A. Yo trabajo tanto en forma individual, con entrevistas por ejemplo, como grupal, en
este caso realizando talleres con adolescentes. B. Hace 4 afios que estoy en el Servicio

Psicopedagogico y hace 2 que trabajo en equipos interdisciplinarios.

3. A. ¢Cuales son las caracteristicas que identifican a un trabajo

Interdisciplinario? B. ¢ En qué se diferencia de otros modos de abordaje clinico?

El trabajo interdisciplinario implica el entrecruzamiento de varias disciplinas, es decir
que el quehacer interdisciplinario requiere de la participacion y del consenso de
distintos profesionales, por ejemplo nuestro equipo estd conformado por una
fonoaudiodloga, una psicopedagoga, una psicéloga y una asistente social. El trabajo
interdisciplinario se diferencia de otros modos de abordaje en que involucra un grupo de

profesiones, en la busqueda de un fin coman.

4. A. ¢Qué modos de trabajo caracterizan al equipo en el cual usted se
desempefia? B. {Qué técnicas terapéuticas utilizan con maés frecuencia? C. ;A qué

franja etaria pertenecen los pacientes que estan en tratamiento?

A. La contesta la coordinadora del equipo. B. Las técnicas que utilizo frecuentemente
son el juego, las entrevistas grupales y también las individuales. C. Por lo general
nosotros recibimos nifios que ya cursan en la escolaridad primaria, es decir ya tienen 6
afios aproximadamente, y también trabajamos con adolescentes de 12, 13 hasta 15 afios

por lo general.
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5 A. ¢(Queé apreciacion profesional realiza del juego como técnica de

intervencion? B. ¢Considera que el juego es una técnica de intervencion aplicable

solo en nifios entre 4 y 12 afios? C. ¢ Qué tipos de juego utiliza con mas frecuencia?

A. Bueno, es a través del juego que podemos trabajar con el nifio para que pueda
comunicarse, autoexpresarse y asi poder explorar sus emociones. Es muy positivo, la
verdad que lo utilizo siempre, es una de las técnicas que mas aplico en el tratamiento. B.
No, considero que también es una herramienta muy Util para trabajar con pre —
adolescentes y adolescentes, de hecho lo utilizo con los chicos que asisten al taller. C.
Los juegos que utilizo con mas frecuencia son: juego de roles, por ejemplo: jugar a la
maestra, con este tipo de juegos podemos acceder a cdmo interactan estos nifios;
juegos que le permitan crear, dibujar, fantasear, entre otros; juegos de inteligencia y
capacidad y juegos en donde se pone en marcha la imaginacion, por ejemplo a través de

cuentos.

6. ¢Considera que el juego es una técnica de intervencion terapéutica valiosa
para el tratamiento de las diferentes problematicas del aprendizaje en los nifios?

¢Por qué?

Si, el juego es una valiosa técnica de intervencion terapéutica, porque la vida del nifio
consiste en jugar, es su ocupacion principal y mas importante, ya que fomenta su

desarrollo tanto motriz como intelectual.
7. ¢Cbmo concibe a las probleméaticas del aprendizaje?

Yo creo que cuando un nifio tiene problemas para aprender generalmente esto esta
sefialando que hay un problema o un conflicto emocional en el nifio o en el adolescente.

La mayoria de las veces, en los casos en que es tratado, se vincula mucho a lo afectivo.
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9.2.2. Entrevista a Fonoaudidloga

1. A. ¢Cual es su Titulo de Grado? B. ¢Cuantos afios hace que se desempefia

profesionalmente?

A. Mi titulo es Licenciada en Fonoaudiologia. B. Me desempefio en esta profesion
desde 2005.

2. A. ¢Cual es su funcion dentro del Equipo Interdisciplinario? B. ¢Cuanto

tiempo hace que trabaja en Equipos Interdisciplinarios?

A. Mi rol dentro del Equipo Interdisciplinario es evaluar y tratar las diferentes
problematicas fonoaudioldgicas que llegan al Servicio Psicopedagdgico o que deriven
las demés profesionales que integran el equipo. B. Trabajo en equipos

interdisciplinarios, desde que me recibi, en 2005.

3. A. (Cuéles son las caracteristicas que identifican a un trabajo
Interdisciplinario? B. ¢ En qué se diferencia de otros modos de abordaje clinico?

A. Las caracteristicas que identifican a un trabajo interdisciplinario son: reuniones
periddicas, consultas con otros profesionales dentro del grupo de trabajo y fuera del
mismo, si es necesario; realizar las derivaciones correspondientes, entre otras. B. ES
muy distinto justamente porque en el otro caso uno trabaja de forma individual y
aunque tenga en cuenta todos los aspectos del paciente no debate ni se encuentra con

otros colegas.

4. A. ¢Qué modos de trabajo caracterizan al equipo en el cual usted se
desempefia? B. ;Qué técnicas terapéuticas utilizan con mas frecuencia? C. ;A qué

franja etaria pertenecen los pacientes que estan en tratamiento?

A. La contesta la coordinadora del equipo. B. La técnica que uso mayormente son
propias de mi disciplina, como audiometrias entre otras, pero también aplico mucho el
juego como mis compafieras del equipo. C. Por lo general trabajamos con nifios de la

primaria y algunos de la secundaria.

Gagna, Melisa meligagna@hotmail.com Pagina 88



“El juego como técnica de intervencion en las problematicas de aprendizaje”

5. A. ¢Que apreciacion profesional realiza del juego como técnica de
intervencion? B. ¢Considera que el juego es una técnica de intervencion aplicable

solo en nifios entre 4 y 12 afios? C. ¢ Qué tipos de juego utiliza con mas frecuencia?

A. El juego es una herramienta indispensable para el tratamiento de algunas
patologias. Es una técnica que debe utilizarse para que el tratamiento sea mas llevadero.
B. Considero que se puede utilizar en nifios mayores de 12 afios, ya que permite trabajar
varias actitudes y aptitudes, valores, entre otros. C. Los tipos de juegos se seleccionan
de acuerdo a las caracteristicas del nifio y a la problemaética a tratar. Por lo general se
usan juegos espontaneos, donde el nifio se desenvuelve con libertad segin sus propios
intereses, aunque también solemos aplicar juegos con reglas, con normal, para que ellos
puedan ir internalizandolas. Y sé que mis comparfieras usan mucho el juego simbolico,

es decir aquel en el cual se representan roles y funciones sociales.

6. ¢Considera que el juego es una técnica de intervencion terapéutica valiosa
para el tratamiento de las diferentes probleméaticas del aprendizaje en los nifios?

¢Por qué?

Si, ya permite que el nifio adquiera nuevos aprendizajes, técnicas, conocimientos de
una manera agradable y divertida. Para las problematicas que llegan al servicio el juego
es la herramienta que méas se utiliza y es la méas significativa para trabajar. Las
problematicas de aprendizaje se abordan desde el juego, mas por la edad de los nifios

que llegan al servicio con problematicas fonoaudioldgicas, de 4 a 7 afios.
7. ¢Como concibe a las problematicas de aprendizaje?

En mi caso en particular creo que la mayoria de los nifios con los que trabajo casi
siempre tienen problemas en el aprendizaje a raiz de alguna dificultad bioldgica o

neuroldgica, claro que puntualmente yo apunto a las dificultades fonoaudioldgicas.
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9.2.3. Entrevista a Psicéloga / Coordinadora

1. A. ¢Cual es su Titulo de Grado? B. ¢Cuantos afios hace que se desempefia

profesionalmente?
A. Soy Psicdloga. B. Hace 22 afios que me desempefio en esta profesion.

2. A. ¢(Cual es su funcion dentro del Equipo Interdisciplinario? B. ¢(Cuanto

tiempo hace que trabaja en Equipos Interdisciplinarios?

A. Soy la coordinadora del Servicio Psicopedag6gico Municipal, trabajo como
psicologa y también realizo taller para madres. B. Hace 20 afios que trabajo en Equipos

Interdisciplinarios.

3. A. ¢Cuales son las caracteristicas que identifican a un trabajo

Interdisciplinario? B. ¢ En qué se diferencia de otros modos de abordaje clinico?

A. Mirar una situacién problemaética desde distintas ramas y abordarla segun esa
mirada. B. De la clinica particular se diferencia justamente en que hay una Unica
mirada, en consecuencia el abordaje es focalizado y si el paciente estuviera siendo

atendido por otros profesionales seguramente no se podria dar el trabajo en conjunto.

4. A. ;Qué modos de trabajo caracterizan al equipo en el cual usted se
desempefia? B. (Qué técnicas terapéuticas utilizan con mas frecuencia? C. ;A qué

franja etaria pertenecen los pacientes que estan en tratamiento?

A. Las demandas llegan por lo general de las escuelas, quien es por lo general la que
detecta el problema, ésta guia al pediatra y es este quién solicita el tipo de atencion.
Llegan con una ficha que elabora la escuela y con el pedido medico. En la ficha
aparecen los datos del nifio y de su familia, el motivo de demanda y una apreciacion de
aspectos pedagdgicos, sociales, emocionales y del habla por parte del docente. Luego,
se evalua en reunién de equipo y se decide la admisién con la presencia del profesional
solicitado y si el equipo asi lo resuelve puede haber tal profesional, esta por lo general
se lleva a cabo con los padres, la mama, el papd, o cualquier persona responsable del

Gagna, Melisa meligagna@hotmail.com Pagina 90



“El juego como técnica de intervencion en las problematicas de aprendizaje”

menor. Después de la entrevista inicial se resuelve qué profesional atendera el caso y si

es necesario el abordaje 0 no de la asistente social a través de una visita domiciliaria
para resolver alguna demanda en este tema. También se evalGa si es necesaria la
participacion de la madre en el taller de madres con el que cuenta el servicio. En cuanto
al nifio lo puede atender, la psicologa y/o psicopedagoga y/o fonoaudiologa, a veces se
resuelve trabajo en grupo, esto se da después de las evaluaciones pertinentes. B. Si se
tratard de adolescentes después de varias entrevistas individuales se pasa a grupos, en
esta edad la oferta es grupal. Los tratamientos que se llevan a cabo dentro del Servicio
son: psicopedagogico, psicoldgico, fonoaudioldgico, los cuales pueden ser grupales y/o
individuales para nifios y adolescentes, y si es necesario con sus padres. C. Los
pacientes que estan en tratamiento pertenecen a una franja etaria de nifios y adolescentes
sin obra social y sin recursos, asi dice la ordenanza que nos constituy6. Lo de nifios y
adolescentes es un acuerdo con el servicio de Salud Mental del Samco, ellos atienden
adultos y/o franja etaria no escolarizada, y nosotros los escolarizados de todas las
edades. Asi todos realizamos derivaciones al Samco por neurologia, psiquiatria,

fonoaudiologia.

5. A: ¢(Qué apreciacion profesional realiza del juego como técnica de
intervencion? B: ¢Considera que el juego es una técnica de intervencion aplicable

solo en nifios entre 4 y 12 afios? C: ¢ Qué tipos de juego utiliza con mas frecuencia?

A. Aqui se utiliza el juego en todas las edades, ya sea como técnica de evaluacion y
medicién como dentro del proceso terapéutico mismo. Para este equipo es fundamental
como técnica y herramienta. B. Creo que debe usarse para todas las edades y en toda
franja etaria. Como aqui también se reciben los pedidos judiciales por violencia,
tenencia, etcétera, en algunas situaciones, como ser evaluacion del perfil de un adulto
para la justicia, no se utiliza el juego, pero sélo en esas ocasiones. C. El juego maés

utilizado es el libre para los mas chicos y a medida que crecen el juego reglado.

6. ¢Considera que el juego es una técnica de intervencion terapéutica valiosa
para el tratamiento de las diferentes problematicas del aprendizaje en los nifios?

¢Por qué?

Gagna, Melisa meligagna@hotmail.com Pagina 91



“El juego como técnica de intervencion en las problematicas de aprendizaje”

Si, pero el juego lo es para toda problematica que padezca el nifio, es juego asi tiene

una funcion en si misma dentro del desarrollo del nifio. Al juego se le puede agregar el

dibujo libre, y la comunicacion verbal y gestual.
7. ¢Como concibe a las problematicas de aprendizaje?

Como psicologa trabajo los aspectos emocionales del nifio que puedan incidir en el
proceso de aprendizaje, que suelen ser determinantes en muchos casos en el grupo etario
que aqui se trabaja abandonos, falta de estimulacion familiar, entre otros, para eso

trabajamos conjuntamente con la psicopedagoga.
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9.2.4. Entrevista Psicopedagoga.

1. A. ¢Cual es su Titulo de Grado? B. ¢Cuantos afios hace que se desempefia

profesionalmente?

A. Soy Psicopedagoga y Profesora de Psicopedagogia. B. Hace 23 afios que me

desempefio profesionalmente.

2. A. ¢Cual es su funcion dentro del Equipo Interdisciplinario? B. ¢Cuanto

tiempo hace que trabaja en Equipos Interdisciplinarios?

A. Mi funcion dentro del Equipo Interdisciplinario es el diagndstico y tratamiento de
los problemas de aprendizaje, con los que ingresan los nifios y adolescentes a este

Gabinete. B. Hace 19 afios que trabajo en equipos interdisciplinarios.

3. A. ¢Cuales son las caracteristicas que identifican a un trabajo

Interdisciplinario? B. ¢ En qué se diferencia de otros modos de abordaje clinico?

A. Las caracteristicas que identifican a un trabajo interdisciplinario son: la
comunicacion entre los profesionales que conforman el equipo, la existencia de
objetivos en coman ante un paciente, el convencimiento de las propias funciones y de
las demés. B. Se diferencia con otros modos de abordaje clinico en la
interdisciplinariedad, o sea la vision que cada uno desde su disciplina aporta ante un

paciente.

4. A. ;Qué modos de trabajo caracterizan al equipo en el cual usted se
desempefia? B. (Qué técnicas terapéuticas utilizan con mas frecuencia? C. ;A qué

franja etaria pertenecen los pacientes que estan en tratamiento?

A. Contesta la coordinadora del equipo. B. Yo utilizo con mucha frecuencia diferentes
tipos de tests segln la problematica y el caso a tratar, pero sobretodo con los nifios me
parece valioso y positivo para ellos trabajar con el juego como una técnica de

intervencion, que iré eligiendo criteriosamente también qué tipo de juego usar. Se
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utilizan técnicas proyectivas o psicometricas. C. Recibimos nifios que ya estan en

primer grado hasta algunos de 14 y 15 afios.

5 A. ¢Que apreciacion profesional realiza del juego como técnica de
intervencion? B. ¢Considera que el juego es una técnica de intervencion aplicable

solo en nifios entre 4 y 12 afios? C. ¢ Qué tipos de juego utiliza con mas frecuencia?

A. El juego es importante en la infancia debido a que el nifio puede manifestar lo que
le pasa a través de él, puede observar con qué recursos intelectuales y afectivos cuenta
para afrontar su realidad. El juego es mediador entre su mundo interno y externo. B.
Considero que es una técnica que no solo puede utilizarse en paciente de menos de 12
afios sino con jovenes también. La técnica del juego depende del caso y de la edad, no
es excluyente de una franja etaria. C. Se utilizan juegos de expresion, reglados,
simbdlicos, los cuales se seleccionan de acuerdo a lo que se debe observar en ese

paciente y al momento terapéutico.

6. ¢Considera que el juego es una técnica de intervencion terapéutica valiosa
para el tratamiento de las diferentes problematicas del aprendizaje en los nifios?

¢Por qué?

Si, porque a traves del juego el nifio expresa sus emociones, sentimientos, se llega a
conocer con qué recursos intelectuales y emocionales cuenta el nifio para afrontar su

problemética. También podemos observar sus potencialidades, su creatividad.
7. ¢Cbmo concibe a las probleméticas de aprendizaje?

Concibo a las problematicas de aprendizaje como una alteracion en el desarrollo de
uno o mas de los procesos de: lecto — escritura, aritmética, atencion, razonamiento,
comprension; cuyo origen se debe buscar en la vida emocional del paciente, excepto que

este tenga alguna disfuncion en el Sistema Nervioso Central.

Se puede concebir como llamada de atencion de que algo le esta ocurriendo al nifio.
Se aborda en una relacion vincular del psicopedagogo y paciente donde prima la

confianza del nifio para poder expresar lo que siente.
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9.2.5. Entrevista a Psicologa

1. A ¢Cual es su Titulo de Grado? B. ¢{Cuantos afios hace que se desempefa

profesionalmente?
A. Soy Psicologa. B. Hace 5 afios que me desempefio en esta profesion.

2. A. ¢Cual es su funcion dentro del Equipo Interdisciplinario? B. ¢Cuéanto

tiempo hace que trabaja en Equipos Interdisciplinarios?

A. Dentro del gabinete atiendo nifios de 4 a 10 afios en terapia individual y realizo
talleres para adolescentes. B. Aproximadamente hace 5 afios que trabajo en equipos

interdisciplinarios.

3. A. ¢(Cuéles son las caracteristicas que identifican a un trabajo
Interdisciplinario? B. ¢ En qué se diferencia de otros modos de abordaje clinico?

A. Las caracteristicas de un equipo interdisciplinario son: la comunicacién, la
integracién de ideas e intervenciones, la colaboracion de todo el equipo para un mismo
caso, la complementariedad en conceptos y teorias. B. Se diferencia en que se pueden
compartir disciplinar y obtener maultiples miradas con respecto a una misma

problematica.

4. A. ;Qué modos de trabajo caracterizan al equipo en el cual usted se
desempefia? B. ¢Qué técnicas terapéuticas utilizan con mas frecuencia? C. ;A qué

franja etaria pertenecen los pacientes que estan en tratamiento?

A. Contesta la coordinadora del equipo. B. Lo que mas utilizo es la entrevista
individual y en otras oportunidades, segun la evolucién del tratamiento el juego. C. Los

nifos que se atienden en el servicio municipal pertenecen a edades escolarizadas.

5. A. ¢Qué apreciacion profesional realiza del juego como técnica de
intervencion? B. ¢Considera que el juego es una técnica de intervencion aplicable

solo en nifios entre 4 y 12 afos? C. ¢ Qué tipos de juego utiliza con mas frecuencia?
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A. El juego es una técnica fundamental de intervencion, sirve para cualquier tipo de

o

edad si es utilizada desde una mirada terapéutica con fundamento. El “como si”” que el
juego permite realizar, es una expresion que sirve como herramienta en cualquier
tratamiento. Fundamentalmente su mayor valor esta en poder resolver las problematicas
en el aprendizaje que tienen los nifios o adolescentes, porque le sirve mucho para
expresarse, comunicarse, decir desde otro lugar lo que no pueden decir verbalmente. B.
No, me parece que se puede utilizar en diferentes edades. C. Utilizo juego simboalico,
juego reglado, como crear situaciones que el propio paciente propone, inventar
personajes, etcétera. La seleccién de cada uno de los juegos es de acuerdo a la
problemética que traiga el paciente. Por ejemplo, en casos de establecer limites

concretos, por mal comportamiento, se toma el juego reglado para trabajar.

6. ¢Considera que el juego es una técnica de intervencion terapéutica valiosa
para el tratamiento de las diferentes problematicas del aprendizaje en los nifios?

¢Por qué?

Por todo lo que te vine comentando, considero que es muy importante por lo
mencionado en preguntas anteriores. Ademas del juego puede utilizarse el dibujo, la
comunicacion corporal en caso de una buena predisposicion del nifio, lo gestual y

corporal como expresion y complemento de las anteriores.
7. ¢Como concibe a las problematicas de aprendizaje?

Las problematicas de aprendizaje puede abordarse desde lo emocional, en ciertas
ocasiones reflejan, o expresan el sintoma del nifio que no puede decirlo, y es en lo que
no aprenden de lo que se preocupan los padres. Se abordan trabajando en conjunto con
la psicopedagoga, en algunos casos con la fonoaudi6loga y también con un ida y vuelta

con los padres y la escuela.
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9.2.6. Entrevista a Psicdloga

1. A. ¢Cual es su Titulo de Grado? B. ¢Cuantos afios hace que se desempefia

profesionalmente?
A. Mi titulo de grado es Psicologa. B. Hace 6 afios que me desempefio como tal.

2. A. ¢Cual es su funcion dentro del Equipo Interdisciplinario? B. ¢(Cuéanto

tiempo hace que trabaja en Equipos Interdisciplinarios?

A. Soy una de las cuatro psicélogas del equipo, mi funcion es la atencién a
adolescentes mediante talleres grupales con mi colega, pero principalmente trabajo en
casos judiciales solicitados por la Fiscalia, Defensoria o Juzgado Penal, realizando
evaluaciones y psicodiagnostico. B. Desde que comencé a trabajar que lo hago en

equipos interdisciplinarios, aproximadamente 6 afios.

3. A. ¢(Cuales son las caracteristicas que identifican a un trabajo

Interdisciplinario? B. ¢ En qué se diferencia de otros modos de abordaje clinico?

A. Y en los trabajos interdisciplinarios se trabaja entre las disciplinas, de manera
integrada, interconectada, a fin de que las actividades no se produzcan de manera
aislada, dispersa ni fraccionada. Esto permite atender al sujeto de manera global

abarcando sus diferentes aspectos. B. En la clinica tradicional esto no sucede.

4. A. ¢Qué modos de trabajo caracterizan al equipo en el cual usted se
desempefia? B. (Qué técnicas terapéuticas utilizan con mas frecuencia? C. ;A qué

franja etaria pertenecen los pacientes que estan en tratamiento?

A. Contesta la coordinadora del equipo. B. Uso mucho diferentes tipos de tests para
diagnosticar, para ver codmo evolucionan los pacientes. Y también, porque lo considero
muy valioso, uso el juego en cada tratamiento. C. Trabajamos con nifios y adolescentes

escolarizados.
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5. A. ¢Que apreciacion profesional realiza del juego como técnica de
intervencion? B. ¢Considera que el juego es una técnica de intervencion aplicable

solo en nifios entre 4 y 12 afos? C. ¢ Qué tipos de juego utiliza con mas frecuencia?

A. El juego es una herramienta fundamental para el abordaje terapéutico tanto en
nifilos como en adolescentes y en algunos casos en adultos. El juego es mediador entre el
Yo, el mundo interno y el contexto; a través del mismo se ponen de manifiesto duelos,
angustias, modos de vincularse, roles, etcétera. También puede utilizarse para
evaluaciones. El nifio a través del juego vivencia de manera activa lo que en su
experiencia lo vive pasivamente. B. No, el juego es una herramienta fundamental para el
abordaje terapéutico tanto en nifios como en adolescentes, y en algunos casos en
adultos. C. De acuerdo a lo que quiera evaluar o al tipo de paciente se realiza la

seleccidn de juegos a utilizar, el que mas aplico es el juego libre y espontaneo.

6. ¢Considera que el juego es una técnica de intervencion terapéutica valiosa
para el tratamiento de las diferentes problematicas del aprendizaje en los nifios?

¢Por qué?

Si, justamente por todo lo que te comenté recién, considero al juego como herramienta

importante para el tratamiento de las probleméticas de aprendizaje.
7. ¢Como concibe a las problematicas de aprendizaje?

Las problematicas de aprendizaje, Son dificultades que tienen los nifios o los
adolescentes que tienen para poder lograr ciertos aprendizajes, y mayoritariamente estan
relacionadas con lo emotivo, con los sentimientos, con la parte mas afectiva de las

personas.
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9.3. ENTREVISTAS ARBOL GENEALOGICO

Las entrevistas se llevaron a cabo el dia miércoles 25 y jueves 25 de Septiembre de
2013, entre las 10hs y las 12hs. Las mismas se concretaron en el edificio que pertenece
al Arbol Geneal6gico, de la ciudad de San Jorge, provincia de Santa Fe. Hubo una muy

buena predisposicion para la realizacion de las entrevistas.
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9.3.1. Entrevista a Psicéloga.

1. A. ¢Cual es su Titulo de Grado? B. ¢Cuantos afios hace que se desempefia

profesionalmente?

A. Mi titulo es Licenciada en Psicologia. B. Hace 2 afios y medio me desempefio en

esta profesion.

2. A. ¢Cual es su funcion dentro del Equipo Interdisciplinario? B. ¢(Cuanto

tiempo hace que trabaja en Equipos Interdisciplinarios?

A. El rol siempre es a partir de la disciplina que uno practica. En mi caso me
desempefio como acomparfiante terapéutico dentro del equipo y como psicéloga otras

veces. B. Y puntualmente hace dos afios que trabajo de esta manera.

3. A. ¢Cuales son las caracteristicas que identifican a un trabajo

Interdisciplinario? B. ¢ En qué se diferencia de otros modos de abordaje clinico?

A. El trabajo interdisciplinario busca integrar la mirada de diferentes disciplinas frente
a un caso. El objetivo final es que a partir de estas miradas diferentes surjan
intervenciones o abordajes que no serian posibles desde cada disciplinar por separado.
B. La diferencia con los abordajes clinicos desde una disciplina especifica esta
precisamente en la mirada recortada de este dispositivo, frente a la riqueza de miradas y

aportes desde el otro.

4. A. ¢Qué modos de trabajo caracterizan al equipo en el cual usted se
desempefia? B. (Qué técnicas terapéuticas utilizan con mas frecuencia? C. ;A qué

franja etaria pertenecen los pacientes que estan en tratamiento?

A. En el equipo se trabaja con el nifio y con orientaciones a los padres, es muy
importante mantener una comunicacion fluida entre los miembros del equipo; y entre
estos y los padres del nifio. Las intervenciones surgen a partir de encuentros o reuniones

en donde cada uno realiza su aporte. Los objetivos especificos de cada tratamiento se
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realizan desde cada disciplinar, y el objetivo general en equipo. B. Las técnicas
terapéuticas, desde el area de psicologia, mas utilizadas son: el juego, el dibujo y
diferentes modos de dar lugar a la representacion simbdlica. Ademas suelen utilizarse
técnicas especificas de la Terapia Cognitiva. Pienso que las técnicas surgen de la teoria
con la que uno aborde a los pacientes. De todas maneras, considero que se debe trabajar
con una “Caja de Herramientas”, al decir de Alicia Fernandez para poder aplicar las
mejores técnicas en cada caso. Ademas las técnicas aplicadas deben ser coherentes con
la estrategia terapéutica de cada caso. C. Trabajamos con nifios desde los 2 afios hasta

los 12, 13 afios aproximadamente.

5 A: (Qué apreciacion profesional realiza del juego como técnica de
intervencion? B: ¢Considera que el juego es una técnica de intervencion aplicable

solo en nifios entre 4 y 12 afios? C: ¢ Qué tipos de juego utiliza con mas frecuencia?

A. Pienso que el juego es una herramienta imprescindible en el trabajo con nifios en
cuanto representacion simbolica. Propicia la representacion en los nifios y facilita el
vinculo con el terapeuta y la apropiacion del espacio terapéutico. B. Considero que en
niflos mayores a 12 afos existen otros tipos de juegos que sirven en el proceso
terapéutico a los mismos propdsitos. C. La seleccion de los juegos, en general, es a
criterio del paciente o mediante caja de juego presentada por el terapeuta dependiendo

del caso, lo que utilizo mucho es el juego simbolico.

6. ¢Considera que el juego es una técnica de intervencion terapéutica valiosa
para el tratamiento de las diferentes problemaéticas del aprendizaje en los nifios?

¢Por qué?

Si, considero que el juego es una herramienta valiosa porque propicia la

representacion simbolica.
7. ¢Como concibe a las problematicas del aprendizaje?

Considero que las problematicas del aprendizaje muchas veces son sintoma de
conflictos emocionales. Por lo tanto hay que ser cauto en el diagndstico para proponer el

tratamiento adecuado.
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9.3.2. Entrevista a la Psicopedagoga.

1. A ¢Cual es su Titulo de Grado? B. {Cuantos afios hace que se desempefa

profesionalmente?
A. Soy Psicopedagoga. B. Hace 15 afios que ejerzo mi profesion.

2. A. ¢Cual es su funcion dentro del Equipo Interdisciplinario? B. ¢(Cuanto

tiempo hace que trabaja en Equipos Interdisciplinarios?

A. Actualmente trabajo como psicopedagoga en dos equipos interdisciplinarios, uno
en clinica privada y otro con nifios en riesgo social, el cual depende del Poder

Municipal. B. Trabajo en este tipo de equipos desde que me recibi.

3. A. ¢Cuales son las caracteristicas que identifican a un trabajo

Interdisciplinario? B. ¢ En qué se diferencia de otros modos de abordaje clinico?

A. El trabajo interdisciplinario implica abordar al paciente desde la integralidad, sin
miradas recortadas y descontextualizadas. Ademas del trabajo en terapias individuales
se realizan sesiones en conjunto. El trabajo en interdisciplinas genera de manera
permanente encuentro de profesionales para analizar cada caso, establecer objetivos,
unificar criterios de abordaje y evaluacion. B. Basicamente creo que se diferencian en el
tratamiento individual que cada profesional hace no vinculandose con otros

profesionales para el tratamiento de un mismo caso.

4. A. ¢Qué modos de trabajo caracterizan al equipo en el cual usted se
desempefia? B. ;Qué técnicas terapéuticas utilizan con mas frecuencia? C. ;A qué

franja etaria pertenecen los pacientes que estan en tratamiento?

A. Lo importante es a partir de la evaluacién diagnostica, la cual abarca: entrevistas,
informes profesionales y escolares, historia de cada paciente y la aplicacion de pruebas
formales e informales. B. Los tratamientos y las técnicas implementadas varian de

acuerdo a cada caso. Una de las técnicas mas utilizadas es el juego. Los pacientes no
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tienen caracteristicas comunes, por lo general son nifios con trastornos de diferente

etiologia, caracteristicas y pronosticos por lo cual necesitan estrategias de intervencion
terapéutica diferentes. C. Los pacientes que estan en tratamiento tienen de 3 a 12 afios

de edad aproximadamente.

5. A. ¢Qué apreciacion profesional realiza del juego como técnica de
intervencion? B. ¢Considera que el juego es una técnica de intervencion aplicable

solo en nifios entre 4 y 12 afios? C. ¢ Qué tipos de juego utiliza con més frecuencia?

A. El juego es una herramienta fundamental para el abordaje terapéutico, la cual se
debe implementar respetando necesidades, intereses, grado y tipo de patologia de cada
paciente. B. Si, creo que es mucho mas pertinente para nifios, pero claro que depende
muchos factores. C. En el caso de pacientes con marcadas alteraciones cognitivas y/o
conductuales se utilizan en primera instancia técnicas especificas, cognitivo —
conductuales, que progresivamente le permitan incorporar nuevas herramientas
cognitivas, adaptativas, de autovalimiento, etc. en pacientes que presenten
problematicas especificas de aprendizaje se utilizan mdltiples juegos espontaneos,

reglados, de estimulacion cognitiva.

6. ¢Considera que el juego es una técnica de intervencion terapéutica valiosa
para el tratamiento de las diferentes problemaéticas del aprendizaje en los nifios?

¢Por qué?

Si, el juego es una técnica muy importante, ya que permite construir aprendizajes
desde otro lugar, desde lo “asistematico” y, paulatinamente lograr la transferencia de lo

aprehendido en el aprendizaje sistematizado.
7. ¢Como concibe a las problematicas de aprendizaje?

Las problemaéticas de aprendizaje suelen indicar una problematica emocional en el
nifio y son especificas de cada paciente. Si bien existen clasificaciones para las mismas,
es necesario realizar un perfil de cada paciente para determinar fortalezas y debilidades,

y asi plantear un plan terapéutico acorde a las necesidades del mismo.
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9.3.3. Entrevista a Psicologa

1. A ¢Cual es su Titulo de Grado? B. {Cuantos afios hace que se desempefa

profesionalmente?
A. Soy Psicologa. B. Recibida en marzo de 2007.

2. A. ¢Cual es su funcion dentro del Equipo Interdisciplinario? B. ¢(Cuéanto

tiempo hace que trabaja en Equipos Interdisciplinarios?

A. Mi funcién dentro del equipo es la estimulacion temprana de los pacientes mas
pequefios. B. Desde hace 6 afios he decidido trabajar con colegas de la salud, porque en
la actualidad, para abordar la problematica infantil me parece fundamental la mirada
desde diferentes disciplinar sobre un mismo caso.

3. A. (Cuéles son las caracteristicas que identifican a un trabajo

Interdisciplinario? B. ¢ En qué se diferencia de otros modos de abordaje clinico?

A. La idea de trabajo interdisciplinario, desde nuestra perspectiva, tiene que ver con
abordar desde diferentes saberes un mismo caso. B. Se diferencia en otros modos de
abordaje en que cuando uno trabaja solo desde su disciplina no realiza intervenciones

conjuntas con otros profesionales, hay una vision del tratamiento mas recortada.

4. A. ;Qué modos de trabajo caracterizan al equipo en el cual usted se
desempefia? B. ¢ Qué técnicas terapéuticas utilizan con mas frecuencia? C. ;A qué

franja etaria pertenecen los pacientes que estan en tratamiento?

A. Nuestro equipo, consta de un Neurologo y Psicopedagoga, formada en Estados
Unidos. que se encargan de realizar los diagnosticos especificos. El resto esta formado
por psicologos, Psicomotricista, psicopedagoga, fonoaudidloga y terapista ocupacional,
quienes llevamos adelante los tratamientos propiamente dichos, con reuniones
semanales para debatir sobre cada paciente. Si bien se determinan intervenciones y

objetivos terapéuticos en comun, lo que a mi me corresponde especificamente es el
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abordaje de la conducta, los vinculos y las cuestiones emocionales. B. Particularmente,
utilizo dos técnicas psicologicas especificas: el juego y la entrevista individual. Mi
formacion de grado determina una base psicoanalitica, mi formacion de posgrado la he
realizado en la Red Psicoterapéutica, Rosario y en Edinpa, Buenos Aires. Depende de
cada caso el modo de abordaje, ya que cada caso es unico. Pero, a modo general, utilizo
el psicoanélisis para motivos de consulta relacionados con cuestiones emocionales y/o
vinculares. La otra técnica, la aplico para trastornos neurolégicos diagnosticados del
modo mencionado anteriormente. Ejemplo de estos casos: Trastorno Generalizado del
Desarrollo, Autismo, Retraso Mental, Sindrome de Williams, entre otros. C. Se trabaja
con nifios desde los 18 meses, en caso de trastorno neurolégico diagnosticado, hasta los

12 afios aproximadamente.

5. A. ¢Qué apreciacion profesional realiza del juego como técnica de
intervencion? B. ¢Considera que el juego es una técnica de intervencion aplicable

solo en nifios entre 4 y 12 afios? C. ¢ Qué tipos de juego utiliza con més frecuencia?

A. El juego es constitutivo de todo sujeto, por lo que en nuestra profesion es
fundamental cuando hablamos de tratamientos en nifios. El juego como representacion
simbdlica sirve tanto para la evaluacion psicolégica como para realizar intervenciones
durante un tratamiento. B. Si, considero que es mucho mas productivo en esa franja
etaria. C. Los juegos que se utilizan son: de mesa, reglados, mufiecos, autos, colores,

etcétera.

6. ¢Considera que el juego es una técnica de intervencion terapéutica valiosa
para el tratamiento de las diferentes problemaéticas del aprendizaje en los nifios?

¢Por qué?

Si, es muy valioso como técnica para trabajar desde el abordaje psicologico en los
diferentes casos, los nifios realmente se sienten muy comodos Yy al terapeuta le brinda

muchos datos importantes para el tratamiento de las problematicas del aprendizaje.

7. ¢Como concibe a las problematicas de aprendizaje?
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Depende de cada caso, por supuesto. Un problema de aprendizaje puede tener una

causa emocional, psiquica o neuroldgica. Es importante diferenciar esto, ya que definira

el modo de tratamiento.
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9.3.4. Entrevista a Fonoaudiologa.

1. A ¢Cual es su Titulo de Grado? B. {Cuantos afios hace que se desempefa

profesionalmente?

A. Licenciada en Fonoaudiologia. B. Estoy recibida y ejerciendo mi profesion desde
el 2005.

2. A. ¢Cual es su funcion dentro del Equipo Interdisciplinario? B. ¢Cuanto

tiempo hace que trabaja en Equipos Interdisciplinarios?

A. Mi funcién es poder evaluar y tratar las diferentes problematicas fonoaudioldgicas
del lenguaje exclusivamente en el sector privado. B. Desde el 2006 hasta la actualidad
trabajo en dos equipos interdisciplinarios, uno en Arbol Geneal6gico donde los nifios
asisten desde la parte privada y otro en donde asisten nifios sin cobertura, obra social.

3. A. (Cuéles son las caracteristicas que identifican a un trabajo
Interdisciplinario? B. ¢ En qué se diferencia de otros modos de abordaje clinico?

A. El trabajo que se realiza en el consultorio es poder abordar al paciente desde todas
las miradas profesionales. Este trabajo para que se concrete necesita de la reunién de
todos los profesionales para poder analizar los diferentes casos y planear asi los
objetivos a cumplir. B. Me parece que la forma de trabajo interdisciplinar es mas
enriquecedora que la individual ya que se lo aborda al paciente desde la integralidad.

4. A. ;Qué modos de trabajo caracterizan al equipo en el cual usted se
desempefia? B. (Qué técnicas terapéuticas utilizan con mas frecuencia? C. ;A qué

franja etaria pertenecen los pacientes que estan en tratamiento?

A. Cada paciente se inicia con una historia clinica detallada por los padres, luego se
realiza la evaluacion, se lo charla con el equipo, aunque otros profesionales no lo estén
atendiendo. Esto ayuda a tener una mirada mas general del paciente. Se comienza el
tratamiento de acuerdo a lo que le paciente necesita y lo que el médico determina.
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Desde acé se trabaja con un neurélogo infantil y una psicopedagoga formada en los

Estados Unidos para diagnosticar y guiar los tratamientos que se llevan en conjunto. B.
Las que mas utilizo son las entrevistas con paciente de forma individual, ya que me
otorgan datos relevantes para diagnosticar y tratar, pero también uso con mucha
frecuencia diferentes tipos de juego. C. Los pacientes en tratamiento tienen entre 3y 12

afios aproximadamente.

5. A. ¢Que apreciacion profesional realiza del juego como técnica de
intervencion? B. ¢Considera que el juego es una técnica de intervencion aplicable

solo en nifios entre 4 y 12 afios? C. ¢ Qué tipos de juego utiliza con mas frecuencia?

A. El juego es una herramienta indispensable para que el tratamiento sea mas
Ilevadero. Se seleccionan los juegos de acuerdo a las caracteristicas del nifio y a las
probleméticas a tratar. Ademas nosotros utilizamos la terapia cognitivo — conductual
para problematicas como el autismo, sindrome de Williams, Sindrome de Down,
etcétera. B. Si, creo que es mas pertinente trabajarlo en la nifiez. C. Si bien como te
mencioné anteriormente es muy singular el juego que cada uno aplique con cada
paciente, de forma general trabajo con juegos reglados, de representacién simbolica y
también espontaneos o libres.

6. ¢Considera que el juego es una técnica de intervencion terapéutica valiosa
para el tratamiento de las diferentes problematicas del aprendizaje en los nifios?

¢Por qué?

Si, es una herramienta valiosa para superar ciertas dificultades de aprendizaje. Segun
las problematicas con las que tratamos, trabajamos desde el juego y desde lo cognitivo —

conductual.
7. ¢Como concibe a las problematicas de aprendizaje?

En mi caso en particular, I6gicamente el problema para aprender que tiene el nifios
radica en una problematica fonoaudiologica, del lenguaje, que se abordan se abordan
desde el juego como dije anteriormente para que sea mas llevadero el tratamiento, de
esta manera se aprenden nuevas cosas, que luego se deben aplicar a los aprendizajes

maés formales.
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