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RESUMEN

El presente trabajo se trata de un estudio descriptivo de abordaje
cualitativo donde caracterizaremos las concepciones que tienen directivos
docentes y alumnos frente a las dificultades de identidad sexual que puede
presentar un adolescente. Por consiguiente nos parece fundamental referirnos
a la diversidad sexual y a los diferentes términos que acompafian esta
concepcion. También revelaremos si la escuela esta preparada para incluir
chicos que presenten estas dificultades, si hay capacitaciones para acompanar
este proceso o simplemente la diversidad sexual en el &mbito educativo es un

principio de discriminacion.

El mismo se sustenta basandose en la mirada de la teoria Freudiana, la
Ley de Educacion Sexual Integral 2110/06, la Ley Nacional 26.150/06, sus
lineamientos curriculares y los derechos sexuales aprobados por la Asociacion
Mundial de Sexologia (WAS).

Para ello nos proponemos relevar, describir y analizar las concepciones
que tienen directivos, docentes y alumnos de 4 afio de una Escuela Comercial
en la Ciudad de Buenos Aires frente a las dificultades de identidad sexual que

puede presentar un adolescente.

Las primeras conclusiones a las que arribamos es que si bien hay una
Ley de Educacion Sexual Integral sigue siendo un tema “tabd” donde la

ignorancia y los prejuicios no pueden dejarse de lado.

Se espera que el siguiente trabajo concientice a los diferentes actores
escolares para que logren reflexionar, recapacitar sobre la importancia de la
diversidad sexual, las formas de expresar o vivir la sexualidad humana de

acuerdo a la propia realidad del sujeto.

PALABRAS CLAVE: Identificacibn sexual — Educacién Sexual Integral —

Sexualidad — Nivel secundario
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“DIVERSIDAD SEXUAL en el NIVEL SECUNDARIO”

A la teoria popular del instinto sexual corresponde la
poética fabula de la division del ser humano en dos
mitades —hombre y mujer- que tienden a reunirse en el
amor. Causa, pues, una gran extrafieza oir que existen
hombres y mujeres cuyo objeto sexual no es una
persona de contrario, sino otra de su mismo sexo.

Sigmund Freud

INTRODUCCION

Teniendo en cuenta que estos ultimos afos la educacion no es valorada
como deberia y se le otorga mas responsabilidades de las que puede alcanzar,
nos preocupa como esta se adecua a las demandas de la actual sociedad
cambiante para lograr el dificil equilibrio de ofrecer una educacién comprensiva

gue atienda las diferencias.

Sostenemos que no es la Unica llave para cambiar el estado en que la
sociedad se encuentra. Si bien deberia contar con todas las herramientas para
evitar que las desigualdades aumenten, para que no exista discriminacion ni
segregacion del alumnado en base a las diferencias fisicas, cognitivas,
culturales y sexuales, la realidad demuestra que no las posee, sin embargo,

realiza una gran labor a pesar de las limitaciones de las misma.

La actualidad es muy compleja y la escuela forma parte de ella sin ser
ajena a los problemas de la misma. Para educar en la diversidad es necesario
gue se conozcan y respeten los Derechos Humanos sin exclusiones ni
discriminacion de ningan tipo, para contribuir a la igualdad y el desarrollo

integral de las sociedades.

Cuando la discriminacion esta dada por razones de orientacién sexual o
de identidad de género, se violentan también los derechos reproductivos y

sexuales, perjudicando la integridad y dignidad de los sujetos.



Las formas de expresar o vivir la sexualidad humana son numerosas ya
gue todas las personas sienten la afectividad, el amor y el placer de a cuerdo a

su propia realidad.

Nos preocupa el rol que adquiere la escuela y sus actores frente a
posibles dificultades que pueda presentar un adolescente, en relacion a su
identidad sexual, como asi también su forma de asistir estas cuestiones, tanto
si las evadencomo si las toman como problematicas o las confrontan buscando
soluciones, no olvidemos que como sistema forma parte de la formacion de la

personalidad humana y del proceso de socializacion.
La Ley de Educacién Nacional 26206/ 06 en su articulo 8° sostiene:

La educacion brindara las oportunidades necesarias para desarrollar y
fortalecer la formacion integral de las personas a lo largo de toda la
vida y promover en cada educando/a la capacidad de definir su
proyecto de vida, basado en los valores de libertad, paz, solidaridad,
igualdad, respeto a la diversidad, justicia, responsabilidad y bien

comun.

El propésito de nuestra indagacion es compartir las opiniones, ideas y
pensamientos de diferentes agentes educativos de una escuela comercial de la
Ciudad de Buenos Aires, tratando de caracterizar las concepciones que poseen
frente a las dificultades de identidad sexual que pueda presentar un

adolescente.

La metodologia desarrollada es cualitativa, destacando las entrevistas
como instrumento para relevar las concepciones de los actores educativos. Los
datos obtenidos, necesitan de un trabajo de clasificacion, caracterizacion y

analisis teniendo en cuenta los propdsitos de nuestra indagacion.

El trabajo se encuentra estructurado en tres capitulos. En el primero
definiremos conceptos inherentes a la problemética planteada tales como
diversidad sexual, identidad de género, sexo, rol de género, los derechos
sexuales y la teoria freudiana. En el segundo, denominado “La educacién

sexual en la escuela secundaria”, resefiaremos el marco legal, fines, objetivos
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y la ensefianza de la educacion a través del espacio curricular predeterminado.
En el dltimo capitulo nos referiremos a las problematicas actuales sobre la
educacion sexual en la escuela secundaria, la discriminacion y diversidad en
dicho ambito. Concluiremos nuestra indagacion intentando disefiar estrategias
gue acomparfen favorablemente a los adolescentes que presenten dificultades

de identidad sexual

Poder encontrar respuesta a la problematica planteada nos lleva a
preguntarnos ¢Qué entendemos por diversidad sexual? , ¢Estd la escuela
preparada para incluir a chicos/as que presentan dificultades en la identidad
sexual?. ¢Existe algun tipo de capacitacién para que los docentes puedan
optimizar los resultados de dichos procesos?. ¢ Los chicos/as que manifiestan
dificultades en la identidad sexual son un inconveniente en la institucion
educativa?. ¢Hablar de diversidad sexual en el ambito educativo es hablar de

discriminacion?

Dado que en los ultimos afios se encuentra en £nsion la posicion que
toma la escuela en cuanto a la diversidad sexual, resulta relevante indagar las
concepciones que tienen directivos, docentes y alumnos de una Escuela
Comercial de la Ciudad de Buenos Aires frente a dificultades que pueden

presentar un adolescente.

ESTADO DEL ARTE

Luego de realizar una busqueda sobre trabajos que se relacionen con el
planteamiento de nuestro problema, hallamos vasta informacién donde puede
visualizarse la preocupacion en torno a la sexualidad en el @mbito educativo
durante los ultimos afios en Argentina y Espafia. A continuacion realizaremos
un resumen de las mismas, resaltando lo mas relevante de cada una. El orden
asignado a dichas investigaciones sera teniendo en cuenta cual es la mas

significativa en relacién a nuestra indagacion.

Iniciamos con Graciela A. Ramos, docente e investigadora de la

Facultad de Filosofia y Letras de la Universidad de Buenos Aires, Argentina.



Investigadora del Centro de Derechos Humanos-CEDEHU- de la Universidad

de San Martin, Argentina.

En la investigacion realizada en 2008 “Hacia la democracia sexual en
la escuela”, la autora plantea desde la “Teoria Queer'?, algunas
incomodidades teoricas acerca de las implicancias politico-pedagogicas del
discurso de la diversidad cultural. Asi mismo cuestiona algunas practicas que
estdn muy naturalizadas en la escuela para contribuir a la construccién de
nuevos modos de relaciones que apunten a la democratizacion de las

relaciones sociales para el logro de la democracia sexual.

Arriba a la conclusion de que queda una gran tarea por delante, es este
momento clave que atraviesa la educacion argentina. La incorporacion de los
contenidos relacionados con la sexualidad podran permitirnos revigorizar el
contrato pedagogico siempre y cuando se tenga como horizonte que la
sexualidad es un derecho que el Estado debe garantizar y la democracia debe

ser el escenario sobre el cual se despliegue.

La siguiente investigacion relevada es del afio 2003 y pertenece a Daniel
Jones, Doctor en Ciencias Sociales (UBA). Becario posdoctoral del CONICET
y miembro del Grupos de Estudios sobre Sexualidades (GES) del Instituto de
Investigaciones Gino Germani. Docente de la Carrera de Ciencia Politica
(UBA).

En este estudio el autor se plantea como problema la siguiente pregunta
¢,De qué hablamos cuando hablamos de sexualidad? Educacion sexual en
escuelas de nivel secundario antes de la Ley de Educacion Sexual
Integral de la Argentina. Indaga acerca de cuestiones de sexualidad y como
hablan adolescentes y docentes en las escuelas de nivel secundario (Trelew).
Asi como también sobre cuales son los desafios que plantean a la educacién
sexual escolar. Este analisis ayuda a explorar qué tipo de educacion sexual

han recibido las y los adolescentes en la Argentina, a partir de una experiencia

! Dicha teoria afirma que la orientacion sexual y la identidad sexual o de género de las personas son el
resultado de una construccion social.



en el pasado reciente, previo a la Ley Nacional N° 26.150 de Educacién Sexual

Integral, sancionada en 2006.

Concluye afirmando que el embarazo, las enfermedades y las formas de
evitarlas, son los temas que predominaban en la agenda ocupando un lugar
medular los consejos de métodos preventivos del VIH/Sida y/o anticonceptivos

como el preservativo o la pildora.

Otra investigacion de relevancia es realizada en la universidad de
Jaén, Espafia, en 2007 por Matilde Peinado Rodriguez, quien indaga sobre
Educacién para la ciudadania. Se plantea como problema la cuestién de
Pensar la homosexualidad en clave educativa. Sus objetivos son abordar la
homosexualidad desde el ambito educativo, en la asignatura de Educacion
para la ciudadania y Reflexionar sobre la homosexualidad como construccion

cultural.

Tras analizar en profundidad los contenidos de distinta literatura la
autora arriba a una conclusién negativa, ya que los objetivos presentes en el
decreto Unicamente orientan en la necesidad de crear en el alumno un
pensamiento critico hacia ciertas actitudes discriminatorias por motivos de
sexo, como es el caso de la homofobia o0 el sexismo y a esta directriz se
acogen los libros de texto, algunos de forma tan escrupulosa que la definicion
de homofobia es el Unico aspecto de la homosexualidad que abordan. En
segundo lugar, la autora sostiene que aquellos textos que tratan de profundizar
en el tema de la orientacion sexual, Gnicamente exponen que la preferencia
sexual es una opcion personal que debe adoptar el sujeto, erigiéndose en un
espacio de libertad e igualdad donde los individuos, en funcién de sus
preferencias sexuales, optaran por wna forma intima de vida y en tanto que
intima, se sitda al margen de lo opinable, de lo juzgable, de lo cuestionable, en

definitiva, de lo publico.

Por su parte, Arvelo Pérez, Camacho Pérez y otros investigan durante
el 2003, los “Prejucios, estereotipos y creencias en torno a la

Homosexualidad masculina y femenina”. Sus objetivos son identificar y

analizar los argumentos que sustentan los prejuicios y estereotipos en torno a



la homosexualidad masculina y femenina y las relaciones interpersonales entre

personas del mismo sexo.

Concluyen manifestando que existe confusion entre sexo bioldgico,
identidad de género, orientacion sexual e identidad sexual, por lo que la
poblacidén encuestada tiende a atribuir o construir una imagen distorsionada de
la orientaciébn homosexual. Afirman que la afectividad y las relaciones entre
personas del mismo sexo siguen estando en entredicho. En relacién a la
estabilidad y duracion de las mismas, subyace la idea de la procreacién como
fin y objetivo de las relaciones de pareja, sosteniendo que esta procreacién no
es posible en las relaciones homosexuales, obviando que muchos hombres
homosexuales estuvieron o estdn casados y muchas lesbianas han estado
casadas o aun lo estan y en su caso muchas recurren la inseminacion artificial.
Para ellos, la sexualidad en la homosexualidad masculina y femenina es
interpretada desde una perspectiva heterosexual, existiendo una connotacion
sexista. Consideran que en el caso de las lesbianas, si no hay penetracion, la
relacion no es completa. Permanece aun la idea de que la homosexualidad es
una enfermedad, rara, extrafia. Sostienen que h sociedad es un obstaculo
para la aceptacibn e integracion de la homosexualidad en la misma,
manifestando los encuestadas/os una desvinculacién sobre la responsabilidad,

siendo estos parte de la misma sociedad.

IDENTIFICACION SEXUAL

Conceptualizaciones inherentes

Las diferentes dimensiones de la sexualidad dan cuenta de las
numerosas formas de sentirla y vivirla. Esto permite identificar y conocer a los
seres humanos como hombres y mujeres, quienes pueden ser homosexuales,

bisexuales, heterosexuales o transexuales.
En este capitulo nos dedicaremos a aclarar conceptos fundamentales

para nuestra indagacion: sexo, género, sexualidad, identidad de género, rol de

género y orientacion sexual.
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Tratdndose de términos polisémicos utilizaremos algunos de los
conceptos definidos por la Organizacion Panamericana de la Salud y la
Asociacion mundial de Sexologia en una reuniéon de consulta celebrada en

Guatemala en mayo del 2000.

¥ SEXO

“El término sexo se refiere al conjunto de las caracteristicas biolégicas

que definen al espectro de humanos como hembras o machos.”?

/¥ GENERO

“Es la suma de valores, actitudes, papeles, practicas o caracteristicas

culturales basadas en el sexo.™

Es aquello que significa ser hombre o mujer en una cultura y un
momento histérico determinado, y como este hecho define las oportunidades,
roles, responsabilidades, formas de sentir y modos de relacionarse de una
persona. EI género, tal como ha existido de manera historica,
transculturalmente y en las sociedades contemporaneas, refleja y perpetia las

relaciones particulares de poder entre el hombre y la mujer.

Segun Giddens (1996) es preciso hacer otra distincion entre sexo y
género; mientras el primero hace alusion a las diferencias fisicas, género alude
a las de tipo psicologico, social y cultural. La distincion entre ambos es
fundamental, ya que muchas diferencias entre hombres y mujeres no tienen un

origen biolégico.

¥ SEXUALIDAD

La sexualidad es una dimension fundamental del hecho de ser

un ser humano. Basada en el sexo, incluye al género, las

2 Organizacién Panamericana de la Salud.(2000). Promocion de la Salud Sexual. Guatemala
3 .
Op. Cit.
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identidades de sexo y género, la orientacion sexual, el

erotismo, la vinculacion afectiva y el amor y la reproduccion.®

Esta se puede expresar en forma de pensamientos, fantasias, deseos,
creencias, actitudes, valores, actividades, roles, relaciones etc. y es el
resultado de factores biolégicos, psicoldgicos, socioeconémicos, culturales,
éticos y religiosos. Desde el nacimiento se es una persona sexuada, se tiene

un cuerpo con la capacidad de sentir, disfrutas y comunicar.

/¥ INDENTIDAD DE GENERO

Define el grado en que cada persona se identifica como
masculina o femenina o alguna combinacion de ambas. Es el
marco de referencia interno, construido a través del tiempo, que
permite a los individuos organizar un autoconcepto y a
comportarse socialmente en relacion a la percepcion de su
propio sexo y género.®

La identidad de género establece la forma en que los sujetos
perciben su género favoreciendo el sentido de identidad y pertenencia

a un sexo u a otro.

#¥ ROL DE GENERO

“Es el papel, accion o actitud asumido por una persona de acuerdo a los

factores politicos, econémicos, sociales, religiosos o éticos.”®

El rol de género puede derivar en estereotipos o discriminacion si no se
corresponden con las verdaderas capacidades e intereses de las personas. Por
ejemplo durante mucho tiempo se creia que el rol de la mujer era el de ama de
casa y el del hombre el del sustento. Con el paso del tiempo se demostré que
los roles de género no son exclusivos de un determinado sexo, sino que

pueden ser desempefiados por ambos.

4 Organizacion Panamericana de la Salud.(2000). Promocién de la Salud Sexual. Guatemala
® Op. Cit.
® op. Cit.
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/¥ ORIENTACION SEXUAL

Es la organizacion especifica del erotismo y/o vinculo
emocional de un individuo en relacién al género de la pareja
involucrada en la actividad sexual. La orientacion sexual puede
manifestarse en forma de comportamientos, fantasias,

pensamientos o deseos sexuales o una combinacion de éstos.’

La orientacion sexual puede expresarse hacia personas de igual o

distinto sexo y en funcion de ello adquiere diversas denominaciones a saber:

Heterosexuales

Es el ser humano cuyo amor, deseo 0 erotismo esta
focalizado hacia la persona de sexo distinto al propio. Es

decir un hombre con atraccion hacia una mujer o una mujer

atraida por un hombre.

Homosexuales

Es el ser humano cuyo amor, deseo o erotismo
esta focalizado hacia la persona del mismo sexo
biolégico. Es decir un hombre con atraccion hacia un hombre son comunmente

llamados “gays”. Una mujer atraida por una mujer, son generalmente llamadas

“lesbianas”.

Bisexuales

Es el ser humano cuyo amor, deseo o0 erotismo esta
focalizado hacia personas del mismo y diferente sexo

bioldgico, o sea, de ambos sexos.

" op. Cit.
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Transexualidad

Suele ser

confundida con

la homosexualidad,

el

travestismo o el transformismo. Se suele pensar que una

persona transexual es un hombre vestido de mujer o una

mujer vestida de hombre, pero la realidad es que no tiene relacion con la

orientacion sexual. Podemos hacer referencia a la transexualidad femenina 'y

a la masculina. Al referirnos a las mujeres transexuales hablamos de aquellas

guienes nacieron con un fisico y/o genitales masculinos y que desde la nifiez

sienten que su sexo es femenino. Mientras que los hombres transexuales son

aguellos quienes nacieron con fisico y/o genitales del sexo femenino y desde la

nifiez sienten que su sexo es masculino.

Cuadro de la Diversidad Sexual

SEXO IDENTIDAD DE ORIENTACION DENOMINACION
BIOLOGICO GENERO SEXUAL

Varén Hombre Heterosexual Hombre
Heterosexual

Varén Hombre Bisexual Hombre
Bisexual

Varén Hombre Homosexual Gay

Varén Muijer Heterosexual Transgénero
FemeninoH a M
Heterosexual

Varéon Mujer Bisexual Transgénero
FemeninoH a M
Bisexual

Varén Mujer Homosexual Transgénero
FemeninoH a M
Homosexual

Hembra Mujer Heterosexual Mujer Heterosexual

14



Hembra Mujer Bisexual Mujer Bisexual
Hembra Mujer Homosexual Lesbiana
Hembra Hombre Heterosexual Transgénero
masculino M a H
Heterosexual
Hembra Hombre Bisexual Transgénero
masculino M a H
Bisexual
Hembra Hombre Homosexual Transgénero
masculino M a H
Homosexual

Fuente Manual Educativo para la Diversidad.(2011)

Teoria freudiana

Es la mas influyente en lo que respecta a la aparicion de la identidad de
género, segun Freud (1905) el aprendizaje de las diferencias sexuales en los
bebés o nifios se centran en si tienen 0 no pene. Entendiendo que si se tiene
pene se es var6n y si no se es una nifia. Freud postula que no solo las
diferencias anatémicas son lo importante sino que la presencia o ausencia del

pene es simbolo de masculinidad o feminidad.

Freud (2004) sostiene que alrededor de los cuatro o cinco afos el nifio
se siente amenazado por la disciplina y autonomia que le exige su padre y se
imagina que este desea cortarle su pene. Tanto inconsciente como
conscientemente el nifio reconoce al padre como rival con quien compite por el
amor de su madre, a lo que el autor denomina complejo de Edipo. Al reprimir
los sentimientos eréticos hacia su madre y reconocer a su padre como
poseedor de la autoridad, como un ser superior, se identifica con él y se hace
consciente de su identidad masculina. Por miedo a la castracion renuncia al
amor de su madre. Las nifias, por el contrario, supuestamente sienten envidia
del pene, porque carecen de este. La madre es devaluada porque también

carece de este y no es capaz de proporcionarle uno. Cuando la nifia se
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identifica con ella, acepta la actitud sumisa que supone reconocer que solo se

es la segunda. Jung (1913) denomind a este conflicto complejo de Electra.

Una vez que termina esta fase, el nifio/a es capaz de reprimir sus
sentimientos eréticos, entrando en un periodo de latencia hasta la pubertad,
donde segun Freud (1905) en su libro tres ensayos de teoria sexual, las
actividades sexuales se suspenden hasta la aparicibn de los cambios

biologicos de la pubertad que reactivan los deseos.

El desenlace no siempre es el mismo; para el hombre se abre la
posibilidad de impotencia o trato exclusivo con prostitutas, mujeres que de
alguna forma no se parecen en nada a sus madres o la posibilidad de
responder sexualmente sélo a otros hombres. Para las mujeres la salida del

conflicto no resuelto son principalmente causa de frigidez o lesbianismo.

Segun Freud (1905) .... hay hombres cuyo objeto sexual no
es la mujer, sino el hombre, y mujeres que no tienen por tal
objeto al hombre, sino a mujeres. A esas personas se las llama
de sexo contrario 0 mejor, invertida; y al hecho mismo inversién
(p.124).

El autor diferencia a los invertidos en absolutos, anfigenos
(hermafroditas) y ocasionales. En los primeros el objeto sexual es de su mismo
sexo Yy el sujeto del sexo opuesto nunca es para ellos objeto de amor, ya que
les produce repugnancia. Los anfigenos son aquellos que su objeto sexual
puede pertenecer a su mismo sexo o al contrario, la inversion no es de caracter
exclusivo. Mientras los ocasionales son aquellos que bajo ciertas condiciones
exteriores pueden tomar como objeto sexual al mismo sexo y sentir satisfaccion

en el acto sexual.

Los invertidos muestran una conducta diversa. Para Freud (1905)
[a]lgunos toman la inversion como algo normal considerada la
orientacion de la libido, y defienden con energia su igual de
derecho respecto de los normales; otros se sublevan contra el
hecho de su inversion y la sienten como una compulsion
patoldgica. (p.128)
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Nos parece significativo destacar la teoria del desarrollo psicosexual que
Freud desarrollé a principios del siglo XX. Esta teoria divide el desarrollo del

individuo en cinco fases diferentes que se producen durante toda la vida.

En cada etapa del desarrollo, el individuo concentra su atenciéon en una
parte diferente del cuerpo denominada zona erégena. Freud creia que cada
etapa deberia ser superada con éxito, porque de lo contrario, el individuo
guedaria obsesionado con cada fase generando conflictos a lo largo de su vida.
El individuo que es capaz de atravesar cada etapa sin fijarse en ninguna de

ellas estableceria relaciones saludables con el sexo opuesto.

Freud terminaba con la creencia de que la sexualidad comenzaba en la
adolescencia con los cambios hormonales. Afirmando que la sexualidad
comienza desde nifilo y es una constante en la vida del sujeto; ya que se

organiza a lo largo del tiempo y pasa por diferentes etapas.

Fase Zona(s) Edades Caracteristicas

erégena(s) aproximadas

Los bebés obtienen placer

masticar y morder.

actividades orales como chupar,

Oral Boca 0al1Yafos |Las actividades de alimentacion

incrementar su nivel
dependencia.

Los procedimientos

Miccion y 1Y2 a3/ 4afios | esfinteres  producen  conflictos
Anal defecacion entre los nifios y los padres.
voluntaria El clima emocional que crean los

que son castigados
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son importantes en particular, por
ejemplo un bebé destetado
demasiado pronto, o de forma
abrupta, mas adelante puede

entrenamiento para el control de

padres puede tener efectos
duraderos por ejemplo los nifios



“accidentes” en el control de
esfinteres pueden transformarse
en sujetos inhibidos,
desordenados, derrochadores.

Falica Genitales

4 a6/ 7anos

Los niflos desarrollan un deseo
incestuoso por el progenitor del
sexo opuesto: complejo de Edipo
en lo varones y complejo de
Electra en la nifias.

La ansiedad que genera este
conflicto provoca que los nifios
internalicen las caracteristicas del
rol sexual y normas morales de su
rival paterno del mismo sexo.

Sentimientos
Latencia sexuales
latentes

7 all aios
(hasta la
pubertad)

Se conoce este periodo por ser de
“relativa”  suspension en la
investigacion sexual infantil.

Los traumas de la etapa falica
causan conflictos sexuales que
seran reprimidos asi como también
impulsos sexuales que seran
recanalizados hacia el trabajo
escolar y juegos vigorosos. El Yo y
el Superyo6 contintan
desarrollandose a medida que el/la
nifio/a obtiene mas capacidad de
solucion de problemas en la
escuela e internaliza valores
sociales.

Intereses
Genital sexuales
maduros

11 afios en
adelante

Se producen crecimiento de los
genitales externos y desarrollo de
los genitales internos.

La pubertad provoca un nuevo
despertar de los  impulsos
sexuales. Los adolescentes deben
aprender coémo expresar estos
impulsos en formas socialmente
aceptables. Se tendera a buscar al
nuevo objeto sexual segun las
caracteristicas del ser amado en la
fase falica.

Fuente: Sintesis personal
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EDUCACION SEXUAL EN EL NIVEL SECUNDARIO

Marco legal

En la actualidad hay un valioso cuerpo legal que encuadra y proporciona

una facil implementacion de educacion sexual en la escuela secundaria.

Nos parece relevante referirnos a la constitucion de la Ciudad Autbnoma
de Buenos Aires en su articulo 11° donde prescribe que “[tjodas las personas
tienen idéntica dignidad y son iguales ante la ley” y en su articulo 38° donde
dispone que la Ciudad incorpora la perspectiva de género en el disefio y

elabora un plan de igualdad entre mujeres y varones.

A si mismo, la ley 26206/06 de Educacion Nacional, sefiala en el Art.
11° “brindar conocimientos y promover valores que fortalezcan la formacion

integral de la sexualidad responsable”. &

Por otro lado, la Resolucion del Consejo Federal de Educacion (CFE) N°

045/08 aprueba los lineamientos de la Educacion Sexual Integral.

Ley de Educacion Sexual Integral 2110/06

La Ley de Educaciéon Sexual Integral fue sancionada en octubre de 2006
por la Legislatura de la Ciudad Autonoma de Buenos Aires. La misma
establece la enseflanza de Educacién Sexual Integral en todos los niveles
obligatorios y en todas las modalidades del sistema educativo tanto de gestion
estatal como privada, asi como también en todas las carreras de formacion

docentes que dependen del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires.

Principios y objetivos

En el articulo 4° y 5° se resalta la importancia de la comunicacién y el
amor como componentes centrales de la sexualidad. El respeto por la

diversidad sexual y valoracién de los derechos del nifio/a.

8 Ley de Educacion Nacional 26.206/06. (2006). Disposiciones Generales. Cap. Il “Fines y objetivos de la
Politica Educativa Nacional”
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Dentro de los objetivos se encuentran brindar informacién cientifica,
fomentar el cuidado y responsabilidad en el ejercicio de la sexualidad, prevenir

la violencia y el abuso etc.

Derechos sexuales

El 26 de agosto de 1999, en el 14° Congreso Mundial de Sexologia que
se realiz6 en Hong Kong, la Asamblea General de la Asociacion Mundial de

Sexologia (WAS) revis6 y aproboé los Derechos Sexuales.

Segun la WAS (1999) “[llos derechos sexuales son los derechos
humanos universales basados en la libertad, dignidad e igualdad inherentes a
todos los seres humanos. Dado que la salud es un derecho humano

fundamental, la salud sexual debe ser un derecho humano bésico.” °(p. 37).

Nos parece significativo integrar a nuestro trabajo los derechos sexuales,
ya que son fundamentales para el desarrollo de una sexualidad saludable. A

saber:

1. Elderecho alalibertad sexual. La libertad sexual abarca
la posibilidad de la plena expresion del potencial sexual de los
individuos. Se excluye toda forma de coercion, explotacion y abuso
sexuales en cualquier tiempo y situacion de la vida.

2. El derecho a la autonomia, integridad y seguridad
sexual. Este derecho incluye la capacidad de tomar decisiones
auténomas sobre la propia vida sexual dentro del contexto de la ética
personal y social. También estan incluidas la capacidad de control y
disfrute de nuestros cuerpo, libres de tortura, mutilacién y violencia de
cualquier tipo.

3. El derecho a la privacidad sexual. Este involucra el
derecho a las decisiones y conductas individuales realizadas en el
ambito de la intimidad siempre y cuando no interfieran en los
derechos sexuales de otros.

’ Organizacion Panamericana de la Salud.(2000). Promocion de la Salud Sexual. Guatemala
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4. El derecho a la equidad sexual. Este derecho se refiere
a la oposicibn a todas las formas de discriminacion,
independientemente del sexo, género, orientacion sexual, edad, raza,

clase social, religion o limitacion fisica o emocional.

5. El derecho al placer sexual. El placer sexual, incluyendo
al autoerotismo, es fuente de bienestar fisico, psicoldgico, intelectual y

espiritual.

6. El derecho a la expresiéon sexual emocional. La
expresion sexual va mas alla del placer erdtico o los actos sexuales.
Todo individuo tiene derecho a expresar su sexualidad a través de la

comunicacion, el contacto, la expresion emocional y el amor.

7. El derecho a la libre asociacion sexual. Significa la

posibilidad de contraer o no matrimonio, divorciarse y de establecer

otros tipos de asociaciones sexuales responsables.

8. El derecho a la toma de decisiones reproductivas,
libres y responsables. Esto abarca el derecho a decidir tener o no
hijos, el nimero y el espacio entre cada uno, y el derecho al acceso

pleno a los métodos de regulacion de la fecundidad.

9. El derecho alainformacion basada en el conocimiento
cientifico. Este derecho implica que la informacion sexual debe de
ser generada a fravés de la investigacion cientifica libre y ética, asi

como el derecho a la difusion apropiada en todos los niveles sociales.

10. El derecho a la educacién sexual integral. Este es un
proceso que se inicia con el nacimiento y dura toda la vida y que

deberia involucrar a todas las instituciones sociales.

11. El derecho ala atencion de la salud sexual. La atencion
de la salud sexual debe estar disponible para la prevencién y el
tratamiento de todos los problemas, preocupaciones y desoérdenes

sexuales.
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Para asegurar el desarrollo de una sexualidad saludable, estos derechos
deben ser reconocidos, promovidos, respetados y defendidos por todas las

sociedades.

Ensefianza de la educacién sexual integral a través del espacio
curricular predeterminado

Los lineamientos curriculares de la Educacion Sexual integral (ESI)
constituyen el piso, los cimientos a partir de los cuales cada institucion podra

realizar adecuaciones segun la realidad existente de la misma.

La ESI incluye los aspectos fisicos, emocionales, intelectuales y
sociales. Abarcando de esta manera el conocimiento sobre el propio cuerpo, el
funcionamiento, los cambios que va atravesando asi como también los
sentimientos, actitudes y valores que se ponen en juego a partir del vinculo con

uno mismo ycon el otro.

Pensamos que el abordaje integral de la educacion sexual en el nivel
secundario es un desafio a construir en forma conjunta entre los diferentes
actores escolares. Y que el trabajo compartido vincula las distintas relaciones
gue se establecen entre los contenidos disciplinares y de educacion sexual

permitiria establecer distintos puentes de trabajo.

Haremos referencia a las Resolucion del CFE (Consejo Federal de
Educacion) 45/08 *° donde se acuerdan los lineamientos curriculares para la
ESI. En la organizacion de dicho documento se proponen los contenidos para

cada nivel los cuales se encuentran agrupados en distintas areas.

Dicha Resolucién expresa dos perspectivas por las cuales se pueden
abordar la educacién sexual a partir de un espacio curricular especifico o desde
la perspectiva transversal, dependiendo de la etapa del desarrollo del sujeto, de
sus necesidades, intereses, derechos, nivel educativo, etc. ambas pueden

coexistir en cada institucion.

10Ley Nacional N°26.150.(2008). Lineamientos Curriculares para la Educacion Sexual Integral. Programa
Nacional de Educacion Sexual Integral.
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En lo que respecta a la ESI en el nivel secundario, el desarrollo de
espacios curriculares especificos permitiria desarrollar contenidos mas
concretos y complejos atendiendo a las inquietudes particulares de la
adolescencia. Sin embargo, dicha resolucion sugiere la adopcién de la
perspectiva transversal durante el primer ciclo. Esta perspectiva promueva la

utilizacion de los cuadernos ESI de forma continua.

Dentro de los lineamientos curriculares de la ESI en la Serie de
cuadernos (ciclo basico) se encuentran Ciencias Sociales, Lengua y Literatura,

Ciencias Naturales (Educacion para la Salud).

Asi como también dentro de los espacios curricuares especificos se
pueden hallar diferentes talleres, “Embarazo y violencia”; “Infecciones de
transmision sexual: VIH/SIDA”; “Violencia y maltrato”; “Vulneracién de los

derechos y abuso sexual en la adolescencia”.

Nos parece significativo esbozar a grandes rasgos l0s lineamientos

curriculares :

/¥ CIENCIAS SOCIALES

Dentro de la disciplina se trabajaran la comprension de los cambios de
las configuraciones familiares a través de la historia. Los roles tradicionales de
hombres y mujeres, las transformaciones que fueron atravesando. Las
limitaciones de la sexualidad humana en el ambito de las relaciones y en
cuanto a los roles. El prejuicio, la discriminacion, el conocimiento de la
diversidad entre los seres humanos de manera que la valoracion de lo propio
no signifique la negaciéon del otro/a. La adolescencia, pubertad y juventud, las

distintas formas de ser joven segun los diferentes contextos.

Podrian llevarse a cabo a través de experiencias directas, con

entrevistas, visitas a organizaciones, busqueda de informacion, juegos etc.
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¥ LENGUA Y LITERATURA

Se utilizan diferentes obras literarias de tradicién oral y de autor para que
logren reconocer, descubrir, explorar los diferentes mundos afectivos, las
relaciones vinculares, las emociones, sensaciones que generan la
discriminacién y sentimientos (soledad, angustia, alegrias etc.). Llevando a los
alumnos a la exploracion critica de los estereotipos acerca de los roles. Se
concibe a la lengua como esencial para la conformacion de la comunidad ya
gue acompanfa su historia, posibilita los intercambios y la interaccion social, es
la base del pensamiento y es productora de discursos sociales. Por lo que la
escuela tiene la labor de ensefiar a todos por igual para que logren dominio

lingUistico y respeto por las opiniones de otros.

Al igual que la disciplina anterior, se podria trabajar la juventud, la
adolescencia, la pubertad, como construccion de la subjetividad y los cambios

gue segun los distintos contextos.

/¥ CIENCIAS NATURALES. EDUCACION PARA LA SALUD

Los contenidos que abarcan las Ciencias Naturales estan enfocados a
mejorar la calidad de vida abarcando desde el conocimiento de su propio
cuerpo, los habitos alimenticios, los cambios que atraviesa el cuerpo, la
genitalidad, el cuidado de la salud personal y colectiva hasta las mdltiples

dimensiones de la sexualidad poniendo énfasis a los aspectos bioldgicos.

Asimismo incluyen la indagacion, analisis critico y reflexion sobre la
construccion socio histérica del ideal de belleza, la mirada del otro, también
implican los problemas en relacién con el cuerpo referidos a la sexualidad, las
relaciones entre varones y mujeres, el amor como apertura con el otro, el
cuidado mutuo en las relaciones afectivas, la prevencion (métodos
anticonceptivos, regulacion de fecundidades), habitos de higiene, los riesgos,

enfermedades, la violencia, el aborto, etc..
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También se trabaja el conocimiento de la Ley de Salud Sexual y
Procreacion Responsable y la utilizacidon de los recursos disponibles en el

sistema de salud.

PROBLEMATICAS ACTUALES SOBRE LA EDUCACION SEXUAL EN EL
NIVEL SECUNDARIO

Discriminacion y diversidad en el ambito educativo

Reconocemos a la institucibn educativa como un espacio de
socializacion influyente en la formacién de subjetividades. La escuela se
encargara de reforzar las conductas que refleja la cultura predominante. Si bien
las sociedades atravesaron cambios significativos, no dejamos de vivir en una
sociedad que promueve la desigualdad entre mujeres y hombres y es en la
escuela uno de los &mbitos donde se trabaja para producir cambios en la forma
de percepcion de los roles, cuestionandolos. Sin embargo, la desigualdad de

género en la escuela sigue existiendo en el fendbmeno de discriminacion.

Parafraseando a Guidens (1996) el prejuicio alude a las opiniones o
actitudes que tienen los miembros de un grupo con respecto a otro. Las ideas
de una persona prejuiciosa suelen basarse en rumores mas que en pruebas
directas, y no aceptan el cambio. Mientras la discriminacion es la conducta real
gue se tiene con un grupo ajeno, suelen privar al otro de actividades que le
gustan. Pueden existir por separado. El prejuicio consiste en mantener puntos
de vista preconcebidos acerca de un individuo o grupo la discriminacién se
refiere a una conducta real por la que se priva a los miembros de un grupo de

las oportunidades de que disponen otros.

En el &mbito educativo son frecuentes las practicas de bullying contra
estudiantes con orientaciones sexuales o identidades de géneros que disienten

con los heterosexistas.

Creemos que la dificultad para vivir con plenitud la sexualidad esta
relacionada principalmente con sentimientos de miedo, culpa y vergienza
vinculados a lo sexual. Estos sentimientos suelen ser consecuencia del

entorno social donde la sexualidad es vista como algo peligroso, impudico, lo
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cual llevaria al abordaje de los temas en relacion a la misma desde lo negativo
como las enfermedades, la exclusion social o simplemente se llegaria al

silencio o negacion del tema.

Tanto la masculinidad como femineidad se definen por costumbres,
modas y pautas que no son naturales, ya que se imponen a varones 0 mujeres

desde que nacen durante el proceso de socializacion.

Sostenemos que la manera rigida de entender los modelos de género
femenino y masculino se transforman en prejuicios; es decir, juicios que no se
analizan sino que se toman como verdades aunque la realidad demuestre otra

cosa.

En cuanto al lugar de la sexualidad en las instituciones educativas
podriamos inferir que hay mudltiples problematicas como los sentimientos de
culpa, verguenza por ser diferente y no ser aceptado que pueden conllevar a
diferentes tensiones que irrumpen el clima aulico, por lo que nos parece de

suma importancia atender a la diversidad de los alumnos.

Es fundamental tener en cuenta a la diversidad de las necesidades de
todos los estudiantes independientemente de sus antecedentes culturales,
sociales, emocionales y sexuales. Sostenemos que la diversidad es una
caracteristica intrinseca de los sujetos, por lo que no tendria que ser vista como
un problema u obstaculo que hay que enfrentar, sihno como una experiencia

enriquecedora.

Atender a la diversidad consiste en aplicar un modelo de educacién que
consiste en ser capaz de ofrecer a los alumnos el apoyo pedagogico que el

alumno necesite.
Las instituciones escolares deben ser mas equitativas en relaciéon a la

atencion a la diversidad del alumnado, o sea considerar las necesidades de

todos los alumnos por igual no como iguales.
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Consideramos que atender a la diversidad es un intento de paliar la
discriminacion y tratar de sembrar las bases de una sociedad mas justa y
respetuosa con la diversidad humana. Reconocemos que todas las sociedades
humanas han ejercido diferenciacion social; el reconocimiento de la propia
identidad requiere la construccion de una alteridad, basada basicamente en las

diferencias.

Nos parece fundamental referirnos a la declaracion promovida por el
Mercosur en agosto del 2007 para condenar la discriminacién a Bs minorias
sexuales y de género, dado que es una oportunidad histérica en la lucha de los
derechos plenos de las minorias. La declaracién compromete a los gobiernos a
incrementar la participacion de gays, lesbianas, transexual, etc. en todos los

niveles de ensefanza publica.

Hay que pensar la escuela como un mundo de multiples identidades,
donde se aceptan las diferencias, se rechacen las dominaciones y no se

promueva la asimilacion.

ENCUADRE METODOLOGICO

Problema

¢,Cudles son las concepciones que poseen directivos, docentes y
alumnos de 4% afio del ciclo 2014, en una Escuela Comercial en la Ciudad
Autonoma de Buenos Aires, frente a las dificultades de identidad sexual que

pueda presentar un adolescente?

Objetivo General

Caracterizar las concepciones que tienen directivos, docentes y
alumnos de 4% afio en una Escuela Comercial en la Ciudad de Bs As, frente a

las dificultades de identidad sexual que puede presentar un adolescente.
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Objetivos especificos

Relevar desde el discurso de Ilos agentes educativos
seleccionados las concepciones que poseen frente a dificultades en la
identidad sexual que puede presentar un adolescente en la escuela
mencionada.

Describir las concepciones relevadas.

Analizar las concepciones descriptas a la luz de la teoria.

Disefiar estrategias que acompafien favorablemente a los

adolescentes que pueden presentar dichas dificultades.

Disefio

Existen diferentes caminos para indagar la realidad social. El siguiente
es un abordaje cualitativo centrado en la descripcion de los fenbmenos

sociales que nos competen.

Tomando a Sabino (1999), podemos referirnos al método cualitativo
como aquel que sirve para obtener informacion en profundidad de situaciones,
comunidades, personas Yy demas, sin ser influenciados por nuestras

experiencias.

Como nosotros queremos dar cuenta de las concepciones de los
agentes educativos, resulta fundamental este abordaje ya que nos permite
penetrar en la complejidad del sujeto, de su modo de hacer y ser, de su

subjetividad propiamente dicha.

Instrumento de recoleccion de datos

Nos parece fundamental la utilizacion de la entrevista, ya que de esta
forma podemos obtener datos sobre las opiniones de los agentes educativos,

estableciéndose un dialogo asimétrico.

Dentro de las mismas nos parece significativo la utilizacion de la

entrevista dirigida, con preguntas enfocadas en la diversidad sexual y las
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dificultades si es que las hay, realizando un movimiento dialéctico entre las
respuestas de los encuestados, permitiendo también que éstos se expresen

con total libertad con respecto a dichos temas.

Segun Sabino (1999) “Es una forma especifica de interaccidon social que

tiene por objeto recolectar datos para una indagacion.” (p.111)

Contextualizacidon

Para realizar esta indagacién se trabajé con directivos, docentes y
alumnos de una Escuela Comercial en la localidad de Villa lugano, Ciudad de
Buenos Aires.

La escuela Nacional Comercial fue fundada en el afio 1949, por la
fundacion Demarchi. La localidad a la que pertenece se encuentra ubicada al
sur de la Ciudad de Buenos Aires, se caracteriza por tener una gran cantidad
de complejos habitacionales, es decir series de construcciones iguales,

(edificios) agrupadas en un determinado sector geogréfico.

Dicha escuela es una de las mas antiguas de la zona, funciona en los
tres turnos (mafana, tarde, vespertino) e implementa planes de estudio de 4y
5 aflos de duracion cuyo titulo es el de Perito Mercantil con diferentes

especializaciones (comercial, seguros, administracion, etc.)

En cuanto a sus estudiantes asisten aproximadamente 700 varones y

500 mujeres.

Limitaciones del estudio

Las conclusiones a las que se arriban no pueden ser generalizadas dado
gue se trata de un recorte en un tiempo y espacio determinado que no
representan la totalidad de las concepciones que poseen directivos, docentes y
alumnos frente a las dificultades de identidad sexual que pueda presentar un
adolescente.
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DESCRIPCION Y ANALISIS DE DATOS

A los efectos de llevar adelante un exhaustivo andlisis de los datos
recogidos durante el trabajo de campo, se construye la matriz “Concepciones
de algunos agentes educativos (en el Nivel Secundario de una Escuela
Comercial)”, se consideraron cuatro dimensiones espacios curriculares donde
se aborda el tema de sexualidad, documentos, Leyes o capacitaciones que
aborden el tema, opiniones sobre forma de vivir la sexualidad vy
acompafamiento de un sujeto que no ha definido su orientacién sexual. Se
llevé a cabo entrevistas a dos directivos (Dir.1 y Dir.2), dos docentes (Do.1y
Do.1) y dos alumnos (Aly A2).
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CONCEPCIONES DE ALGUNOS AGENTES EDUCATIVOS (en el Nivel Secundario de una escuela Comercial)

DIMENSIONES

DIRECTIVOS

DOCENTES

ALUMNOS

Dir.1

Dir.2

Do.1

Do.2

Al

A2

Espacios
curriculares
donde se
aborda el tema

de sexualidad

“Primordialmente en
toda el area de
Ciencias de la Salud,

pero en el colegio hay
talleres que se llaman

ESI, talleres de

Sexualidad Integral...”

“Todos los viernes
vienen de un centro
comunitario a dar
charlas de
sexualidad....”

“....También esta el
taller de alumnas

“En la escuela estan los
talleres ESI que abordan la
sexualidad desde lo
biologico y lo cultural.”
“Hace como tres afios que
se trabaja aca...”

“Trabajamos con el Cesac
29 los lunes vienen una
ginecodloga y una asistente
social....”

“...Afin de afio se juntan con
los tutores para organizar
como se van a manejar el

afio que viene...."

“Se llevan a cabo el temay
la experiencia en varios
proyectos, los nombres no
me acuerdo bien. Estan los
proyectos de ESI, Educacion
Sexualidad Integral y un
proyecto para chicas
embarazadas, aca hay
proyectos para todo, algunos
se llevan mejor, otros hay
que reajustar pero por suerte
se trabajan esos temas que
siguen siendo para algunos
“tabu”.”

“En la materia que doy
que se llama educacion
para la salud, se dan
temas basicos como por
ejemplo los aparatos
reproductores,
embarazo. Ahora en
contraturmosoy una de
las encargadas de dar el
taller de Sexualidad
Integral, junto a la
profesora de educacion
fisica.”

“Los talleres ESI, asi se
denominan trabajamos

“Mucho el tema de la
sexualidad no tocamos
en la materias
comunes, sino que
tenemos cursos de
educacion sexual, no
sé, 3 0 4 cursos de
Educacién sexual en
contraturno, vienen
personas de afuera del
colegio de otros
lugares y nos hablan,
en las materias no
tocamos esos temas...”

“En educacién para
la salud es donde
trabajamos con
sexualidad, el mes
pasado tuvimos un
taller que hablaba
de sexualidad,
prevencion,
maltrato. Este mes
todavia no vinieron
hay veces que
vienen de afuera y
otros talleres lo da
la profe de
educacion fisica de
las chicas.”




madres.”

“...Lunes 2 horas a la
mafanay 2 hs a latarde y le
damos a todos los chicos de

1°y 2° afio Educacién

Sexual la profesora de
biologia y yoy a los de 3° a

5° invitamos a ONG
diferentes que den
Educacion Sexual a que den
talleres aca AMUBA
(funciona en Parque
Chacabuco ) creo que es
una de ellas, no recuerdo
bien.”

sobre todo con las dudas
de los adolescentes se
dan los lunes y viernes,
la asistencia es
obligatoria. Trabajamos
con el Cesac 29, los
médicos vienen a la
institucién a dar charlas,
también contamos con
psicélogos y el hospital
Santoyani.”

Documentos,
Leyes o
capacitaciones
gue aborden el
tema.

“Puntualmente no
participé de
capacitaciones, pero si
presencio los talleres
siempre que puedo....”
“Con respecto a las
leyes la 26.150 creada
en el 2006, la Ley
25.673 creo en el 2003
trata sobre la
sexualidad y la
procreacion
responsable y la Ley de
Educacion Integral. Por
otro lado esta la Ley
del Matrimonio
Igualitario, ley de
identidad de género
creo era la 26.743 trata
sobre las personas
Transexualesy
transgéneros que las

“Yo hice el postitulo de
Educacién Sexual Integral
en el Joaquin B. Gonzalez

hace 6 afios, pero soy

profesora de Educacién
Fisica, ahora estoy de
rectora, hace unos meses.”

“Conozco ley la 26.150
creada en el 2006, que
incorpora la educacion
sexual dentro de las
propuestas educativas,
procura igualdad de trato y
oportunidades para mujeres
y varones y promueve
actitudes responsables ante
la sexualidad. La Ley del
Matrimonio Igualitario, la
26.743 eleccién del nombre
en los documentos. La ley
2110 de sexualidad integral

“En la escuela no sé sise
dieron capacitaciones. Hice
fuera de la escuela otras
capacitaciones de
sexualidad, familia, redes
comunitarias”.... “....y sida
también.”

“En cuanto a las leyes no
me acuerdo muchas, se que
hay mas de las que
recuerdo, la 26.150 que
habla de la sexualidad tanto
provincial como nacional, es
las instituciones publicas o
privadas, la 2110 que es la
que dice que es obligatorio
de educacién sexual integral
en las escuelas secundarias,
en todos los niveles y la del
matrimonio igualitario.”

“Se dieron
capacitaciones en la
institucién pero a nivel
directivos creo, yo no
participé. Si hice los
cursos intensivos del
CepalosdelaESIY
estoy muy contenta que
el afio que viene con la
Escuela Nueva va a ser
obligatorio en todas las
instituciones Educativas.”

“Los cuadernillos ESI, la
Ley de Educacion Sexual
Integral, la 26.150 que
abarca nacional y
provincial
independientemente de
la escuela , sea publica o
privaday la 2110.”

“Los cuadernillos ESI
creo se llaman son los
que usan para los
talleres de sexualidad y
la Ley de matrimonio
igualitario.”

“No, no estoy muy
en tema, sé que
esta laley de
matrimonio
igualitario pero no
se nadamas.”
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personas se inscriban
con el nombre y sexo
de eleccion.”

que es la que nosotros
hacemos valer aca en la
institucion. Que es
obligatoria, pero no todos la
respetan.”

Opiniones
sobre formas
de vivir la
sexualidad.

“...Tratamos de formar
al alumno en relacién a
aceptar que su eleccion

no le implique
maltrato,
discriminacién, ya que
no es discapacidad
sino una eleccion de
vida.”

“Desde mi rol trato de
ser lo més abierta
posible y si es
necesario ayudarlos, la
aceptacion es lo mas
importante primero su
propia aceptacién
luego la de los demas.”

“Hay que romper con la
dualidad entre ambos, el
hombre es valiente, puntual,
entonces la mujer es débil, el
hombre habla fuerte, la
mujer en voz baja es mas
introvertida, sumisa,
impuntual. Siempre son
atribuciones beneficiosas
para el hombre y dan a
entender y no lo dicen para
la mujer.”

“Hay que trabajar con la no
discriminacion y respetar las
leyes. Si el chicose llama
Juan Perez y quiere que le
digan Adriana le decis
Adriana aunque no tenga el
documento cambiado y si
alguien carga a
un chico con alguna
tendencia distinta lo tratas
como se trataria segun el
reglamento escolar primero
percebimiento oral, después

“Creo gque tenemos en la
escuela una mente muy
abierta y le permitimos que
se desarrollen por el solo
hecho de ser personas, por
su subjetividad.”

“Yo soy muy abierta, por
eso me interesé en el
proyecto, me capacité y
decidi participar.
Mira cada uno puede
elegir lo que cree que es
mejor para él o ella, es
duefio de elegir, es un
derecho primordial que
tienen y el otro, nosotros

tenemos que respetarlos.

“Tenemos un par de
casos aca en el
colegio. Muchos de los
chicos los miramos
como raros, ahora son
cosas que ahora se
ven con naturaleza, a
mi no me gusta pero lo
tengo que respetar
porque es la decisién
de esa persona.”

¢ Por qué no te gusta?
“Yo por un tema de
iglesia, por el tema de
la palabra de Dios para
mi eso no esté bien,
pero ya dentro del
mundo, lo aceptan
porque es algo comun
es una eleccion de
cada persona.”

¢No te gusta pero la
aceptas?
“Lo acepto aungue no

“Yo no estoy en
contra de nada, me
parece que cada
uno tiene su forma
de ser y vivir a su
manera. No me
molesta lo que
elijan, es su
eleccion”

33




percebimiento escrito, accion
reparadora, cambio de
curso, cambio de turno,
afuera de la institucién.”

esté de acuerdo, no les
voy a decir “ah
suéltense”, “no los
quiero en mi colegio”,
sino es un derecho de
ellos y hacen lo que
quieren.”

Acompafia-
miento de un
sujeto que no
ha definido su

orientacion

sexual

“...Los directivos
tenemos una mirada
mas limitada, por ahora
no me pasé que
alguien se acerque
buscando ayuda o
acompafiamiento.”

“Un adolescente puede venir
a pedirte ayuda y decirte yo
no le quiero decir a mi
mama, entonces pediria
asesoramiento psicoldgico,
para que la o lo ayude a ver
en que momento puede salir
del closed...”

“Se acompania al chico de
todas maneras hay un grupo
del hospital Sarda con el que
trabajamos desde todos los

aspectos con un gabinete

que tomaba al adolescente
desde una visién
madurativa, médicay
psicoldgica. Solemos pedirle
turnos a las chicas, para
control o con psic6logos.”

“Muchas veces los padres
niegan la situacion, ven que
esta perfilando una forma de

ser y el padre no quiero
verlo, me ha tocado hablar
con padres, desnudar una
problemética se da en la
escuela.”

“La verdad nunca me
paso, si veo que hay
chicos mas modosos, 0
delicados, pero no por
eso los tengo que
etiquetar, me ha pasado
ver alumnos mucho
tiempo después y estan
casados y con hijos.
Si el adolescente se
encuentra en una etapa
de su vida que duda su
eleccién del objeto de
amor, le aconsejaria que
hable con un psicélogo
que lo va a poder
ayudarlo mucho mas
gue yo. Obviamente si
me pide que lo
acompafie y decide venir
a contarme como esta
afrontandolo, estoy a su
entera disposicion.”

“Gracias a Dios no
tengo a nadie cercano,
(se rie) porque no sé
coémo lo haria, me
sentiria mal.”

“Conozco chicos
pero no son
amigos, no me
molesta , lo
acompafaria por el
tema del bulliyng
mas que nada
porque la pasaria
mal, no es aca en la
escuela, es en
todos lados, es la
sociedad completa.”

“Cada uno es lo que
esy sile gusta, si
es amigo de la que
sea, COMoO sea es

un amigo.”

Proyecto de la
Institucion.

Espacio saludable (no se puedo acceder al proyecto). Juntos o separados y Retencidn de alumnas madres. Ver detalle

completo en anexo.
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Descripcion

La educacion es un derecho fundamental para todo ser humano,
consecuentemente también lo es la educacion sexual obligatoria por la Ley N°

26150/06 y la Ley de Educacion Sexual Integral.

La Institucién abarca una Educacion Sexual Integral desde hace ya 3
afios, donde se procura ensefiar conocimientos significativos para el

adolescente y acordes para la integracion y el respeto por la diversidad.

En general, directivos, docentes y alumnos establecen que los temas de
sexualidad se abordan mas alla del espacio curricular de Ciencias de la Salud,
en los talleres denominados ESI donde se incluyen los temas basicos sobre
anticoncepcion, violencia, embarazos, vinculos saludables y el derecho a elegir
con quién, cuando, asi como también se fomentan la proteccion de los
derechos sexuales y reproductivos. Se trata de abarcar mas alla de lo biolégico

también desde la parte de género.

Los talleres se implementan en contraturno lunes y viernes. Cuentan con
la presencia de médicos ginecélogos, asistentes sociales y psicélogos en caso
de ser necesario. Se trabaja de forma interdisciplinaria con el Cesac 29! y el
hospital Santoyani. Abarcan una mirada amplia tomando al ser humano desde

lo bioldgico vy lo cultural.

En su mayoria, directivos y docentes sintieron la necesidad de
capacitarse por fuera de la institucién, por cuenta propia, a través de postitulos
sobre Educaciéon Sexual Integral y/o cursos intensivos que se dictaban en algun
gremio docente, ya que la misma no procuré la implementacién de

capacitaciones en relacion a la sexualidad.

En algunos casos expresan lo significativo que fueron dichas
capacitaciones en sus formacion profesional, como una forma de cambiar su
punto de vista, hasta sus maneras de suministrar las clases en el caso de la

docente de Educacion fisica quien repensoO la idea de que no se pueden

1 Centro de Salud Comunitario nimero 29 cito en Avenida Dellepiane 6999. Villa Lugano



proporcionar clases en lo que respecta al cuerpo por separado porque se
estaria dando un mensaje contradictorio en lo que respecta a la integracion

escolar y la aceptacion de la diferencia.

Desde sus discursos se confirmd que poseen una amplia gama de
conocimientos en relacion a las Leyes que abarcan diferentes temas sobre
sexualidad, tales como el Programa Nacional de Educacion Sexual la ley
26.150/06 que incorpora la educacion sexual dentro a las propuestas

educativas y la Ley de Educaciéon Sexual Integral 2110/06.

Se pone de manifiesto que sélo los directivos eran conocedores de la
Ley 26.743 que describe que tanto transexuales como transgéneros pueden

inscribirse con el nombre y sexo de eleccion.

A excepcion de uno de los alumnos que solo conocia la de Ley de
matrimonio igualitario, el resto, tanto directivos, como docentes y el otro

estudiante estaban al tanto de los cuadernillos ESI y de dicha Ley.

La mayoria, desde sus narrativas aceptan la diversidad sexual y la
conciben como una eleccién de vida y en caso de ser necesario acompafaria a
algun adolescente con dificultades en su orientaciéon sexual. Casi en su
totalidad aconsejarian  derivacion con un psicélogo, considerandolo un

profesional mas capacitado para tratar dichos temas.

Tratan de difundir el respeto por el otro a través de la aceptacion de la
diferencia como algo propio de la subjetividad, sin dar lugar a los prejuicios o a

la discriminacion.

La mayoria hace hincapié en las caracteristicas particulares del sujeto
en no confundir un chico con modales con alguien que su orientacion sexual no
esta definida o es la de su mismo sexo, ya que estarian etiquetando al sujeto
desde una mirada discriminativa, apelando a la percepcion, pero sin dejar

afuera una mirada objetiva.
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Anéalisis

Dimension: Espacios curriculares donde se aborda el tema de

sexualidad

En esta dimension los resultados arrojaron que el tema de sexualidad
ademas de abordarse en el espacio curricular Ciencias de la Salud, se incluyen

dentro de los talleres ESI (Educacion Sexual Integral).

Se infiere que si bien se abarcan contenidos en relacion a la sexualidad,
no se consideran las posibles dificultades que atraviesa un adolescente que no
tiene definida su orientacién sexual, se fomenta el respeto por el otro pero no
desde una eleccién de objeto de amor igual al de uno, sino desde los vinculos
saludables para promover el cuidado del cuerpo y la no violencia de género
desde una vision mas relacionada con los derechos sexuales expuestos en
nuestro marco teorico los cuales consideramos fundamentales para vivir una

sexualidad saludable.

Tal como expresa en su discurso uno de los alumnos:

Al. “...no hablan de dificultades, homosexualidad, sino de
sexualidad en si, métodos anticonceptivos, como evitar el
embarazo.....”

Asi como también podemos deducir que no cumplirian en su totalidad
con los lineamientos curriculares de la ESI expuestos en el marco tedrico, ya
gue solamente se llevan a cabo la implementacion de diferentes talleres

dejando excluidas las areas curriculares alli descriptas.

Podria pensarse que Dir.2 desde el discurso promueve el tema:

Dir.2: “ .... no se puede dar solo desde lo biolégico
porque si no terminamos diciéndole a un chico
homosexual que se vaya a una escuela mas artistica,
porque como lo vemos biolégicamente hombre no
podemos concebir que hay dentro de la sexualidad un
abanico de posibilidades: psicoldgico, cultural, hiologico,
cromosomico...”
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Pero al momento de pensar una accion esto se ve obstaculizado y entra

en contradiccion:

Dir.2: “... en las primeras charlas damos lo biolégico y
concepcion. Las segundas charlas damos videos de
noviazgos violentos.” “....hacemos hincapié en los
vinculos sanos.”

Por lo expresado se pone de manifiesto que nuestro objeto de estudio

tal como lo referimos en el marco tedrico sigue siendo un “tabd”.

Dimension: Documentos, leyes o capacitaciones que aborden el tema.

Desde nuestro marco teodrico abarcamos las leyes que consideremos
pertinentes para nuestra investigacion partiendo de la Constitucion Nacional,
en su articulo 38°, la Ley Nacional de Educacién 26206/06 y las que surgieron

en los discursos de los actores escolares.

Podria pensarse que los directivos de la institucibn poseen un mayor
conocimiento de las leyes que abarcan temas sobre la sexualidad en relacion
con los docentes, quienes sOlo hacen mencion de aquellas que tienen

correlacion con el area de la educacion.

Dir. 1: “Con respecto a las leyes la 26.150 creada en el
2006, la Ley 25.673 creo en el 2003 trata sobre la
sexualidad y la procreacion responsable y la Ley de
Educacion Integral. Por otro lado estd la Ley del
Matrimonio Igualitario, ley de identidad de género creo
era la 26.743 trata sobre las personas Transexuales y
transgéneros que las personas se inscriban con el
nombre y sexo de eleccién.”

Do.2: “Los cuadernillos ESI, la Ley de Educacion Sexual
Integral, la 26.150 que abarca nacional y provincial
independientemente de la escuela , sea publica o privada
yla2110.”

Asi mismo se infiere que los alumnos soOlo conocen aquellas que

tuvieron mayor repercusion en los medios de comunicacion.

A.2: “No, no estoy muy en tema, sé que esta la ley de
matrimonio igualitario pero no sé nada mas”
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Dimension: Opiniones sobre las formas de vivir la sexualidad

Podria pensarse que tanto el Dir.1 como el Dir.2 y los docentes de la
institucion, desde el discurso aceptan la diversidad sexual y que sus actitudes
con los alumnos son iguales en todos los casos, por lo que inferimos que no se

demuestran actitudes de rechazo o prejuicio frente al tema estudiado.

Dir.1: “Familiarmente no siempre son aceptadas estas
cuestiones no tradicionales de sexualidad, nosotros desde
el colegio le abrimos todas las posibilidades y les
hacemos generar sobre su eleccion respeto....”

Dir.2 “...Hay que aprender a aceptar las diferencias el problema
de un chico indefinido hay que buscar soluciones por ejemplo
con los bafios, si tendria alguna situacion asi pelearia porque
los bafios sean mixtos o que el alumno/a pueda elegir dénde ir,
tenemos que usar bafos mixtos todos, degenerizados como las
escuelas artisticas en ese sentido sin son mas abiertas hay
bafio mixto....”

Dol “En la adolescencia va buscando su camino y hay
gue darle el espacio, el lugar, el chico se puede acercar a
un docente, preceptor a hablar del tema.”

Por otro lado tal como conjeturabamos Dol manifiesta:

“Desde mi experiencia, yo veo gque a ese adolescente le cuesta
integrarse que por ahi no se define frente al otro, y que en
algunos casos es también discriminado un poco por los
compafieros...”

Desde su narrativa demuestra a la sexualidad relacionada con
sentimientos de culpa una de las problematicas que planteamos en nuestro

marco tedrico. Asi como también la misma docente lo plantea enunciando:

“...Pero se denota el miedo, muchisimo miedo de expresarse
para no exponerse....”

Mientras que de la Do2 inferimos desde su discurso que acepta las

diferentes formas de vivir la sexualidad que pueda presentar un adolescente.

Discrepando con los aportes de la Teoria Freudiana de nuestro marco tedrico,

39



el mismo fundamenta que en la pubertad es donde se reactivan los deseos y

realiza su eleccion de objeto sexual.

Doc.2 “La sexualidad se va formando desde que
nacemos hasta que morimos, no hay nada fijo, no hay
una edad para definirse, uno puede ir cambiando sus
elecciones, y me parece barbaro que puedan elegir, hay
gue respetar la subjetividad de cada uno, sin juzgarlos,
cada uno es lo que es, lo que elige ser.”

No obstante, los alumnos disienten en sus opiniones; mientras A2
respeta h eleccion del otro, Al se incluiria entre los alumnos que mirarian
diferente a aquellos que su eleccibn no es la culturalmente esperada,
asociando sus prejuicios con temas religiosos. Sostenemos que es una manera
rigida de concebir los modelos de género tal como lo expresamos en el marco

tedrico al considerar el aporte de Guidens.

Dimension: Acompafiamiento de un sujeto que no ha definido su

orientacioén sexual

Se denota una contradiccion en la mayoria de los casos al afirmar que
se acompania al alumnado desde todas las maneras posibles y al momento de

pensar una accion esto se ve obstaculizado.

En el caso de Dir.1 no se evidencia el acompafiamiento de un sujeto que
no se encuentra sexualmente definido. Mientras que el Dir. 2 y la Do.2

aconsejaria la derivacion con un psicélogo.

Dir. 2: “...Porque por ahi tampoco esta seguro entonces es
un proceso y bueno desde aca desde la escuela...”

Inferimos en los casos descriptos se realizan dichos procedimientos por
desconocimiento del mismo, ya sea porque nunca tuvieron que afrontar dicha

situacioén o quizas por no sentirse preparados para enfrentar la tarea.

Cabe destacar que la Do.1 desde su discurso aborda la problematica

aconsejando al alumno y conversando con sus padres.
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En cuanto a los alumnos disienten en sus opiniones mientras A2 expresa

acompafiarlo por un tema de “bulliyng”, A1 enuncia:

“Gracias a Dios no tengo a nadie cercano (se rie), porque no

sé como lo haria, me sentiria mal.”

Desde su narrativa estaria manifestando los prejuicios que sostiene
sobre aquellos adolescentes que poseen como objeto de amor a alguien del

misSmo sexo.

CONCLUSION

De las préacticas descriptas se observa que el tema de sexualidad
ademas de abordarse en € espacio curricular de Ciencias de la Salud, se

incluye dentro de los talleres ESI (Educacion Sexual Integral).

No obstante queda manifiesto que no se consideran las posibles
dificultades que atraviesa un adolescente que no tiene definida su orientacion
sexual, sino que se fomenta el respeto por el otro pero desde los vinculos
saludables promoviendo de esta manera el cuidado del cuerpo y la no violencia

de género.

En cuanto a las leyes, documentos que abordan el tema, se puede decir
que los directivos poseen un conocimiento mas amplio que los docentes y los
alumnos, ya que los primeros s6lo mencionan aquellas que se relacionan con
la educacion y los segundos aquellos que tuvieron mayor repercusion en los

medios de comunicacion.

En su mayoria directivos y docentes sintieron la necesidad de
capacitarse por fuera de la institucion, ya que ésta no procuré la

implementacion de las mismas.

Respeto a las concepciones de los directivos y docentes podrian
interpretarse que desde su discurso aceptan la diversidad sexual y que sus

actitudes con los alumnos son iguales en todos los casos, por lo que no se
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manifiestan actitudes de rechazo o prejuicio. Mientras que los alumnos
disienten en sus opiniones mientras uno respeta la diversidad sexual, el otro

asocia sus prejuicios con temas religiosos.

En cuanto al acompafiamiento de de un adolescente que no ha definido
su orientacion sexual, se demuestran contradicciones en la mayoria de los
casos afirmando que se acompafaria al alumno desde todas las maneras
posibles y al momento de pensar una accion esto se ve obstaculizado,
aconsejando la derivacién con un psicélogo, quizas por temor a lo desconocido
0 por no sentirse preparados para afrontar dichas dificultades, a excepcién de
un docente que abordaria la problematica aconsejandolo y conversando con

sus padres.

Mientras los alumnos disienten en sus opiniones, dado que uno lo

acompafaria por temor a ser maltratado, Yy el otro expresa no poder hacerlo.

Concluyendo, podria decirse que si bien se reflejan algunos aspectos del
enfoque de la educaciéon sexual como por ejemplo los vinculos saludables, la
violencia de género, el respeto por el otro, métodos anticonceptivos resta
pensar el abordaje de las distintas orientaciones sexuales y el acompafamiento

de adolescentes que puedan presentar dificultades.

A partir de este estudio se podria pensar lineas de accion para favorecer
a aquellos adolescentes que presenten dificultades en su orientacién sexual, a
saber las técnicas psicodramaticas, entendiendo a éstas como medios técnicos
gue inciden sobre un sistema-escena facilitando el cambio estructural, si bien
son numerosas sostenemos que la dramatizacibn es la adecuada para
favorecer los vinculos. A través de la experiencia de ser autor el adolescente
logra diferenciarse y verse semejante al otro. A través de la dramatizacion se
ayuda al adolescente a producir escenas que en la vida real son dificiles de

relatarlas.

Parafraseando a Alicia Fernandez (2009) para pensar con autoria,
mantener nuestros suefios, recordar lo olvidado y superar los sufrimientos, no

solo los nifios precisan jugar, también los adultos.
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ANEXOS
Anexo | Entrevistas

Directivos y Docentes

1)

2)

3)

4)

¢ En qué espacios curriculares se aborda el tema de sexualidad ademas de
Ciencias de la Salud?

¢Desde el lugar de director/docente ha participado en algin encuentro
donde se trabajase este tema, ha habido en la escuela capacitaciones al
respecto? ¢ Hay algun proyecto en la Institucion?

¢,Cual es su opinion respecto a las dificultades por las que muchas veces
atraviesan los adolescentes respecto a la identidad sexual en especial
entendiendo que el adolescente se encuentra atravesando diferentes
cambios psicoldgicos y bioldgicos?

¢En caso que tuviesen un adolescente cuya orientacion sexual no

estuviera definida, de qué forma se lo acompafaria?

A Alumnos

1)

2)
3)
4)

¢En qué materias abordan el tema de sexualidad ademas de Ciencias de la
Salud?

¢, Qué opinas sobre las distintas formas de vivir la sexualidad humana?
¢,Conoces algunos documentos, leyes, que aborden estetema? ¢ Cuales?
¢En caso que tuviesen un compafiero, amigo cuya orientacion sexual no

estuviera definida, de qué forma lo acompanaria?

46



Anexo Il Ley 26.150

PROGRAMA NACIONAL DE EDUCACION SEXUAL INTEGRAL Ley 26.150

Establécese que todos los educandos tienen derecho a recibir
educacién sexual integral en los establecimientos educativos publicos, de
gestion estatal y privada de las jurisdicciones nacional, provincial, de la
CiudadAutonoma de Buenos Aires y municipal. Creacion y Cbjetivos de
dicho Programa.

Sancionada: Octubre 4 de 2006

Promulgada: Octubre 23 de 2006

El Senado y Camara de Diputados de la Nacidon Argentina reunidos en
Congreso, etc. sancionan con fuerza de Ley:

PROGRAMA NACIONAL DE EDUCACION SEXUAL INTEGRAL

ARTICULO 1° — Todos los educandos tienen derecho a recibir educacion
sexual integral en los establecimientos educativos publicos, de gestion estatal y
privada de las jurisdicciones nacional, provincial, de la Ciudad Autbnoma de
Buenos Aires y municipal. A los efectos de esta ley, entiéndase como
educacion sexual integral la que articula aspectos biolégicos, psicoldgicos,

sociales, afectivos y éticos.

ARTICULO 2° — Crease el Programa Nacional de Educacion Sexual Integral
en el ambito del Ministerio de Educacion, Ciencia y Tecnologia, con la finalidad
de cumplir en los establecimientos educativos referidos en el articulo 1° las
disposiciones especificas de la Ley 25.673, de creacion del Programa Nacional
de Salud Sexual y Procreacion Responsable; Ley 23.849, de Ratificacion de la

Convencién de los Derechos del Nifio; Ley 23.179, de Ratificacion de la
Convencion sobre la Eliminacion de todas las Formas de Discriminacion contra
la Mujer, que cuentan con rango constitucional; Ley 26.061, de Proteccion
Integral de los Derechos de las Nifias, Nifios y Adolescentes y las leyes

generales de educacion de la Nacion.

ARTICULO 3°— Los objetivos del Programa Nacional de Educacion Sexual

Integral son:
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a) Incorporar la educacion sexual integral dentro de las propuestas educativas
orientadas a la formacion armonica, equilibrada y permanente de las personas;
b) Asegurar la transmision de conocimientos pertinentes, precisos, confiables y
actualizados sobre los distintos aspectos involucrados en la educacion sexual
integral,

c) Promover actitudes responsables ante la sexualidad,;

d) Prevenir los problemas relacionados con la salud en general y la salud
sexual y reproductiva en particular;

e) Procurar igualdad de trato y oportunidades para varones y mujeres.

ARTICULO 4° — Las acciones que promueva el Programa Nacional de
Educacién Sexual Integral estan destinadas a los educandos del sistema
educativo nacional, que asisten a establecimientos publicos de gestion estatal o
privada, desde el nivel inicial hasta el nivel superior de formacion docente y de

educacion técnica no universitaria.

ARTICULO 5° — Las jurisdicciones nacional, provincial, de la Ciudad
Autonoma de Buenos Aires y municipal garantizaran la realizacion obligatoria, a
lo largo del ciclo lectivo, de acciones educativas sisteméticas en los
establecimientos escolares, para el cumplimiento del Programa Nacional de
Educacion Sexual Integral. Cada comunidad educativa incluira en el proceso de
elaboracion de su proyecto institucional, la adaptacién de las propuestas a su
realidad sociocultural, en el marco del respeto a su ideario institucional y a las
convicciones de sus miembros.

ARTICULO 6°— EI Ministerio de Educacion, Ciencia y Tecnologia definira, en
consulta con el Consejo Federal de Cultura y Educacion, los lineamientos
curriculares basicos del Programa Nacional de Educacion Sexual Integral, de
modo tal que se respeten y articulen los programas y actividades que las

jurisdicciones tengan en aplicacion al momento de la sancién de la presente

ley.

ARTICULO 7° — La definicidén de los lineamientos curriculares basicos para la

educacion sexual integral serd asesorada por una comision interdisciplinaria de
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especialistas en la tematica, convocada por el Ministerio de Educacion, Ciencia
y Tecnologia, con los propédsitos de elaborar documentos orientadores
preliminares, incorporar los resultados de un dialogo sobre sus contenidos con
distintos sectores del sistema educativo nacional, sistematizar las experiencias
ya desarrolladas por estados provinciales, Ciudad Autonoma de Buenos Aires y
municipalidades, y aportar al Consejo Federal de Cultura y Educacion una
propuesta de materiales y orientaciones que puedan favorecer la aplicacion del

programa.

ARTICULO 8° — Cada jurisdiccion implementara el programa a través de:

a) La difusién de los objetivos de la presente ley, en los distintos niveles del
sistema educativo;

b) El disefio de las propuestas de ensefianza, con secuencias y pautas de
abordaje pedagodgico, en funcion de la diversidad sociocultural local y de las
necesidades de los grupos etarios;

c) El disefio, produccion o seleccion de los materiales didacticos que se
recomiende, utilizar a nivel institucional;

d) El seguimiento, supervisién y evaluacion del desarrollo de las actividades
obligatorias realizadas;

e) Los programas de capacitacion permanente y gratuita de los educadores en
el marco de la formacion docente continua;

f) La inclusion de los contenidos y didactica de la educacion sexual integral en

los programas de formacion de educadores.

ARTICULO 9° — Las jurisdicciones nacional, provincial, de la Ciudad
Autonoma de Buenos Aires y municipal, con apoyo del programa, deberan
organizar en todos los establecimientos educativos espacios de formacion para
los padres o responsables que tienen derecho a estar informados. Los
objetivos de estos espacios son:

a) Ampliar la informacién sobre aspectos bioldgicos, fisioldgicos, genéticos,
psicologicos, éticos, juridicos y pedagdgicos en relacion con la sexualidad de
nifios, nifias y adolescentes;

b) Promover la comprensién y el acompafiamiento en la maduracién afectiva
del nifio, nifia y adolescente ayudandolo a formar su sexualidad y preparandolo

para entablar relaciones interpersonales positivas;
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c) Vincular mas estrechamente la escuela y la familia para el logro de los

objetivos del programa.

ARTICULO 10. — Disposicion transitoria:

La presente ley tendrd una aplicacién gradual y progresiva, acorde al desarrollo
de las acciones preparatorias en aspectos curriculares y de capacitacion
docente.

La autoridad de aplicacion establecera en un plazo de ciento ochenta (180)
dias un plan que permita el cumplimiento de la presente ley, a partir de su
vigencia y en un plazo maximo de cuatro (4) afos. El Ministerio de Educacion,
Cienciay

Tecnologia integrara a las jurisdicciones y comunidades escolares que

implementan planes similares y que se ajusten a la presente ley.

ARTICULO 11. — Comuniquese al Poder Ejecutivo.

DADA EN LA SALA DE SESIONES DEL CONGRESO ARGENTINO, EN
BUENOS AIRES, A LOS CUATRO DIAS DEL MES DE OCTUBRE DEL ANO
DOS MIL SEIS.

— REGISTRADA BAJO EL N° 26.150 —

ALBERTO E. BALESTRINI. — DANIEL O. SCIOLI. — Enrique Hidalgo. — Juan
H. Estrada.
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Anexo Ill Ley 2110

La Legislatura de la Ciudad Autonoma de Buenos Aires sanciona con fuerza de

Ley
LEY DE EDUCACION SEXUAL INTEGRAL

CAPITULO 1 - Objeto.

Articulo 1°.- Se establece la ensefianza de Educacion Sexual Integral en todos
los niveles obligatorios y en todas las modalidades del sistema educativo
publico de gestion estatal y de gestién privada y en todas las carreras de
formacion docente, dependientes del Gobierno de la Ciudad Auténoma de

Buenos Aires.

Articulo 2°.- La Ciudad Autonoma de Buenos Aires garantiza el derecho a la
informacion para el ejercicio de una sexualidad integral responsable y con
formacién en valores. El Ministerio de Educacion elabora los contenidos
curriculares obligatorios minimos, graduales y transversales, teniendo en

cuenta las distintas etapas de desarrollo de los/as alumnos/as.
CAPITULO 2 - Definicion, Principios y Objetivos.

Articulo 3°.- Definicidon- La Educacion Sexual Integral comprende el conjunto
de actividades pedagogicas destinadas a favorecer la salud sexual, entendida
como la integraciébn de los aspectos fisicos, emocionales, intelectuales y
sociales relativos a la sexualidad, para promover el bienestar personal y social

mediante la comunicacion y el amor.

Articulo 4°.- La Educacion Sexual Integral se basa en los siguientes principios:
La integralidad de la sexualidad abarca el desarrollo psicofisico, la vida de
relacion, la salud, la cultura y la espiritualidad y se manifiesta de manera
diferente  en las distintas personas y etapas de la vida.
La valoracion de la comunicacion y el amor como componentes centrales de la
sexualidad.

El reconocimiento y la valoracion de la responsabilidad y el derecho a la

intimidad como elementos indispensables en los comportamientos sexuales.
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El respeto a la  diversidad de  valores en sexualidad.
El rechazo a toda practica sexual coercitiva o explotadora y a todas las formas
de abuso y violencia sexual.

El reconocimiento y la valoracion del derecho de las nifias y nifios,
adolescentes y jovenes a ser especialmente amados/as, protegidos/as vy
cuidados/as.

El reconocimiento de la perspectiva de género en los términos del art. 38 de la
Constitucion de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires.
El reconocimiento y valoracion de las familias como ambito de cuidado y

formacion de los nifios/as, adolescentes y jovenes.

Articulo 5°.- Los objetivos de la Educacién Sexual Integral son:

a. Promover una concepcion positiva de la sexualidad que favorezca el
desarrollo integral, arménico y pleno de las personas.

b. Brindar informacién cientifica, precisa, actualizada y adecuada a cada
etapa de desarrollo de los alumnos/as, acerca de los distintos aspectos
involucrados en la Educacién Sexual Integral.

c. Fomentar el cuidado y la responsabilidad en el ejercicio de la sexualidad,
promoviendo la paternidad/maternidad responsable y la prevencion de
las enfermedades de transmision sexual.

d. Prevenir toda forma de violencia y abuso sexual.

e. Promover la modificacion de los patrones socioculturales estereotipados
con el objeto de eliminar practicas basadas en el prejuicio de
superioridad de cualquiera de los géneros. (Segundo parrafo, art. 38 -
Constitucién de la Ciudad Autonoma de Buenos Aires).

f. Promover el efectivo cumplimiento de los articulos 11 y 23 de la

Constitucion de la Ciudad Autbnoma de Buenos Aires.
CAPITULO 3 - Responsabilidades institucionales.

Articulo 6°.- La autoridad de aplicacion de la presente norma es el Ministerio

de Educacioén del Gobierno de la Ciudad Autbnoma de Buenos Aires.

Articulo 7°.- El Ministerio de Educacion garantiza:
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a. La oferta de Talleres de Formacion y Reflexion para padres, madres,
tutores y todo otro responsable legal respetando las convicciones de
cada comunidad educativa.

b. La formacién y actualizacion de los/as docentes a fin de que puedan
tener las herramientas necesarias para abordar el proceso de
ensefanza sobre lo establecido en la presente norma.

c. La organizaciéon de encuentros periédicos de dialogo, actualizaciéon e
intercambio de experiencias en materia de Educacion Sexual Integral
convocando a tal efecto organizaciones y comunidades educativas,

religiosas, sindicales y sociales.

Articulo 8°.-Los establecimientos educativos desarrollan los contenidos
minimos obligatorios en el marco de los valores de su ideario y/o de su
Proyecto Educativo Institucional con la participacion de las familias y la

comunidad educativa en el marco de la libertad de ensefianza.

Articulo 9°.- Comuniquese, etc.

SANTIAGO DE ESTRADA

ALICIA BELLO

LEY N°2.110

Sancion: 12/10/2006

Promulgacion: Decreto N° 1.924/006 del 09/11/2006
Publicacion: BOCBA N° 2569 del 20/11/2006
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Anexo IV Proyectos de la institucién

PROYECTO DE EDUCACION SEXUAL INTEGRAL
"JUNTOS O SEPARADOS™

ANO 2014

FUNDAMENTACION:

A partir de la sancion de la ley N* 2110/06 de Educacion Sexual integral de la CABA y
|a Programa Nacional de Educacidn Sexual Integral Ley 26.150 se exige la obligatoriedad de
su ensefianza en el sistema educativo. Por tal motivo nuestros talleres seran encuadrados en
un marco formativo que no quede limitado a las creencias personales de sus educadores
sobre el tema, también reafirma la proteccién de los derechos sexuales y reproductivos en
un cenjunto de leyes, como fruto de tensiones y conguistas histdricamente consolidadas en
el marco de la democracia.

La sexualidad es un factor fundamental de la vida humana, forma parte de la
identidad de las personas y comprende sentimientos, conocimientos, normas, valores,
creencias, actitudes, formas de relacionarse con los otros, deseos, practicas, reflexiones,
roles, fantasias y toma de decisiones.

Su enfoque integral incluye sus aspectos psicoldgicos, éticos, bioldgico, juridico,
salud, sociocultural e histérico. Este marco Integral ofrece herramientas para promover ¢l
cuidado del cuerpo, promover la construccidn de vinculos positivos y una mirada reflexiva
sobre |a violencia (incluyendo la de génern), el maltrato y la trata de personas, también
propone la desconstruccion de prejuicios y creencias discriminatorias, valora |a
comunicacian y expresidn de sentimientos.

Las docentes estableceran vinculos con el sector Salud (CESAC 29) fortaleciendo los
canales de comunicacién, articulacién y acceso a diferentes recursos de la Ciudad; por
ejemplo, las Defensorias Zonales, la Guardia Permanente de Abogados, la red de violencia
del Ministerio de Salud todos estos en caso de ser necesarios , y AMMUBA v Fundaclén
sida.

DESTINATARIOS:

*Estudiantes de primero y segundo afio de ambos turnos. Ademas se incluyen talleres para
alumnos/as de los afios superiores que son solicitados por profesores o tutores

*La eleccidn de esta franja etaria es debido a la temprana iniciacidn sexual en adolescentes
(entre 13 y 15 afios)

*Desconocimiento de los métodos anticonceptivos v periodos fértiles de la mujer.
=Significativo incremento de embarazo en adolescentes.

CONTENIDOS:

Estan organizados en cinco ejes que respetan el cardcter integral y multidimensional
de la educacion sexual gue ademas responden a los intereses y necesidades de esta etapa
evolutiva, los mismaos son: !



Eje 1: Adolescencia, sexualidad y vinculos

La pubertad y la adolescencia:
; *Construccidn de afectos y vinculos: reconocimiento y exploracién del propio cuerpo;
vinculos con uno mismo
*\falor de la comunicacion v expresion de los sentimientos y emociones: reflexiona la
expresion de sentimientos y su relacion con los patrones de género.
* E| noviazgo, la pareja.
* Formas en que se expresa la violencia
*\fiolencia de género, trata de personas, abuso sexual, acoso escolar
* Los prejuicios y la discriminacidn
Maternidad v paternidad responsable:
Aspectos necesarios a considerar para la toma de decisiones sobre el ejercicio de la
sexualidad.
Proyecto de vida gue se quiere construir
Métodos anticonceptivos reconacidos por la OMS: Funcionamiento de cada uno de ellos
Derecho de accesibilidad a los recursos de CABA
Aborto: Su abordaje ético, de salud, social, cultural, juridico, etc,

Eje 2: Salud y calidad de vida

Promocion de la salud sexual y reproductiva. Prevencién de las infecciones de
transmision sexual: prevenir posibles problemas derivados del ejercicio de su sexualidad
genital.

Adopcién de medidas de cuidado en las practicas sexuales

Presion del grupo de pares y del entorno; toma de decisiones

Género y salud. Prejuicios y mandatos socioculturales.

Representaciones sociales, mitos y creencias

ITS (Infecciones de Transmisién Sexual) VIH Y SIDA.

Derechos y accesibilidad a los recursos

Eje 3: Anatomia y fisiologia de la reproduccidn

&
Anatomia y fisiologia de los drganos sexuales y reproductivos del vardn y la mujer
Fecundacién, embarazo y parto

Eje 4: Sociedad, sexualidad, consumo y medios de comunicacion

Sexualidad y medios de comunicacidn: modelos hegemdnicos de belleza;
estereotipos de género; lo publico y lo privado.

Eje 5: Sexualidad, historia y derechos humanos

Historicidad y ampliacién de derechos. Los nifios, nifias y adolescentes como
titulares de derechos. Algunos derechos humanos relaclonados con los derechos sexuales y
reproductivos,

Recursos en la Cludad de Buenos Aires.

a) Para atender y asistir a nifios, nifias y adolescentes y a sus familias ante la vulneracion de
derechos.
b) Recursos de la red salud para prevencion y asistencia de nifios, nifias y adolescentes.
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OBJETIVOS:

*Construir actitudes de cuidado y responsabilidad sobre 13 sexualidad propiay de los demas,
a partir de la deteccién del andlisls de elementos facilitadores v obstaculizadores del
cuidado de la salud en las practicas sexuales.

*Analizar los prejuicios y esterectipos de género y comprender los cambios producidos en
los papeles de género y configuraciones familiares a lo largo de la historia.

*Considerar la toma de decisiones como hechos que requieren autonomia vy juicio critico
para evitar elecciones por presiones externas.

elisar distintas estrategias de resolucion de conflictos apoyadas en la mediatizacién de la
palabra.

*Congcer los marcos legales y las politicas publicas vinculadas con sus derechos sexuales y
reproductivos,

RECURSOS:
Se habilitaran el uso de técnicas de trabajos diversas, como debates; andlisis de casos
situaciones; pelieulas; publicidades; canciones; articulos periodisticos; dramatizaciones; etc.
Se sollcitara ayuda a los actores comunitarios:
Talleristas de AMMUBA, CESAC 29 y Fundacian 510A

TERMINC:

Los talleres se llevaran a cabo en contra turno, con alumnos del T y TT, abordando los
contenidos E5l, en cardacter obligatorio para 1° y 2° afio. La carga horariz para el desarrollo
de este espacio es de dos clases de 90 minutos en dos trimestres diferentes para optimizar
el desarrollo del mismo.

Los alumnos de 3°, 4° y 5° afio tendran un taller de 90 minutos dado por los talleristas de
AMMUBA, Ademas cuando sea solicitado por los tutores profesores o preceptores los
alumnos de estos cursos también tendrdn talleres dictades por los profesores de este
proyecto.

PROPOSITO:

Crear un espacio para el desarrollo de actitudes de cuidado y responsabilidad sobre la
sexualidad propia y la de los demas, propiciando el andlisis y comprensién de las variables
biopsicosbciales que intervienen en los procesos de salud-enfermedad, los obstaculizadares
para el cuidado de |a salud en las practicas sexuales y I2 informacidn,

EVALUACION:

La evaluacion sera continua en el trascurso del taller debido a la seleccidn de actividades y
par la participacion de los alumnos en diferentes momentos.

Se realizara un testeo de los conocimientos adquiridos en el taller en relacién a los abjetivos
propuestos.

Profesoras a cargo:

56



informe del proyecto "RETENCION DE ALUMNAS EMBARAZADAS ¥/O MADRES Y ALUMNOS
PADRES" 2013

En este proyecto se acompafia a las alurnnas embarazadas o madres en el transcurso del anc
escolar, Y es por medio de horas institucionales, ¢

Informandoles sus derechos y obligaciones para el mismo.

Ya gue pueden surgir varios problemas coma las inasistencias injustificadas, problemas con
los padres ante estas situaciones en cas| todos los casos sorpresiva.

Les hacemos llenar unas planillas para darles el aita an & proyecto con todos los datos
necesarios, y tienen que traer certificado de embarazo para constatar del misma.

Trimestralmente realizamos unas planillas donde informamos a nuestra referente las
alumnas gue estan en el proyecto, situacidn escolar & inasistencias.

Hay , este afio, entre los 3 turnos, 8 embarazas ¥ 10 alumnas madres, y 2 padres en &l turno
noche. En el mismo Ingresan al proyecto alumnas/os hasta los 76 afos.

Con las alumnas tenemos continuamente contacto ¥ atendemos las inquietudes cotidianas v
particulares de cada caso,

Siendo referentes del proyecto tenemos capacitaciones bimestrales referidas a los temas yia
situaciones que pueden surgir con las alumnas y/o familias.

| e e 0 [ W e
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