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Resumen

Introduccion: A pesar de las actuales medidas de profilaxis, (vacunacion,
determinacion del virus B en bancos de sangre), la hepatitis B continua siendo un
verdadero problema de salud publica. En el mundo, 240 millones de personas
padecen infeccidn crénica con el virus de la hepatitis B y unas 600 000 personas
mueren cada afio como consecuencia de esta enfermedad.

Objetivos: Evaluar el conocimiento de los alumnos cuyas edades estén
comprendidas entre los 13 y 18 afios pertenecientes a las escuelas. Edmondo
De Amicis (Privada), Superior de Comercio N° 49 Justo José de Urquiza (Publica)
y Bernardino Rivadavia (Publica) de la zona centro de la ciudad de Rosario,
comprendida entre las calles Santiago, Mendoza, San Lorenzo y Bv. Nicassio
Orono, sobre la enfermedad “Hepatitis B”. Evaluar los conocimientos sobre las
formas de transmisién y prevencion de la enfermedad. Determinar la cantidad de
alumnos vacunados contra la hepatitis B.

Material y métodos: Se realiz6 un estudio observacional de corte transversal con
alumnos de 3 escuelas secundarias de la ciudad de Rosario. Se recogio
informacion mediante una encuesta en donde se evalud el conocimiento de los
alumnos sobre la hepatitis B, sus formas de transmision, prevencion vy
consecuencias de la enfermedad. La muestra qued6 conformada por 517
alumnos.

Resultados: Entre las respuestas en cuanto a formas de transmision, las que
mayores porcentajes presentaron son: por tener relaciones sexuales sin
proteccion en un 41,6% (215), por compartir agujas en un 38,5% (199) y no sabe
un 27,1% (140). En cuanto a formas de evitar el contagio las que mayores
porcentajes presentaron son: con la vacuna en un 76,2% (394) y usando
preservativos en las relaciones sexuales en el 30,6% (158). A la hora de evaluar
factores de riesgo las respuestas que mayores porcentajes presentan son: los
adultos y adolescentes sexualmente activos con un 38,5% (199), no sabe con un
29,6% (153) y los bebes nacidos de madres infectadas con un 28% (145). El
57,4% (297) de los alumnos esta vacunado, el 9,7% (50) no esta vacunado, y el
32,9% (170) no sabe. Al 86,3% (446) de los alumnos le interesaria que le dieran
una charla informativa sobre vias de contagio y prevencién de la Hepatitis B y al
13,7% (71) no le interesaria.

Conclusion: La encuesta realizada en este estudio destaca y revela la falta de
informacion que poseen los alumnos de entre 13 y 18 afios de edad, en cuanto a
la Hepatitis b, sus formas de transmision y las formas de evitar el contagio.
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Introduccién

A pesar de las actuales medidas de profilaxis, (vacunacion, determinacion del
virus B en bancos de sangre), la hepatitis B continua siendo un verdadero

problema de salud publica. )

En el mundo, 240 millones de personas padecen infeccidn cronica con el virus de
la hepatitis B y unas 600 000 personas mueren cada afio como consecuencia de

esta enfermedad. ?

De las personas que padecen una infeccion por el virus de la hepatitis B, el 60-
65% puede padecer una enfermedad subclinica de los cuales el 100% se
recuperara totalmente. El 20-25% padecera una hepatitis aguda, de los cuales el
99%evolucionara hacia una recuperacion total y menos del 1% hacia una hepatitis
fulminante y luego hacia la muerte. EI 5-10% se convertira en portador.
Finalmente, el 4% padecerd una hepatitis cronica, de las cuales el 0,5-1% se
recuperara, el 20-30% evolucionara a cirrosis y el 0,02% hacia carcinoma

hepatocelular, siendo estos dos Gltimos casos, causas de muerte. & @
El virus de la hepatitis B es entre 50 y 100 veces mas infeccioso que el VIH. @

El virus de la hepatitis B posee reservorio humano exclusivo, con lo cual es factible
la eliminacién de la infeccién y de la enfermedad producida por este virus, que se
transmite con una eficacia del TREINTA POR CIENTO (30%) al SESENTA POR

CIENTO (60%) a través de la via sexual, parenteral y vertical. ©®
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Los neonatos hijos de madre con infeccion por hepatitis B tienen mayor riesgo de
evolucionar a formas cronicas, cirrosis y carcinoma hepatocelular que la poblacion
adulta, lo que podria ser evitado con la adecuada inmunizacion de todas las

mujeres adultas. ©®

En la Republica Argentina la hepatitis B es la primera causa de hepatitis
fulminante en los adultos, si bien, a partir de la introduccién al calendario de la
vacunacion contra hepatitis B en los recién nacidos en el afio 2000 (Resolucion
Ministerial N° 940/00), en los nifios y nifias de ONCE (11) afios en el 2003
(Resolucién Ministerial N° 175/03), la vacunacion obligatoria en el personal de
salud (Ley N° 24.151) y las recomendaciones de vacunacion de los grupos en
riesgo (Recomendaciones Nacionales de Vacunacion 2008, apéndice 1), ha
disminuido la frecuencia de infecciones en los nifios, siguen notificAndose casos

en los adolescentes y adultos no vacunados o con esquemas incompletos. ©

El propdsito de este trabajo es evaluar el conocimiento de los adolescentes sobre
la hepatitis B, ya que es una enfermedad de transmision sexual, y sin el adecuado

conocimiento sobre la misma se dificulta su entendimiento y su prevencion.

La hepatitis B es una enfermedad que tiene como reservorio al ser humano, por
ello, con un oportuno conocimiento de la misma, es posible la eliminacién de la

infeccion y de la enfermedad producida por este virus.
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Marco tedrico

Definicién

La hepatitis virica aguda es una enfermedad infecciosa del higado causada por

distintos virus y caracterizada por necrosis hepatocelular e inflamacién. ©
Clasificacion

En la actualidad se conocen cinco tipos etiolégicos de hepatitis virica causada por
virus hepatotropos: Hepatitis A, hepatitis B, hepatitis C, hepatitis D (delta) y

hepatitis E. ©
Hepatitis B

La hepatitis B es una infeccion hepética potencialmente mortal causada por el
virus de la hepatitis B (VHB). Constituye un importante problema de salud a nivel

mundial y es el tipo mas grave de hepatitis viral. ")

Es un virus de 42nm que pertenece a una nueva categoria de virus animales,
denominada Hepadnavirus. Tiene un periodo de incubacion de entre 45 y 160 dias

(120 dias de promedio). Posee un genoma DNA. ©

El VHB puede producir: 1) una hepatitis aguda con recuperacion y eliminacion del
virus; 2) una hepatitis cronica no progresiva; 3) enfermedad crénica progresiva que

causa cirrosis; 4) hepatitis fulminante con necrosis hepatica masiva, y 5) un estado
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portador asintomatico. La hepatopatia crénica inducida por el VHB es un precursor

importante para el desarrollo de carcinoma hepatocelular. ®
Unas 600 000 personas mueren cada afio como consecuencia de la hepatitis B. (")

La transmision del VHB se produce fundamentalmente por via parenteral, sexual y

vertical. ©
Transmision sexual

En &reas de baja prevalencia de transmision sexual es la principal via de
transmision. Aproximadamente el 40% de las nuevas infecciones por el VHB en
los Estados Unidos se considera que se transmiten a través de relaciones
heterosexuales, y el 25% ocurre en hombres que tienen sexo con hombres. Las
medidas para prevenir la transmision del VHB son la vacunacion y el sexo seguro,

es decir, el uso de condones.
Transmision percutanea (uso de drogas intravenosas)

La transmision percutanea parece ser un modo eficaz de la transmision del VHB.
La via mas importante es el hecho de compartir jeringas y agujas por parte de los
consumidores de drogas intravenosas. En areas de baja prevalencia, como
Europa y los Estados Unidos alrededor del 15% de las nuevas infecciones por
VHB son diagnosticadas en los usuarios de drogas inyectables. El riesgo de
transmision del virus aumenta con el numero de afios de consumo de drogas, la

frecuencia de inyeccion, y el intercambio de equipo de preparacién de drogas.
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Otras situaciones con posible inoculacion percutanea del VHB son compartir
maquinillas de afeitar o cepillos de dientes, aunque el nimero exacto de contagios
por esa via no se conoce. Ademas, ciertas practicas como la acupuntura, tatuajes
y perforaciones en el cuerpo se han asociado con la transmisién de la hepatitis B.
La educacién en la salud publica y el uso de agujas o equipos desechables son

meétodos importantes de prevencion.

Transmision perinatal

La transmision de una madre HBeAg-positiva a su bebé puede ocurrir en el Utero,
en el momento del nacimiento, o después del nacimiento. La tasa de infeccién
puede llegar al 90%. Sin embargo, la vacunacion neonatal es altamente eficaz
(95%). Su eficacia indica que la mayoria de las infecciones se producen durante o
poco antes del nacimiento. Por otro lado, la cesarea parece no ser tan protectora

como lo es en otras enfermedades de transmision vertical como el VIH.

Transmisiéon horizontal

Los nifilos pueden adquirir la infeccién por el VHB por transmisién horizontal a
través de pequefios cortes en la piel o en las membranas mucosas o por estrecho

contacto fisico con otros ninos.

Ademas, el VHB puede sobrevivir fuera del cuerpo humano durante un periodo
prolongado; como resultado, la transmisién a través de articulos de uso doméstico
contaminados, tales como cepillos de dientes, maquinillas de afeitar e incluso

juguetes puede ser posible.
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Transmision por transfusion de sangre

Los donantes de sangre se examinan rutinariamente para detectar antigeno de
superficie de hepatitis B (HBsAg). Por lo tanto la incidencia de transfusiones
relacionadas con la hepatitis B se ha reducido significativamente. El riesgo de
adquirir la hepatitis B post-transfusion depende de factores como la prevalencia y

las estrategias de screening de los donantes. ®©

Las personas mas expuestas a contraer una hepatitis B son las que presentan
mayores oportunidades de inoculacién percutdnea con material contaminado,
como los drogadictos endovenosos, el personal sanitario y los pacientes

hemodializados, asi como las personas con vida sexual promiscua.©®¢D

El virus de la hepatitis B es entre 50 y 100 veces mas infeccioso que el VIH.

La infeccion puede transmitirse a partir de individuos con infeccién aguda,
sintomética o asintoméatica, o de portadores crénicos del virus. El reconocimiento
de estos ultimos se efecta en la practica por la positividad del HBsAg. Los
pacientes con infeccidbn aguda son contagiosos durante los ultimos dias del
periodo de incubacion y los primeros dias de enfermedad, aunque en algunos

casos el periodo de infectividad se alarga durante algunas semanas. ©
Los sintomas de la hepatitis B pueden incluir:

e Coloracién amarillenta de la piel, de la parte blanca de los ojos y debajo de

las ufias de la mano (ictericia)

e Orina oscura y/o heces de color claro
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e Cansancio y agotamiento (fatiga)
e Fiebre

e Dolor abdominal

e Pérdida del apetito

e Nauseas

e Diarrea

e Dolor en las articulaciones 2@

Serologia:

0 Antigeno de superficie HBsAQ: El “antigeno de superficie” forma parte del
virus de la hepatitis B que se encuentra en la sangre de una persona infectada. Si

el resultado es positivo, significa que el virus de la hepatitis B esta presente.

O Anticuerpo de superficie de la hepatitis B HBsAc o anti HBs: El “anticuerpo
de superficie” se forma en respuesta al virus de la hepatitis B. El organismo puede
producir este anticuerpo si la persona es vacunada, o si se ha recuperado de una
infeccion de hepatitis B. Si el resultado es positivo, el sistema inmunoldgico ha
desarrollado con éxito un anticuerpo protector contra el virus de la hepatitis B, que
le brindara proteccién a largo plazo contra infecciones futuras del mismo. Las
personas que obtienen un resultado positivo en el anticuerpo de superficie no

estan infectadas y no les pueden contagiar el virus a los demas.

O Anticuerpo del nucleo de la hepatitis B (HBcAb o anti-HBc): Este anticuerpo
no otorga ninguna proteccion o inmunidad contra el virus de la hepatitis B. Un

resultado positivo indica que la persona puede haber estado expuesta al virus de
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la hepatitis B. Esta prueba a menudo se utiliza en bancos de sangre para
examinar las donaciones; sin embargo, se requieren los resultados de las tres

pruebas para hacer el diagnéstico. 9%

De las personas que padece una infeccion por el virus de la hepatitis B, el 60-65%
puede padecer una enfermedad subclinica de los cuales el 100% se recuperara
totalmente. El 20-25% padecerd una hepatitis aguda, de los cuales el 99%
evolucionara hacia una recuperacion total y menos del 1% hacia una hepatitis
fulminante y luego hacia la muerte. EI 5-10% se convertira en portador.
Finalmente, el 4% padecera una hepatitis cronica, de las cuales el 0,5-1% se
recuperara, el 20-30% evolucionara a cirrosis y el 0,02% hacia carcinoma

hepatocelular, siendo estos dos Ultimos casos, causas de muerte. ©

La hepatitis B es endémica en China y otras zonas de Asia. La mayoria de las
infecciones se producen en esa region durante la infancia, y el 8%-10% de la

poblacién adulta esta infectada de forma crénica. ("

La infeccion cronica por el virus de la hepatitis B (VHB) supone un problema de
salud publica importante. Aproximadamente, existen en el mundo 350 millones de
portadores del virus. En conjunto, la infecciéon es responsable de 1,5 millones de

muertes anuales por cirrosis y carcinoma hepatocelular. ®
Hepatitis A

La hepatitis A es una enfermedad muy contagiosa que ataca el higado. Es el tipo

de hepatitis mas comun que se ha registrado en EE. UU. 7

10
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El VHA se contagia por ingestion de agua y alimentos contaminados y se elimina
por las heces durante 2 a 3 semanas antes y 1 semana después del inicio de la
ictericia. EI VHA no se elimina en cantidades significativas por la saliva, orina o
semen. El contacto personal intimo con un individuo infectado durante el periodo
de eliminacion fecal, con contaminacion fecal-oral, representa la mayor parte de
los casos y explica los brotes epidémicos en instituciones como colegios y

guarderias. ©@®19)
Hepatitis C

La hepatitis C es una enfermedad grave del higado causada por el virus de la
hepatitis C. La hepatitis C es llamada la enfermedad silenciosa porque las
personas pueden infectarse y no saberlo. Algunas personas que se infectan con
hepatitis C pueden deshacerse del virus o eliminarlo. En la mayoria de la gente
gue contrae hepatitis C, el virus permanece en su organismo durante el resto de

su vida. ?0@Y

Hepatitis D

También denominado virus de la hepatitis delta, el VHD es un virus ARN Unico con
una replicacion defectuosa que causa infeccidbn Unicamente cuando queda
encapsulado por el HBsAg. Por lo tanto es absolutamente dependiente de la
confeccion por el VHB para su multiplicacion. La hepatitis delta surge de dos
maneras: 1) con infeccion aguda tras exposicion a suero que contiene ambos VHD
y VHB, y 2) sobreinfeccion de un portador crénico del VHB con un inoculo nuevo

de VHD. La evolucion es diferente en los individuos sobreinfectados. En la

11
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mayoria de los casos, hay una aceleracion de la hepatitis, progresando a hepatitis

crénica mas grave después de unas 4 a 7 semanas. ®@)
Hepatitis E

La hepatitis E es una infeccion viral de transmision intestinal (médicamente se
denomina "entérica"”), fundamentalmente a través de aguas contaminadas por
restos fecales infectados. Sus caracteristicas clinicas son las de una hepatitis
aguda. Se trata de un ARN-virus, pequefio, no envuelto, esférico y de genoma
sencillo. Su mecanismo de transmision es muy similar al de la hepatitis A y, al

igual que esta, la hepatitis E no se cronifica. @@

12
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Objetivos

Objetivo general

Evaluar el conocimiento de los alumnos, cuyas edades estén comprendidas entre
los 13 y 18 afos, pertenecientes a las escuelas Edmondo De Amicis (Privada),
Superior de Comercio N° 49 Justo José de Urquiza (Publica) y Bernardino
Rivadavia (Publica), de la zona centro de la ciudad de Rosario, ubicadas dentro
de las calles Santiago, Mendoza, San Lorenzo y Bv. Nicassio Orofio, sobre la

enfermedad “Hepatitis B”.

Objetivos especificos

v Evaluar los conocimientos sobre las formas de transmision y prevencion de
la enfermedad.

v" Determinar la cantidad de alumnos vacunados contra la hepatitis B.

13
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Material y método

Se realiz6 un estudio observacional de corte transversal con alumnos de 3
escuelas secundarias de la ciudad de Rosario. Se recogié informacién mediante
una encuesta en donde se evalla el conocimiento de los alumnos sobre la
hepatitis B, sus formas de transmision, prevencién y consecuencias de la

enfermedad.

La muestra quedd conformada por 517 alumnos.

Criterios de seleccion

Criterios de inclusion:

v Alumnos de 13 a 18 afos de edad de las escuelas Edmondo De Amicis
(Privada), Superior de Comercio N° 49 Justo José de Urquiza (Publica) y

Bernardino Rivadavia (Publica) de la ciudad de Rosario.

Criterios de exclusiéon

v" Alumnos que se nieguen a participar.

14
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Procesamiento de los datos

Los datos recabados a través de la encuesta fueron codificados y cargados en
una planilla de datos en Microsoft Excel, para su posterior procesamiento y

analisis con el programa estadistico SPSS.

El analisis especifico de los datos se trabajo con variables cualitativas a través de
frecuencias y porcentajes. Para describir las variables se realizaron graficos se

sectores, barras y barras comparativas.

La relacion entre las variables se realizé a través del test Chi cuadrado usando un

nivel de significacion en 5% (a=0,05).

15



UNIVERSIDAD ABIERTA INTERAMERICANA

Resultados

A continuacion se presentan los resultados de las encuestas realizadas en 3
escuelas de la ciudad de Rosario, sobre conocimientos de la enfermedad Hepatitis

B, a alumnos de entre 13 y 18 afios.

Tabla 1. Escuela donde concurren los alumnos

Escuelas Frecuencia %
Supgrlor de C_omercm N° 49 Justo 293 431
José de Urquiza
Bernardino Rivadavia 170 32,9
Edmondo De Amicis 124 24
Total 517 100

El 43,1% (223) de los alumnos que respondid la encuesta es de la escuela
Superior de Comercio N° 49 Justo José de Urquiza, el 32,9% (170) del Bernardino

Rivadavia y el 34% (124) de Edmondo De Amicis. Ref. (Tabla 1)

Tabla 2. Tipo de establecimiento donde concurren los alumnos

Tipo Frecuencia %
plblica 393 76
privada 124 24
Total 517 100

El 76% (393) de los alumnos concurren a escuelas publicas y el 24% (124) a

escuelas privadas. Ref. (Tabla 2)

16
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Tabla 3. Sexo de los alumnos encuestados

Sexo Frecuencia %
femenino 343 66,3
masculino 174 33,7
Total 517 100

El 66,3% (343) de los alumnos encuestados son de sexo femenino y el 33,7%

(174) de sexo masculino. Ref. (Tabla 3)

Tabla 4. Edades de los alumnos encuestados

Edades Frecuencia %
13 72 13,9
14 114 22,1
15 118 22,8
16 96 18,6
17 91 17,6
18 26 5
Total 517 100

El 13,9% (72) de los alumnos encuestados tiene 13 afos, el 22,1% (114) tiene 14,
el 22,8% (118) tiene 15, el 18,6% (96) tiene 16, el 17,6% (91) tiene 17 y el 5% (26)

tiene 18 afos. Ref. (Tabla 4)

17
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Grafico 1. ;/Qué es la hepatitis B?
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¢, Qué es la hepatitis B?

El 57,3% (296) de los alumnos refiere que la hepatitis B es una enfermedad del
higado, el 24,4% (126) no sabe, el 9,9% (51) refiere que es una enfermedad de la
vesicula biliar, el 5,8% (30) una enfermedad del pancreas y el 2,7% (14) una

enfermedad pulmonar. Ref. (Grafico 1)
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Grafico 2. La hepatitis b es producida por
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La hepatitis B es producida por

El 56,5% (292) de los alumnos refiere que la hepatitis B es producida por un virus,
el 23,2% (120) refiere que es producido por una bacteria, el 19,1% (99) no sabe y

el 1,2% (6) por un hongo. Ref. (Grafico 2)
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Tabla 5. Vias de contagio de la enfermedad

Respuestas Frecuencia %
Por tener relaciones sexuales sin proteccion 215 41,6
Por compartir agujas 199 38,5
No sabe 140 27,1
De madre a hijo 95 18,4
Por compartir cepillos de dientes, maquinitas de afeitar 68 13,2
Por compartir el mate o vasos 43 8,3
Por sentarse en el inodoro 39 7,5
Por abrazarse 4 0,8

Nota: pregunta de respuesta maltiple

En la tabla anterior se puede ver las frecuencias y porcentajes de todas las
respuestas. Las que mayores porcentajes presentaron son: por tener relaciones
sexuales sin proteccion en un 41,6% (215), por compartir agujas en un 38,5%

(199) y no sabe un 27,1% (140). Ref. (Tabla 5)

Tabla 6. Formas de evitar el contagio

Respuestas Frecuencia %
Con la vacuna 394 76,2
Usando preservativo en las relaciones sexuales 158 30,6
Evitando compartir objetos filosos y agujas 134 25,9
No sabe 58 11,2
Desinfectando el inodoro cada vez que se utiliza 23 4.4

Nota: pregunta de respuesta maltiple

En la tabla anterior se puede ver las frecuencias y porcentajes de todas las
respuestas. Las que mayores porcentajes presentaron son: con la vacuna en un

76,2% (394) y usando preservativos en las relaciones sexuales en el 30,6% (158).
Ref. (Tabla 6)

20
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Tabla 7. Personas o grupos que tienen mas posibilidades de contagiarse

Respuestas Frecuencia %
Los adultos y adolescentes sexualmente activos 199 38,5
No sabe 153 29,6
Los bebés nacidos de madres infectadas 145 28
Los consumidores de drogas que se inyectan 101 19,5
Las personas que se hacen tatuajes o agujeros en el cuerpo 76 14,7
Los hombres que tienen relaciones sexuales con otros hombres 60 11,6

Nota: pregunta de respuesta maltiple

En la tabla anterior se puede ver las frecuencias y porcentajes de todas las
respuestas. Las respuestas que mayores porcentajes presentan son: los adultos y
adolescentes sexualmente activos con un 38,5% (199), no sabe con un 29,6%

(153) y los bebes nacidos de madres infectadas con un 28% (145). Ref. (Tabla 7)

21
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Grafico 3. Vacunaciéon de los alumnos
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El 57,4% (297) de los alumnos esta vacunado, el 9,7% (50) no esta vacunado, y el

32,9% (170) no sabe. Ref. (Grafico 3)
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Grafico 4. Consecuencias que puede traer la infeccidon por hepatitis B
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Consecuencias que puede traer la hepatitis B

El 45,1% (233) de los alumnos refieren que como consecuencia pueden contraer
cirrosis, el 33,3% (172) no sabe, el 13,9% (72) refiere que puede producir cancer
en el 6rgano afectado, el 5,6% (29) refiere que cirrosis y puede producir cancer en

el érgano afectado y el 2,1% (11) refiere que no trae ninguna consecuencia. Ref.

(Grafico 4)
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Grafico 5. Interés por charla informativa sobre vias de contagio y prevencién

de la Hepatitis B
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86,3%

Al 86,3% (446) de los alumnos le interesaria que le dieran una charla informativa

sobre vias de contagio y prevencion de la Hepatitis B y al 13,7% (71) no le

interesaria. Ref. (Grafico 5)
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Grafico 6. Relacion entre la vacunacion vy el tipo de escuela
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¢ Estas vacunado?

De los alumnos de la escuela publica (393); el 58% (228) refiere que esta
vacunado, el 9,9% (39) no estd vacunado y hay un 32,1% (126) que no sabe. Y
de los alumnos de escuela privada (124); el 55,6% (69) refiere que esta vacunado,

el 8,9% (11) no esta vacunado y el 35,5% (44) no sabe. Ref. (Grafico 6).

En base a la evidencia muestral y con un nivel de significacion del 95% se
concluye que no existen diferencias estadisticamente significativas entre la

vacunacién y el tipo de colegio al que concurren los alumnos ((p=0,765).
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Grafico 7.Relacion entre la vacunacion v el sexo de los alumnos
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De los alumnos de sexo masculino (174); el 51,7% (90) refiere que esta
vacunado, el 12,6% (22) no esta vacunado y hay un 35,6% (62) que no sabe. Y de
los alumnos de sexo femenino (343); el 60,3% (207) refiere que esta vacunado, el

8,2% (28) no esta vacunado y el 31,5% (108) no sabe. Ref. (Grafico 7).

En base a la evidencia muestral y con un nivel de significacion del 95% se
concluye que no existen diferencias estadisticamente significativas entre la

vacunacion y el sexo los alumnos (p=0,106).
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Grafico 8. Relacién entre las respuestas sobre charlas informativas vy el tipo

de escuela
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Interes por recibir charla informativa

De los alumnos de la escuela publica (393); el 85,58% (337) presenta interés en
recibir una charla informativa de vias de contagio y prevencion de la Hepatitis B y
el 14,2% (56) no presenta interés. Y de los alumnos de la escuela privada 124); el
87,9% (109) presenta interés en recibir una charla informativa de vias de contagio

y prevencion de la Hepatitis By el 12,1% (15) no presenta interés. Ref. (Grafico 8).

En base a la evidencia muestral y con un nivel de significacion del 95% se
concluye que no existen diferencias estadisticamente significativas en el interés en
recibir informacion sobre charla informativa segun el alumno sea de escuela

publica o privada (p=0,544).
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Discusion

La hepatitis B es una inflamacion que agrede directamente al higado y puede
causarle dafo grave. Las personas infectadas pueden permanecer sin sintomas

durante afios y transmitirla a otras personas.

A pesar de las actuales medidas de profilaxis, (vacunacion, determinacion del
virus B en bancos de sangre), la hepatitis B continua siendo un verdadero

problema de salud publica.

En nuestro trabajo se evaluaron alumnos de un grupo etario comprendido entre 13
a 18 afios. Algo similar ocurre con un publicado de la Ciudad de Loja, Ecuador,

donde las edades estan comprendidas entre chicos de 15 y 19 afios. ¢®

En cuanto al género de los alumnos se encontré que el 66,3% de los alumnos

encuestados son de sexo femenino y el 33,7% de sexo masculino.

En el estudio mencionado anteriormente, es decir, el realizado en Ecuador, vemos
una relacion inversa en cuanto al sexo de los alumnos, ya que el 45.46 % son de

género femenino y el 54.54 % son de género masculino. ¢®

En nuestro estudio, el principal hallazgo fue la falta de informacion de los alumnos
en cuanto a las vias de contagio y medidas de prevencion de la enfermedad, asi

como también el desconocimiento acerca de si estaban vacunados o no.

Se entiende por conocimiento a la accién y efecto de conocer; al entendimiento,
inteligencia, razon natural. Es el proceso humano dindmico de justificacion de la

creencia personal en busca de la verdad ©
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Vacunaciéon completa contra Hepatitis B, es definida por el Ministerio de Salud de
la Nacién, como la colocacion de una dosis al recién nacido dentro de las 12 horas
de vida y luego como parte de la vacuna quintuple celular o pentavalente a los 2,
4,y 6 meses de vida. También se incorpor6 al Calendario para todos los adultos,

en un total de 3 dosis. "

En el presente trabajo de investigacion los hallazgos mas relevantes, en cuanto a
las vias de transmision de la enfermedad fueron: a través de relaciones sexuales
sin proteccion un 41,6%, por compartir agujas un 38,5% Yy un 27,1% refiere no
saber. Caben mencionar resultados menos prevalentes respecto a vias de
transmision, que corresponden a un 18,4% de alumnos que respondieron que la
transmision era de madre a hijo, un 13, 2% por compartir elementos personales;
por compartir mates un 8,3%, por sentarse en el inodoro un 7,5% y por altimo, por

abrazarse 0,8%.

En la ciudad de Lima, Peru, existe un estudio, titulado “Percepciones,
conocimientos y actitudes sobre enfermedad hepatica en adultos sanos que
acuden a instituciones de salud de estrato A, B y C”, donde el 40% considera
contacto con agujas o transfusiones con sangre contaminada como la principal via
de transmision de hepatitis B. “® Si hacemos una comparacién con nuestro

trabajo, no encontramos, practicamente, ninguna diferencia.

Ademas, existe un estudio titulado “Estado vacunal y conocimiento sobre la
vacuna de la Hepatitis B en alumnos de Enfermeria” en la ciudad de Madrid,

Espafa, que, en relacion a las vias de transmision del VHB, menciona que un
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87,5% considera que se puede transmitir via parenteral, y un 76,6% considera que
se puede transmitir por via sexual. ®® Si hacemos un paralelo con nuestros
resultados obtenidos, observamos una diferencia de mas del doble. Este contraste
podria ser explicado por los distintos grupos poblacionales estudiados en una y

otra investigacion.

Como mencionamos anteriormente, menos del 30% de nuestra poblacion en

estudio, no conocia la via de transmision de la enfermedad en cuestion.

En otro trabajo de investigacion realizado en ocho ciudades de Venezuela, mas
del 80% de las personas desconocia como se adquiere la Hepatitis B. ¥ En este
punto también se observa una diferencia significativa, pero hay que destacar que

las poblaciones estudiadas son disimiles.

Si deseamos obtener méas informacion, el trabajo de investigacion efectuado en la
Ciudad de Loja, Ecuador, revela que el 71.81% desconocen la principal via de
transmision del Virus de la Hepatitis B, el 19.09% consideran a las relaciones
sexuales como principal via de transmision, el 5.46 %, piensa que se transmite por
contacto directo y ninguno considera el contacto de madre a hijo como principal
via de transmisién del Virus de la Hepatitis B que representan el 0 %. > Dejando
a un lado las diferencias encontradas entre ambos estudios realizados, se debe
hacer mencion a que, en nuestro publicado no se considera “contacto de madre a

hijo”, sino que se refiere a “transmisién vertical”.

En cuanto a las medidas de prevencion encontramos, en nuestra investigacion,

gue los mayores porcentajes de respuestas corresponden a: prevencién con
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vacuna en un 76,2%, y, usando preservativos en las relaciones sexuales, en el
30,6%. Ademés un 25,9% afirma que se evita el contagio si no se comparten
elementos filosos y agujas, los que desconocen las formas de prevencion
representan el 11,2% vy, finalizando, el 4,4% respondieron que se previene
desinfectando inodoros. Podemos traer a colacién que solo el 30,6% conoce que
el preservativo es método de prevencion de la enfermedad, dato que nos alarma
como profesionales de la salud, y que podria servirnos para llevar a cabo futuras

investigaciones e intervenciones en la comunidad.

Un estudio antes mencionado, llevado a cabo en la ciudad de Lima, Peru,
demuestra que el 76% refiere saber como prevenir la hepatitis, y de ellos el 84.2%
considera la vacunacién como forma principal de prevencién. ?® Este resultado,

comparado con el nuestro, no difiere en gran magnitud.

Otra investigacion llevada a cabo en Venezuela, revela que el 60% de la poblacién
no sabe cémo prevenir la enfermedad en cuestion. ©® En comparacion con
nuestra investigacion, en el que solo el 11,2% de los alumnos no sabe cémo se

previene el contagio, si encontramos discrepancias.

Con respecto a las deméas medidas de prevencion, no hemos hallado bibliografia

semejante para comparar con este estudio en particular.

En relacion a la vacunacion, el 57,4% de los alumnos encuestados en este trabajo,
refiere estar vacunado. Por otro lado hallamos que el 9,7% no lo estd, y el 32,9%

no sabe.
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En relacion a la vacunacion de los encuestados de la indagacién llevada a cabo en
Madrid, el 86,7% de ellos est4d vacunado con las tres dosis necesarias. ©°
Nuevamente, atribuimos esta diferencia a los grupos de poblacion que se

estudiaron.

Ampliando, un estudio realizado en la ciudad de Buenos Aires, Argentina, titulado
“Evaluacion de comportamientos sexuales de riesgo en una poblacion universitaria
de la Provincia de Buenos Aires”, informa que el nivel de inmunizacién contra
Hepatitis B fue del 74%, quedando descubierto el 26% del grupo. ®» Haciendo una
comparacion con nuestra publicacién, hallamos un 17% de diferencia en cuanto a
vacunacién completa, y un 16%, aproximadamente, de aquellas personas que no

estan vacunadas.

En otro estudio titulado “Conocimientos, actitudes y practicas sobre el virus de la
hepatitis B en estudiantes de medicina, Medellin, Colombia, 2012”, se observo
que, el 84% presentd esquema de vacunacién completo para VHB. ©? Claramente
la diferencia respecto de nuestro trabajo, radica en que el grupo estudiado en
Colombia pertenece a estudiantes de Medicina, mientras que en el nuestro son

alumnos de educacion secundaria.

Si tomamos en cuenta los factores de riesgo, es decir, quienes tienen mas
posibilidad de contagiarse, los alumnos que encuestamos, de las escuelas de la
Cuidad de Rosario, dieron las siguientes respuestas: adultos y adolescentes
sexualmente activos en un 38,5%, un 29,6% no sabe, y los bebes nacidos de

madres infectadas un 28%, siendo estas contestaciones las mas distinguidas.
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Ademas de estas, respondieron lo siguiente: usuarios de drogas endovenosas

19,5%, tatuajes o piercings 14,7% y homosexuales 11,6%.

En un estudio titulado “Nivel de conocimiento acerca de los factores de riesgo y
vias de transmision de la hepatitis B en los estudiantes de 3er afio de bachillerato
del colegio Manuel Cabrera Lozano de la ciudad de Loja”, en cuanto a los factores
de riesgo de padecer la enfermedad, el 71.81% de los alumnos desconocen
quienes tienen mas posibilidades de contagio. El 18.18% consideran a la
promiscuidad como el principal factor de riesgo, 7.30 % consideran a los tatuajes,
el 1.91 % piensa que la administracion de drogas intravenosas es riesgosa Y,
finalmente el 0.90 % considera a la Homosexualidad como factor de riesgo.

@podemos afirmar que hay ciertas diferencias si confrontamos ambos estudios.

Un dato importante que se obtuvo de este trabajo es el interés de los alumnos por
recibir charlas informativas acerca de la hepatitis B cuando se les pregunté
abiertamente sobre este punto, ya que, el 86,3% respondi6é afirmativamente a esta
pregunta. No se encontraron diferencias relevantes en cuanto al tipo de institucion

a la cual concurren los alumnos, ya sea publicas o privadas, (p=0,544).

Seria interesante en un futuro cercano, poder proporcionar charlas informativas, a
los alumnos, sobre Hepatitis B y luego realizar nuevamente la encuesta para

observar si hubo alguna modificacion en los resultados.
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Conclusion

La encuesta realizada en este estudio destaca y revela la falta de informacion que
poseen los alumnos de entre 13 y 18 afios de edad, en cuanto a la Hepatitis b, sus

formas de transmision y las formas de evitar el contagio.

En cuanto a las formas de contagio de la enfermedad, observamos que solo un
porcentaje inferior a la mitad de los alumnos respondid que se transmite por via
sexual y en un porcentaje menor que se transmite por via parenteral, hallazgo que
nos genera alerta, ya que hoy en dia son las dos principales vias de transmision

de la enfermedad.

Cabe destacar que solo un bajo porcentaje de los alumnos encuestados tiene
presente al preservativo como método para evitar el contagio, dato que llama
poderosamente atencion ya que el preservativo es uno de los métodos mas

sencillos, inocuos y eficaces a la hora de prevenir la transmisién de la enfermedad.

Si bien un alto porcentaje de los alumnos reconoce a la vacuna como un método
de prevencion de la enfermedad, solo un poco mas de la mitad de ellos conoce si
tiene aplicada la misma, situacion que nos genera interrogantes sobre el motivo

por el cual no estan vacunados, ya que la misma es gratuita y obligatoria.

Es importante destacar el interés de los alumnos de recibir charlas informativas
sobre la hepatitis b, lo que deja ver a las claras la necesidad de informacién clara y

sencilla que existe.

34



UNIVERSIDAD ABIERTA INTERAMERICANA

Bibliografia

1) Dr. Fernando Bessone “Manejo actual de la hepatitis cronica B” [en linea].
Intramed, articulo de revision. Afio 2011. http://www.intramed.net/contenidover.asp

?contenidolD=71022 [Consulta: 16 Febrero 2014].

2) Organizacion Mundial de la Salud “Dia mundial de la hepatitis 2013: afrontar
una epidemia silenciosa” [en linea]. 28 de julio de 2013. http://www.who.int/campai

gns/hepatitis-day/2013/es/ [Consulta: 25 Febrero 2014].

3) Kumar V. [etal]. Robbins patologia humana, 8a ed. Barcelona, Espafa:

Elsevier, 2008, p 645-688.

4) Bristol - Myers Squibb “¢ Hepatitis B?” [en linea]. 2010. http://www.hepatitisbinfo.

es/efectos.php [Consulta: 25 Febrero 2014].

5) Ministerio de salud “Incorporacion al Programa Nacional de Control de
Enfermedades Inmunoprevenibles de la vacuna para hepatitis B para todos los
ciudadanos no vacunados” [en linea]. Resolucion 52/2014. 2014. http://aldiaargen
tina.microjuris.com/2014/01/21/resolucion-522014-ministerio-de-salud-incorporacio
n-al-programa-nacional-de-control-de-enfermedades-inmunoprevenibles-de-la-vac
una-para-hepatitis-b-para-todos-los-ciudadanos-no-vacunados/ [Consulta: 1 Marzo

2014].

6) Bruguera Cortada, M. En: Farreras; Rozman. Medicina interna, 16a ed.

Barcelona, Espafia: Elsevier, 2009; p 341-346.

35


http://www.intramed.net/contenidover.asp?contenidoID=71022
http://www.intramed.net/contenidover.asp?contenidoID=71022
http://www.who.int/campaigns/hepatitis-day/2013/es/
http://www.who.int/campaigns/hepatitis-day/2013/es/
http://www.hepatitisbinfo.es/efectos.php
http://www.hepatitisbinfo.es/efectos.php

UNIVERSIDAD ABIERTA INTERAMERICANA

7) Organizacion Mundial de la Salud “Hepatitis B” [En linea]. Nota descriptiva
N°204 Julio de 2012. http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs204/es/ [Consul

ta: 15 Marzo 2014].

8) Asscat, Associacié Catalana de Malalts d” Hepatitis “Transmision de la Hepatitis
B” [en linea] 2014. http://asscat-hepatitis.org/hepatitis-b/transmision-de-hepatitis-b/

[Consulta: 25 Marzo 2014].

9) Redaccion Onmeda “Hepatitis B: causas” [en linea]. 19 Marzo 2012. http://www
.onmeda.es/enfermedades/hepatitis_b-causas-1317-3.html [Consulta: 26 Marzo

2014].

10) Mayo Foundation for Medical Education and Research “Diseases and Condi-
tions Hepatitis B” [en linea]. 1998-2014. http://www.mayoclinic.org/diseases-

conditions/hepatitis-b/basics/causes/con-20022210 [Consulta: 28 Marzo 2014].

11) DMedicina “ENFERMEDADES: HEPATITIS B”. [en linea]. Madrid. Unidad Edi
torial, Revistas. 2009. http://www.dmedicina.com/enfermedades/infecciosas/hepatit

is-b [Consulta: 28 Marzo 2014].

12) AIDSmeds “Hepatitis B” [en linea]. 2011. http://www.aidsmeds.com/articles/VH

B_10692.shtml [Consulta: 28 Marzo 2014].

13) Nettleman, Mary “Hepatitis B” [en linea] 2014. http://www.emedicinehealth.co

m/hepatitis_b/page3_em.htm [Consulta: 22 Marzo 2014]

14) Hepatitis B Foundation “Cause for a Cure” [en linea]. 2011. http://www.hepb.or

g/pdf/blood_tests_spanish.pdf [Consulta: 15 Abril 2014]

36


http://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/hepatitis-b/basics/causes/con-20022210
http://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/hepatitis-b/basics/causes/con-20022210

UNIVERSIDAD ABIERTA INTERAMERICANA

15) Hugo Fainboim, Sebastidan Marciano, Nicolas Di Benedett, Adridn Gadano,
Consenso argentino de hepatitis B, Acta Gastroenterologica Latinoamericana . 43.

(2013): 61.

16) Maria Jesus Alcaraz Soriano, Servicio de Microbiologia, Hospital Doctor Peset.
Valencia “VIRUS DE LA HEPATITIS B: ESTRUCTURA GENOMICA Y
MARCADORES CLINICOS” [en linea]. 2010. http://www.seimc.org/contenidos/ccs/

revisionestematicas/serologia/Rvirhbs.pdf [Consulta: 24 Marzo 2014].

17) Departamento de Salud, Informacién para una Nueva York saludable
“Hepatitis A (hepatitis infecciosa)” [en linea]. 2005. http://www.health.ny.gov/es/dis
eases/communicable/hepatitis/hepatitis_a/fact_sheet.htm [Consulta: 26 Marzo

2014].

18) Organizacién Mundial de la Salud “Hepatitis A” [en linea]. Junio de 2014. Nota
descriptiva N° 328. http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs328/es/ [Consulta:

26 Marzo 2014].

19) Ministerio de Salud. “Hepatitis A” [en linea]. Presidencia de la Nacion. 2014 htt
p:/lwww.msal.gov.ar/index.php/component/content/article/48/257-hepatitis-a

[Consulta: 17 Marzo 2014].

20) U.S. Department of Health and Human Services, Centers for Disease Control
and Prevention “La hepatitis C y el encarcelamiento”. [en linea] Octubre de 2013.
http://www.cdc.gov/hepatitis/HCV/PDFs/HepClincarcerationFactSheet_sp.pdf

[Consulta: 18 Marzo 2014].

37


http://www.health.ny.gov/es/diseases/communicable/hepatitis/hepatitis_a/fact_sheet.htm
http://www.health.ny.gov/es/diseases/communicable/hepatitis/hepatitis_a/fact_sheet.htm

UNIVERSIDAD ABIERTA INTERAMERICANA

21) Organizaciéon Mundial de la Salud “Hepatitis C” [en linea]. Nota descriptiva
N°164 Abril de 2014. http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs164/es/

[Consulta: 12 Marzo 2014].

22) FEAD (Fundacion Espafiola del Aparato Digestivo) “HEPATITIS DELTA”
[en linea]. 2014. http://www.saludigestivo.es/es/enfermedades-digestivas/higado/h

epatitis-delta.php [Consulta: 12 Marzo 2014].

23) L. Crespo Pérez y M. Rivero Fernandez. Hepatitis E. Revista Espafiola de

Enfermedades Digestivas. 100 (2008): 514-514.

24) Hepatitis Foundation International “Hepatitis E” [en linea]. 2014. http://www.hep

fi.org/HEPATITIS/Hepatitis-E.html [Consulta: 13 Marzo 2014].

25) Quezada Jaramillo; Priscylla Fernanada. Nivel de conocimiento acerca de los
factores de riesgo y transmisién de la hepatitis b en los estudiantes de 3er afio de
bachillerato del colegio Manuel Cabrera Lozano de la Ciudad de Loja. Tesis

doctoral. 2011.

26) Segarra, M; Bou Llusar, JC. Conceptos, tipos y dimensiones de conocimiento:
configuracion de conocimiento estratégico. Revista de Economia y empresa. 52.

(2005): 175-195.

27) Ministerio de Salud de la Nacion. “Vacuna Hepatitis B” [En linea]. 2014.
http://www.msal.gov.ar/index.php/component/content/article/48/258-vacunahepatis

-b. [Consulta: Febrero 2015].

38



UNIVERSIDAD ABIERTA INTERAMERICANA

28) Liliana Osorio Calixtro [et al.]. Percepciones, conocimientos y actitudes sobre
enfermedad hepética en adultos sanos que acuden a instituciones de salud de

estrato A, By C. Sociedad de Gastroenterologia del Peru. 30 (2010):

29) H. Yuste, Y. Valcéarcel y A. Gil. Estado vacunal y conocimiento sobre la

vacuna de la Hepatitis B en alumnos de Enfermeria. Medicas UIS. 26 (2013): 2-17

30) Fernandez, S. [et al.]. ¢Qué sabemos de hepatitis en Venezuela?. Gen. 64

(2010): 170-173.

31) Cacace, P. [et al.]. Evaluacidon de comportamientos sexuales de riesgo en una
poblacién universitaria de la Provincia de Buenos Aires. Archivos de Medicina

Familiar y General. 1 (2005): 12-16

32) Cardona Arias, Jaiberth Antonio ; Hernandez, Eliana Higuita. Conocimientos, a
ctitudes y précticas sobre el virus de la hepatitis B en estudiantes de medicina, Me

dellin, Colombia, 2012. Revista Médicas UIS. 26 (2013): 9-20.

39



UNIVERSIDAD ABIERTA INTERAMERICANA

Anexo |
Encuesta
Hepatitis B
Edad:
Escuela:
Sexo:

Marque con una cruz su respuesta.

1) ¢ Qué es la hepatitis B?

[]

[]

Una enfermedad de la vesicula biliar
Una enfermedad pulmonar

Una enfermedad del pancreas

Una enfermedad del higado

No sabe

2) La hepatitis B es producida por:

O

O

Un hongo
Un virus
Una bacteria

No sabe
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3) Mediante cual de las siguientes vias se contagia la enfermedad

O Por sentarse en el inodoro

O Por tener relaciones sexuales sin proteccion

0 De madre a hijo

0 Por compartir agujas

O Por compartir el mate o vasos

O Por compartir cepillos de dientes, maquinitas de afeitar
0 Por abrazarse

O No sabe

4) ¢ Como se puede evitar el contagio?

O Con la vacuna

0 Usando preservativo en las relaciones sexuales
0 Desinfectando el inodoro cada vez que se utiliza
0 Evitando compartir objetos filosos y agujas

N No sabe

5) ¢ Quiénes tienen mas posibilidades de contagiarse?

O Los adultos y adolescentes sexualmente activos

0 Los hombres que tienen relaciones sexuales con otros
hombres

0 Los bebés nacidos de madres infectadas

0 Los consumidores (en el pasado o actualmente) de drogas

gue se inyectan por via endovenosa
O Las personas que se hacen tatuajes o agujeros en el cuerpo

O No sabe
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6) ¢ Estas vacunado contra la hepatitis B?

O Si
O No
N No sabe

7) ¢ Qué consecuencias puede traer la infeccion por hepatitis B?

O Cirrosis (enfermedad cronica del higado)
O Puede producir cancer

0 No trae ninguna consecuencia

O No sabe

8) ¢ Te interesaria que se diera una charla informativa sobre vias de contagio y
prevencion de la Hepatitis B?

O Si

U No
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