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RESUMEN

Segun Carl Gustav Jung, la espiritualidad constituye un fendmeno humano
universal y, como tal, merecio relevancia dentro de su pensamiento, en su intento de
integrar, en la primera mitad del siglo XX, la Filosofia y la naciente Psicologia. Sin
embargo, sus primeros seguidores, asi como otros psic6logos contemporaneos, motivados
por el reinante interés de reafirmar la Psicologia dentro de la ciencia experimental,
dejaron en segundo plano la dimension de la espiritualidad y subrayaron los aportes
junguianos respecto a los Tipos psicoldgicos, descritos en 1923 en una extensa obra que
lleva tal titulo. En las Gltimas décadas, sin embargo, ha habido un creciente interés por el
estudio la espiritualidad en tanto variable psicoldgica. En tal direccion se ubica la
presente investigacion, en la que se estudian las relaciones entre dos variables
psicolégicas, «introversion-extraversion» y «creencias de trascendencia», en una
muestra de 251 adultos de poblacién general, de 18 a 70 afios, de habla hispana,
pertenecientes a varios paises de América Latina y Espafia.

A tal fin se disefié un instrumento de recoleccion de datos, a ser respondido de
modo on-line, conformado por las subescalas de introversion-extraversion del MIPS
(Millon, 1997), basadas en las descripciones de Jung de ambos tipos psicoldgicos; y la
escala STS de creencias de trascendencia disefiada por Piedmont (1999). Se relevo,
ademas, entre los participantes la presencia de creencias de tipo teistas —creencias en un
Ser superior—.

A partir del procesamiento de la informacion y el analisis estadistico de los datos
obtenidos, no se hall6 asociacion entre introversion-extraversion y creencias de
trascendencia, ni entre éstas y las variables demograficas —sexo, edad, nivel de estudios—

pero si entre creencias de trascendencia y creencias teistas.

Palabras clave:

Personalidad; Introversion; Extraversion; Espiritualidad; Trascendencia.
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ABSTRACT

According to Carl Gustav Jung, spirituality is a universal human phenomenon,
and as such deserved relevance in his thinking, which sought to integrate, during the first
half of the twentieth century, the Philosophy and the rising Psychology. However, his
first followers, as well as other contemporary psychologists, motivated by the prevailing
interest at that time to set up the Psychology in the experimental science field, left the
dimension of the spirituality in the background and they emphasized the Jungian
contributions about the Psychological types described in 1923 in a broad book under that
title. Nonetheless, in recent decades it has been a growing interest in studying the
spirituality as a psychological variable. This investigation goes in the same way by
studying correlations between both psychological variables, introversion-extraversion
and transcendent beliefs in a random sample of 251 Spanish-speaking adults belonging
the general population, 18 to 70 years, from several countries of Latin America and Spain.

In order to achieve that goal, a data collection instrument was designed to be
answered on-line, consisting of the MIPS introversion-extraversion subscales (Millon,
1997), based on descriptions of Jung’s both psychological types; and the STS -
transcendent beliefs scale (Piedmont, 1999). The presence of theistic beliefs —the beliefs
in a Higher Being— are also relieved among participants.

From the processed information and the statistical analysis of the data, no
association between introversion-extraversion and transcendent beliefs were observed,
nor between those and the demographic variables —sex, age, study levels—, but it does

between transcendent beliefs and theistic beliefs.

Keywords:

Personality; Introversion; Extraversion; Spirituality; Transcendence.
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PROLOGO

La percepcion subjetiva del tiempo se pone de manifiesto en ocasiones especiales
que marcan de alguna manera un punto de inflexion en la vida y que invitan a la mirada
retrospectiva, el agradecimiento, el reposicionamiento en el presente y las proyecciones
de cara al porvenir. Uno de esos puntos de inflexion es, sin lugar a dudas, la culminacién
de una carrera universitaria. En mi caso, la segunda, pero no por ello dejo de experimentar
aquella especie de vértigo y entusiasmo como si fuese la primera.

Cuando comencé la Licenciatura en Psicologia estaba finalizando la Licenciatura
en Filosofia. Desde entonces ha sido para mi un desafio permanente alcanzar a vislumbrar
conexiones —no solo tedricas, sino también practicas y con base empirica— entre ambos
ambitos del saber. En sintonia con tal motivacion, el pensamiento amplio del psiquiatra
suizo Carl Gustav Jung —que ya en su tiempo se habia erigido en un intento de didlogo
entre Filosofia y Psicologia— ha sido para mi, desde el inicio, de particular interés. Uno
de los topicos que captaron mi atencion fueron las reflexiones e intuiciones de Jung acerca
de la relacion entre la psicologia individual y el ambito de la espiritualidad. Pero por
interesante que fuesen las intuiciones y sugestivas hipétesis junguianas al respecto, no
contaban con sustento empirico méas alld de sus observaciones en el &mbito de la

experiencia clinica. De alli surgio el tema y proposito de la presente investigacion.

Marcelo Aguirre
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CAPITULO |I: PRESENTACION DEL ESTUDIO

«Es evidente que la ciencia y la religion son dos de las genuinas claves de acceso
a los tesoros del mundo para aquél que pueda usar ambas de un modo practico».
William James (1994, p. 138)!

I.1. Tema, problema y relevancia de la investigacion

El presente trabajo de investigacidn se orienta al estudio de la relacién entre dos
variables psicologicas, introversion-extraversion, en tanto estilos de personalidad, y
creencias de trascendencia; y se enmarca transversalmente, tanto en el campo de la
psicologia de la personalidad, como en la investigacion psicoldgica del fendmeno
religioso. Ha recibido inspiracion a partir de dos fuentes principales. En primer lugar, las
reflexiones y teorizaciones de Carl Gustav Jung en torno a las dos variables aqui
estudiadas: el continuo introversién-extraversion (Jung, 1971) y las creencias
trascendencia —las cuales, en tanto expresion del fenémeno de la espiritualidad, para el
psiquiatra suizo, constituyen un fendmeno humano universal (Jung, 1949; 1982; 1984)-.
En segundo lugar, las recientes investigaciones de Ralph L. Piemont acerca de la
trascendencia espiritual en cuanto factor constitutivo de la personalidad, independiente
e irreductible a otros factores psicologicos (Piedmont, 1999).

Cabe sefialar que, si bien las creencias de trascendencia ocuparon un lugar central
en el pensamiento de Jung respecto de las relaciones entre la psicologia y la religion
(Jung, 1949), sus seguidores en general otorgaron menor relevancia a los topicos
religiosos y enfatizaron los aportes junguianos sobre los tipos psicoldgicos, introversion-
extraversion, en tanto estilos de personalidad y/o estilos cognitivos; los cuales han sido

largamente estudiados por la Psicologia durante el siglo XX (Millon, 1997), mientras que

1 «Evidently, then, the science and the religion are both of them genuine keys for unlocking the world’s

treasure-house to him who can use either of them practically» (James, 1994, p. 138). Citado en Piedmont,
1999, p. 985. // En éste y en los demas casos en que se cita la fuente original en Inglés, la traduccion al
castellano y las cursivas, si las hubiere afiadidas, son nuestras.

~7 ~
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el estudio de la relacion entre introversion-extraversion y las creencias de trascendencia
ha sido notablemente menor, casi inexistente, hasta la Gltima década (Piedmont, 1999;
2004).

La problematica inherente al presente tema de investigacién consiste
principalmente en reconocer la debida legitimidad epistemoldgica al estudio de las
relaciones entre estilos de personalidad y creencias de trascendencia, dado que esta

ultima variable ha sido largamente considerada no-cientifica:

Aunque el estudio cientifico de la religion ha estado rondando por més de un siglo
en varios circulos psicolégicos, el fendmeno religioso y espiritual ha sido
considerado como un reflejo inmaduro y aspectos subdesarrollados del individuo
(Ellis, 1980; Freud, 1961). Esas actitudes arrojan un manto de sombra sobre las
actitudes de la corriente psicoldgica dominante respecto de los tdpicos religiosos,
para la cual éstos serian variables descartadas por ser intrinsecamente no-
cientificas o por no representar dimensiones adaptativas del individuo (Piedmont,
1999, p. 1008).

Asi pues, mientras el continuo introversion-extraversion ha sido extensamente
estudiado en el campo de la psicologia del siglo XX (Millon, 1997), las creencias de
trascendencia, en tanto constituyen una variable psicolégica, han sido escasamente
estudiadas desde el punto de vista empirico, y mucho menos aun ha sido estudiada la
relacion entre ambos constructos (Rodriguez et al., 2011; Halama & Strizenec, 2004;
Piedmont, 1999), con excepcidn de los sefialados estudios de Ralph Piedmont. De alli la
relevancia de la presente investigacion, la cual pretende ser un modesto aporte en dicho
sentido, no s6lo en cuanto a la consideracion teérica y empirica de ambos constructos,
sino también como un aporte a futuras aplicaciones préacticas de los mismos en el ambito

de la psicologia individual y grupal.

1.2. Interrogante inicial y formulacion de la hipotesis de trabajo

En tanto Carl Jung no contaba con las modernas herramientas estadisticas para
realizar un estudio empirico de sus postulados, apoyado en sus observaciones clinicas y

en su intuicion, sugirio que las personas de tipo introvertido —dada su natural tendencia a

~8~
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replegarse sobre el mundo interno y su mayor facilidad para entrar en contacto con los
productos de la fantasia, lo abstracto y el simbolismo en general— serian méas propensos
a poseer creencias de trascendencia, que las del tipo opuesto, cuya tendencia natural los
inclinaba mas hacia el mundo sensorial, tangible y pragmatico (Jung, 1971; 1949).

Es asi que, partiendo de las descripciones y reflexiones junguianas sobre los tipos
psicologicos —introvertidos y extravertidos— y su relacion con las creencias de
trascendencia, nos preguntamos si habria relacion entre el tipo de personalidad y las
creencias de trascendencia; y mas especificamente nos planteamos el siguiente

interrogante que motivo inicialmente el propdsito de esta investigacion:

= (Es posible afirmar con asiento empirico que las personalidades de tipo
introvertido presentan mayor tendencia a poseer creencias de trascendencia

que las del tipo extravertido?

Seguidamente, para responder a nuestro interrogante inicial adoptamos como

hipétesis de trabajo la derivada de las intuiciones de Jung. A saber:

» Las personalidades de tipo introvertido presentaran significativamente una

mayor tendencia a poseer creencias de trascendencia que el tipo opuesto?.

1.3. Objetivos generales y especificos

Sentado lo anterior, el presente estudio se orienta en pos de los siguientes objetivos:

2 N6tese la relacion y diferencia entre el propésito del estudio de Piedmont (1999), probar que las creencias
de trascendencia constituyen un factor independiente de los cinco factores de personalidad del Big Five; y
el proposito de nuestro estudio, someter a prueba la hipdtesis de que los introvertidos presentan mayor
tendencia a poseer creencias de trascendencia que los del tipo opuesto. Por otra parte, Piedmont relacion6
las creencias de trascendencia con los factores de personalidad del Big Five, que considera la introversion-
extroversion a partir del analisis de los términos del lenguaje (ver infra, Estado del Arte), perspectiva muy
distinta a la del MIPS, cuya subescala de introversion-extroversion utilizada en nuestro estudio ha sido
construida a partir de las descripciones de los tipos psicoldgicos de Jung (1971).
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General:

Especificos:

Relaciones entre introversion-extraversion y creencias de trascendencia

Someter a prueba empirica la hipdtesis derivada del enfoque junguiano,
estudiando en una muestra seleccionada a tales efectos la relacion entre los
estilos de personalidad introversion-extraversion y las creencias de

trascendencia.

. Analizar las relaciones entre introversion-extraversion los tres componentes

de la escala de creencias de trascendencia (ver infra, Capitulo IlI:
Metodologia; y Anexos 2 y 3).

Analizar las relaciones entre creencias de trascendencia y variables
demogréficas: sexo, edad y nivel de estudios.

Analizar las relaciones entre creencias de trascendencia y creencias teistas

(creencias en la existencia de un Ser superior).

~10 ~
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CAPITULO Il: MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL

«La aventura espiritual de nuestra época consiste en la entrega de la
conciencia humana a lo indeterminado e indeterminable».
Carl Gustav Jung (1949, p. 169)

I11.1. Estado del Arte

La literatura disponible en relacion a las tipologias de los seres humanos es
considerablemente vasta. El reiterado intento de encontrar una taxonomia amplia 'y a la
vez precisa que permita agrupar a las personas segun tipos, tiene una larga historia que se
remonta hasta los antiguos fil6sofos griegos y llega hasta nuestros dias (Jung, 1971). Por
el contrario, el estudio cientifico de la espiritualidad, en tanto variable psicologica, es

relativamente reciente:

A lo largo de la historia de la humanidad, la religion y la espiritualidad fueron
parte de la experiencia humana, pero recién en los Gltimos cien afios algunos
estudiosos y precursores del area de la psicologia, tales como William James y
otros, llevaron a cabo las primeras investigaciones dentro del area cientifica que
fuera denominada «Psicologia de la Religion». La misma surgio en Europa y en
los Estados Unidos a comienzos del siglo XX como un area dentro del campo de
la Psicologia (Yofee, 2013).

Por su parte, la Psicoinmunologia se ha interesado por el estudio de la vinculacion
entre la espiritualidad y la salud mental y fisica (de Jager Meezenbroek et al., 2010;
Simkin & Azzollini, 2015). Sin embargo, la bibliografia en relacion al estudio psicologico
de la espiritualidad es considerablemente menor que la que hallamos en relacién a los
tipos psicoldgicos; y menor aun es la referida especificamente a las creencias de
trascendencia (Piedmont, 1999).

A continuacién, sin pretension de exhaustividad, pasaremos revista a algunas de

las mas relevantes referencias acerca de los topicos que nos ocupan.

~11 ~
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I1.1.a. Tipologias de la personalidad; «introversion-extraversions»

A la tipologia bipolar de introversion-extraversion se llegd con el propdsito de
encontrar la clasificacion mas general posible de los tipos humanos (Jung, 1971). Pero
antes de llegar a ella, el intento de hallar una tipologia general fue acometido, més de dos
mil afios atrds, por los pensadores griegos, quienes teorizaron a partir de sus
observaciones de la physis —la naturaleza— segin se manifiesta en los seres vivos (Russell,
2007). El primero de ellos fue el médico y filésofo Hipocrates (s. V a.C.), quien postulo
una clasificacion de los tipos humanos segun la preponderancia en el cuerpo de uno de
los cuatro elementos, agrupados en dos pares de opuestos: fuego-agua, aire-tierra. Luego,
el médico Galeno (s. Il a.C.), postuld una clasificacion de cuatro temperamentos:
sanguineo, flemético, colérico, melancdlico, segun la preponderancia de los humores en
el cuerpo: sangre, flema, bilis amarilla y bilis negra, respectivamente (Hirschberger;
1989; Fordham, 1966).

Entre las primeras y mas significativas clasificaciones modernas —cuyo caracter
es mas tedrico que empirico— cabe mencionar, en primer lugar, la biotipologia del
psiquiatra aleman Ernest Kretschmer (1888-1964), quien inspirado por los postulados de
Hipdcrates y Galeno, formul6 entre las décadas de 1920 y 1930 su distincion de cuatro
tipos morfoldgicos —picnico, atlético, lepsomatico, displastico— y tres temperamentos
—cicloide, esquizoide, epileptoide— (Martinez-Abascal, 2001); y en segundo lugar, la
somatotipologia del psicélogo norteamericano William H. Sheldom (1898-1977) quien,
basandose en los postulados de Kretschmer, propuso en la década de 1940 una tipologia
mas reducida de solo tres temperamentos, viscerotdnico, somatotonico y cerebrotonico
(Bertran Quera, 1968).

Entre las tipologias y/o escalas que incluyen directamente el constructo

introversidn-extraversion, cabe mencionar las siguientes:

En 1921 Carl Gustav Jung (1875-1961) publica en aleméan una de sus obras mas
conocidas, Psychologische Typen —traducida al inglés en 1923 y al espafiol en 1971 en
la que, en primer lugar, realiza una extensa revision de lo que denomina «EI problema de
los tipos» en la historia del pensamiento occidental, desde la Antigliedad clasica, pasando
por la Edad Media y el Renacimiento, hasta la Modernidad; y en segundo lugar, segun

expresa en el prefacio a la primera edicién de la obra, presenta «el fruto de una labor de

~12 ~
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casi veinte aflos» (Jung, 1971, p. 21) desarrollada a partir de sus propias observaciones

clinicas. Declara:

En el ejercicio de mi labor médica con pacientes nerviosos viene llamandome la
atencion desde hace tiempo el hecho de que, junto a las muchas diversidades
individuales de la psicologia humana, existan también diferencias tipicas; en
concreto me han llamado la atencion por lo pronto dos tipos, a los que he dado el

nombre de tipo introvertido y tipo extravertido (Jung, 1971, p. 23).

Es interesante notar que la distincidn entre ambos tipos le permitié a Jung entender
y explicar los tan diferentes puntos de vista existentes entre Freud y Adler —y él mismo—
respecto al origen de las neurosis. Esta cuestion lo llevo a pensar que, tanto la percepcion
de la realidad como su consecuente conceptualizacion, estan siempre mediadas por la
ecuacion personal del autor (Jung, 1971), en la que el tipo psicolégico cumple un papel
fundamental (Alonso Gonzélez, 2004).

A partir de la publicacion de los Tipos psicoldgicos de Carl Jung se popularizé en
el campo de la psicologia el uso de los términos introversion-extraversion (Schmidt et
al., 2010).

De 1926 a 1936, destacados investigadores en el campo de la psicologia individual
—Klages, Baumgarten, Allport y Odbert— disefiaron las bases del Five-Factor Model
(FFM), también conocido como Big Five Personality Traits, uno de los modelos de
personalidad més reconocidos en el ambito de la evaluacion psicolégica (Popkins, 1998).
El mismo incluye cinco dimensiones basicas de la personalidad: extraversion, apertura a
la experiencia, responsabilidad, cordialidad, neuroticismo. Dichas dimensiones no
representan una perspectiva tedrica particular sino que se derivan del analisis factorial de
cinco rasgos obtenidos a partir del estudio de términos del lenguaje natural con que las
personas se describen a si mismas y a los otros (John & Srivastava, 1999). En 1992 Costa
& McCrae publican una version revisada del modelo de los cinco factores, Big Five, bajo
la denominacion NEO PI-R (Widiger & Lowe, 2007).

Entre 1939 y 1942, Starke R. Hathaway y J. C. McKinley desarrollaron el
Minnesota Multiphasic Personality Inventory (MMPI), revisado y reestandarizado
durante la década de 1980 (MMPI-2), uno de los inventarios mas utilizados hasta la fecha
en el ambito de la salud mental. Aunque destinado principalmente para detectar patologia,

el MMPI es un instrumento psicometrico que incluye entre sus escalas clinicas una

~13 ~
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denominada Introversién social (Si), orientada a detectar conductas de tipo evitativo,
aislamiento social, excesiva timidez, retraimiento emocional (Zambrano Cruz, 2014).

En 1943, Raymond Cattell (1905-1998) y colaboradores, partiendo del analisis
factorial de términos del lenguaje y asumiendo los cinco factores del FFM, disefiaron una
escala de personalidad de dieciséis factores, el 16 Personality Factors (Cattell & Mead,
2008). Junto al Big Five, ha sido una de las escalas de personalidad mas utilizadas hasta
la actualidad; y su ultima revision en version esparfiola fue realizada en 2011 (Sanchez
Gallego et al., 2011).

Integrando diversos aportes —desde la teoria de los cuatro humores de Hipocrates
hasta las contribuciones de sus contemporéneos, Galton, Pearson, Spearman, Thurstone,
entre otros—, el destacado psicélogo de origen aleméan, Hans Jirgen Eysenck (1947-1952),
elabor6 su modelo psicobioldgico de personalidad (Eysenck 1947; 1952). Desde una
postura critica frente al Big Five, Eysenck, utilizando el analisis factorial para contrastar
sus postulados (Schmidt et al., 2010), sostuvo que su propio modelo de tres dimensiones
seria méas apropiado y preciso en la evaluacion de los rasgos de personalidad (Popkinks,
1998). Dichas dimensiones son: psicoticismo, extraversion y neuroticismo (modelo P-E-
N). La segunda dimension (E) consiste en un constructo bipolar en cuyo extremo superior
se encuentra la extraversion, y en el extremo inferior la introversion. Esta fue la
dimensién maés desarrollada por Eysenck; la cual —cabe notar— no fue elaborada a partir
del anélisis de términos del lenguaje, como el Big Five y el 16PF, sino a partir de las
descripciones de Jung respecto del continuo introversidn-extraversion (Schmidt et al.,
2010).

Durante la década de 1940, Isabel Bringgs Myers y su madre, Katherine Briggs,
desarrollaron una escala psicométrica de rasgos de personalidad basada en los Tipos
psicoldgicos de Jung, el Myers-Briggs Type Indicator (MBT]), inicialmente utilizado en
el ambito de la seleccién de personal; instrumento que fue publicado con fines de
investigacion en el afio 1957, en los Estados Unidos (Pittenger, 1993). Ademas del
continuo introversion-extraversion, el MMBI mide cuatro variantes para cada tipo,
correspondientes a las cuatro funciones psiquicas sefialadas por Jung —pensamiento,
sentimiento, sensacion, intuicion— cada una de las cuales puede predominar en un sujeto
independientemente de su orientacion general introversion o extraversion (Jung, 1971;
Fordham, 1966).

En 1994, un reconocido tedrico norteamericano de la personalidad, Theodore
Millon, publica el MIPS - Inventario Millon de Estilos de Personalidad —traducido al
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espafiol en 1997—, disefiado como una prueba psicométrica para validar su modelo de
personalidad, un modelo integrativo que incorpora diversos aportes tedricos,
principalmente los de Freud, Sullivan y Jung. Partiendo de aquella maxima de Kurt
Lewin: «No hay nada mas practico que una buena teoria» (Millon, 1997, p. 24), adopta
una orientacion teo6rica que permite diferenciar fundamentalmente su modelo de

personalidad frente al modelo del Big Five:

El modelo de los cinco factores, que goza actualmente de popularidad, constituye
un ejemplo de lo que he llamado «el abordaje matemaético de lo latente». Los
partidarios de este abordaje emplean procedimientos cuantitativos 0 humeéricos
para explorar por debajo del nivel de observacién directa y poner de manifiesto
la presencia, que no podria percibirse de otro modo, de rasgos o atributos
comunes. En cambio, los partidarios de lo que he llamado «el abordaje tedrico de
lo latente», que es el que yo empleo, no recurren a técnicas estadisticas para sacar
a luz principios o rasgos profundos. Antes bien, afirman la presencia de esos
rasgos basandose en la logica explicativa y el razonamiento deductivo. A
continuacidn, evaltan empiricamente sus proposiciones con el fin de confirmarlas
o refutarlas. EI MIPS corresponde claramente a la escuela tedrica de lo latente
(Millon, 1997, p. 8).

Cabe sefialar una diferencia importante entre Eysenck y Millon respecto a como
interpretaron los tipos psicolégicos de Jung. Mientras que para Eysenck introversion-
extraversion se referian al modo en que una persona se determina a si misma y se
relaciona con los demas (Eysenck, 1967), Millon interpreta que para Jung -y asi lo asume
en las correspondientes subescalas del MIPS— introversidn-extraversion se refieren

especificamente a estilos cognitivos:

[...] podriamos preguntar: ¢qué quiso decir Jung con extraversion e introversion?
La opinidén que comparten sus intérpretes es que esos términos se refieren a los
aspectos conductuales de la sociabilidad: la extraversion seria la expansividad
social, y la introversion, la reserva social. A mi juicio, Jung queria significar algo
diferente: su orientacidn era esencialmente cognitiva, por lo que la extraversion y
la introversion no se referirian al estilo social de una persona sino a la direccion

de su atencion y su interés» (Millon, 1997; pp. 39-40).
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Por su parte, en la Gltima década las escalas de estilos de personalidad del MIPS
han recibido un amplio uso tanto en psicologia aplicada como en el ambito de la
investigacion (Cayssials, 2010) y han sido adaptadas a diversos paises de Europa y
América Latina; primero Espafia y México (Aparicio Garcia & Sanchez-Lopez, 1998),
luego Per( (Sanchez-Lopez, 2002), Brasil, Argentina (Dresh et al., 2005) y Chile (Rivas-
Diez, 2011).

I1.1.b. Relaciones entre psicologia y espiritualidad; «creencias de trascendencia»

Las creencias de trascendencia, en tanto constituyen una variable psicologica, se
enmarcan dentro de las relaciones entre la psicologia y la espiritualidad, las cuales desde
cierto punto de vista son tan antiguas como el término psicologia que, etimolégicamente,
significa ciencia del «alma». Término que fue acufiado por Aristoteles (s. IV a.C.) para
titular su célebre tratado Peri Psyché, esto es, Acerca del alma, surgido de sus
observaciones y basado en los postulados de su propio sistema filosofico, dedicado
especificamente al estudio del principio vital y sus operaciones inmanentes, tales como
la percepcidn sensible, la fantasia, la memoria y el razonamiento, el apetito y el querer; e
incluso una operacién abstractiva que seria llevada a cabo por la parte superior el alma
—la parte del alma que Aristdteles considera divina e incorruptible—, el nous o espiritu
(Hirschberger, 1989).

Sin embargo, tal como lo hemos adelantado (ver supra, Capitulo 1), la
espiritualidad en general, como variable psicolégica, en proporcién ha sido mucho menos
estudiada que las variables personoldgicas como la introversion-extraversion; como si en
cierto modo, insistimos, aln pesara sobre la psicologia el prejuicio bastante arraigado
durante la Modernidad y hasta comienzos del siglo XX, segln el cual las cuestiones
relacionadas a la espiritualidad y a la religion merecieran ser consideradas «carentes de
relevancia» o incluso «descartadas por ser intrinsecamente no-cientificas» (Piedmont,
1999, p. 1008).

Desde Aristoteles hasta mediados del siglo XIX la psicologia ha carecido de
estatuto propio como ciencia especifica, separada de la filosofia (Valiente-Barroso,
2013). Desde entonces, y hasta principios del siglo XX, en su intento por perfilarse

legitimamente como ciencia, las relaciones de la psicologia con la espiritualidad y la
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filosofia han sido fluctuantes (Brentano, 1935). Asi, por ejemplo, cabe mencionar a los
siguientes referentes:

William James (1842-1910), pese a su clara orientacion empirista y pragmatista,
dedicé algunas de sus observaciones a la consideracion cientifica de las creencias
religiosas como un fendémeno psicoldgico ligado al deseo universal de felicidad (Russell,
2007).

Sigmund Freud (1856-1939), interpretando sus observaciones clinicas acorde a
sus postulados psicoanaliticos, considerd que las creencias religiosas simplemente «nacen
de la necesidad humana de hacer tolerable su sentimiento de indefension» (Freud, 1961,
p. 17)3, y a la religion y las practicas religiosas como una «neurosis obsesiva universal»
(Valiente-Barroso, 2013, p. 68).

Carl Gustav Jung (1875-1961), a partir de su propio modelo tripartido de la psique
—conciencia, inconsciente personal e inconsciente colectivo—, y con asiento
principalmente en el andlisis del simbolismo, tanto individual —fantasias y suefios— como
colectivo —arte, mitos, ritos, etc.—, considero a la espiritualidad, en general, y las creencias
religiosas, en particular, como un fendmenos psicologicos cuyo andlisis y correcta
comprensidn seria de fundamental importancia para el equilibrio de la psique (Jung, 1949;
1982; 1984; 1994; 2008).

Gordon Allport (1897-1969), Erich Fromm (1900-1980), James Hillman (1926-
2011), entre otros, a partir de sus observaciones y con arreglo a sus respectivos postulados
tedricos, consideraron a las creencias religiosas como un fenémeno psicolégico que posee
influencia en la maduracion de la personalidad (Valiente-Barroso, 2013).

Roberto Assagioli (1888-1974), en su sistema denominado Psicosintesis, con
similitudes a los postulados de Jung, sostuvo una vision tridimensional del ser humano,
bio-psico-espiritual, formando la espiritualidad y las creencias de trascendencia parte
fundamental del proceso de integracion y unificacién saludable de todos los aspectos de
la psique (Salaverry, 2013).

Victor Frankl (1905-1997), al igual que Jung y Assagiolli, consideré al ser
humano como una unidad bio-psico-espiriual. En su sistema denominado Logoterapia
—cuyas bases fundo a partir de, tanto su propia experiencia en los campos de

concentracion nazis, como su posterior labor clinica— postulé un enfoque terapéutico en

3 «In what does the peculiar value of religious ideas lie? [...] thus a store of ideas is created, born from
man's need to make his helplessness tolerable» (Freud, 1961, p. 17).
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el que las creencias religiosas cumplen un papel fundamental en la basqueda de sentido
existencial, sin el cual el hombre podria desarrollar una neurosis de tipo espiritual, que él
denomino noogena (Frankl, 1991).

Durante el siglo XX se disefiaron las primeras escalas psicométricas de
espiritualidad y religiosidad, tomando frecuentemente ambos términos como sinbnimos
(Hardt et al., 2011). Estrechamente ligado al nacimiento y desarrollo de la
Psicoinmunologia, se llevaron a cabo las primeras investigaciones empiricas acerca de la
influencia de la espiritualidad y las creencias religiosas sobre la salud mental y fisica,
particularmente en poblacién hospitalaria de pacientes graves y/o terminales (Navas &
Villegas, 2006). En este contexto, han tenido gran influencia las distinciones de Allport
respecto de religiosidad interna y externa, siendo que, segun el autor, la religiosidad
interna —perteneciente al orden de la conviccidn personal— estaria positivamente asociada
a la salud mental, mientas que la externa —que sélo implica cumplimiento de ciertos
rituales y practicas— lo estaria negativamente (Hardt et. Al., 2011).

La corriente denominada Psicologia positiva, surgida a mediados de la década de
1990, ha destacado la influencia benéfica de la espiritualidad y la religiosidad, tanto para
el afrontamiento de la enfermedad y el estrés —lo que ha sido confirmado por diversos
estudios (Rodriguez et al., 2011; Navas & Villegas, 2006)—, como asi también en relacién
a la felicidad del individuo (Martinez Marti, 2006). En el afio 2002, el psicélogo
norteamericano Martin Seligman, uno de los fundadores de la Psicologia positiva y su
principal referente, disefio la Escala de espiritualidad, proposito, fe y religiosidad
(Seligman, 2003).

Destacaremos aqui las investigaciones que el psic6logo norteamericano Ralph L.
Piedmont ha estado Ilevando a cabo desde finales de los afios 90 a la fecha, siendo director
del Institute for Religious and Psychological Research. Piedmont, mediante la aplicacion
del analisis factorial, tomando como referencia los parametros del Five-Factor Model,
demostro que la espiritualidad representa un factor independiente de la personalidad, que
él denomind el sexto factor. En dicho estudio, para medir el constructo espiritualidad
disefio la STS - Spiritual Trascendence Scale (Piedmont, 1999), escala cuya adaptacion
al castellano utilizamos en el presente estudio (ver infra, Capitulo I11). Cabe destacar que
las investigaciones de Piedmont estan siendo utilizadas como punto de partida para
estudios de las relaciones entre salud y espiritualidad en diversos paises de Europa, Asia,

y América Latina, incluyendo Argentina (Simkin & Etchevers, 2014).
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Finalmente, podriamos sefalar, entre otras, las siguientes escalas que durante las
ultimas dos décadas se han disefiado para medir espiritualidad, a saber: Spiritual Well-
being Scale de Ellison (1983); Spirituality Assessment Scale, de Howden (1992); Spiritual
Involvement and Beliefs Scale - Revised Version, de Hatch et al. (1998); Prague
Spirituality Questionnaire, de Rican y Janosova (2005); Spirituality, Religion and
Personal Beliefs, de O’Connell et al. (2006). Notese que, aunque ninguna de ellas ha sido
adaptada a la poblacién hispanohablante, sin lugar a dudas representan un significativo
aporte en orden a incorporar el constructo espiritualidad en el campo de la psicologia
empirica (de Jager Meezenbroek et al., 2010).

Seguidamente, se presenta un resumen los principales antecedentes, referentes y

aportes sefialados.
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I1.1.c. Resumen del Estado del Arte

TaBLA
ANTECEDENTES, REFERENTES Y SUS PRINCIPALES APORTES
Periodo
Tipologias de la personalidad; Relaciones entre psicologia y espiritualidad;
«introversion-extraversion» «creencias de trascendencia»

Hipdcrates (s. V a.C).

Aporte: 4 temperamentos acordes a los 4

elementos: tierra, aire, agua, fuego. Aristoételes (s. IV a.C).

Método: observacion y postulados Aporte: Psicologia como ciencia del «alma»:
% tedricos sin comprobacidon empirica. estudio del principio vital y las operaciones
= psiquicas; siendo la parte superior del alma, el
& Galeno (s. Il. a.C). nous o espiritu, una parte divina.
2 Aporte: 4 temperamentos sanguineo, Método: observacién y postulados tedricos
§ flemdtico, colérico, melancdlico segun los 4 | basados en su sistema filosdfico.

humores: sangre, flema, bilis amarilla y
bilis negra.

Método: observacion y postulados
tedricos sin comprobacion empirica.

Fines s. XIX a primera mitad del s. XX

Kretschmer (1888-1964).

Aporte: Biotipologia: 4 tipos morfoldgicos:
picnico, atlético, lepsomadtico, displdstico.
Método: observacion y teoria sin
comprobacion empirica.

Sheldon (1898-1977).

Aporte: 3 temperamentos: viscerotdnico,
somatotonico, cerebrotonico.

Método: observacidn y teoria sin
comprobacion empirica.

Jung. Tipos psicoldgicos (1921).

Aporte: Introversion-extraversion y sus
variantes seguln las 4 funciones psiquicas:
pensamiento, sentimiento, sensacion,
intuicién.

Método: observacidn y teoria sin
comprobacion empirica.

Surgimiento de la Psicologia de la religion
(principios s. XX).

James (1842-1910).

Aporte: Considera las creencias religiosas
como fendomeno psicoldgico ligado al deseo
de felicidad.

Método: observacidn y teoria sin
comprobacién empirica.

Freud (1856-1939).

Aporte: Las creencias religiosas surgen a
partir de la necesidad de hacer tolerable la
indefension humana. La religidn y sus
practicas pueden reducirse a una neurosis
obsesiva.

Método: casuistica clinica y teoria sin
comprobacién empirica.

Jung (1865-1961).

Aporte: Las creencias religiosas se
manifiestan en el psiquismo a nivel individual
y colectivo a través de simbolos (suefios, arte,
mitos...), e influyen en el equilibrio psiquico.
Método: casuistica clinica (analisis de suefios)
y teoria sin comprobacion empirica
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Tipologias de la personalidad;

Relaciones entre psicologia y espiritualidad;

Periodo . . iy 9 .
«introversion-extraversion» «creencias de trascendencia»
Eysenck (1947-1952).
Aporte: Modelo psicobioldgico de
personalidad; tres dimensiones:
psicoticismo, extraversion, neuroticismo. Psicoinmunologia (década de 1970).
Método: observacion, pruebas Aporte: se investiga la relacion entre salud
psicométricas y analisis factorial. psicofisica y espiritualidad / creencias
religiosas.
Bringgs Myers & Bringgs (1940-1957). Método: teoria y pruebas psicométricas.
Aporte: MBTI, Myers-Briggs Type
Indicator, basado en los Tipos psicoldgicos
de Jung. Psicologia positiva (década de 1990)
~ Método: teoria y pruebas psicométricas. Aporte: sostiene la influencia benéfica de la
< espiritualidad, religiosidad y creencias de
% Hathaway & McKinley (década de 1980). trascendencia en relacion al afrontamiento de
g Aporte: MMPI-2 - Revisidon del Minnesota la enfermedad, el estrés, y en relacién al
i Multiphasic Personality Inventory (1942). sentimiento de felicidad.
€ Escala de Introversion social. Método: teoria y pruebas psicométricas.
"-: Método: observacidn y pruebas
= psicométricas.
A Seligman (n. 1942).
Costa & McCrae. NEO-PI-R (1992). Aporte: Escala de espiritualidad, propdsito, fe
Aporte: version revisada del Big Five y religiosidad.
(1939). Método: andlisis factorial y Método: teoria y pruebas psicométricas.
pruebas psicométricas.
Millon (1994).
Aporte: MIPS Inventario Millon de estilos
de personalidad. Modelo integrativo de
diversas teorias psicoldgicas. Incorpora el
aporte de Jung en las subescalas de
introversion-extraversion.
Método: teoria y pruebas psicométricas.
1995 a la fecha:
Desarrollo de varias escalas relativas a
2002 a la fecha: espiritualidad y religiosidad, principalmente
Adaptacidn de las escalas del MIPS a en paises de Europa y Estados Unidos.
diversos paises de Europa y América
% Latina, incluyendo México, Perd, Brasil, Piedmont (1999).
g Argentina y Chile. Aporte: Spiritual Transcendence Scale, escala
;E Método: teoria y pruebas psicométricas. de creencias de trascendencia.
.g Método: andlisis factorial y pruebas
& psicométricas.

Se realizan estudios basados en los de
Piedmont en diversos paises de Europa, Asia y
América Latina, incluyendo Argentina (Simkin
y otros).
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11.2. Desarrollo de los conceptos centrales de la investigacion

Habiendo hecho un sucinto recorrido por los principales antecedentes, referentes
y aportes en relacion a las variables en las que se centra el presente estudio, pasaremos a

definir el ncleo conceptual de las mismas.

11.2.a. El continuo «introversién-extraversién»

La primera variable a considerar, tal como ha sido descrita por Carl Jung -y asi
ha sido recogida en las escalas del MIPS—, constituye un continuum entre dos modos
cognitivos opuestos y complementarios a la vez, los cuales se fundamentan en «actitudes
que se distinguen por la direccion de su interés» (Jung, 1971, p. 397). Ambos modos
cognitivos son tan generales que merecen ser considerados como los dos grandes tipos
psicolégicos (Fordham, 1966). Al respecto, a partir de sus observaciones clinicas, Jung

Ilega a las siguientes conclusiones:

Hay una clase entera de hombres que en el momento de reaccionar ante una
situacion determinada se repliegan primeramente un poco, como con un
silencioso «No», y s6lo después de esto son capaces de reaccionar. Y hay otra
clase que ante la misma situacién avanzan hacia adelante como con reaccién
inmediata en apariencia, confiando que su comportamiento es obviamente el
acertado. Podria caracterizarse a la primera clase por una cierta reaccion negativa
ante el objeto, y a la Ultima por una positiva [...], la primera corresponde a la

actitud introvertida y la segunda a la extravertida (Jung, 1971, p. 65).

La diferencia fundamental entre ambos tipos descritos por Jung —tal como lo ha

subrayado Millon (1997)- es su orientacion cognitiva:
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El comportamiento que el introvertido tiene con el objeto es un comportamiento
abstractivo*; en el fondo tiende siempre a sustraer al objeto la libido®, como si
temiese una preponderancia del objeto. En cambio, el extravertido tiene un
comportamiento positivo con el objeto. Afirma la importancia del objeto, en la
medida en que continuamente orienta su actitud subjetiva hacia el objeto y la
refiere a €l (Jung, 1971, p. 397).

Por otra parte, también es cierto que —tal como puso de relieve Eysenck (1947;
1952)— el estilo de personalidad que representa cada tipo se extiende a la esfera
comportamental, social y relacional. Aunque es claro que lo que propiamente define la
diferencia entre ambos es su orientacion cognitiva, de hecho, ambas dimensiones, la

cognitiva y la social, estan presentes en la concepcion junguiana de los tipos:

Ambos tipos son tan distintos y su oposicion es tan Ilamativa que su existencia
resulta evidente, sin mas, incluso al lego en cuestiones psicologicas [...] Todo el
mundo conoce esas naturalezas, impenetrables, timidas a menudo, que contrastan
de la manera méas fuerte imaginable con aquellos otros caracteres abiertos,
sociables, a menudo alegres o al menos amables y accesibles, que se llevan bien
con todos o que se pelean con todos, pero que, sin embargo, mantienen relaciones

con los demas, influyen en ellos y se dejan influir por ellos (Jung, 1971, p. 397).

En tanto tipos generales de personalidad, cabria pensar en ellos atribuyéndoles un

alcance trasversal, con independencia de factores socioecondémicos y sexo:

Encontramos a tales sujetos no sélo entre los cultos, sino en general en todas las
capas de la poblacidn, por lo cual cabe demostrar la existencia de nuestros tipos
tanto entre los obreros y campesinos vulgares como entre los individuos

sumamente diferenciados de una nacién. Tampoco la diferencia entre los sexos

4 Millon utiliza aqui €l calificativo «abstractivo» —del latin abstractum = separado (de Miguel, 1924)— para
referirse al comportamiento tipico de los introvertidos de tomar distancia respecto de los estimulos externos
y/o el contacto interpersonal.

5 Seguin él mismo lo expresa en varias de sus obras, en contraste con la concepcién freudiana, Jung entiende
la libido no propiamente como energia sexual, sino como energia psiquica en general (Jung, 1960; 1971;
2008).
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modifica este hecho [...] Todos los tipos se reparten de un modo aparentemente
indiscriminado (Jung, 1971; 398).

Jung observo que la diferenciacion de ambas actitudes aparece ya en los primeros
afios de vida, hecho que lo inclin6 a pensar que tal diferenciacion fuera innata (Fordham,
1966). Por lo demas, tanto Eysenk (1967) como Millon (1997) concuerdan con el
psiquiatra suizo en considerar que la diferencia de los tipos psicoldgicos cumple una
funcién adaptativa fundamental para el ser humano; la cual no sélo seria influenciada
necesariamente por factores socioambientales influyentes en la formacion de la

personalidad, sino que supondria una base bioldgica:

El tipo de actitud, en tanto fendmeno psicoldgico general y repartido de manera
aparentemente casual, no puede ser asunto del juicio consciente o de la intencion
consciente, habra de deber sin duda su existencia a una causa inconsciente,
instintiva. Por tanto, la oposicion entre los tipos, en cuanto fendmeno psicolégico
general, ha de tener de alguna manera unos precedentes biologicos. Considerada
bioldgicamente, la relacion entre el sujeto y el objeto es siempre una relacion de
adaptacion, por cuanto toda relacion entre el sujeto y el objeto supone unas
acciones modificadoras del uno sobre el otro. Tales modificaciones constituyen la
adaptacion. Las actitudes tipicas frente al objeto son, pues, procesos de adaptacion
[...] Incluso dos nifios nacidos de una misma madre pueden mostrar ya muy
pronto tipos opuestos, sin que quepa demostrar ni el mas minimo cambio en la
actitud materna. Aungue yo no subestimaria en ninguna circunstancia la enorme
importancia de las influencias de los padres, la mencionada experiencia obliga, no
obstante, a sacar la conclusion de que el factor determinante hay que buscarlo en
la disposicion del nifio. A la disposicion individual es sin duda a la que hay que
atribuir en Ultima instancia el hecho de que, aun siendo méaximamente
homogéneas las condiciones externas, uno de los nifios adopte un tipo y el otro
adopte otro (Jung, 1971; pp. 398-400).

Theodore Millon (1997), integrando los aportes de Jung y otros autores, en su
Inventario de Estilos de Personalidad -MIPS— considera la introversion y la extraversion
especificamente como modos cognitivos. Y aunque los denomina estilos de personalidad,

en lugar de tipos psicologicos, las descripciones que realiza de los mismos permiten
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apreciar una directa correspondencia tedrica con las descripciones junguianas de los

tipos:

La extraversion se caracteriza por el interés puesto en el objeto externo, la
sensibilidad y la disposicion a aceptar los acontecimientos externos, el deseo de
influir en los sucesos y ser influido por ellos, la necesidad de participar y seguir
la corriente, la capacidad de soportar el bullicio y los ruidos de todas clases y, en
realidad, de disfrutar de ellos [...]. El introvertido, por su parte, no es afable, es
como si se apartara continuamente del objeto. Se mantienen a distancia de los
acontecimientos externos, no participa. Para él, dialogar consigo mismo es un
placer. Su propio mundo es un puerto seguro, un jardin cuidadosamente atendido
y transitado, cerrado al publico y oculto a las miradas indiscretas. Su propia
compafiia es la mejor. Se siente comodo en su mundo, en el que sélo el puede
introducir cambios. Su mejor trabajo es el que hace con sus propios recursos, por

su propia iniciativa y a su propio modo (Millon, 1997, p. 43).

Segin Millon, en tanto modos cognitivos, introversion-extraversion estan
estrechamente vinculadas a determinadas creencias en virtud de las cuales cada estilo de
personalidad procesa la informacidn y actta en consecuencia (Millon, 1997).

En el siguiente capitulo se describe la subescala de introversion-extraversion del

MIPS utilizada en el presente estudio (ver también infra, Anexo 1).

11.2.b. «Creencias de trascendencia»

La segunda de las variables estudiadas corresponde a creencias de trascendencia.
En cuanto variable psicoldgica se enmarca en el amplio terreno de las relaciones entre la
psicologia de la personalidad y la espiritualidad, objeto principal de la reciente
psicologia de la religion, segin lo hemos adelantado (ver supra, Estado del Arte). Y
dados los limites del presente estudio, aunque no ahondaremos en aspectos derivados de
dicha relacién, mencionaremos, en primer lugar, que tales creencias pueden ser
consideradas un aspecto relevante de la identidad espiritual, la cual es una parte
importante de la identidad el yo de los adultos (McDonald, 2011); y, en segundo lugar,

que hay estudios que demuestran la asociacion de dichas creencias a una mejor salud y
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calidad de vida (Simkin & Azzollini, 2015), aumento en la velocidad de recuperacion en
enfermos graves, disminucion de los niveles de ansiedad, depresion, asi como su
influencia sobre una menor propension al suicidio (Navas & Villegas, 2006).

Ahora bien, en primer lugar, cabe sefialar que etimoldgicamente el término
trascendencia —del latin transcendere = ir mas alla, pasar a otro territorio o plano (de
Miguel, 1924)— se refiere a realidades intangibles, que estan mas alla del plano sensorial
e inmanente (Ferrater Mora, 2008).

En segundo lugar, para precisar el alcance conceptual del término, seguiremos los
aportes de Ralph L. Piedmont, psic6logo norteamericano, doctorado en psicologia de la
personalidad por la Universidad de Boston, quien se ha dedicado en las Gltimas dos
décadas al estudio de las relaciones entre la psicologia y la espiritualidad, y ha demostrado
mediante andlisis factorial que las creencias de trascendencia forman un factor de
personalidad —el sexto factor—, independiente de los cinco factores que sefiala el Big Five
(Piedmont, 1999). Segun nuestro autor, las creencias en general, y las de trascendencia
en particular, constituyen una «capacidad fundamental del individuo, una fuente de
motivacion intrinseca que impulsa, dirige y selecciona conductas» (Piedmont, 1999, p.

988)°. Y puntualmente respecto a las creencias de trascendencia, especifica:

[...] se refieren a la capacidad de los individuos de posicionarse fuera de su
inmediato sentido de tiempo y lugar, para ver la vida desde una mas ampliay mas
objetiva perspectiva. Desde esta perspectiva trascendente la persona ve una
unidad fundamental que subyace a los diversos embates naturales, y encuentra un
lazo con los otros que no puede ser destruido, ni siquiera por la muerte (Piedmont,
1999, p. 988)".

Adviértase que el termino trascendencia, en este contexto, no debe ser referido
directamente al &mbito de la religion, sino que es considerado aqui desde una perspectiva

mas amplia, de tipo existencial y altruista:

6 «[...] a fundamental capacity of the individual, a source of intrinsic motivation that drives, directs, and
selects behaviors» (Piedmont, 1999, p. 988).

T «[...] it refers to the capacity of individuals to stand outside of their immediate sense of time and place to
view life from a larger, more objective perspective. This transcendent perspective is one in which a person
sees a fundamental unity underlying the diverse strivings of nature and finds a bonding with others that
cannot be severed, not even by death» (Piedmont, 1999, p. 988).
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Aunque la religion y la espiritualidad son &mbitos que ciertamente atraen a
aquellos que poseen un fuerte sentido de trascendencia, de hecho hay otros
caminos en que esta motivacion puede hallar su expresion. El patriotismo, el
autosacrificio altruista, el nacionalismo, y el humanismo secular son sentimientos

que expresan este tipo de motivacion (Piedmont, 1999, p. 988)8.

De modo que trascendencia se refiere a espiritualidad pero, aunque no la excluye,
no se refiere necesariamente a religiosidad. De hecho, entre estos dos ambitos hay
importantes diferencias conceptuales y empiricas: pues, mientras la espiritualidad es un
atributo individual, cercano un constructo de personalidad, la religiosidad, en cambio,
esta ligada a fe, rituales y practicas de naturaleza institucional (Piedmont, 2004; Navas &
Villegas, 2006).

Para Piedmont las creencias de trascendencia incluyen tres dimensiones, a saber:

Sentido de conexidn, una creencia de que uno es parte de una gran orquesta
humana, cuya contribucion es indispensable en orden a crear una continua
armonia de vida; universalidad, una creencia de que la vida posee una unidad
natural; plenitud de oracidn, sentimientos de alegria y satisfaccion que resulta del

encuentro personal con una realidad trascendente (Piedmont, 1999, p. 989)°.

Piedmont y un equipo de investigadores bajo su direccion determinaron dichas
dimensiones a partir del analisis factorial de los componentes del constructo
trascendencia, surgidos como fruto del debate de un grupo interreligioso constituido por
representantes de diversas tradiciones espirituales: cristianismo, judaismo, hinduismo y

buddhismo (Piedmont, 1999). Dichas dimensiones son medidas psicométricamente en las

8 «Although religion and spirituality are venues that certainly attract those with a strong sense of
transcendence, there are other ways this motivation can find expression. Patriotism, self-sacrificing
altruism, nationalism, and secular humanism are all sentiments that are outlets for this type of motivation»
(Piedmont, 1999, p. 988).

9 «A sense of connectedness, a belief that one is part of a larger human orchestra whose contribution is
indispensable in creating life’s continuing harmony; universality, a belief in the unitive nature of life; prayer
fulfillment, feelings of joy and contentment that result from personal encounters with a transcendent reality»
(Piedmont, 1999, p. 989).
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tres subescalas correspondientes de la Spiritual Transcendence Scale (ver infra, Anexos
1y 3), que utilizamos en el presente estudio (ver infra, Metodologia).

11.2.c. Articulacion entre ambas variables

Carl Jung, segin hemos visto, otorg6 particular importancia a la consideracion
psicologica de las creencias religiosas, considerando a la espiritualidad como una
dimensién constitutiva del ser humano, junto con la bioldgica y la psicoldgica (Jung,
1982; 1984; 1994; 2008). Sin embargo, histéricamente ese no ha sido ponderado como
su mayor aporte a la Psicologia, sino sus descripciones de los tipos psicoldgicos,
introvertido-extravertido; los cuales —suponiendo un asiento biolégico— tendrian por
finalidad principal la adaptacion del individuo al medio; cada uno con un estilo cognitivo
y comportamental distintivo, opuestos entre si.

Tanto para Jung (1971) como para Millon (1997) —quien incorpord las
descripciones de los tipos de junguianos en su modelo e inventario de personalidad—, lo
que define propiamente a un tipo introvertido o extravertido es su estilo cognitivo, esto
es, la orientacion preponderante hacia el mundo interno o hacia los estimulos externos,
respectivamente, sus creencias, y el modo en que procesan la informacion.

De alli que, considerando todo lo anterior, inicialmente nos preguntamos si habria
relacion entre el tipo de personalidad y la espiritualidad, o méas especificamente, entre la
introversidn-extraversion y las creencias de trascendencia (ver supra, Capitulo I).

Al respecto, adquiere gran relevancia para el presente estudio las investigaciones
de Ralph Piedmont (1999) acerca de las creencias de trascendencia en tanto constituyen
un factor independiente de la personalidad, el sexto factor, en relacion al modelo de los
Cinco Factores (Big Five).

A continuacion, describiremos la Metodologia implementada.

~ 28 ~



E3ET
e

\ % 4 Relaciones entre introversion-extraversion y creencias de trascendencia

CAPIiTULO I1l: METODOLOGIA

«Hacia fines del siglo XIX y principios del XX, la psicologia se traslado

de los claustros filosoficos a los laboratorios experimentales,

llevandose consigo los grandes interrogantes de la antigiedad».
Guillermo Macbeth et al. (2006, p. 5)

Las relaciones entre estilos o tipos de personalidad®® y las creencias de
trascendencia podrian ser estudiadas desde un enfoque meramente tedrico, como el que
encontramos en las obras de Carl Jung, sus discipulos y otros psicdlogos de comienzos
de siglo XX, como G. Alport, W. James, A. H. Maslow, V. Frankl, etc. (Piedmont 1999;
Halama & Strizenec, 2004).

Sin embargo, desde finales del siglo XIX a nuestros dias la psicologia ha ido
pasando gradualmente de ser considerada una extension de la filosofia que se centra en el
estudio del alma —como lo era atn, en gran medida, para Jung (2003)—, a ser considerada
propiamente como una ciencia del comportamiento (Macbeth et al., 2006), y como tal,
comenz6 a implementar investigaciones mas rigurosas y realizada cuidadosamente, un
tipo de investigacion propiamente cientifica, esto es, «sistematica, controlada, empirica y
critica, de proposiciones hipotéticas sobre las presuntas relaciones entre fendmenos
naturales» (Kerlinger, 1975, p. 11).

Es por ello que, para posicionarnos en linea con el paulatino cambio de paradigma
de la psicologia, desde la especulacion al estudio con base empirica y estadistica, hemos
optado por realizar el siguiente tipo de estudio:

10 A los fines de la presente investigacion, tomaremos como sindnimos los términos tipos y estilos de
personalidad.
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I11.1. Tipo de estudio

= Ex post facto, cuantitativo, descriptivo-correlacional, de caracter transversal y

retrospectivo.

En este tipo de estudio ex post facto se observan las relaciones entre las variables
estudiadas —introversion-extraversion y creencias de trascendencia— en su contexto
natural sin la intervencion directa del investigador (Hernandez Sampieri et al., 2007). En
tanto ex post-facto, este estudio consiste en una «investigacion empirica sistematica en la
que el cientifico no tiene control directo de las variables independientes porque sus
manifestaciones ya han ocurrido o porque son inherentemente no manipulables»
(Kerlinger, 1975, p. 395).

Més especificamente, se trata de un estudio de campo con enfoque cuantitativo,
descriptivo-correlacional, transversal y retrospectivo. Ademas, nétese que debido a que
no se realiza una manipulacion directa de la variable independiente —en este caso,
introversidn-extraversion—, podemos considerar que esta investigacion se encuentra

dentro del contexto de descubrimiento.

I11.2. Descripcion de la muestra

Para la conformacion de la muestra se ha empleado el método de bola de nieve.

Los participantes, pertenecientes a redes sociales de gran extensién —Facebook y
Twitter— accedieron voluntariamente a responder el formulario de encuesta on-line
disefiado a los fines de la investigacion (ver infra: Instrumento de recoleccion de datos; y
Anexo 2).

La muestra consta de 251 adultos de poblacion general, 47 varones y 204 mujeres,
esto es 19% y 81% sobre el total de la muestra, respectivamente; entre 18 y 70 afios de
edad, de habla hispana, pertenecientes a los siguientes paises: Argentina, Bolivia, Chile,
Colombia, Costa Rica, Ecuador, Espafia, Guatemala, México, Nicaragua, Panama, Perd,
Uruguay y Venezuela, segun se detalla en la siguiente tabla:
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TABLA I1
DISTRIBUCION DE LA MUESTRA POR PAIS DE ORIGEN
Pais Cantidad Varén / Mujer | Rango etario
Argentina 156 21/135 18a70
Bolivia 4 2/2 30a45
Chile 19 6/13 27 a40
Colombia 6 3/3 28a52
Costa Rica 2 1/1 31a56
Ecuador 3 1/2 33a59
Espafia 21 5/16 21a69
Guatemala 2 0/2 30a40
México 13 4/9 21a62
Nicaragua 1 0/1 42
Panama 1 0/1 52
Peru 3 2/1 28 a 37
Uruguay 12 0/12 22 a60
Venezuela 7 0/7 23a50
14 251 47 /204 18a70
paises participantes 19%/81% afios

111.3. Instrumento de recoleccién de datos

Para la recoleccion de datos se ha confeccionado un autoinforme mediante un
formulario digital de Google (ver infra, Anexo 2), de tipo on-line, autoadministrable, que
consta de 51 items, cuyo tiempo promedio de respuesta lleva entre 15 y 20 minutos. Se
subdivide en tres partes: (1) consentimiento informado y relevamiento de datos
demogréficos; (2) escala de introversidn-extraversion; (3) escala de espiritualidad y
trascendencia.

Cabe notar que entre los datos demogréaficos (sexo, edad, nacionalidad, nivel de
estudios alcanzado) se ha afiadido una pregunta especifica acerca de si el participante cree

0 no en la existencia de un ser superior / seres superiores (Dios, dioses), a fin de estudiar
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un dato relevante, a saber, si hay diferencias significativas entre quienes poseen creencias

de tipo teista y quienes poseen creencias de trascendencia de tipo no-teista.

Las escalas utilizadas son:

= Millon, Th. (2006). MIPS - Inventario Millon de Estilos de Personalidad,

Subescalas de Introversion-Extraversion.

El MIPS es un inventario autoadministrable destinado a la evaluacion de rasgos
de personalidad normal, para mayores de 18 afos, que ha recibido un amplio
reconocimiento y ha sido aplicado en diversos &mbitos de la evaluacion psicolégica, tanto
en los Estados Unidos como en Ameérica Latina y Europa (Sanchez-Lopez et al., 2002;
Dresch et al., 2005). Consta de 180 items, distribuidos en 24 subescalas que componen
12 pares vinculados por constructos bipolares; agrupados en tres bloques; a saber: (a)
Metas Motivacionales: apertura-preservacion; modificacion-acomodacion;
individualismo-proteccién; (b) Modos Cognitivos: introversidn-extraversion; sensacion-
intuicion;  reflexion-afectividad;  sistematizacion-innovacion;  (c)  Conductas
Interpersonales:  retraimiento-comunicatividad;  vacilacion-firmeza;  discrepancia-
conformismo; sometimiento-control; insatisfaccion-concordancia.

A los fines del presente estudio, utilizamos solo la mencionada subescala de
introversion-extraversion, que consta de 26 items, a puntuar en una escala dicotomica
verdadero / falso (ver infra, Apéndice).

El criterio de evaluacion del MIPS establece que un sujeto posee el rasgo que mide
cada subescala si alcanza como minimo un puntaje de prevalencia'’ mayor o igual a
cincuenta (pp > 50) de acuerdo al baremo correspondiente. En el presente trabajo, en el
que la muestra incluye sujetos de diversos paises hispanohablantes, se ha optado por
utilizar el baremo general de puntaje de prevalencia para Adultos en conjunto (Millon,
1997).

Cabe notar aqui que entre las diferentes escalas que miden el constructo (ver

supra, Estado del Arte), a los fines del presente estudio hemos optado por utilizar la

11 El puntaje de prevalencia (pp) del MIPS se expresa en un nimero que va de 0 a 100, que se obtiene a
partir de la suma ponderada de la puntuacion obtenida en cada escala. «El punto de referencia para la
interpretacion de los perfiles individuales de puntaje es siempre pp = 50. Un individuo que obtiene un pp =
50 o superior en cualquier escala es clasificado como miembro del grupo poseedor del rasco que esa escala
define» (Millon, 1997, p. 70-71).

~32 ~



(E3ED)

N y Relaciones entre introversion-extraversion y creencias de trascendencia

subscala de introversion-extraversion del MIPS, por las siguientes razones: su brevedad
(26 items); simplicidad (se acota a los dos estilos cognitivos, a diferencia del MMBI que
considera un total de 16 subtipos); fue disefiado para el ambito de la poblacion general (a
diferencia de las escalas orientadas a medir patologia, como el MMPI-2); se basa
directamente en las descripciones de Jung (a diferencia del Big Five y el 16PF que
consideran la introversion-extraversion a partir del andlisis factorial aplicado al estudio
de términos del lenguaje); y considera —como lo hacemos también nosotros—, que ambos
tipos psicologicos, aunque incluyen secundariamente estilos opuestos socio-relacionales,
sin embargo se fundamentan primariamente en la orientacion cognitiva del sujeto en
relacion al objeto (a diferencia de Eynseck que parece haber otorgado igual relevancia al

aspecto cognitivo y al socio-relacional de ambos tipos; ver supra, Capitulo I1).

= Piedmont, R. L. (1999). Spiritual Transcendence Scale (STS). Adaptacién
castellana: Escala de Creencias de Trascendencia®?.

El instrumento fue disefiado a partir de las discusiones e intercambio de un grupo
de expertos pertenecientes a diferentes tradiciones religiosas —cristianismo, judaismo,
islam, hinduismo— quienes identificaron aspectos comunes de las creencias de
trascendenciay la espiritualidad. A partir de ello se formaron tres subescalas para explorar
dichos constructos: (a) Plenitud de oracion, entendida como el sentimiento de alegria o
contento que se experimenta a partir de la oracion o meditacion; (b) Universalidad,
creencia en la unidad y propésito de la vida; un sentimiento de que la totalidad de la vida
esta interconectada y un sentido de responsabilidad compartida de un ser con otro; y (c)
Conexidn, un sentido de responsabilidad personal por los otros, que es tanto vertical —
compromisos intergeneracionales—, como horizontal —compromisos hacia la comunidad
propia— (Piedmont, 1999). Las tres subescalas de la STS suman un total de 24 items: 9, 9
y 6 items, respectivamente (ver infra, Anexo 1); a puntuar en una escala Lickert del 1 al
5, indicando el 1 que el sujeto esta totalmente en desacuerdo con el item, y el 5 que el
sujeto esta totalmente de acuerdo con el mismo, o considera que dicho item se le aplica

completamente.

12 Dado que no se ha publicado a la fecha una version en espafiol de la escala, hemos realizado una
adaptacion castellana de la misma, la cual ha sido revisada por tres expertos, bajo la supervision general de
la Dra. Alba Mustaca, Universidad Abierta Interamericana, septiembre-octubre de 2015.

~33 ~



(E3ED)

N y Relaciones entre introversion-extraversion y creencias de trascendencia

Segun el criterio de evaluacion de la STS (Piedmont, 1999; 2004), se considera
gue un sujeto posee creencias de trascendencia si su puntaje minimo total obtenido —la
sumatoria del puntaje de las tres subescalas— equivale a sesenta o0 mas (p > 60). Y para el
analisis pormenorizado, se consideran los siguientes puntajes minimos por subescala:
plenitud de oracion, p > 22; universalidad, p > 22; conexion, p > 17. Cabe notar,
finalmente, que a la fecha no hay baremos construidos para este test, por lo que la

estimacion se realiza a partir de la puntuacion bruta obtenida.

I11.4. Instrumentos de procesamiento de la informacion

Para el procesamiento de la informacién obtenida se utilizaron, primeramente,
Hojas de Calculo Excel (dado que el Formulario de Google utilizado recoge la
informacion autométicamente en hojas de céalculo) y, luego, especificamente para el
procesamiento estadistico, el Sistema IBM-SPSS Statistics (v. 21.0).

I11.5. Procedimiento

El formulario digital de encuesta (ver infra, Anexo 2) fue realizado con la
herramienta de Formularios de Google. Al mismo se pudo acceder a través de un
hipervinculo adjunto a una invitacion a participar de la investigacion contestando el
formulario; en la invitacidn se aclard que se trataba de un estudio correspondiente a una
tesis de grado de psicologia, pero no se especifico el tema de la misma para evitar que
respondieran sélo aquellos que tuviesen afinidad personal con el mismo. Dicho
hipervinculo o link de acceso se publicé en dos redes sociales de gran alcance: en Twitter,
y en Facebook, en mas de treinta grupos virtuales y paginas publicas de hispanohablantes.

La totalidad de los items a responder fueron disefiados con la modalidad de
respuesta obligatoria, a fin de asegurar que todos los protocolos contaran con la totalidad
de las respuestas y evitar, asi, descartar protocolos por incompletos.

Después del consentimiento informado —el cual contaba con el requisito
obligatorio de asentimiento, sin el cual no era posible avanzar en el formulario—, se
presentod el relevamiento de datos demogréaficos. Luego se presentaron las escalas,
antecedidas cada una por su respectiva consigna. En una seccion, la escala de

introversidn-extraversion, a ser respondida de modo dicotdmico, verdadero/falso. Y en
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la siguiente seccion se presentd la escala de espiritualidad y trascendencia, a ser
respondida en una escala Likert de cinco niveles, desde totalmente en desacuerdo hasta
totalmente de acuerdo.

A medida que los participantes iban respondiendo el formulario, los datos de
respuesta de la totalidad de los protocolos se iban cargando automéaticamente en una hoja
de célculo de Google, con posibilidad de descarga en formato Excel. Dicha hoja de
calculo fue importada y trabajada luego con el software de procesamiento estadistico

IBM-SPSS.
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CAPITULO IV: RESULTADOS Y DISCUSION

I. Procesamiento de datos y analisis estadistico

I. a. Relacion entre las variables principales

= Introversién-extraversion y creencias de trascendencia

Para dar cumplimiento al objetivo general del presente estudio, se comenzo por
verificar la hipotesis planteada (ver supra, Capitulo 1), para lo cual se procedid, del
siguiente modo:

En primer lugar, se realizé la distribucion de la muestra por tipos de personalidad
(ver infra, Gréfico 1). Se discriminaron aquellos sujetos que pertenecen al grupo de los
introvertidos y aquellos que pertenecen a los extravertidos, segun el correspondiente
puntaje de corte (pp > 50 en la respectiva subescala de introversion-extraversion del
MIPS; ver supra, criterios de evaluacion, Capitulo I1l). De lo cual resultaron 112
introvertidos, y 113 extravertidos, lo que corresponde al 44,62%, y 45,02% sobre el total
de la muestra, respectivamente; y se descartaron 26 sujetos, 10,36% sobre el total de la
muestra, que no recibieron un puntaje de prevalencia suficiente en las subescalas del

MIPS (pp > 50) para ser considerados en alguno de los dos grupos anteriores.

GRAFICO I:
DISTRIBUCION SEGUN INTROVERSION-EXTRAVERSION

10,36%
26

44,62%
112

113
45,02%

Introvertidos * Extravertidos “ Ningun rasgo
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En segundo lugar, considerando el grupo de los introvertidos y extravertidos, se
discriminaron los sujetos que poseen creencias de trascendencia, de los que no las poseen
(puntaje de corte: p > 60, en la sumatoria de las tres subescalas de la STS; ver supra,
Capitulo I11I: criterios de evaluacion). De lo cual resulto igual cantidad de sujetos para
ambos grupos, esto es, 92 introvertidos con creencias de trascendencia, y 92 extravertidos
que poseen dichas creencias, lo que representa, en cada caso, un 36,65% sobre la totalidad
de la muestra; y 41 sujetos (20 introvertidos y 21 extravertidos) que no poseen creencias

de trascendencia, lo que corresponde al 16,33% restante sobre el total de la muestra.

GRAFICO I
DISTRIBUCION DE INTROVERTIDOS-EXTRAVERTIDOS SEGUN
POSEEN O NO CREENCIAS DE TRASCENDENCIA

16,33%
41

92
36,65%

36,65%
92

Intr+Tr = Extr+Tr = SinTr

En tercer lugar, para el analisis estadistico se opt6 por la prueba de Chi-cuadrado
(), la cual fue propuesta por Karl Pearson en 1911 para contrastar la hipotesis segin la
cual dos variables categodricas serian independientes (Pardo & Ruiz, 2001). Utilizando el
SPSS se aplicé Chi-cuadrado mediante tablas de contingencia para comparar los grupos
considerados: introvertidos y extravertidos que poseen creencias de trascendencia. De lo
cual se obtuvo el valor de ¥~ = 0,148, con un nivel de significacion p > 0,05, por lo que

se considera que las variables son independientes; esto es, no se verifica asociacion entre
las creencias de trascendencia y los estilos de personalidad considerados, introversién y

extraversion. Los resultados se detallan a continuacion en la Tabla Ill:
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TABLAIII:
PRUEBA DE CHI-CUADRADO
INTROVERTIDOS-EXTRAVERTIDOS / CREENCIAS DE TRASCENDENCIA

Recuento
Creencias de
Trascendencia Total
Sl NO
Introvertidos 92 20 112
Extravertidos 92 21 113
Sin rasgo 22 4 26
Total 206 45 251
Chi-cuadrado de Pearson
Vislle d Significacion asintética
(bilateral)
Intr-Extr / Trascendencia ,148 2 ,929
N de casos validos 251

De modo complementario, sin que ello fuera estrictamente necesario, se realizo la
prueba de correlacién Rho de Spearman sobre los mismos grupos. Dicho coeficiente se
aplica para verificar correlaciones no paramétricas entre variables cuyos valores
originales han sido transformados en rangos (Pardo & Ruiz, 2001), como es el caso de
nuestras variables, cuyos rangos se establecieron a partir de los respectivos puntajes de
corte (ver supra, Capitulo Il1).

Entre introversion y creencias de trascendencia se obtuvo un coeficiente

p = 0,002, con un nivel de significacion p > 0,05; y entre extraversion y creencias de

trascendencia se obtuvo un valor de p = -0,015, con un nivel de significacion p > 0,05

(ver infra, Tabla V). Por lo cual, a partir de la prueba de Rho de Spearman no se verifica
correlacion entre introversion-extraversion y creencias de trascendencia, en

concordancia con los resultados obtenidos de la aplicacion de Chi-cuadrado.
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TABLAIV:

PRUEBA DE CORRELACION RHO DE SPEARMAN

Correlaciones no paramétricas
Rho de Spearman

Tr Intr Extr
Tr Coeficiente de correlacion 1,000 ,002 -,015
Sig. (bilateral) . ,979 ,807
N 251 251 251
Intr Coeficiente de correlacion ,002 1,000 -,812
Sig. (bilateral) ,979 . ,000
N 251 251 251
Extr  Coeficiente de correlacion -,015 -,812 1,000
Sig. (bilateral) ,807 ,000
N 251 251 251

I.b. Relacion entre las variables complementarias

Para dar cumplimiento a los objetivos especificos del presente estudio (ver supra,

Capitulo 1), se procedié a realizar un andlisis de las relaciones entre variables
complementarias. A saber:

= Introversidn-extraversion y subescalas de creencias de trascendencia.

» Creencias de trascendencia y variables demogréficas: sexo, edad, nivel de
estudios.

= Creencias teistas y creencias de trascendencia.
De dicho anélisis, se obtuvieron las siguientes distribuciones y resultados:

La prueba de Chi-cuadrado aplicada a los grupos de introvertidos y extravertidos
en relacién con las tres subescalas de creencias de trascendencia arrojé en todos los casos

valores con un nivel de significacion superior a 0,05. Por lo cual, no se verifica asociacion
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entre introvertidos-extravertidos y las tres subescalas de creencias de trascendencia (ver
infra, Tabla V).

En cuanto a creencias de trascendencia y sexo, no se observd relacion
significativa entre ambas variables (x- = 3,722; p > 0,05), por lo que cabe concluir que
las creencias de trascendencia pueden estar presente en los sujetos con independencia de
su diferencia sexual o género (ver infra, Tabla V1).

Para analizar las relaciones entre creencias de trascendencia y edad, se
consideraron tres rangos etarios: (1) de 18 a 40; (2) de 41 a 60; y (3) de 61 a 70 afios. No
se verificd asociacion entre los rangos de edad y las creencias de trascendencia
(x?=5,709; p > 0,05), por lo que cabe concluir que tales creencias pueden hallarse en los
sujetos con independencia de la edad que posean (ver infra, Tabla VII).

Respecto a las creencias de trascendencia y el nivel de estudios, se consideraron
tres rangos para esta Ultima variable: (1) los que poseen estudios primarios; (2) estudios
secundarios; (3) estudios terciarios, universitarios 0 posgrado; en todos los casos,
independientemente de si tales estudios estuviesen finalizados, incompletos o en curso.
La prueba de Chi-cuadrado arrojo un valor de ¥~ = 2,947, con un nivel de significacion
superior a 0,05. Por lo que no se verifica asociacion entre las creencias de trascendencia
y el nivel de estudios de los sujetos (ver infra, Tabla VIII).

Finalmente, se procedi6 a analizar las relaciones entre creencias de trascendencia
y creencias teistas. Los sujetos que respondieron afirmativamente al item afiadido para
relevar creencias teistas: «Creo que existe un Ser superior y trascendente (Dios,
Inteligencia Creadora, Energia Universal, etc.)», sumaron un total de 213, lo que
equivale a un 84,86% sobre el total de la muestra; mientras que los que respondieron
negativamente a este item sumaron un total de 38, lo que corresponde al 15,14% restante.
De la aplicacién de la prueba de Chi-cuadrado a los grupos en consideracién, se obtuvo
un valor de y? = 62,257, con un nivel de significacion inferior a 0,05 (p = 0), lo que indica
gue hay asociacion entre las creencias de trascendencia y las creencias teistas (ver infra,

Tabla 1X). Complementariamente, se realiz6 el analisis de correlacion entre ambas
variables mediante la prueba de Rho de Spearman, la cual arrojo un coeficiente p = 0,498,

con un nivel de significacion inferior a 0,05 (p = 0), por lo que se verifica una correlacién

lineal perfecta positiva entre ambas variables (ver infra, Tabla X).

A continuacion se muestran las Tablas con el detalle correspondiente:
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TABLAV:
PRUEBA DE CHI-CUADRADO
INTROVERTIDOS-EXTRAVERTIDOS / SUBESCALAS DE TRASCENDENCIA

Recuento
Subescala 1 Subescala 2 Subescala 3
Sl NO SI NO Sl NO
Introvertidos 60 52 85 27 70 42
Extrovertidos 57 56 84 29 81 32
Total 117 108 169 56 151 74
Chi-cuadrado de Pearson
Significacion
Valor gl asintdtica
(bilateral)
Introvertidos / Subescala 1 ,078 1 ,780
Introvertidos / Subescala 2 ,004 1 ,948
Introvertidos / Subescala 3 2,530 1 ,112
Extravertidos / Subescala 1 ,380 1 ,538
Extravertidos / Subescala 2 ,207 1 ,649
Extravertidos / Subescala 3 1,469 1 ,226
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TABLA VI
PRUEBA DE CHI-CUADRADO
CREENCIAS DE TRASCENDENCIA / SEXO

Relaciones entre introversion-extraversion y creencias de trascendencia

Recuento
Sexo
Total
Varones Mujeres
Creencias de trascendencia S| 34 172 206
NO 13 32 45
Total 47 204 251
Chi-cuadrado de Pearson
Significacion
Valor gl asintotica
(bilateral)
Creencias de trascendencia / Sexo 3,722 1 ,054
N de casos validos 251
TABLAVII
PRUEBA DE CHI-CUADRADO
CREENCIAS DE TRASCENDENCIA / EDAD
Recuento
Rangos de edad
1 2 3 Total
(18a40) | (41a60) | (61a70)
Creencias de trascendencia S| 107 86 13 206
NO 32 12 1 45
Total 139 98 14 251
Chi-cuadrado de Pearson
Significacion
Valor gl asintética
(bilateral)
Creencias de trascendencia / Rangos de edad 5,709 2 ,058
N de casos validos 251
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TABLA VIII

PRUEBA DE CHI-CUADRADO
CREENCIAS DE TRASCENDENCIA / NIVEL DE ESTUDIOS

Recuento
Nivel de estudios
1 2 3 Total
(Primario) | (Secund.) (T/U/P)
Creencias de trascendencia S| 1 28 177 206
NO 1 3 41 45
Total 2 31 218 251
Chi-cuadrado de Pearson
Significacion
Valor gl asintotica
(bilateral)
Creencias de trascendencia / Nivel de estudios 2,947 2 ,229
N de casos validos 251

TABLA IX:

PRUEBA DE CHI-CUADRADO

CREENCIAS DE TRASCENDENCIA / TEISTAS-ATEISTAS

Recuento
Creencias de Trascendencia
i Total
Sl NO
Teistas 192 21 213
Ateistas 14 24 38
Total 206 45 251
Chi-cuadrado de Pearson
Significacion asintdtica
Valor gl )
(bilateral)
Teistas-Ateistas / Trasc. 62,257 ,000*
N de casos validos 251
(*) p<0,05
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TABLA X:

PRUEBA DE CORRELACION RHO DE SPEARMAN

Correlaciones no paramétricas

Rho de Spearman

Creencias de Creencias
trascendencia teistas

Creencias de trascendencia Coeficiente de correlacion 1,000 ,498

Sig. (bilateral) ,000*

N 251 251
Creencias teistas Coeficiente de correlacion ,498 1,000

Sig. (bilateral) ,000

N 251 251

(*)p<0,05
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I1. Resumen de los hallazgos y corolarios finales

A continuacion se presenta en la Tabla XI un cuadro que resume los resultados

del analisis estadistico realizado entre las diversas variables estudiadas.

TABLA XI
RESUMEN DE LOS HALLAZGOS

Variables Estadistico ¢Asociacion?
Introversidon-Extraversion / Chi-cuadrado
NO
Creencias de Trascendencia Rho de Spearman
Introversidon-Extraversion /
Chi-cuadrado NO
Subescalas de Trascendencia
Creencias de Trascendencia /
Chi-cuadrado NO
Sexo
Creencias de Trascendencia /
Chi-cuadrado NO
Edad
Creencias de Trascendencia /
Chi-cuadrado NO
Nivel de Estudios
Creencias de Trascendencia / Chi-cuadrado
SI
Teistas-Ateistas Rho de Spearman

A partir de los resultados obtenidos en la presente investigacion, podemaos colegir,
en primer lugar, que las creencias de trascendencia pueden estar presentes en sujetos
adultos de poblacion normal con independencia de su tipo de personalidad o estilo
cognitivo, introversion-extraversion. Y aunque este hallazgo no apoya la hipotesis de
trabajo que adoptamos al inicio de nuestra investigacion, a partir de lo sugerido por Jung
—a saber, que los introvertidos, dada su tendencia a replegarse en el mundo interno,
tendrian mayor tendencia a poseer creencias de trascendencia que los extravertidos (ver
supra, Capitulo I)—, sin embargo, es de nuestro agrado haber realizado un aporte de tipo
cuantitativo al tema de las relaciones entre introversion-extraversion y las creencias de

trascendencia; tema que, hasta el momento, no conocemos haya sido abordado desde un
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punto de vista empirico, a excepcion de las investigaciones de Ralph Piedmont —la cuales,
como dijimos, estan siendo replicadas en distintos paises y contextos (ver supra, Estado
del Arte)—.

Piedmont arribo a conclusiones similares a las nuestras, aunque su proposito fue
distinto del perseguido en esta investigacion. Seguin lo hemos explicitado (ver supra,
Capitulo 11) Piedmont se propuso probar mediante andlisis factorial que las creencias de
trascendencia constituyen el «sexto factor» de personalidad, independiente de los otros
cinco sefalados por el Big Five (Piedmont, 1999). El Big Five considera la introversion-
extraversion desde una perspectiva distinta a como con consideradas por las subescalas
del MIPS que nosotros hemos utilizado —recordemos que (ver supra, Capitulo 1) el Big
Five se fundamenta en el andlisis factorial de términos del lenguaje, y el segundo se
asienta tedricamente en las descripciones de los Tipos psicologicos de Jung (1971)—; con
todo, las conclusiones a que arribamos en el presente estudio complementan, en cierto
modo, las mencionadas investigaciones de Piedmont y las apoyan indirectamente.

Considerando el andlisis de la relacién entre las creencias de trascendencia y las
variables demogréfica, la falta de hallazgos en esta area refuerza la idea de Jung y
Piedmont acerca de la espiritualidad en tanto fendmeno humano universal (Jung, 1949;
84; Piedmont, 1999; 2004), con independencia de sexo, edad y nivel de estudios.

Y aunque podria considerarse esperable desde un punto de vista meramente
intuitivo, es notorio el hecho de haber encontrado asociacion entre las creencias de
trascendencia y las creencias teistas, es decir, que podemos considerar que la mayoria de
los sujetos que poseen creencias de trascendencia —como aquellas relativas al altruismo
o al patriotismo, entre otras— creen también en un Ser superior 0 seres superiores. Por su
parte, Piedmont ha insistido en que las creencias de trascendencia son mas amplias que
la creencia en un «Dios» 0 Ser superior, aunque no se excluyen mutuamente (Piedmont,
1999). A partir de los resultados obtenidos podemos considerar que, por lo menos, ambos
constructos estan intimamente relacionados.

Este ultimo hallazgo invita a continuar futuras investigaciones centradas en la
influencia de la espiritualidad sobre la salud mental, emocional y fisica; pues, aunque hay
algunas al respecto, sigue siendo un terreno insuficientemente explorado (Rodriguez et
al., 2011; Dreyer et al., 2010; Quinceno & Vinaccia, 2009).
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I11. Alcances y limitaciones del presente estudio

La presente investigacion ha contado con la participacion de 251 adultos de
poblacién general, de varios paises hispanohablantes (ver supra, Capitulo I11). A la fecha
hay escasos estudios empiricos del mismo tipo y, los que hay, en su gran mayoria se
realizaron sobre poblacién angloparlante (Piedmont, 1999; 2004). Por otra parte, desde el
punto de vista tedrico, la presente investigacion ha puesto a prueba por primera vez, de
modo empirico, el enfoque junguiano sobre las relaciones entre espiritualidad
—puntualmente las creencias de trascendencia— Yy tipos psicoldgicos.

Respecto a las limitaciones de este estudio, cabe notar que, como lo hemos puesto
de manifiesto en el Capitulo Ill, aunque la subescala de introversion-extraversion del
MIPS posee una version estandarizada para hispanohablantes, no asi la escala STS de
creencias de trascendencia.

Por otra parte, respecto del uso del Formulario on-line utilizado (ver infra, Anexos
1y 2), podriamos considerar como desventajas, primero, el hecho de que, en principio,
esta abierto a todo aquel que tiene acceso a internet; y no siempre es posible constatar la
informacidn que otorgan acerca de ellos mismos (sexo, edad, nivel de estudio, etc.) ni su
estado de salud mental, por lo que no es posible constatar directamente que todos los
participantes correspondan a tal categoria; y, segundo, los participantes que poseen
ciertos intereses personales pueden estar mas motivados a responder la encuesta que otros,
factor que puede influir en la representatividad de la muestra. En nuestro caso, para evitar
este obstaculo, no hemos explicitado cual era el tema o topico de la encuesta, sino que
solo se realiz6 la invitacion general a contestarla con el fin de colaborar voluntariamente
con la investigacion realizada en el marco de una tesis de grado de psicologia (ver infra,
Anexos 1y 3).

Con todo, internet posee la ventaja de llegar a una gran cantidad de sujetos,
independientemente del lugar del globo en el que se encuentren, a una velocidad casi
instantanea (Balbi et al., 2008). Y al optar por la implementacion de un instrumento on-
line para el presente estudio, hemos considerado que, sin lugar a dudas, incluyendo pros
y contras, la vertiginosa velocidad de las comunicaciones, y particularmente el masivo
uso de internet, son dos de los grandes hitos de nuestro tiempo, y los investigadores no

podemos permanecer al margen sin aprovechar sus ventajas.
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ANEXOS

Anexo 1: Estructura y contenido del instrumento utilizado para la
recoleccion de datos

Primera seccion:

A. Consentimiento informado:
«Esta es una encuesta anonima que forma parte de un trabajo de investigacién
de una tesis de grado de la carrera de psicologia en Argentina. Al participar usted

colabora de forma voluntaria con esta investigacion».

B. Datos demograficos:
v Sexo
v Edad: 18 a 70 afios
v Nivel de estudios alcanzado: primario incompleto; primario completo;
secundario incompleto; secundario completo; terciario/universitario

incompleto; terciario/universitario completo; posgrado.

C. Consigna general:
«El presente formulario consta de dos partes, con un total de 51 items.
Responderlo completamente suele llevar entre 15 y 20 minutos. Témese el tiempo
que considere necesario. A continuacion, lea atentamente cada item y responda
seleccionando la respuesta que en cada caso considere adecuada. Tenga presente
gue no hay respuestas correctas o incorrectas. Conteste con la mayor sinceridad

posible».
Segunda seccion:

D. Escala de introversion-extraversion:
«A continuacion vera una lista de frases. Lea cada frase con atencion y piense si
lo que dice cada una se aplica o no a Usted. Si considera que la frase describe su

forma de ser, seleccione «Verdadero». Si considera que la frase no describe su
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forma de ser, seleccione «Falso». En todos los casos, elija la opcion (Verdadero

/ Falso) que «mejor se adecue» a su manera de ser.

items de las subescalas de introversion-extraversion. Millon, Th. (2006). MIPS —

Inventario Millon de Estilos de Personalidad (adaptacion castellana).

1. Me esfuerzo por conocer gente interesante y tener aventuras.

2. Elsolo estar con otras personas me hace sentir inspirado.

3. Me gusta conocer gente nueva y saber cosas sobre sus vidas.

4. Expreso lo que pienso de manera franca y abierta.

5. Busco situaciones novedosas y excitantes para mi.

6. Demuestro mucho afecto hacia mis amigos.

7. Me gusta ser muy popular, participar en muchas actividades sociales.

8. Me entusiasman casi todas las actividades que realizo.

9. Confio mucho en mis habilidades sociales.

10. Tengo una forma de ser que logro que la gente enseguida guste de mi.
11. Mis amigos y familiares recurren a mi para encontrar afecto y apoyo.
12. Aprendo mejor observando a la gente y hablando con las personas.

13. Me preocuparia poco no tener muchos amigos.

14. Me tensiona mucho el tener que conocer y conversar con gente nueva.
15. Me pongo ansioso si estoy con personas que no conozco bien.

16. Me resulta dificil ponerme a conversar con alguien que acabo de conocer.
17. Soy una persona dificil de conocer bien.

18. No me atrae conocer gente nueva.

19. Raramente cuento a otros lo que pienso.

20. Dependo poco de la amistad de los demas.

21. Algunos de mis mejores amigos desconocen realmente lo que yo siento.
22. Necesito mucho tiempo para poder estar a solas con mis pensamientos.
23. Pocas veces sé cOmo mantener una conversacion.

24. Me siento mejor cuando estoy solo.

25. En los ultimos tiempos me he convertido en una persona mas encerrada en si misma.
26. A menudo los demas logran molestarme.

~54 ~




w‘ Ll ;‘:’ih‘ - - -7 s . .
‘v’ Relaciones entre introversion-extraversion y creencilas de trascendencia

Se afiade un item para relevar creencias teistas (a responder dicotdbmicamente Si / No):

27. Creo que existe un Ser superior y trascendente ("Dios", "Inteligencia Creadora", "Energia

Universal", etc.).

Tercera seccion:

E. Escala de Creencias de Trascendencia:
«Exprese en una escala del 1 al 5 en qué medida Usted esta de acuerdo con cada

afirmacion; siendo 1, totalmente en desacuerdo, y 5, totalmente de acuerdo».

items de la Escala de Creencias de Trascendencia, que incluye tres subescalas: plenitud
de oracién; universalidad; conexion. Adaptacion castellana de Piedmont, R. L. (1999).

Spiritual Transcendence Scale (STS). (Ver versién original en inglés, infra Anexo 3).

28. Aun estando muertos, las imagenes y recuerdos de algunos de mis parientes contintan
influyendo mi vida actual.

29. Medito, rezo o hago oracién porque asi puedo alcanzar un plano mas elevado de conciencia
espiritual.

30. He tenido al menos una experiencia "cumbre" (una experiencia espiritual de gran intensidad).

31. Siento que en un nivel elevado todos compartimos una conexién.

32. 32.Toda la vida estd interconectada.

33. Existe un plano superior de conciencia o espiritualidad que enlaza a todas las personas.

34. Esimportante para mi aportar algo en retribucidon a mi comunidad.

35. Yo soy un eslabdn en la cadena del legado de mi familia, un puente entre el pasado y el futuro.

36. Me preocupo por aquellos que en la vida vendran después de mi.

37. He sido capaz de posicionarme fuera de mis ambiciones y fracasos, dolor y alegria, para
experimentar un sentido de plenitud mas profundo.

38. Aunque algunos individuos pueden ser dificiles, siento un lazo emocional con toda la
humanidad.

39. Todavia tengo fuertes lazos emocionales con alguien que ha muerto.

40. Creo que existe un sentido mas amplio de la vida.

41. He obtenido fortaleza interior y/o paz de mis oraciones o meditaciones.

42. Creo que la muerte es la puerta de entrada a otro plano de la existencia.
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Creo que en la vida existe un plan abarcador.

A veces he hallado que los detalles de mi vida son una distracciéon para mis plegarias y/o
meditaciones.

Cuando hago oracion o medito puedo llegar a olvidarme de los acontecimientos de este mundo.
He experimentado una profunda plenitud y felicidad por medio de mis plegarias y meditaciones.
He tenido una experiencia espiritual en la que he perdido la nocidn de dénde estaba o la nocién
del tiempo.

Los deseos de mi cuerpo no me impiden hacer oraciéon o meditacidn.

A pesar que hay bondad y maldad en las personas, creo que la humanidad, como conjunto, es
esencialmente buena.

Existe un orden del universo que trasciende el pensamiento humano.

Creo que, en un cierto nivel, mi vida estd intimamente ligada a toda la humanidad.
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Anexo 2: Vista del formulario on-line utilizado en el presente estudio

ms/d/1GLREWtVIUwWtrOF-f7X1hPa_eAlhtQeniTtrawGixbl /viewform c Q Buscar

Encuesta andnima
iGracias por su colaboracion!

*Ohbligatorio

Esta es una encuesta anonima que forma parte de un trabajo de investigacion de una tesis
de grado de la carrera de psicologia en Argentina. Al participar usted colabora de forma
voluntaria con esta investigacion. *

D Estoy de scuerdo y des=o participar (tildar esta casilla para continuar)

Sexo *
vl
Edad (anos) *

v

Pais de origen *

Nivel de estudios alcanzado *

CONSIGNA GENERAL: =

Elpres

Continuar »

Lon I3 tecno

Google Forms Denunciar abuso - Condiciones del servicio - Condiciones adicionales

Captura de pantalla de la primera seccién
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1s/d/1yNQyFkGKkgV6umv6lWUFOKs4QLKno 1Tm5JifbqzAbUN;U C || Q Buscar

Encuesta anonima

*Obligatorio

Primera parte

A continuacion vera una lista de frases. Lea cada frase con atencion y piense si lo que dice cada
una se aplica o no a Usted. Si considera que la frase describe su forma de ser, seleccione
«Verdaderos. Si considera que |a frase no describe su forma de ser, seleccione «Faiso». En todos
los casos, elija la opcion (Verdadero / Falso) que «mejor se adecties a su manera de ser

1 Me esfuerzo por conocer gente interesante y tener aventuras. *

Y

2. El solo estar con otras personas me hace sentir inspirado. *

3. Me gusta conocer gente nueva y saber cosas sobre sus vidas. *

Y

4. Expreso lo que pienso de manera franca y abierta. *

Y

5. Busco situaciones novedosas y excitantes para mi. *

Y

6. Demuestro mucho afecto hacia mis amigos. *

7- Me gusta ser muy popular, participar en muchas actividades sociales. *

8. Me entusiasman casi todas [as actividades que realizo_ *

Y

8. Confio mucho en mis habilidades sociales. *
| T ———— |

Captura de pantalla de la segunda seccion
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ns/d/1yNQyFkGKkgV6umv6IWUFOKs4QLKno 1m5JfbqzAbUNjU ¢ || Q Buscar

Encuesta anonima

*Obligatorio

Segunda parte
Exprese en unz escala del « 1 2l 5 » en qué medida Usted esta de acuerdo con cada afirmacion;
siendo 1, totaimente en desacuerdo, y 5, totalmente de acuerdo.

28. Aun estando muertos, las imagenes y recuerdos de algunos de mis parientes continian
influyendo mi vida actual *

2 1 s
< 3 s J

0 () O O QO O Totaimente de acuerdo

20. Medito, rezo o hago oracién porque asi puedo alcanzar un plano mas elevado de
conciencia espiritual *

ente de acuerdo

30. He tenido al menos una experiencia “cumbre” (una experiencia espiritual de gran
intensidad). *

S

Totalmente en desacuerdo O O O O O Totaimente de acuerdo

34 Siento que en un nivel elevado todos compartimos una conexion. *

3 2 3
< 3 - 2

Totalmente en desacuerdo O O O O O Totaimente de acuerdo

Captura de pantalla de la tercera seccion
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Anexo 3: Version original de la Spiritual Transcendence Scale (STS)

Definitions of the three dimensions of the Spiritual Transcendence Scale

along with defining items and factor loadings

Prayer Fulfillment: An experienced feeling of joy and contentment that results from prayer. Prayer

provides a sense of personal strength. Prayer is consuming and orients one to another state of being.

2. | meditate and/or pray so that | can reach a higher spiritual plane of consciousness.

3. I have had at least one “peak” experience.

10. | have been able to step outside of my ambitions and failures, pain and joy, to experience a
larger sense of fulfillment

14. | find inner strength and/or peace from my prayers or meditations.

17. Sometimes | find the details of my life to be a distraction from my prayers and/or meditations.

18. When in prayer or meditation, | have become oblivious to the events of this world.

19. | have experienced deep fulfillment and bliss through my prayers or meditations.

20. | have had a spiritual experience where | lost track of where | was or the passage of time.

21. The desires of my body do not keep me from my prayers or meditations.

Universality: A belief in the unity and purpose of life; a feeling that all life is interconnected and a sense of

a shared responsibility of one creature to another.

4. | feel that on a higher level all of us share a common bond.

5. All life is interconnected.

6. There is a higher plane of consciousness or spirituality that binds all people.

11. Although individual people may be difficult, | feel an emotional bond with all of humanity.
13. | believe that there is a larger meaning to life.

15. | believe that death is a doorway to another plane of existence.

16. | believe there is a larger plan to life.

23. There is an order to the universe that transcends human thinking.

24. | believe that on some level my life is intimately tied to all of humankind.
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Connectedness: A sense of personal responsibility to others that is both vertical, cross-generational

commitments, and horizontal, commitments to others in my community.

1. Although dead, images of some of my relatives continue to influence my current life.
7. It is important for me to give something back to my community.

8. lam a link in the chain of my family’s heritage, a bridge between past and future.

9. 1am concerned about those who will come after me in life.

12. I still have strong emotional ties with someone who has died.

22. Although there is good and bad in people, | believe that humanity as a whole is basically good.

Publicado en Piedmont, R. L. (1999). «Does Spirituality Represent the Sixth
Factor of Personality? Spiritual Trascendence and the Five-Factor Model».
Journal of Personality, 67 (6): 985-1013.
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