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RESUMEN

Reconocida la importancia de la practica de actividad fisica en los jovenes y los
beneficios que produce en la salud hace indispensable plantear como objetivo de este
trabajo de investigacion el conocer cédmo son las practicas de actividad fisica en
alumnos de una escuela secundaria nocturna, como asi también: Conocer cuales son los
aspectos determinantes para la practica habitual de la actividad fisica en alumnos de una
escuela secundaria nocturna. Indagar acerca de los conocimientos previos que se tiene
sobre la practica habitual de la Actividad Fisica. Comprender la importancia acerca de
la practica de la Actividad Fisica en la trayectoria escolar. Analizar la relacion entre
practica e inactividad fisica. Determinar cuales son las actividades de tiempo libre
relacionadas con la Actividad Fisica.

El trabajo estd basado en un estudio de Investigacion cualitativa que posibilita
desarrollar el paradigma Hermenéutico Interpretativo, donde la indagacion se desarrolla
a partir de disefios emergentes y convergentes que se van estructurando durante el
proceso de buasqueda. A partir de diferentes hallazgos se va configurando la
investigacion. La validacién se desarrolla en procesos de accidn, interaccion,
participacion, en dialogos y vivencias; se va concertando en consensos construidos
intersubjetivamente, a partir del conocimiento pertinente, situado y significativo del
contexto en el que se indaga el hecho social.

El tamafio de la muestra y la representatividad de la poblacion de estudio participante se
realizo con alumnos del secundario nocturno ambos sexos, referidos ellos como puntos
fuertes que proporcionan rigor y la posibilidad de trasferencia social de dicho trabajo.
La estrategia aplicada es la observacion, la observacion participante, entrevista y
encuesta ya que guardan coherencia con las caracteristicas y naturaleza de la
informacion

La presentacion y el analisis de los datos se organizan a partir de diferentes aspectos
considerados relevantes para las practicas de la actividad fisica en alumnos de una
escuela secundaria nocturna. Se tuvieron en cuenta las percepciones de los docentes en

cuanto a la situacion que presentan los alumnos en diferentes situaciones, para ello se
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nombraran en forma de categorias para enmarcar las mismas, dentro de los objetivos
planteados.

A modo de conclusion se puede decir que las diferentes manifestaciones de este trabajo
puede contribuir a la construccion de nuevas visiones de promocién de la salud a traves
de las cuales se conseguira acrecentar estilos de vida mas activos entre la poblacion de
jévenes y, en consecuencia, la adherencia hacia actividades fisicas para toda la vida,
reduciéndose los indices de abandono y aumento de los beneficios incorporados a la

practica de la actividad fisica continuada.
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INTRODUCCION

El contexto en la cual estan incluidas las escuelas nocturnas, data del Estado Neoliberal,
donde el Estado tiene la menor responsabilidad, con respecto a la educacién y asi fue
como las escuelas publicas, perdieron su grado de importancia, esto provocd un
desdibujamiento de la funcion que este tipo de instituciones deberia cumplir.

En los dltimos afios debido a la gran cantidad de cambios politicos, econdmicos y
sociales, se crea una nueva normativa que incluye capitulos y articulos, la Ley 26.206
que demanda calidad e igualdad de oportunidades, inclusion educativa, politicas
universales, estrategias pedagogicas y asignacion de recursos, que otorguen prioridad a
los sectores menos favorecidos de la sociedad.

Las escuelas secundarias nocturnas son favorecidas para cumplir el rol que se les fue
asignado con esta Ley. La estructura curricular de la educacion secundaria nocturna,
deberia ser revisada para actualizarla y adaptarla a situaciones reales de los jovenes
insertos en las escuelas nocturnas.

Los alumnos entonces estarian incluidos en una curricula, que los favorezca en todos los
ambitos, como es la salud, la practica de la Actividad Fisica, las artes entre otros.

La Educacion Fisica en el area curricular, tiene una intervencién pedagogica, que
contribuye a la formacion integral del adolescente. Los contenidos del area e la
realizacion de diversas actividades tienen una finalidad formativa en el contexto escolar.
De tal forma que la orientacion sistémica e integral de la Educacién Fisica se proyecta
en los organizadores curriculares, y permiten definir un amplio abanico de aprendizajes
que en ocasiones destacan el desarrollo de ciertos aspectos (motrices, expresivos,
creativos o actitudinales), que se conjugan para modificar conductas e nuevos
aprendizajes.

Ahora corresponde al profesor de Educacion Fisica un papel importante ya que su tarea
ocurre en un contexto particular y responde de manera determinada y organizada, segun
los contenidos que se van a desarrollar en cada etapa de la planificacion.

La contribucion pedagogica de esta area se refiere a la edificacion de la competencia
motriz, esto es dar sentido a las acciones que realiza el adolescente, de saber cémo

realizarlas.
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En el caso particular de la escuela secundaria nocturna, las actividades motrices propias
de la Educaciéon Fisica han de ser adaptadas y adecuadas a las caracteristicas y
motivaciones de los alumnos.

En cuanto a la salud, tiene un tratamiento transversal en el curriculo, ya que al ser
multifactorial requiere de la intervencion de varias asignaturas, a lo largo de la
trayectoria escolar. Se complementa con asumir habitos saludables que inciden en su

bienestar fisico.
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JUSTIFICACION

Con la realizacion de esta investigacion se pretende realizar un recorrido tedrico para
que mediante este se logre dilucidar acerca del objeto de estudio que es la importancia
de la practica de la Actividad Fisica en una escuela secundaria nocturna.

Este proceso se llevd a cabo en el afio 2017, haciendo un seguimiento durante el afio
2018 en el analisis de los datos, para llegar a concluir con el resultado final a comienzos
del afio 20109.

Este planteo requiere alguna explicacion en diferentes planos de la realidad, -social,
politica, econdmica, educativa- donde plantea multiples requerimientos con respecto al
alumno que estamos educando, pero a veces la propuesta educativa no considera esta
demanda y asi aparece una disputa entre lo que la escuela ofrece y las necesidades
sociales, formando jovenes incapaces de encarar, 0 incluso de percibir los problemas
que su comunidad experimenta a diario. Resulta a este respecto imprescindible entender
como se relaciona esta realidad con la Actividad Fisica y la practica educativa.

Educar para la diversidad es un reto constante que requiere constancia en la practica de
las diferentes actividades concernientes a mejorar tanto la calidad educativa, como la
calidad de vida.

El bajo rendimiento escolar es el resultado de las acumulaciones de una falta de
importantes bloques de informacion y desarrollo de destrezas que se acumulan a través
de los afios escolares.

En el ambito educativo, asi como la sociedad va ajustandose a cambios continuos, y es
donde se plantean desafios constantes para acomodarse a la realidad, esto estd dado en
las personas de las distintas etapas de la vida, pero en este caso en particular hay que
focalizar qué es lo que les pasa a los adolescentes en una escuela secundaria nocturna.
Por eso es importante la relevancia social de este estudio que viene enfrentada a los
cambios tanto econdmico, social, tecnologico y laboral, modificando ciertos esquemas
incorporados previamente. En esta vida en la que se encuentran los adolescentes, donde
se determinan situaciones de crisis propias de esta etapa, pueden servir para poder
orientar de alguna manera sobre las diferentes habilidades y potencialidades, donde

pueden anudarlas para el entorno social donde estan inmersos.

10
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Los conocimientos que tienen los estudiantes arrojardn durante este proceso de su
formacion, cdmo son sus practicas en cuanto a la actividad fisica, y otros nuevos donde
se identificara cuales son prioridades.

Conociendo esto, se desarrolla una actividad reflexiva, creativa, generando experiencias
y aportes de diversos niveles de novedad que pueden ser valiosos para la institucion
donde se esta trabajando en esta actividad investigativa, con aportes de elementos
fundamentados cientificamente que permitan ofrecer informacién relevante en una

produccién determinada del tema en cuestion.

11
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ANTECEDENTES

Los antecedentes que presentan a continuacion serviran de alguna manera para guiar

esta investigacion.

La tesis siguiente hace mencion a las escuelas nocturnas en un trabajo realizado por
Penaranda, Ana Carolina (2012): “La educacion del adulto: Andlisis de las estrategias

de la escuela nocturna, para la inclusion e insercion laboral”.

El trabajo esta orientado a analizar la Educacion de Adultos en Escuelas Nocturnas de
Oficios de la ciudad de Rosario. Generalmente quienes acuden a este tipo de educacion
son aquellas personas que por diferentes situaciones econdmicas, sociales, politicas se
encuentran marginados de la sociedad y no han tenido posibilidades de desarrollar sus
potencialidades.

Por ello recurren a la escuela a fin de capacitarse con la caracteristica que generalmente
se forman grupos heterogéneos donde el docente en el dictado de clases debe hacer una
lectura del contexto, la lectura del mundo que los rodea para poder a partir de alli
transmitir los conocimientos. Ademas la Escuela busca la formacién de sujetos criticos,
para que dejen de ser oprimidos y pasen a un proceso de permanente liberacion. Se
intenta de este modo ayudar a los alumnos a que satisfagan sus necesidades
adecuadamente, de manera que en su interrelacion con los miembros de la comunidad
respeten y utilicen el modus operandi que ella determina.

La escuela, en su conjunto ademas de instruirlos y capacitarlos para obtener un trabajo,
formar hombre y mujeres para que se integren a la comunidad y se desenvuelvan en ella
con los elementos que esta proporciona de manera comoda Y satisfactoria para si mismo
y capaz de crear de un modo distinto nuevos elementos a la sociedad. De este modo
lograr insertarse en la sociedad y alcanzar la inclusiébn como sujetos activos en el
“mundo del trabajo”.

Palabras clave: Educacion de Adultos, Escuela Nocturna de Oficios, Capacitacion,
Inclusion, Insercion Laboral.

En la Introduccion del Trabajo, se hace mencion que en los primeros afios del Siglo
marcan un punto de inflexion en la Historia de la Educacion de Adultos en nuestro pais,

luego de la realizacion del Congreso Pedagogico de 1900. Desde los espacios de poder

12
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se hacen esfuerzos por controlar el conjunto de experiencias que se venian gestando,
produciéndose el Primer Reglamento y Plan de Estudios de Escuelas Nocturnas. Sin
embargo, se plantean contenidos para la Educacion de Adultos que no se apartan de los
establecidos por la Ley de Educacion Comun para escuela de nifios, obligando a
marchar a la escuela nocturna alejada de la realidad, sin mas horizontes que los que cabe
en un programa infantil y descontextualizado para los tiempos que corrian.

Con cifras alarmantes de analfabetismo, se destacan diversos cursos de capacitacion
laboral que se dictan en las Escuelas Nocturnas, tienen el objetivo de facilitar el acceso
a conocimientos y el desarrollo de nuevas habilidades que amplien las condiciones de
insercion laboral de la juventud y adultos mayores.

Nos orientaremos analizar quienes concurren a este tipo de educacion, los obstaculos
que deben sortear teniendo en cuenta los factores sociales, pedagdgicos, y cual es el fin
de la concurrencia al dictado de dichos cursos, qué expectativas tienen, cudles son
satisfechas y cuéles no, el uso de curriculum flexible entre otras. Ademas se busca
conocer los conocimientos previos que tienen a fin de obtener toda la informacién
referida de la realidad que poseen. Se utiliza registros fotograficos de los alumnos,
entrevista a los docentes a fin de que manifiesten qué métodos son necesarios para
acercar a los alumnos a la escuela.

Primer Capitulo. Caracteristicas de los alumnos que concurren a la Escuela Nocturna:
son grupos que se encuentran sin posibilidades econdmicas, de bajos recursos, gque
poseen cOdigos propios, que no tuvieron posibilidades de poder asistir a otro tipo de
educacién pero se hallan en busqueda de adquirir herramientas y conocimientos que le
permitan insertarse al mundo laboral. Estos intereses y demandas heterogéneas
conviven en las aulas de las Escuelas de Jovenes y Adultos, conjuntamente con otras
problematicas asociadas con la marginalidad social en la que estdn sumergidos estos
sectores.

Segundo Capitulo. Se identificaran las trabas que frecuentemente impiden la inclusién a
este tipo de escolaridad, siendo generalmente la situacion de vulnerabilidad social la que
afecta negativamente a la trayectoria escolar de los adultos. La mayoria, tienen
experiencias negativas de su paso por alguna institucion escolar que no pudo
contenerlos y ayudarlos a terminar el nivel empezado.

Su historia de vida es, en la mayoria de los casos, muy triste y se avergiienzan de sus
origenes. Poseen una experiencia de vida riquisima y sin embargo su autoestima es muy

baja. Al acercarse al Escuela, lo hacen con mucho pudor, cohibidos, con temor.

13
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Conclusion: La Educacion de Jovenes y Adultos no puede ser vista como un simple
dominio de una serie de asignaturas, sino como una capacidad de procesar datos para
transformarlos en experiencia vital.

La diversidad lleva a los docentes a inventar nuevas practicas diversificadas en funcion
de los alumnos, teniendo en cuenta también diversos métodos a aplicar, pretendiendo
que el alumno despliegue sus potencialidades cognitivas, afectivas, sociales y de
aprendizaje.

La hipdtesis queda validada siendo necesario establecer diversas estrategias
pedagogicas y flexibilizar el curriculum para lograr optimizar el proceso de ensefianza-
aprendizaje a fin de capacitar a los alumnos, con ellos a la inclusion social y laboral de
los mismos.

Martinez Baena, Alejandro César en su tesis, “Niveles de actividad y condicion fisica
saludable en escolares de educacion secundaria obligatoria”, hace referencia a diferentes
estudios que han puesto de manifiesto que, tanto los niveles de AF, como los de CF o
estado de forma asociados (de manera mas concreta, la capacidad aerdbica y fuerza
muscular), son potentes predictores de morbilidad y mortalidad, entre la poblacion. El
papel de una baja forma fisica como factor de riesgo cardiovascular supera incluso al de
otros factores bien establecidos como la hipertensién y la obesidad. Aunque las
manifestaciones de enfermedad suelen aparecer en la edad adulta, en la actualidad su
inicio patdgeno se establece en la infancia o la adolescencia e incluso se han
identificado factores de riesgo cardiovascular en estas edades. Algunos de ellos pueden
llegar a predecir la mortalidad futura, como es el caso del sobrepeso infantil. El estudio
de dichos factores durante la etapa crucial de la adolescencia resulta, por tanto,
determinante para el diagnéstico y la prevencién de las condiciones asociadas a
enfermedad en el adulto. Por tanto, el conocimiento del estilo de vida de los
adolescentes es indispensable para la correcta planificacion de programas de promocion
de la salud.

El objetivo general de la presente memoria de Tesis Doctoral, se ha centrado en valorar
los noveles de AF y CF, como elementos esenciales del estado de salud de los
adolescentes estudiados, asi como en conocer la influencia de diversos factores sobre
los mismos (edad, género, estado de peso, motivacién hacia la EF, perfil de riesgo
cardiovascular, motivacion hacia el ejercicio fisico, intencionalidad de ser fisicamente
activo. El conocimiento generado posibilita establecer implicaciones didacticas para el

profesorado de EF.

14
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Los hallazgos més destacables han sido los siguientes:

a) Los adolescentes estudiados no alcanzaron las recomendaciones de practica de
AF establecidos por los grandes organismos internacionales.

b) Que los niveles de practicas resultaban mayores durante el horario extraescolar o
de ocio, que durante las clases de EF y el tiempo del recreo.

c) Que teniendo en cuenta el tiempo total considerado por cada uno de los periodos
estudiados (600 minutos para horario extraescolar, 30 minutos para recreo y 60
para EF), el mayor porcentaje de participacion se daba en las clases de EF,
seguido el recreo y al ultimo el tiempo de ocio. Por tanto los resultados
mostraron que las clases de EF contribuyen eficazmente ara el cumplimiento de
las recomendaciones diarias de los jovenes, casi la totalidad de ellos en este
estudio también participan en actividades deportivas organizadas en su tiempo
libre.

Moreno, J.A. y Hellin, M.G. (2007) “El interés del alumnado de Educacién Secundaria
Obligatoria hacia la Educacién Fisica”, presenta un articulo en la Revista electronica de
Investigacion educativa. Redie.

El pensamiento del alumno de Educacion secundaria Obligatoria hacia la EF es un tema
de gran interés para los docentes; existen numerosas variables que lo determinan. En
esta investigacion se analizo la influencia en el interés mostrado por el alumno hacia la
asignatura causado por diferentes aspectos relacionados con la misma: el grado escolar,
el género del alumno, la importancia que éste concede a la materia, su practica fisico-
deportiva, el contexto en que se realiza dicha practica. Para ello se aplicd un
cuestionario para el anélisis del pensamiento del alumno en Educacién Fisica a una
muestra de 1,499 estudiantes de primer y segundo ciclo de Ensefianza Secundaria
Obligatoria de la Region de Murcia, el cuestionario se elabord especificamente para esta
investigacion. Como resultado de este trabajo, se concluyo que entre los alumnos que
muestran gran interés por la materia, destacan los objetivos relacionados con la salud, la
educacion y la competicion y los contenidos de la asignatura Condicion Fisica y Salud,
Juegos y Deportes, no asi la Expresion Corporal, consideran las clases Utiles, faciles y
motivantes, en el profesor encuentran mayor apoyo, dado su caracter bueno, agradable,
comprensivo,, alegre y justo, ademas de tener una actitud participativa e clase.

Palabras clave: motivacion del alumno, educacion fisica, intereses, actitudes.

Método

15
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Muestra: se compuso de 1499 estudiantes de la Region d Murcia, edades comprendidas
entre 11 y 18 afios, todos en la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria.

Instrumento: para la recoleccion de datos se utilizd el cuestionario para el Analisis del
Pensamiento del Alumno en Educacion Fisica disefiado para esta investigacion:
sociodemogréfico, importancia y valoracion de las clases de Educacion Fisica, aspectos
relacionados con el profesor y habitos fisicos deportivos.

Conclusiones: La E.F. resulta méas interesante y gusta mas a los varones que a las
mujeres. El analisis del interés segun los contenidos, evidencia que la Condicién Fisica
y Salud, asi como Juego y Deportes son los mejores valorados por los alumnos. En
cuanto a la valoracién de las clases, los alumnos la encuentran més faciles, motivantes y
de mayor utilidad en cuanto a que mejora la condicién fisica, ayuda a relacionarse con
los demas, a ser mas inteligente y mas coordinado. En el mismo sentido, se considera
que el profesor ayuda a interesarse en la practica fisico-deportiva extraescolar y a
valorar positivamente la importancia de la materia.

Asi, el interés por la asignatura hace que los alumnos valoren positivamente lo objetivos
relacionados con la salud, competicion y educacion

El trabajo realizado por Nuviala Nuviala, A., Ruiz Juan, Francisco y Garcia Montes,
Elena, sobre el tiempo libre, ocio y actividad fisica en los adolescentes. La influencia de
los padres, hace mencion a que la sociedad estd preocupada por la utilizacion que del
tiempo libre hacen los mas jovenes. Se habla frecuentemente de la educacion del, a
través y mediante el ocio, pero la influencia de los agentes socializadores, especialmente
los padres y madres, no es todo lo consistente que deberia.

Los conceptos de tiempo libre y deporte par todos han transformado el modelo
deportivo, haciendo que, la manifestacion mas habitual del deporte, la competitiva, pase
en estos momentos a segundo plano y sea sobre todo el deporte salud, recreacion, la
practica fisico-deportiva en espacios no convencionales o en la misma naturaleza, los
modelos de deporte mas requeridos en la actualidad y mas frecuentes en el tiempo libre.
En la actualidad el tiempo libre, el tiempo que resta del tiempo de trabajo y del tiempo
dedicado a las obligaciones, adquiere un enorme significado vital para los individuos.
Los cambios sociales provocan que el tiempo de trabajo se subordine al tiempo libre,
signo del progreso, del desarrollo, lo que sin duda pretende una mejora de la calidad de
vida.

El deporte, para Garcia Ferrando (1996) y Guardia (2000), como actividad de tiempo

libre, se ha convertido para una gran pate de la poblacion espafiola en un pasa-tiempo
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muy apreciado, llegando a constituirse en un importante producto de consumo. Ocio y
deporte son dos realidades distintas que la sociedad ha convertido en hechos
inseparables se han constituido en motores del desarrollo personal a cualquier nivel.
El tiempo libre de los escolares va aumentando al mismo ritmo que el resto de la
sociedad. Existe una tendencia a agrupar la jornada escolar o a crear una jornada
intensiva, con el consiguiente aumento del tiempo libre. En este tiempo es donde la
sociedad debe intervenir para facilitar la ocupacion del nifio, en actividades que
favorezca su desarrollo integral.
La importancia del tiempo libre, referido a los escolares es la manera de utilizarlo y la
aportacion que éste haga en la mejora de la calidad de vida. Como dice Garcia Montes
(2000: 223) en realidad no se trata de que el tiempo libre sea libre, sino que es la
persona que deberia vivir de forma libre y voluntaria ese periodo temporal.
Esta situacion social hace, para Gonzalez de Mesa (1998) y Guardia (2000), que sea
necesaria una intervencion educativa que permita al individuo concienciarse del valor y
la importancia en ocupar de forma positiva activa su tiempo libre. La escuela es el
principal responsable, pero no el Unico, de encauzar y dar solucién a la educacion del
tiempo libre, ya que la escuela y demas organizaciones y personas relacionadas con la
educacién, deben responder a las aspiraciones y necesidades sociales.
Elias y Dunning (1992), definen “el espectro del tiempo libre” para aclarar la diferencia
entre ocio y recreacién (elementos que ellos consideran similares) y el tiempo libre:

- Actividades recreativas de ocio: actividades sociales, actividades de juego,

actividades varias como viajar.

El deporte escolar, como contenido de las escuelas deportivas, que se caracteriza por ser
voluntario, desarrollado en el periodo instructivo de los alumnos, que abarca todas las
actividades fisico-deportivas y que tienen objetivos formativos, o ubicaremos dentro del
tiempo libre, mas concretamente dentro de esas actividades intermedias que persiguen
una progresion individual. No lo ubicariamos, en la mayor parte de los casos, dentro del
ocio por:

- El claro objetivo formativo a nivel personal y deportivo, dejando muchas veces

de lado la diversion y disfrute, elementos esenciales del ocio.

- No se adapta a las necesidades y habilidades especificas de los alumnos.
Nosotros, los responsables del deporte escolar, debemos centrarnos en la educacion
“en” y “mediante” el ocio, puesto que se trata de las actividades fisicas realizadas fuera

de la escuela institucionalizada,, ya se trate de de actividades de iniciacion, de
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perfeccionamiento, de especializacion, de recreacion. Las actividades fisicas
extraescolares se constituye en una auténtica escuela en la que se favorece la relacion
interpersonal y u aprendizaje global no selectivo. La actividad fisica extraescolar sera

un instrumento educativo cuando:

Fomente valores sociales tales como la solidaridad, la coeducacion.

Brinde una formacion diversa a través del “multideporte”.

Sea una actividad de encuentro y de enriquecimiento personal.

Los responsables sean animadores y formador antes que entrenadores.

En la actualidad, los niveles de actividad fisica de los jévenes constituyen un motivo de
preocupacion (Cantera, 2000:385). La experiencia y el sentido comin nos dice que
existe un amplio porcentaje de alumnado que no realiza suficiente actividad fisica ni
para mejorar 0 mantener su salud, ni para consolidar crear habitos de practica fisica.
Debemos mencionar que los valores de practica encontrados en diferentes paises, tanto
europeos como americanos, es menor de lo que seria conveniente para obtener
beneficios en la salud fisica y psicoldgica de los adolescentes, encontrando entre ellos
problemas de sedentarismo o de inactividad fisica (Cantera y Devis, 2002).

La préactica deportiva fuera del horario escolar podemos situarla en torno al setenta y
cinco por ciento dependiendo del estudio. Mendoza y cols (1994) sitlan esto en la
actual Educacion Secundaria Obligatoria.

El género y la edad son factores condicionantes a la hora de realizar actividad fisica
(Garcia Ferrando, 2001; Ruiz Juan 2001; Nuviala 2003). Si estudiamos la préactica
deportiva segun el sexo y haciendo incidencia en valores cuantitativos podemos decir
que existe una gran diferencia entre sexos, puesto que las mujeres que no practican son
mas que los hombres. Si analizdsemos la préctica desde el punto de vista de la edad,
observariamos que esta disminucion con la edad, produciéndose un aumento de crisis en
el paso de la Educacion Primaria a la Educacion Secundaria.

El caracter unidimensional de la actividad competitiva, victoria y/o rendimiento, puede
explicar, en parte, las decepciones mostradas por los jévenes en cuanto no satisfacen sus
expectativas. De ahi que otras actividades, no competitivas e individualizadas, que
eliminan los aspectos directamente relacionados con la basqueda de perfeccionamiento
y la victoria, estén alcanzando mayores cuotas de participacion.

El problema, la solucién del problema del abandono, radica en asegurarse la fidelidad
de los jovenes que, después de haber sido atraidos por una actividad, se desinteresan por

una u otra razon.
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Los motivos principales que conducen a la préctica deportiva giran en torno a la
posibilidad de realizar ejercicios fisicos, de mantener la salud. En un segundo plano
encontramos los aspectos ludicos y de relacion social, que contribuyen a hacer la
practica fisica una forma placentera de relacion con los demas. En un tercer plano, se
hallan otras razones subjetivas como pueden ser la imagen corporal, la evasion y la

competicion.
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TEMA

“La Practica de la Actividad Fisica en una escuela secundaria nocturna, de la ciudad de
San Salvador de Jujuy”

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

¢Cudles son los factores que condicionan la practica de la Actividad Fisica en una

escuela secundaria nocturna de la ciudad de San Salvador de Jujuy?

20



YUAI  Licenciatura en Educacion Fisica - Alto Rendimiento

Universidad Abierta

OBJETIVOS

Objetivo general:

- Conocer como son las précticas de la Actividad Fisica en alumnos de una

escuela secundaria nocturna en la ciudad de San Salvador de Jujuy.

Objetivos especificos:

- Conocer cuales son los aspectos determinantes para la practica habitual de la
actividad fisica en alumnos de una escuela secundaria nocturna.

- Indagar acerca de los conocimientos previos que se tiene sobre la préactica
habitual de la Actividad Fisica.

- Comprender la importancia acerca de la practica de la Actividad Fisica en la
trayectoria escolar.

- Analizar la relacion entre practica e inactividad fisica.

- Determinar cuales son las actividades de tiempo libre relacionadas con la

Actividad Fisica.
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MARCO TEORICO

ACTIVIDAD FISICA

Concepto de actividad fisica

El concepto de actividad fisica es muy amplio, puesto que engloba a la Educacion
Fisica, el deporte, los juegos y otras practicas fisicas (Urefia, 2000).

Pero para tener una vision mas clara con respecto a la definicion de lo que es la
actividad fisica, se debe considerar el caracter experiencial y vivencial de la actividad
fisica, como asi también su practica social. Por ello Devis y Cols (2000) definen
Actividad Fisica como “cualquier movimiento corporal, realizado con los musculos
esqueléticos, que resulta en un gasto de energia y en una experiencia personal y nos
permite interactuar con los seres y el ambiente que nos rodea'”.

Estas experiencias permiten aprender y valorar pesos asi como distancias, vivir, apreciar
sensaciones muy diversas y adquirir conocimientos de nuestro entorno y nuestro propio
cuerpo. Ademés las actividades fisicas forman parte del acerbo cultural de la
humanidad, desde las méas cotidianas, como andar, a horas menos habituales, como el
fatbol o cualquier otro deporte. Asimismo, tampoco se debe olvidar que las actividades
fisicas son préacticas sociales puesto que la realizan las personas en interaccion entre
ellas, otros grupos sociales y el entorno? (Devis y Cols., 2000).

Por actividad fisica se entiende cualquier movimiento producido por la musculatura
esquelética con el resultado de u aumento sustancial del gasto energético por encima de
nivel de reposos (U.S. Departament of Health and Human Services 1996). No obstante
la actividad fisica es también observada como un comportamiento que puede ocurrir

bajo diferentes formas y contextos culturales (Malina 2001).

L DEVIS, J. y cols. (2000). Actividad fisica, deporte y salud. INDE: Barcelona
% DEVIS, J. y cols. (2000). Actividad fisica, deporte y salud. INDE: Barcelona
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ACTIVIDAD FISICA Y SALUD

Los beneficios de la actividad fisica

En las dos Ultimas décadas se han llevado a cabo estudios cientificos que demuestran
los beneficios producidos en la salud por la practica de actividad fisica regular,
considerando la propia inactividad como un factor de riesgo (Tercedor, 2001).

El conocimiento de los beneficios que aporta la préctica sistematica de actividad fisica
no genera unos niveles de practica suficientes para mantener un buen estado de salud.
Por tanto, es preciso generar habitos de practica durante la infancia y adolescencia que
se continlen en la edad adulta. Para ello previamente hay que considerar las
caracteristicas de los procesos psicosociales para la creacién de habitos.

Parece prudente intentar maximizar los beneficios y disminuir los riesgos, en el caso de
realizar ejercicio fisico para mejorar la salud, siendo el ejercicio moderado regular la
mejor alternativa.

La préctica regular de actividad fisica produce una serie de adaptaciones morfoldgicas y
funcionales que mejoran la salud psico-bioldgica en diferentes sistemas funcionales:

Aparato locomotor:

- Huesos: estimulacion de la osteoblastosis, mejor nutricion del cartilago de
crecimiento, condensacion y ordenacién de las trabéculas dseas, incremento de
la mineralizacion y densidad 6sea (previene fracturas, osteoporosis y otras
lesiones del sistema dseo).

- Articulaciones: mejora la lubricacion articular e incrementa la movilidad
articular (previene procesos artrosicos y artriticos).

- Mudsculos y ligamentos: aumento de la sintesis y ordenacion de las fibras de
colageno, incremento de la resistencia tendinosa y ligamentosa, hipertrofia
muscular general o selectiva (fibras lentas o répidas), mejora metabolica

(aerdbica y anaerdbica).
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Sistema cardio-vascular:

- Corazon: aumento del tamafio (fundamentalmente del ventriculo izquierdo) y de
las paredes del mdsculo cardiaco.

- Vasos sanguineos: mayor densidad alveolo capilar, mejora de la elasticidad y
resistencia de las paredes arteriales (se disminuye la resistencia de las paredes
arteriales (se disminuye la resistencia periférica total y disminuye la tension
arterial y la arteriosclerosis).

- Volumen sanguineo o gasto cardiaco: incremento durante la practica de
actividad fisica, con ligero aumento de la hemoglobina total transportada en
sangre.

- Frecuencia cardiaca: disminucion en situaciéon basal y de reposo, disminucion
durante trabajos subméaximos, y en menor medida, en trabajos maximos.

- Volumen sistolico: incremento durante trabajos maximos y submaximos.

- Presion arterial: disminucion en situacion basal y de reposo, en mayor medida la
tension arterial sistélica que la diastolica, posibilidad e incremento de la sistolica
ante trabajos maximos (aumentando la tension arterial diferencial), lo que

favorece la asimilacion del esfuerzo fisico de ala intensidad.

Sistema respiratorio:

- Pulmones: incremento de las cavidades pulmonares, por incremento de la
elasticidad de los musculos respiratorios y ligamentos.

- Vias respiratorias: incremento de la superficie de contacto entre alvéolos
pulmonares y capilares sanguineos, mejora de la difusion pulmonar.

- Musculatura respiratoria (diafragma, abdominales e intercostales): incremento
de la fuerza y elasticidad muscular.

- Capacidad vital: aumento, condicionado por las mejoras e ventilacion y
frecuencia ventilatoria.

- Ventilacion total y frecuencia ventilatoria: disminucion en esfuerzos
submaximos e incrementos en esfuerzos maximos.

- Volumen corriente: incremento en esfuerzos maximos.
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Metabolismo:

Incremento del consumo de oxigeno maximo: mejora de los procesos
fisiologicos de ventilacion, difusion, perfusion, transporte de gases en sangre,
intercambio de gases con musculo y utilizacion del oxigeno por el mismo (mora
la diferencia arterio-venosa de oxigeno).

Metabolismo aerébico muscular: aumento del niomero y tamafio de
mitocondrias, reserva y utilizacion de triglicéridos, aumenta el contenido de
mioglobina y la actividad enzimética oxidativa.

Lipoproteinas: incremento de la lipoproteina de alta densidad (HDL) para
transportar el colesterol y disminuye la lipoproteina de baja densidad (LDL) que

deposita el colesterol en las paredes arteriales.

Sistema de direccion: sistema nervioso y sistema endocrino:

Sistema nervioso de relacion: mejora de los procesos de recepcion, elaboracion y
transmision de informacién sensitiva y motora desde el aparato locomotor a
sistema nervioso y viceversa; mejora de las coordinaciones intra e intermuscular.
Sistema nervioso vegetativo o autonomo: regulacién del funcionamiento
corporal por adecuacion de la actuacion del eje hipotalamo-hipéfisis-glandulas
dianas, condicionando un mejor ajuste a situaciones de alerta y estrés (mejora

del sistema nervioso parasimpético).
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Devis y Cols (2000) plantean los beneficios fisicos, psicoldgicos y sociales de forma

mas resumida en la siguiente tabla:

Tabla 1: Beneficios fisicos, psicolégicos y sociales

EFECTOS BENEFICIOS
Mejora el funcionamiento de
distintos sistemas corporales.
Prevencién  y tratamiento de
FiSICOS enfermedades degenerativas 0

cronicas.
Regulacion de diferentes funciones

corporales (suefio, apetito...).

PSICOLOGICOS

Prevencién y tratamiento de
alteraciones psicolégicas.

Estado psicoldgico de bienestar.
Sensacion de competencia.
Relajacion.

Distraccion, evasion.

Medio para  aumentar el

autocontrol.

SOCIALES

Rendimiento académico.
Movilidad social.

Construccion del caracter.
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Inactividad fisica

Se entiende la ausencia de actividad fisica relevante para la salud, esto es, de intensidad
moderada a vigorosa, esta es reconocida como un riesgo importante e independiente de
salud.

La situacion de alerta por la inactividad fisica es explicada por la OMS-EU en la razén
de que nuestro modo de vida moderno ha eliminado en gran medida la actividad fisica
como uno de los estimulos fundamentales de vida. La inactividad fisica es un estado
casi completo de reposo que no provee suficiente estimulo a nuestro organismo para
mantener la normalidad en las estructuras, funciones y regulaciones, llegando a
convertirse en un importante factor de riego para enfermedades crénicas.

La inactividad fisica es el cuarto factor de riesgo mas importante de la mortalidad
mundial.

A pesar de no existir consenso sobre el gradiente dosis-respuesta de actividad fisica
necesaria para que empiecen a existir determinados beneficios para la salud, se estima
que las personas que tienen actividad, tienen menos posibilidades de morir
prematuramente®.

A pesar de que la revolucidn tecnologica ha tenido un gran beneficio en las poblaciones
mundiales, ha devenido un mayor coste en términos de contribucién a la inactividad
fisica.

El término sedentarismo se usa como sinénimo de inactividad fisica, considerdndose
una persona sedentaria a aquella que realiza menos de tres veces a ala semana alguna
actividad fisica de predominio aerébico leve o moderado®.

No existe una definicién clara y universal del sedentarismo, quizas, porque siempre ha
sido mas facil hablar del concepto contrario, de la actividad fisica.

Cabrera de Ledn en 2007 publicé en una revista espafiola de cardiologia un articulo en e
qgue compara dos definiciones diferentes de sedentarismo para averiguar cual es mas
efectiva para detectar su relacion con el sindrome metabélico (SM) y otros factores de
riesgo cardiovascular, el objetivo del estudio era averiguar si el concepto de

sedentarismo basado en el tiempo de ocio activo es tanto 0 més efectivo que el concepto

* Wen CP, Wu X. Stressing harms of physical inactivity to promote exercise. Lancet. 2012

* Pancorbo-Sandobal AE, Pancorbo-Arencibia EL. Actividad fisica en la prevencién y tratamiento de la
enfermedad cardiometabdlica. La dosis del ejercicio cardiosaludable. Madrid: Consejo Superior de
Deportes; Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad; 2012
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basado en el porcentaje de energia consumida para detectar la relacion de la inactividad
fisica con el SM y otros factores de riesgo cardiovascular. Concluyo que, dada su mayor
eficiencia, en la practica clinica es recomendable el uso del concepto de sedentarismo

basado en averiguar si el paciente realiza 25-30 minutos diarios de ocio activo.

Actividades de ocio y de tiempo libre

En la sociedad actual, los habitos de vida de los escolares son cada vez més sedentarios,
dedicandose la mayor parte del tiempo libre a realizar actividades pasivas (Vilchez,
2007). Este aumento progresivo del sedentarismo, junto a los numerosos estudios donde
se demuestra la relacion positiva entre llevar un estilo de vida activo y conseguir un
buen estado de salud bienestar, van a constituir el punto de inicio en el interés por
conocer y comprender qué factores influyen en el mantenimiento por parte de los
individuos de estilos de vida activos (Blasco y cols. 1996; Gutiérrez, 2000).

La instauracion de estilos de vida no activos ha generado que la promocion de la
préactica de actividad fisico-deportiva se convierta en un de los objetivos esenciales en la
politica educativa de la mayoria de paises desarrollados. En la actualidad, la sociedad ha
conferido al ejercicio fisico y al deporte una funcion primordial en la preservacion y
desarrollo de la salud en el ser humano, de tal manera, que son universalmente
conocidas las aportaciones beneficiosas que una practica de actividad fisico-deportiva
bajo unos determinados parametros de frecuencia,, intensidad y duracién provocan
sobre la salud, situando la misma dentro de los modelos o estilos de vida saludables.

Sin embargo, estos efectos positivos de la practica de actividades fisico-deportivas, no
se corresponden con la frecuencia de practica por parte de la poblacion escolar.
Numerosas investigaciones sefialan un descenso progresivo de la préactica fisico-
deportiva a medida que se va pasando de la infancia a la adolescencia (Castillo y
Balaguer, 1998; Perula de Torrres y cols., 1998; Nuviala, Ruiz Juan y Garcia Montes,
2003; Roman y cols., 2006; Moreno, Cervello y Moreno, 2007).

El sistema educativo no puede estar al margen de esta problematica social y, por ese
motivo, la salud se ha convertido en un eje fundamental del curriculum y, sobre todo, en
el area de Educacion Fisica.

En la promocidn de practica de actividad fisico-deportiva va a tener un papel importante

la Educacion Fisica escolar, ya que la obligatoriedad del area junto a la valoracién
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positiva de los alumnos en cuanto a utilidad o diversion, le puede conferir a la
asignatura una gran influencia en la futura vida activa de los escolares (Perula y cols.,
1998; Moreno y Cercello, 2003; Gomez y cols., 2006).

Cuando se habla de tiempo libre, se hace referencia a un tiempo liberado, no productivo,
no sujeto a obligaciones ineludibles, en el que se debe partir de la propia experiencia,
para comprenderlo, vivirlo y poder mas adelante contextualizar propuestas educativas
(Pedro, 1984).

Los conceptos de tiempo libre y deporte han transformado el modelo deportivo,
haciendo que las modalidades deportivas competitivas pasen a un segundo plano, siendo
el deporte salud, recreativo y la practica de actividad fisica en lugares no
convencionales o en la naturaleza, los modelos de deporte mas requeridos e la
actualidad (Nuviala, Ruiz Juan y Garcia Montes, 2003). El deporte y la actividad fisica
siempre han formado parte del tiempo libre del individuo. Esto es debido a que desde la
infancia el individuo ha aprendido la relacion existente entre la practica de actividades
fisico-deportivas y u buen estado de salud.

El desarrollo de la cultura del ocio tiene su explicacion en el marco de la vigencia de la
nocion de estilo de vida en las sociedades post-industriales. Este concepto ha ido
cambiando en funcion del devenir histérico y social de cada momento.

Dumazedier (1968), considera que las funciones principales del ocio centran en el
descanso, ya que las actividades de ocio libera la fatiga psiquica y fisica de las
ocupaciones laborales; la diversion, libera del aburrimiento del trabajo y el aislamiento
de las grandes ciudades y el desarrollo de la personalidad, ya que permite la
participacion social, facilita las relaciones sociales y creacion de nuevas formas de
participacion y relacion.

Por su arte Trilla (1998), sefiala que para considerar una actividad como ocio debe
reunir tres caracteristicas: libertad en la eleccion y realizacion, motivacion intrinseca en
su desarrollo y que sea placentera.

Desde el punto de vista socioldgico, el ocio es el conjunto de actividades a las que
puede dedicarse un individuo voluntariamente, para descansar, divertirse, desarrollar su
informacién o dar su participacion social voluntaria, tras acabar sus ocupaciones
laborales.

Muchos investigadores, siguen considerando el ocio como un sindnimo de tiempo libre.

El ocio es considerado como lo opuesto al trabajo, sin embargo, el analisis del tiempo
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libre demuestra la existencia de mudltiples enfoques que sobrepasan una simplista
relacién ocio-trabajo.
Gil y Méndez (1985) diferencian cinco categorias a la hora de distribuir el tiempo libre

por parte de la poblacion:

- Tiempo de necesidades fisicas basicas.

- Tiempo de estudio.

- Tiempo libre productivo.

- Tiempo de realizacion de las labores y tareas del hogar.

- Tiempo libre.

El tiempo libre se puede incluir dentro de un tiempo social que resulta de la necesaria
insercion de la persona en la sociedad y en un tiempo personal que resulta de la libertad
de la persona en la sociedad.

Munné (1980) realiza posiblemente uno de los anélisis conceptuales mas ricos sobre el
tiempo libre, rechazando las teorias que lo enfrentan al trabajo, pues considera que
simplifican excesivamente la distribucion del tiempo social. Ademas, se adentra en la
clarificacién de los dos elementos que componen el término, tiempo y libertad. Asi
establece el ocio como tiempo libre de la siguiente manera: “aquél modo de darse el
tiempo personal que es sentido como libre al dedicarlo a actividades
autocondicionadas de descanso, recreacion y creacion para compensarse y, en ultimo
término, afirmarse la personalidad individual y socialmente”.

De las diversas clasificaciones de ocio, quizas la mas util a efectos de segmentar las
actividades de tiempo libre, es la propuesta por Roger Sue (1982), citado por Garcia
Ferrando (2006), al distinguir entre actividades de ocio de indole fisica, cultural, social

y practica:

- Las actividades fisicas de ocio: estan orientadas al logro del descanso personal y
al restablecimiento del equilibrio psicoldgico, siendo las mas frecuentes las
fisico-deportivas.

- Las actividades de ocio culturales: estan orientadas al desarrollo de actividades

conocimientos intelectuales, tales como la lectura, conciertos, museos, etc. En la
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actualidad, la television, la radio, el cine, la fotografia y todas las que giran en
torno al ocio digital (internet).

- Las actividades sociales de ocio: giran en torno a las relaciones interpersonales y
el asociacionismo, ya que para su realizacion los individuos tienen que cooperar
y colaborar entre si en contextos especificos.

- Las actividades de ocio de indole practica: aqui se incluyen las conductas que
tienen una finalidad utilitaria, tales como trabajos de jardineria y de bricolaje y
otras actividades domeésticas sin animo de lucro. También se podria incluir las
compras Yy visitas a centros comerciales (centros de ocio), que hacen compatible
el consumo de bienes de interés personal y familiar con la realizacion de

actividades ludicas.

LA ACTIVIDAD FISICA EN LA DISCIPLINA DE LA EDUCACION FiSICA

Desde un prisma eminentemente fisioldgico, con las dos sesiones semanales de E.F., no
se generan los procesos fisiologicos de supercompensacion necesarios para mejorar la
salud, y por tanto, el ejercicio fisico realizado durante las clases obligatorias de E.F. es
insuficiente para el desarrollo de una condicidn fisica orientada hacia la salud (Sanchez
Bafuelos, 1996).

Por ello, es preciso que exista una practica extraescolar y extracurricular para lograr los
beneficios fisicos y psicosociales que se relacionan con el ejercicio fisico. Esta practica
adicional debe ser promocionada desde las clases de E.F.

En la linea de las consideraciones establecidas en los Reales Decretos que establecen el

curriculo del area de E.F., se puede plantear un triple objetivo en cuanto a la salud:

1. Generar actitudes positivas hacia el ejercicio fisico (Caracter actitudinal).

2. Dotar al individuo de una operatividad motriz basica (Caracter procedimental).
Sanchez Barfiuelos (1996) acufia el concepto de umbral minimo de adaptacion fisica para
el disfrute al considerar que para que una persona disfrute de una actividad tiene que
tener un nivel minimo de condicion fisica y de habilidad para poder realizarla y obtener
éxito.

3. Dar a conocer y hacer comprender las caracteristicas y efectos del ejercicio

fisico (Caracter conceptual)

31



VUAl Licenciatura en Educacién Fisica - Alto Rendimiento

Si la préctica del ejercicio fisico que se realiza genera una mayor sensacion de salud y
bienestar puede contribuir a que se formen actitudes positivas hacia la actividad fisica,
lo que puede afianzar los habitos de préactica de ejercicio fisico. Por el contrario, las
actitudes negativas hacia la actividad fisica, provocan la ausencia de practica de
ejercicio fisico, lo que genera un peor estado general de salud y bienestar (Sanchez
Bafiuelos, 1996).

Gréfico 1: Circuito positivo de retroalimentacion (Sanchez Bafiuelos, 1996)
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Gréfico 2: Circuito positivo de retroalimentacion (Sanchez Bafiuelos, 1996)
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Las clases de E.F. deben aportar al adolescente, por una parte, el disfrute necesario para
desarrollar una actitud favorable hacia la préctica del ejercicio fisico y, por otra, la
exigencia necesaria en cuanto a niveles de esfuerzo y dificultad, que resulten
significativos para el alumno, y que le den una sensacion de utilidad y aprovechamiento
del tiempo (Sanchez Barfiuelos, 1996).

La autoestima percibida en las clases de E.F. esta estrechamente relacionada con la
préactica de ejercicio fisico del adolescente. El grado y el efecto que tienen los alumnos
hacia la clase de E.F., esta estrechamente relacionados con la cantidad de préctica
(Casimiro, 1999).

Se ha demostrado que la prediccion de modelos activos en el estilo de vida adulto
pudiera hacerse a través de la participacion deportiva durante la nifiez y adolescencia, ya
que al haber obtenido una optima habilidad en estas primeras edades, se estimula el
interés y participacion para los periodos de vida posteriores (Casimiro, 1999).

En base a Delgado y Tercedor (2002) y atendiendo a las posibilidades y necesidades de
los alumnos para una correcta planificacion de salud desde el area de E.F., seria

necesario tener presente:

1) Creacion de habitos saludables:

- Habitos de trabajo durante una sesion, tales como estructuracion ldgica de la
sesion de clase, evitar la realizacion de ejercicios desaconsejaos (Lopez Mifiarro,
2000) y educar adecuadamente la respiracion.

- Higiene corporal de piel, manos, cabello, ojos, nariz, genitales y bucodental.

- Higiene actitud postural, basado en la adopcién de posturas saludables,
mediante un adecuado trabajo de elasticidad y fortalecimiento muscular, asi
como la toma de conciencia corporal (Rodriguez, 1998).

- Habitos alimenticios adecuados.

- Conocimiento y aplicacion de los primeros auxilios ante la aparicion de un

accidente.

2) Desarrollo de la condicidn bioldgica, en base al desarrollo de la condicion fisica
orientada a la salud que incluye el trabajo de las capacidades cardiovascular y
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respiratoria, fuerza y resistencia muscular, flexibilidad, asi como la composicion

corporal.

3) Correcta utilizacion de espacios y materiales

- Analisis critico sobre el estado de instalaciones: vestuarios, patios, gimnasio y
pistas (limpieza, ventilacion, luz y estado de los materiales).
- Utilizacion de un material adecuado.

- Utilizacion de una vestimenta deportiva correcta: ropa, calzado...

Profesionales de la Actividad Fisica

Es necesario que los profesionales de la AF Y el deporte busquen alternativas que
permitan, dentro del escaso tiempo disponible, desarrollar habitos de practica de
gjercicio fisico (Urefia, 2000). Bafiuelos (1996) indica que desde la perspectiva de la
Educacion para la Salud, uno de los propésitos mas importantes y béasicos de la E.F. es
desarrollar actitudes positivas hacia el ejercicio fisico que generen la suficiente
adherencia a la préactica del mismo.

El profesional de la E.F., estd enmarcado por las practicas pedagdgicas del profesor de
E.F., para ello, Sanchez Bafiuelos F. (1997), caracteriza a las clases de Educacion Fisica
por su caracter complejo, lo que resulta de la multiplicidad de variables que en ella
intervienen: espacios, recursos, duracién, la corporeidad de los alumnos/as, los grupos
que conforman el propio accionar docente.

Si bien se trata de una clase en la que predomina el hacer motor, cuando los alumnos/as
intentan apropiarse de los contenidos se implican desde, el pensamiento, la cognicion, la
emocién, los vinculos, la puesta en juego de valores, la resolucion de problemas
motores y la expresion, aspectos que deben ser tenidos en cuenta.

La ensefianza, en tanto fenOmeno que se pone en acto en la clase, se encuentra
atravesada por variables contextuales, ideoldgicas y politicas, por posicionamientos
disciplinares y didacticos y por los recursos disponibles, entre otros aspectos.

Al pensar en la ensefianza, es fundamental que el docente tome en cuenta las practicas

culturales de sus alumnos/as que se manifiesten en cada clase, también las ideas previas

35



YUAI  [icenciatura en Educacién Fisica - Alto Rendimiento

Universidad Abierta

acerca de la Educacion Fisica y para qué piensan que les sirve, sus intereses y
expectativas, los saberes motrices disponibles, las experiencias gimnasticas y deportivas
vividas con su carga de valoracion y emocionalidad, entre otros aspectos.

Conocer acerca de sus alumnos/as le permitird al profesor realizar intervenciones
pertinentes para facilitar el aprendizaje, de los contenidos propuestos, teniendo en
cuenta las condiciones corporales y motrices de sus alumnos, su posibilidad de
comprension y el contexto en el cual llevaran a cabo su aprendizaje.

Las formas en las que aparecen las practicas corporales y ludomotrices en los contextos
socioculturales influyen en los procesos de aprendizaje.

El planteo de estrategias de ensefianza que tengan en cuenta esta informacion y la
biografia corporal y motriz de los alumnos/as, facilita la apropiacion de elementos
comunes Yy significativos del campo cultural del hacer motor, para recrearlos o
construirlos partiendo de su propio capital.

El cuerpo constituye una dimension significativa de la condicion humana. No hay vida
posible si no es a través del cuerpo, los sujetos manifiestan su intencionalidad y su
proyeccion hacia el mundo a través de su corporeidad y su motricidad.

Las situaciones didacticas que se disefian en Educacion Fisica favorecen el logro de la
autonomia personal, la sensibilidad corporal propia de los otros, promueven la
solidaridad, la cooperacion, el esfuerzo compartido y el placer ludico de compartir y
participar.

Las tareas motrices que se proponen propician la participacion e inclusion de todos los
alumnos segun sus posibilidades y diferencias, promueven la asuncion de roles con
responsabilidad, la construccion, aceptacion y respeto por las reglas, conocer y aprender
las estructuras comunes de los juegos deportivos de conjunto; y comprender cual es el
sentido de aprender una habilidad y no sélo que ésta sea ejecutada.

Al intervenir pedagogicamente sobre la corporeidad y la motricidad, la Educacion Fisica
podra contribuir a la formacién integral de los sujetos si tiene en cuenta, ademas de sus
manifestaciones motrices visibles, la conciencia, la inteligencia, la percepcion, la
afectividad y la comunicacion, ya que estos aspectos hacen posible que aquellas
acciones sean realizadas por los alumnos con sentido y significado para ellos.

Las situaciones didacticas que se ensefian en Educacion Fisica deben favorecer el logro
de la autonomia personal, de la sensibilidad corporal propia de los otros, de la
disposicion habil de una motricidad vinculante, creadora y productora de un

conocimiento de si mismo, ligada a los textos culturales y sociales de pertenencia.
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Los supuestos basicos en la ensefianza de la Educacion Fisica que plantea este autor

son.

- Posee un caréacter ludico y vivencial.

- Demanda continua de trabajar en clase.

- La progresion o no es un hecho manifiesto.

- El temor a manifestarse en publico no puede ser escondido.

- Resulta dificil simular la participacion.

- El resultado de las acciones es observado y valorado facilmente.

- Posibilidad inmediata de comparar resultados.

- Si el profesor muestra la tarea, su competencia sobre la misma queda manifiesta.
- Los valores exaltados en clase se corresponden con los valores de la vida.
- Laintegracion de los elementos se da en forma global.

- El profesor debe dar instrucciones verbales constantemente.

- Lasituacion en clase es mas parecida a la vida.

- Implica la organizacion de actividades extraescolares.

A partir de este planteo y diferenciando la ensefianza de la Educacion Fisica y la
ensefanza en el aula agrega: “Estos supuestos parecen llevarlos a la conclusion de que
las clases de Educacion Fisica tienen un efecto mas directo e inmediato sobre el
concepto que de si mismo tienen los alumnos y también del profesor. La situacién de
clase, cuando los contenidos son relativos a la actividad fisica es mas abierta y rica en
posibilidades de relacion interpersonal, con un posible efecto sobre el individuo de tipo
mas integral. Por esto mismo, los planteamientos didacticos se hacen mas complejos,
cuando las metas educativas y de ensefianza son progresistas y ambiciosas, la formacion
especifica del docente de esta materia en cuanto a didactica, tiene que ser mas exigente
que para el profesor del aula.”

En cuanto a la metodologia a seguir y siguiendo las consideraciones de Mufioz Diaz

(2014), en materia de E.F., se debe tener en cuenta:

- El momento madurativo del alumnado.

- Respetar la I6gica interna de las diversas situaciones motrices.

- Tener presente los elementos que afectan de manera transversal a todos los
bloques como son las capacidades fisicas y las coordinativas, los valores

sociales e individuales y la educacion para la salud.
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El abanico de actividades que se programen debe reflejar manifestaciones
culturales de la sociedad, como las relacionadas con el ocio, asi como con las
tradicionales ligadas a los juegos, deportes y manifestaciones artisticas.

- Tener siempre presente que la conducta motriz es el principal objeto de la
asignatura. Por ello hay que trabajar la exploracion motriz y desarrollar las
competencias motrices basicas.

- Las propias actividades y la accién del docente ayudaran a desarrollar la
posibilidad de relaciones con los demas, el respeto, la colaboracién, el trabajo en
equipo, la resolucion de conflictos mediante el didlogo y la asuncion de las
reglas establecidas, el desarrollo de la iniciativa individual y de habitos de
esfuerzo.

- El juego es un recurso imprescindible en esta etapa como situacion de
aprendizaje y como herramienta didactica por su caracter motivador.

- Las propuestas didacticas deben incorporar la reflexion y anélisis de lo que

acontece y la creacion de estrategias para facilitar la transferencia de

conocimientos de otras situaciones.” (pp.30-31)

Educacion Fisica

Es concebida como una asignatura obligatoria. Es una asignatura fundamental, que
otorga a los alumnos la posibilidad de desarrollar una serie de facultades las cuales no
podrian desarrollar en ninguna otra asignatura del curriculo.

A través de la E.F. y el movimiento se fomenta la creatividad y la imaginacion de los
alumnos, el aspecto fisico y las habilidades motrices, la cooperacion y el trabajo en
equipo. En definitiva la E.F. nos ofrece u abanico de posibilidades para trabajar con los
alumnos, las cuales van a contribuir a su formacion integral como personas.

Con respecto a las clases de E.F. Taladriz y Montero Labat (2013), expone:

“La clase de E.F. se constituye como un espacio en un tiempo y contexto singular donde
una gran cantidad de discursos y practicas confluyen, se entremezclan, se diluyen,
generando interacciones, y actividades motrices, aprendizajes progresos, adhesiones,
apegos y rechazos con repercusiones de distinta indole. La clase es aquella que
“acontece” de manera concreta en un contexto que le da sentido. Aquella que sucede en

el cotidiano escolar. La entendemos también como el momento en el que se concreta el
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proceso de ensefianza a partir del cual se interviene con una intencionalidad pedagdgica
dando lugar a situaciones planificadas e imprevistas orientadas a promover el proceso
de aprendizaje”. Taladriz; Monteo Labat (2013)

No obstante, en lo que se refiere a la planificacion y el desarrollo de las clases, es
imprescindible, que los docentes hagan esta tarea de forma mas diligente posible.

Programacion de E.F.

El hecho de programar entrafia tener en cuenta una serie de consideraciones que Guarro
(2001) recoge en términos de “proyecto de toma de decisiones para la elaboracion del
curriculo, previo a su desarrollo, que configura flexiblemente el espacio instructivo
donde se pondré en practica el proceso de ensefianza-aprendizaje.”

La necesidad de una adecuada programacién o planificacion ayudara:

- Eliminar el azar y la improvisacion.

- Eliminar planificaciones incompletas, ya que instaura una reflexion sobre la
secuenciacion y temporalizacion de objetivos, contenidos y actividades.

- Evitara la pérdida de tiempo y rentabilizara nuestros esfuerzos.

- Sistematizara, ordenard y concretara lo establecido con caracter general en los
proyectos curriculares.

- Permitird adaptar el trabajo pedag6gico a las caracteristicas culturales y

ambientales del contexto.

Esto es lo que dispone el Ministerio de Educacion en cuanto a los niveles de concrecion.
Segun argumentan Antunez, Del Carmen, Imbernén, Parcerisa y Zabala (2005),
programar significa que cuando una persona se acerca a una situacién futura, ha de
saber de antemano para qué sirve, de donde parte, qué va hacer, donde lo hara y como
lo hara.

Las caracteristicas tan peculiares de la asignatura de E.F., hacen que la elaboracion de
una planificacion anual sea una labor meticulosa en la cual se tiene que saber dar

respuesta a todos los problemas y dificultades que se pueda encontrar a la hora de
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impartir las clases, estas pueden estructurarse en torno a cinco situaciones motrices

diferentes:

- Acciones motrices individuales en entornos estables.

- Acciones motrices en situaciones de oposicion.

- Acciones motrices en situaciones de cooperacion.

- Acciones motrices en situaciones de adaptacion al entorno fisico.

- Acciones motrices en situaciones de indole artistico o de expresion.

Elementos de una planificacion

Siguiendo las consideraciones de Ruiz Omefiaca, Ponce de Leon Elizondo, Sanz
Arazuri y Valdemoros San Emeterio (2013), se ha seguido un esquema:

Partiendo de un indice debidamente ordenado y coordinado que permita encontrar
aquello que se busca en cada momento, toda planificacion debe comenzar con una
justificacién que responda al por qué se va a realizar dicha planificacion, con sus puntos
fuertes y todo aquello que la hace especial. Acto seguido se encuentra una
fundamentacion legal la cual va a sustentar la planificacion; en ella se encuentra la
legislacion vigente en materia d Educacion que va a marcar las directrices generales de
la planificacion, en la cual los autores se han basado.

Una vez que se han definido las directrices del trabajo, el siguiente paso sera el de
describir el contexto en el cual va a tener lugar la intervencion educativa. Por un lado se
describe el contexto escolar, y por otro las caracteristicas del grupo al cual va dirigida la
planificacion.

Un apartado en la cual esté definida la accion pedagogica, es decir, la forma en la cual
se va a impartir la clase. En dicho apartado, se incluiran aspectos como agrupaciones,
resolucion de conflictos, el uso de materiales y espacios, etc.

Luego, se delimitaran los contenidos, objetivos y competencias que se va a trabajar en el
desarrollo de la planificacién. Todos ellos coordinados entre si y respetando la jerarquia
de los diferentes niveles de concrecion curricular. Se decide luego la evaluacion de los
objetivos que se habia plantado inicialmente. De esta forma surge la necesidad de
establecer criterios de evaluacion el cual indica si se han alcanzado las metas

propuestas. Dichos criterios se basan en estdndares de evaluacion, que seran las
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caracteristicas observables de los mismos y que va a dar una idea del grado en el cual se
consiguen los criterios.

Las unidades didacticas, abarcan una serie de sesiones que se va a desarrollar en clase
con los alumnos, estas estdn compuestas por actividades y juegos que se ponen en
préctica con el grupo clase. En cada una de las unidades didacticas, estara incorporada
una metodologia y la atencion a la diversidad, con el objetivo de ofrecer una educacion
adaptada a los alumnos.

Un apartado que recoja las técnicas y los instrumentos que se utilizaran para realizar la
evaluacion.

Por ultimo la bibliografia que dard cuenta la referencia de elaboracion de la
planificacion.

Esto es un proceso que sigue el docente cuando realiza una planificacion, hasta la puesta
en préctica con el grupo de alumnos. Se trata de una labor compleja, que se sustenta con
la ordenacion anteriormente mencionada, que tiene como resultado una ensefianza de
calidad para el principal beneficiado es el alumno.

Interdisciplinariedad y transversalidad

En el desarrollo de una planificacion anual, sea de la asignatura que sea, se trabaja una
serie de elementos los cuales no se tiene la intencion de trabajar. Estos son los
elementos transversales. En el area de .E.F. es donde el trabajo de los temas
transversales pueden alcanzar uno de los mayores desarrollos debido a las posibilidades
que por si mismos ofrecen los contenidos, metodologia y dinamica de trabajo que se dan

en el rea de conocimientos.

LA ACTIVIDAD FIiSICA EN EL CONTEXTO DE LA ORGANIZACION MUNDIAL
DE LA SALUD

La relacion de la actividad fisica y la inactividad fisica con la salud ha sido bien
establecida en los ultimos 30 afios. Numerosas instituciones de salud y sociedades
cientificas de todos los continentes han emitido numerosas alertas sobre la falta de
actividad fisica y su relacién con la salud. Se podra comprender mejor la relacion entre

la actividad fisica y la salud analizando el contenido de las declaraciones
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internacionales, siendo la més representativa la de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS).

La actividad fisica es ampliamente reconocida como una necesidad basica. El cuerpo
humano ha evolucionado para el movimiento nuestros sistemas fisiol6gicos estan
continuamente trabajando para equilibrar la energia que quemamos en actividad fisica
con la energia que ingerimos en las comidas.

En el ambito de las escuelas ha sido también analizado en la Conferencia de Ministros,
reconociendo que los alumnos pasan mas tiempo en ellas ahora que antes. Ademas las
exigencias académicas se han incrementado, a menudo a expensas de las clases de
educacién fisica. Todo ello a pesar de saber que mas actividad fisica se asocia a un
mejor rendimiento académico (Ahamed et al. 2007; Brettschneider y Naul 2004;
Hillman et al. 2008; Trudeau y Shephard 2008)

Con esto se hace una apreciacion general, a que la actividad fisica es todo tipo de
movimiento corporal que realiza el ser humano durante un determinado periodo de
tiempo, ya sea en su trabajo o actividad laboral y en sus momentos de ocio, que
aumenta el consumo de energia considerablemente y el metabolismo de reposo, es decir,
la actividad fisica consume calorias.

La eleccion de actividades fisicas deberia ser integrada en la vida diaria como algo
sencillo, natural y deseable. La opcion saludable debe ser una opcidn facil. Durante la
mayor parte de la historia del desarrollo humano la actividad fisica ha sido algo esencial
como parte de la vida diaria de todos.

Se reconoce que el tiempo concedido a la educacién fisica en las escuelas, tanto en
primaria como en secundaria, ha decaido con respecto al promedio de la ultima década
(Hardman 2007; Hardman y Marshall 1999, 2009). Paralelamente se ha producido una
mayor presion del tiempo académico que ha conducido a un menor tiempo en
actividades fisicas en el tiempo libre y los recreos. El aumento de actividades
sedentarias ha conducido a una disminucion del tiempo diario dedicado a actividades
fisicas en nifios y jovenes.

La OMS hace un llamamiento para tener en cuenta que mas actividad fisica no afecta el
rendimiento académico.

En orden a asegurar que las escuelas y guarderias contribuyen con una parte
considerable en el nivel recomendado de 60 minutos diarios de actividad fisica variada,

deberia ofrecerse u abanico de diferentes opciones curriculares y extracurriculares. En la
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declaracion del 2006, la OMS, hizo cinco recomendaciones especificas sobre la

actividad fisica en las escuelas, tres de las cuales resumimos:

a. Las escuelas y guarderias deberian considerar para la educacion fisica un
enfoque mas cercano al mandato de salud, incluyendo la actividad fisica en la
legislacion escolar.

b. Los alumnos fisicamente inactivos, especialmente las chicas, podrian
beneficiarse de actividades fisicas con menos énfasis en la competicion. Los
estudiantes deberian también ser estimulados a dedicar esfuerzo extra en
practicar y aprender nuevas actividades y deportes.

c. Muchas escuelas, especialmente las localizadas en las ciudades, tienen campos
de juego que estdn poco preparados o con deficiente equipamiento para la
actividad fisica y el juego activo. En orden a promover mas variedad de
actividades fisicas en el tiempo escolar, los campos de juego deberian ser

mantenidos y dotados de mejor equipamiento.

El cuerpo es el origen y el destino de las preocupaciones y ocupaciones de quienes se
desempefian en el campo de la actividad fisica. La autonomia para desenvolverse
motrizmente con efectividad y sentido, conociéndose a si mismo y al campo cultural de
las actividades fisicas o corporales, requiere de un largo proceso de educacién fisica o
corporal, que es condicion indispensable para el sujeto. La actividad fisica que ayuda a
centrar a los sujetos en su ser en si y en su vinculacion con los otros y con el mundo,
generando espacios de placer corporal genuinos, puede producir un aporte significativo
al encuentro con la mismidad y con una vida que “vale la pena vivir”, activa, organica y
emocionalmente y resignificando el mundo del trabajo, lo que constituye finalmente, el
estado de salud®.

La actividad fisica se refiere a una amplia variedad de comportamientos que incluyen
actividades cotidianas como camina, bailar, utilizar escaleras, tareas domésticas, de

jardineria, ademas de ejercicios planificados.

> GOMEZ, Jorge. El ser corporal y la actividad fisica. REDAF. Imprso en la Ciudad Auténoma de Bs. As.
2014.
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ESCUELA SECUNDARIA

La extension de la obligatoriedad escolar en la Argentina afronta las limitaciones que
supone incorporar nuevos sectores a la escuela secundaria sobre la base de la expansién
de un modelo institucional que ha presentado pocas variantes para generar condiciones
suficientes para la retencion.

Desde 2006, la Argentina tiene un marco normativo que reestructura el sistema
educativo a nivel nacional, como es el caso de la Ley Nacional de Educacion (Ley N°
26.206/06) que pone énfasis, entre otros puntos, en la extension de los afios de
obligatoriedad escolar en el nivel secundario.

La obligatoriedad del nivel secundario se instala en la Argentina en un marco en el que
conviven situaciones desiguales, signadas por la presencia o no de escuelas o bien de
profesores titulados, por circuitos diferenciados en relacion con la calidad y los
aprendizajes, lo cual ha delimitado multiples escenarios para los cuales sigue siendo
valido preguntarse sobre la necesidad de realizar abordajes diferenciados para poder
arribar a los propdsitos deseados.

Se afladen entonces condiciones objetivas para establecer que todos los adolescentes
tengan posibilidades concretas de acceder, permanecer y egresar de las escuelas con
aprendizajes significativos y valiosos.

Desde las politicas puablicas, la tensién entre lo diferente y lo comun (derecho a la
educacién) pone en discusion el lugar del Estado, su posicion respecto al tipo de
intervencion, la inversién publica. La necesidad de definir estrategias para garantizar el
derecho a la educacidn, esto constituye el principal desafio para los gobiernos.

La situacion de los adolescentes y jovenes en relacion con la escolaridad secundaria en
nuestro pais presenta un amplio espectro de trayectorias escolares. De este modo, se
configuran trayectos diversos en relacion a la escolaridad: la entrada, la permanencia el
egreso; la entrada, la permanencia, la repitencia, el abandono, el reingreso, ante esta
situacion, en los ultimos afios, atendiendo a estas situaciones disimiles y respondiendo a
la necesidad de introducir acciones diferenciadas, los gobiernos locales han
implementado diversas politicas en pos de reconvocar a aquellos adolescentes y jovenes
gue alguna vez estuvieron en la escuela secundaria a volver a ella. En este sentido, con
diversos formatos, supuestos, coberturas y financiamientos con propuestas nacionales
como el Plan Fines (Plan de Financiacion de estudios Primarios y Secundarios 2008-

2011 Ministerio de Educacion Nacional) o Volver a la escuela (2004, Ministerio de
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Educacion Nacional) Centro de Actividades Juveniles (CAJs, 2001, Ministerio de
Educacion Nacional).

Estas y otras acciones valiosas llevadas a cabo tanto a nivel nacional como local han
enriquecido la discusion y ofrecen algunos modelos alternativos.

El Gobierno Nacional a través de las resoluciones® consensuadas en el seno del Consejo
Federal de Educacion puso en marcha el Plan Nacional de Educacion Secundaria

Obligatoria (2009-20011), cuyos principales objetivos son:

» Proponer diversas formas de estar y aprender en las escuelas. Ofreciendo
propuestas d ensefianza variadas, en las que el aprendizaje se produzca en
distintos espacios y tiempos, con diversos temas y abordajes donde los
estudiantes participen de la experiencia escolar con nuevos sentidos, con otras
formas, con esfuerzo y creatividad.

» Sostener y orientar las trayectorias escolares de los estudiantes. Partiendo del
reconocimiento de las trayectorias reales de los adolescentes y jovenes, se debe
incorporar a la propuesta educativa instancias de atencion a situaciones y
momentos particulares que marcan los recorridos de los estudiantes y demandan
un trabajo especifico por parte de los equipos de ensefianza. Estas instancias
pueden incluir, entre otras propuestas, apoyos académicos Yy tutoriales sobre la
experiencia escolar.

» Resignificar el vinculo de la escuela con el contexto, entendiendo al mismo
como ambito educativo. El escenario extraescolar y sus dindmicas sociales y
culturales posibilitan miradas diferentes, alternativas y necesarias en la
propuesta escolar. Habilitan otras situaciones para pensar y aprender, otras
practicas de ensefianza, posibilitan la participacion de otros actores que ensefian
desde su experiencia y practica laboral. Estas instancias proponen espacios de

aprendizaje que conecten la escuela con el mundo social, cultural y productivo’.

® Los Planes Jurisdiccionales corporizan los acuerdos federales plasmados en el “Plan Nacional de
Educacion Obligatoria” Resolucion CFE N° 79/09) y en una serie de documentos que establecen las bases
para los cambios en educacién secundaria: “Lineamientos Politicos y Estratégicos de la Educacién
Secundaria Obligatoria” (Resolucion CFE 84/09)”Institucionalidad y Fortalecimiento de la Educacidn
Secundaria Obligatoria. Planes Jurisdiccionales y Planes de Mejora Institucional” (Resoluciéon CFE 88/09)
(http://www.me.gov.ar/consejo/resoluciones/res09/88-09-y”Orientaciones para la  Organizacién
Pedagdgica e Institucional” (Resoluciéon CFE 93/09)

’ Revista Digital: Secundaria en el Bicentenario. Numero 1, marzo 2010. MEN
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ESCUELA SECUNDARIA NOCTURNA

La problematica que enfrenta la escuela media nocturna en particular, adquiere una
envergadura y un grado de complejidad que exige una mirada amplia y abarcativa de los
cambios epocales que se articulan de un modo particular con la institucion escolar y los
jévenes que asisten a ella. Actualmente el nivel medio del sistema educativo constituye
un desafio tanto para las politicas publicas como para la sociedad en general.

La educciéon secundaria de jovenes y adultos tiende a situarse como una Ultima
oportunidad escolar que, en los “bordes” del sistema escolar, va recogiendo a los
“caidos” del nivel secundario comun.

En el caso de la Argentina, la normativa reciente apunta a restringir el ingreso al nivel
secundario de la modalidad a los mayores de 18 afios, apostando a la construccion de
“una secundaria mas inclusiva” para los adolescentes, en el marco de las politicas
educativas que se proponen transformarla (Resolucion del CFE N°118/2010), asimismo,
se sostienen diversas orientaciones de politicas educativas que apelan a la educacion de
jévenes y adultos para atender a las problematicas del secundario comdn. Por ejemplo
en la provincia de Buenos Aires, desde el afio 2013 funciona un dispositivo denominado
“Espacio de Fortalecimiento de las trayectorias escolares” disefiado con el objeto de
apoyar los procesos de aprendizaje de los jovenes de quince a diecisiete afios “con
vulnerabilidad educativa” convocados a ingresar o cursar con sobreedad el primer afio
del nivel secundario en los CENS y en los Bachilleratos de Adultos.

Los ministerios de educacién han venido desplegando programas o planes destinados a
favorecer la terminalidad del nivel, tanto reconduciendo a los sujetos al sistema escolar,
como generando ofertas alternativas de cursada y certificacion. Por otro, la figura
establecimientos “de gestion cooperativa y de gestion social” introducida por la Ley de
Educacion Nacional (Art. 13) dio un respaldo normativo a la expansion de los
Bachilleratos Populares, aunque el estatuto que van adquiriendo en cada jurisdiccion

obedece a los procesos de negociacion politica en marcha en cada territorio®.

8 Finnegan, Florencia. La educacién secundaria de jévenes y adultos en la Argentina. Articulo: Encuentro
de saberes. 2016
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EDUCACION DE JOVENES Y ADULTOS

El Articulo 17 de la Le 26206 establece la estructura del Sistema Educativo Nacional,

que comprende 4 Niveles y 8 Modalidades.

Los niveles son:
- Educacion inicial
- Educacion Primaria
- Educacion secundaria

- Educacion superior

Las modalidades son aquellas opciones organizativas y/o curriculares de la educacién
comun dentro de uno o ma&s niveles educativos que procuran dar respuesta a
requerimientos especificos de formacion a atencion a particularidades permanente o
temporales, personales y/o contextuales para garantizar la igualdad en el derecho a la
educacion y cumplir con las exigencias legales, técnica y pedagdgicas de los diferentes

niveles educativos. Tales modalidades son:

- Educacion técnico profesional

- Educacion artistica

- Educacion especial

- Educacién permanente de jovenes y adultos

- Educacion intercultural bilingue

- Educacion en contextos de privacion de la libertad

- Educacion domiciliaria y hospitalaria

La Ley de Educacion Nacional traza los lineamientos generales del desarrollo de la
Educacién de Jovenes y Adultos y establece como finalidad garantizar la alfabetizacion
y el cumplimiento de la obligatoriedad escolar y su vinculacion con el mundo del
trabajo.

En el articulo 46 se establece “que la Educacion Permanente de Jovenes y Adultos es la

modalidad educativa destinada a garantizar la alfabetizacion y el cumplimiento de la
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obligatoriedad escolar prevista en dicha norma, a quienes no la hayan completado en la
edad establecida reglamentariamente, y a brindar posibilidades de educacion a lo largo
de toda la vida”. El caracter Permanente de la Educacién de Jovenes y Adultos implica
la formacion a lo largo de toda la vida, teniendo en cuenta los cambios tecnolégicos y
cientificos que impactan en el mundo laboral como también los cambios sociales y los
requerimientos e intereses de los sujetos.

En el articulo 48 se establecen ya mas especificamente los criterios y objetivos de la
Educacion Permanente de Jovenes y Adultos (EPJA): “La organizacidon curricular e
institucional de la Educacion permanente de Jovenes y Adultos respondera a los

siguientes criterios y objetivos:

a) Brindar una formacién béasica que permita adquirir conocimientos y desarrollar las
capacidades de expresion, comunicacion, relacion interpersonal y de construccion del
conocimiento, atendiendo las particularidades socioculturales, laborales, contextuales y

personales de la poblacion destinataria.

b) Desarrollar la capacidad de participacion en la vida social, cultural, politica y
econOdmica y hacer efectivo su derecho a la ciudadania democratica

c) Mejorar su formacién profesional y/o adquirir una preparacion que facilite su

insercion laboral.

d) Incorporar en sus enfoques y contenidos basicos la equidad de género y la diversidad

cultural

e) Promover la inclusion de los/as adultos/as mayores y de las personas con

discapacidades, temporales 0 permanentes.

f) Disefiar una estructura curricular modular basada en criterios de flexibilidad y

apertura.

g) Otorgar certificaciones parciales y acreditar los saberes adquiridos a través de la

experiencia laboral.
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h) Implementar sistemas de créditos y equivalencias que permitan y acomparien la

movilidad de los/as participantes.

1) Desarrollar acciones educativas presenciales y/o a distancia, particularmente en zonas
rurales o aisladas, asegurando la calidad y la igualdad de sus resultados.

j) Promover la participacion de los/as docentes y estudiantes en el desarrollo del
proyecto educativo, asi como la vinculacion con la comunidad local y con los sectores

laborales o sociales de pertenencia de los/as estudiantes

k) Promover el acceso al conocimiento y manejo de las nuevas tecnologias”

Por otro lado, si bien es responsabilidad del sistema educativo garantizar procesos y
resultados de calidad, el articulo 47 expresa la ampliacién de esas responsabilidades a
otras carteras de gobierno de modo de garantizar articulaciones exitosas y mejorar la
calidad de las propuestas formativas. Especificamente se menciona el Ministerio de
Trabajo, Empleo y Seguridad Social, el Ministerio de Desarrollo Social, el Ministerio de
Justicia y Derechos Humanos y el Ministerio de Salud. Este nuevo status de modalidad
de la Educacién de Jovenes y Adultos exige acordar algunos criterios que coadyuven a
que se visualice claramente su identidad y especificidad a la vez que busca lograr la
recuperacion de un sistema nacional y federal respetando las particularidades

jurisdiccionales y asegurando la movilidad de los estudiantes.

Otra normativa crucial para la Educacion de Jovenes y Adultos es la Ley de
Financiamiento Educativo. Promulgada a inicios de 2006 prevé el incremento
progresivo del porcentaje de inversion de PBI destinado a Educacion con una meta de
maxima inversion para el 2010 del 6% del Producto Bruto Interno (PBI).

Los estudios de seguimiento y evaluacion de la Ley de Financiamiento establecen que
en el aflo 2009 se alcanzd en forma anticipada la meta prevista para 2010 (6% del PBI),
y a fines de ese mismo afio se sobrecumplio, llegando al 6,46%.

Por ultimo, es fundamental mencionar dos Documentos que reafirman los aspectos y
caracteristicas mas relevantes que hacen a la especificidad de la modalidad, a fin de
consolidar su identidad y servir de fundamento para las transformaciones conceptuales,

pedagogicas, curriculares, administrativas y normativas que se requieren: “Documento
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Base de la Educacion de Jovenes y Adultos”, “Lineamientos Curriculares para la
Educacion Permanente de Jovenes y Adultos”

Por ultimo, es claro que el desafio que implica la implementacién de un plan nacional.
Lejos de ser una tarea sencilla, involucra a muchas personas y la planificacion y control
pueden tornarse dificiles si no se establecen claramente las reglas de juego sobre la
gestion, adecuadas a la complejidad que la articulacion requiere. Ante esta situacion el
Ministerio de Educacion busca mejorar la capacidad institucional de las jurisdicciones y
de las entidades conveniantes a partir de la asistencia técnica, la capacitacion a los
tutores y personal administrativo, la elaboracion de materiales de apoyo para la
ensefianza, la asignacion de recursos econémicos para gastos operativos y salarios y la
creacion de instrumentos normativos que habiliten y regulen la organizacion de las
escuelas sedes. Estas acciones se dirigen a garantizar la estabilidad de las condiciones
buscadas por el Plan ya que compensan factores desfavorables o efectos indeseados del
propio proceso de gestién que podrian obstaculizar su concrecion. Asimismo permite
producir efectos sostenibles a largo plazo en la medida que deja instalada capacidades

para que puedan mantenerse en el tiempo.

El alumno que transita el Nivel Secundario Nocturno

Los términos Adolescencia y juventud, son indispensables para comprender las
caracteristicas del alumno que transita el nivel secundario. Para ello se teorizara la
palabra ADOLESCENCIA del texto de Oscar Davila Leodn, en el cual afirma lo
siguiente:

“Los conceptos de adolescencia y juventud corresponden a una construccion social,
historica, cultural y relacional, que a través de las diferentes épocas han ido adquiriendo
denotaciones y delimitaciones diferentes” (2004:4).

Entonces la adolescencia y juventud es una construccion socio historica en las
sociedades contemporaneas en la que los diferentes estudios intentan dar cuenta de la

etapa que media entre la infancia y la adultez.
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La adolescencia

La adolescencia es constituida como un campo de estudio dentro de la psicologia
evolutiva a finales del siglo XIX y principios del siglo XX. Al ser el concepto de
adolescencia una construccion social, en él participan elementos culturales que varian
segln la sociedad, época historica y diferentes grupos.

El autor toma a Florenzano, quien afirma:

“... la adolescencia se extiende desde la pubertad hasta el desarrollo de la madurez
reproductiva completa. No se completa la adolescencia hasta que todas las estructuras y
procesos necesarios para la fertilizacion, concepcion, gestacién y lactancia no han
terminado de madurar” (Davila Ledn, 2005:5).

En general, las diferentes concepciones sobre adolescencia coinciden que desde el punto
de vista bioldgico y fisioldgico, durante ella se alcanza la etapa final del crecimiento,
con el inicio de la etapa de la reproduccion.

Desde el punto de vista del desarrollo cognitivo o intelectual, la adolescencia se
caracteriza por ser una etapa de profundos cambios cualitativos en la estructura del
pensamiento. Este proceso es denominado por Piaget como: el periodo de las
operaciones formales, donde el actuar intelectual del adolescente se acerca cada vez mas
al modelo de tipo-cientifico y I6gico. Conjuntamente comienza la configuracion de un
razonamiento social, la adquisicion de las habilidades sociales (Davila Leon, 2005). Por
lo tanto, en esta etapa el sujeto se va completando desde su desarrollo intelectual y
ademas, asimila individualmente todo lo que es significativo desde lo externo, lo social.

Se puede sintetizar a las concepciones sobre adolescencia en tres teorias:

- Lateoria psicoanalitica

Concibe a la adolescencia como el resultado del desarrollo que se produce en la
pubertad y que llevan a una modificacién del equilibrio psiquico, produciendo una
vulnerabilidad de la personalidad. También ocurre un despertar sexual y una
modificacion en los lazos con la familia, gestandose nuevas relaciones sociales y siendo
importante la construccion de una identidad. Desde esta mirada la adolescencia es

atribuida a causas internas.
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- Lateoria socioldgica

Afirma que la adolescencia es el resultado de tensiones y presiones que vienen del
contexto social, fundamentalmente en lo relacionado con el proceso de socializacion.

Desde esta perspectiva es comprendida por causas sociales externas al sujeto.

- Lateoria de Piaget

Afirma que el sujeto tiende a la elaboracion de planes de vida y las transformaciones
afectivas y sociales van unidas a cambios en el pensamiento, donde la adolescencia es el
resultado de la interaccién entre factores sociales e individuales (Davila Leon, 2005).
También la adolescencia tiene relacion directa con causas internas del sujeto pero
también con el contexto social en el que estd inserto. Por lo tanto el concepto de
adolescencia es una construccion social, a la par de las intensas transformaciones

bioldgicas que caracterizan esta fase de la vida.

La juventud

Ahora para darle un sustento tedrico a la palabra juventud, se tendran en cuenta dos
textos: Mariana Chaves y Davila Leon.

La juventud puede ser descripta como un modo que tiene nuestra cultura de hacer vivir
esa tapa de la vida, el modo que tenemos de explicar, de dar sentido, de practicar ese
tramo de la vida.

La nocion mas general y usual del término juventud se refiere a una franja de edad, en el
que se contempla el desarrollo fisico del individuo y en la que ocurren una serie de
transformaciones psicologicas y sociales, cuando el joven abandona la infancia para
procesar su entrada en el mundo adulto. Igualmente, la nocidn de juventud varia de una
sociedad a otra, es decir, la definicion del tiempo de duracién, de los contenidos y
significados sociales de esos procesos se modifican de sociedad en sociedad y en una
misma sociedad a medida que transcurran los afios a través de sus divisiones internas
(Dévila Ledn, 2005). La juventud no es una categoria definida exclusivamente por la
edad y con limites fijos, cada época y cada sociedad construira al joven.

Mariana Chavez describe y analiza las diferentes representaciones y discursos vigentes

acerca de los jovenes en la Argentina, con base en trabajo de ampo con jovenes, no
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jévenes, medios de comunicacion, etc. Las representaciones sociales, son una forma de
conocimiento de lo cotidiano, son un conocimiento practico que participa en la
construccion social de la realidad y en este caso, del joven.

Las diez representaciones sobre el joven, en general siempre parte de una comparacion
adultocéntrica, establecen caracteristicas desde la falta, las ausencias y la negacion.
Entonces en al joven: como un ser inseguro de si mismo y de los demas, se legitima la
intervencion en su vida para encaminarlo; como ser en transicion, transita a la adultez y
luego a la vejez. Como ser no productivo, es un ser ocioso, no productivo
econdémicamente; como ser incompleto, va camino a ser un adulto completo; como ser
desinteresado, se dice que no les importa nada; como ser desviado del camino, porque
sus objetivos no son claros; como sujeto peligroso, puede ir por mal camino, no
cuidarse, molestar a los ciudadanos; como ser victimizado, victima del sistema,
aplastado, oprimido; como ser rebelde revolucionario, es trasgresor, su rol es llevar a
cabo la transformacion social; como ser del futuro, en el presente no esta listo.

Las anteriores representaciones son sustentadas por los siguientes discursos: naturalista,
el cual define a la juventud como una etapa natural, bioldgica, universal. Psicologista:
ve a la juventud como un momento de confusién, como un momento psicolégico que
debe resolver casi individualmente, es una tapa, se les va a pasar...Desde el Discurso de
la patologia social, la juventud es el pedazo de la sociedad que esta enferma, tiene
facilidad para enfermarse, desviarse. Desde el discurso del panico moral se lo relaciona
con la idea de joven peligroso. Culturista: mira la juventud como una cultura aparte de
los otros grupos de la sociedad. Y por ultimo, desde el discurso sociologista, el joven es
representado como victima, es el producto de la sociedad y lo social es presentado como
suprahumano, entonces el sujeto nada puede hacer (Chavez, 2005).

Todos los discursos quitan capacidad de accion al joven, ninguno lo reconoce como un
actor social con capacidades propias, generaliza y generan una vision sobre el joven,
segun sean de una clase social u otra, provocan una mirada estigmatizadora sobre la
juventud. Se trata entonces de desnaturalizar los discursos hegemdnicos que prima
sobre la categoria juventud, y empezar a tratar al joven como un actor social completo y

asi poder construir en él.
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MARCO METODOLOGICO

La presente investigacion contribuye a la obtencidn y recopilacion de informacion para
adquirir conocimientos de la practica de la actividad fisica de los alumnos de una
escuela secundaria nocturna de la ciudad de S.S. de Jujuy.

El trabajo esta basado un estudio de Investigacion cualitativa que posibilita desarrollar
el paradigma Hermenéutico Interpretativo, donde la indagacién se desarrolla a partir de
disefios emergentes y convergentes que se van estructurando durante el proceso de
busqueda. A partir de diferentes hallazgos se va configurando la investigacion. La
validacién se desarrolla en procesos de accion, interaccién, participacion, en dialogos y
vivencias; se va concertando en consensos construidos intersubjetivamente, a partir del
conocimiento pertinente, situado y significativo del contexto en el que se indaga el
hecho social. Desde esta opcién la realidad se entiende como un texto o hecho
comunicativo, que requiere ser descifrado en sus sentidos, significados e
intencionalidades.

Al respecto al hacer referencia a la investigacion cualitativa Sampieri dice: “la
investigacion cualitativa se enfoca a comprender profundizar los fendmenos,
explorandolos desde la perspectiva de los participantes en un ambiente natural y en
relacion con el contexto.

El enfoque cualitativo se selecciona cuando se busca comprender la perspectiva de los
participantes (individuos o grupos pequefios de personas a los que se investiga) acerca
de los fendbmenos que los rodean, profundizar en sus experiencias, perspectivas,
opciones Yy significados, es decir, la forma en que los participantes perciben
subjetivamente su realidad”.

Por ello es necesario el acceso al campo, de la cual se entiende como un proceso, en el
cual se va adquiriendo informacion progresiva para su estudio, con un acercamiento de
caracter informal, incluso antes de la toma de contacto inicial, al escenario donde se
realiza la investigacion. Luego con un acercamiento formal a partir del cual se construye
esquemas sociales, espaciales y temporales de las interacciones de los individuos y la
institucion educativa.

Es un referente empirico, la porcion de lo real que se desea conocer, el mundo natural y
social en el cual se desenvuelven los grupos humanos que lo construyen. EI campo es

una cierta conjuncion entre el &mbito fisico, actores y actividades. Es un recorte de lo
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real que queda circunscrito por el horizonte de las interacciones cotidianas, personales y
posibles entre el entrevistador y los informantes” (Rockwell, 1986:17)

Esto se evidencia a través de la observacion, la cual pretende describir, explicar y
comprender por medio de un plan previo, donde se realiza el registro del fendmeno
observado; la observacion participante implica una intervencion, donde el observador
participa de una manera activa dentro del grupo que se esta estudiando, tiene una
participacion tanto externa como interna, donde implica una serie de actividades durante
el tiempo de dedicacion a observar a los sujetos, para facilitar una mejor comprension.
Para ello es necesario acceder a la comunidad, seleccionar las personas clave, participar
en lo posible de las actividades de la comunidad, aclarando todas las observaciones que
se vayan realizando, mediante estrategias.

Se adopté como estrategia de recoleccion de datos la entrevista, esta se enmarca en
comportamientos verbales para extraer informacion sobre representaciones asociadas a
comportamientos vividos, permite recoger la subjetividad. Aporta lograr un discurso
continuo. Permite llegar al conocimiento objetivamente, es un saber socialmente
comunicable y discutible.

Que la presencia ante los hechos de la vida cotidiana de la poblacion garantiza la
confiabilidad de los datos recogidos y el aprendizaje de los sentidos que subyacen a
dichas actividades. La experiencia y la testificacion son entonces una de las fuentes de
conocimiento.

Es el propio investigador el que guia el proceso de entrevista a través del tipo de
preguntas que hace y de la forma en que las realiza (Taylor y Bogan; 1992:103).

Otra estrategia es la encuesta, ya que es Util para dar cuenta de los aspectos estructurales
y/o atributos generales de la poblacion de estudio, o las razones u opiniones que tienen
las personas.

La encuesta es la aplicacion de un procedimiento estandarizado para recolectar
informacién —oral o escrita- de una muestra de personas acerca de los aspectos
estructurales; ya sean ciertas caracteristicas sociodemogréaficas, u opiniones acerca de
algun tema especifico. La informacion se recoge de forma estructurada y el estimulo es
el mismo para todas las personas (Cea D”Ancona, 1996:240).

Esta permitira entonces abarcar un amplio abanico de cuestiones en un mismo estudio, y
posibilita la obtencion de una informacion significativa.

El universo de estudio estuvo compuesto por alumnos de 4to y 5to afio de una escuela

secundaria nocturna, en los afios 2017 y 2018, dicho recorte de la poblacion obedece a
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hacer un seguimiento en los mismos en cuanto a la realizacion de las actividades fisicas
que tienen en su trayecto escolar.

Por ultimo, cabe aclarar que este estudio se sustentd en un “disefo flexible de
investigacion”, esto es, que se tuvo presente la posibilidad de “cambio” a los fines
captar los aspectos relevantes de la realidad analizada durante el transcurso de la
indagacion (Mendizabal, 2006).
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RESULTADOS

En el ingreso al campo se realiza la observacion mediante un registro de notas
detalladas, donde se registra toda la informacion que se pueda rescatar concerniente,
enfocado y orientado a cumplimentar con los objetivos planteados en la investigacion,
que resulten convenientes y que permita un mejor esclarecimiento.

La estrategia aplicada es la observacion, la observacion participante, entrevista y
encuesta ya que guardan coherencia con las caracteristicas y naturaleza de la
informacion.

La presentacion y el analisis de los datos se organizan a partir de diferentes aspectos
considerados relevantes para las précticas de la actividad fisica en alumnos de una
escuela secundaria nocturna de San Salvador de Jujuy. Se tuvieron en cuenta las
percepciones de los docentes en cuanto a la situacion que presentan los alumnos en
diferentes situaciones, para ello se nombraran en forma de categorias para enmarcar las
mismas, dentro de los objetivos planteados.

Tomando al alumno como referente, se evidencia que la presencia del alumno en las
clases de Educacion Fisica se ven afectadas e incluso modificadas, tomando alternativa

de trabajo variadas en cuanto a la situacion de los mismos.

La asistencia es claro ejemplo de ello.
Profesora de E.F.: “;No falten, porque voy a tomar evaluacion!
Es una forma de decirles a las alumnas para que asistan a clases, porque el ausentismo

es imperante y hay que ver la forma de que las alumnas asistan”.

La falta de asistencia a las practicas de actividad fisica, en las clases de Educacién
Fisica, afecta a la calidad de los aprendizajes en los educados y en consecuencia no se
cumplen con los objetivos que la materia demanda en cuanto a los cuidados de la salud,
en forma integral.

“Hay alumnas que se les considera la inasistencia porque viven lejos, es decir barrios

alejados en relacion a la ubicacion de la escuela’.
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Otro factor considerado es el clima ya que los profesores en general manifiestan “/a
dificultad que se tiene por ahi en el dictado de las clases es en los dias de lluvia, ese dia
no tienen porque la cancha es al descubierto”. “Cuando hace frio es un
inconveniente”. Alumna: “Cuando mucho calor, es feo, porque no hay bafio y no se
puede tomar agua”

Los espacios fisicos y los horarios de realizacion de las actividades fisicas se hacen
indispensables para que los alumnos se apropien de los fundamentos propios que ella
demanda, asi lo recalca un profesor: “un inconveniente que quiero resaltar, es que los
profes nos tenemos que adaptar a las condiciones de la escuela, porque las clases
pedagdgicas de los alumnos, al ser una escuela nocturna es a la noche, y nosotros no
entramos en ese horario, las clases de E.F. es en contraturno, a la mafiana o a la tarde,
y nos tenemos que acomodar a los espacios o canchas que se encuentran cerca de la
escuela”. Asi también lo relata una alumna: “Por ahi hay que levantarse temprano,
para ir a la cancha, y eso da mucha fiaca, pero igual hay que ir...”; “A veces se
dificulta porque es a la mafiana, y yo en ese horario hago otra cosa, ayudo en mi casa
con el cuidado de mi hermanito”

La actividad fisica que se da en la escuela nocturna no es al azar sino que esta
enmarcada en una planificacion, la cual puede ser modificada en cuanto a la didactica
de ensefianza en una clase diaria. Profesor: “Se trabaja con el grupo de alumnos con
diferentes deportes, y se forman grupos para ese deporte, ellos estan realizando ahora
Véley, pero cuando se presta el dia a veces hacemos un picadito de Futbol, es para
incentivar a los alumnos para que hagan otro tipo d deporte, y otras veces hacemos
actividades recreativas. Se modifica un poco la planificacion, asi las clases se hacen
Mmas atractivas”.

La planificacion es un instrumento con el que los docentes organizan su préactica
educativa articulando el conjunto de los contenidos, opciones metodoldgicas, estrategias
educativas, textos y materiales, a secuenciar las actividades que se va a realizar (EGG,
Ander 1993).

La ensefianza esta supeditada a la planificacion, donde hay un proceso de prevision,
realizacion y evaluacion de las acciones orientadas hacia el logro de los objetivos
planteados, por las caracteristicas del entorno, esta se realiza en funcion de una realidad
concreta, se relaciona con las caracteristicas, necesidades y expectativas de la
comunidad escolar involucrada. Por esta razon la planificacion no es estricta ya que se

pueden realizar modificaciones segun las necesidades emergentes que se presenten.
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Los profesores hacen especial mencion a los “problemas de salud”: “Bueno, como
condicion esencial para que los alumnas realicen las actividades fisicas, como requisito
de la escuela es que tengan una ficha médica, eso es lo que garantiza, que puedan
realizar las actividades, porque ademas, yo tengo que saber en que “condiciones estan
para hacerlas, también, porque pasa, que en la misma entrada en calor, se
descomponen, es porque no desayunan, vienen a clase temprano en mi horario y no
desayunan. Otros problemas de salud es el asma, o también puede tener problemas del
corazon”.

Una condicion indispensable es que los alumnos tengan buena salud. La Salud es
definida por la Organizaciéon Mundial de la Salud, como un estado completo de
bienestar fisico, mental y social que tiene una persona. La idea de salud puede ser
explicado como el grado de eficiencia del metabolismo y sus funciones de un ser vivo a
escala micro (celular) y macro (social).

El estilo de vida, o0 sea el tipo de habitos y costumbres que posee una persona pueden
ser beneficiosos para la salud, pero también puede llegar a dafiarla. Por ejemplo un
individuo que mantiene una alimentacion equilibrada y que realice actividades fisicas en
forma cotidiana tiene mayores posibilidades de gozar de buena salud.

Un profesor resalta que los problemas de salud, no realizan las actividades de E.F., sino
realiza otro tipo de trabajo como son trabajos practicos escritos: “Los alumnos que
tienen problemas de salud, hacen otro tipo de trabajo, como son trabajos practicos
escritos y se los evalua en eso”.

En la préctica de la actividad fisica, se hacen necesarios los recursos didacticos, para
que los alumnos se apropien de los conocimientos motrices fundamentales.

Profesora: “Esto tiene que ver con la metodologia empleada en base a los recursos
disponibles, se trabaja en pequefios grupos, ya que es poco el material deportivo
existente, la escuela no provee los recursos materiales y esto a la hora de las practicas
de actividad fisica es un inconveniente. Hago malabares tengo que traer en una bolsa
las pelotas, que son mias, a veces traigo otras cosas como sogas, y tengo que ser muy
creativa y recurrir a muchas estrategias, por ejemplo acd tengo escaleras, las
aprovecho, y en algunas ocasiones doy Gimnasia porque es trabajar directamente con
el cuerpo, bueno...., eso es algo favorable”.

Los recursos materiales de E.F. son aquéllos que han sido elaborados con una finalidad,

con un verdadero valor pedagdgico en el momento en que los docentes deciden, desde
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la metodologia, integrarlos en las practicas diarias (Trujillo Navas, Fernando 2010).

Cumplen distintas finalidades:

- Son un medio entre la teoria impartida y la préctica deportiva.

- Motivan al alumno a realizar la tarea.

- Favorece la comprension y la comunicacion.

- Son un elemento auxiliar eficaz.

- Posibilita la autoinstruccion.

- La infraestructura también es considerada un recurso material debido a que las

précticas se deben realizar en un espacio determinado.

En cuanto a las alumnas la profesora dice: “en realidad son pocas las alumnas, en la
lista tengo 20 alumnas”

Segun Costes (1993), el grupo clase se puede organizar:

- En funcién de quien determina la formacion de los grupos (docente).

El grupo clase es formado por iniciativa el docente, es decir pretende en él interacciones
0 aprendizajes concretos.

Segun Diaz Lucena (1994), el grupo se organiza para hacer la ensefianza méas eficaz,
garantizar la seguridad, la participacion, valorando el nimero de componentes para
realizar la tarea propuesta, teniendo en cuenta las posibilidades, las necesidades e
intereses de éstos.

Se presenta una categoria a la cual debe tener especial consideracién, la cual esta
revelada como problemas de salud, la profesora de E.F. manifiesta: “Bueno, como
condicion esencial para que las alumnas realicen las actividades fisicas, como requisito
de la escuela es que tengan una ficha médica, eso es lo que garantiza, que puedan
realizar las actividades,, porque ademas, yo tengo que saber en qué condiciones estan
para hacerlas, también, porque pasa, que en la misma entrada en calor, se
descomponen, es porque no desayunan. Otros problemas de salud es | asma, o también
pueden tener problemas del corazon”. Profesor: “los alumnos que tienen problemas de
salud, hacen oro tipo de trabajo, como trabajos practicos escritos, y se los evalta en

12

eso .
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Parafraseando a Devis y cols (2002), se confirma que existen patologias y enfermedades
que impiden la practica de la actividad fisica. Estas seran diagnosticadas por el médico
el alumno debera aportar un certificado que informe al profesor de E.F. del problema
que presenta, como es en el caso de asma y problemas de corazon detectados por la
profesora.

El profesor de E.F. debe conocer estas patologias que suponen contraindicaciones
relativas, asi como especialmente qué actividades puede realizar el alumno y cuéles
pueden ser perjudiciales.

La actividad fisica puede condicionar una mejora en la salud desde una triple
perspectiva:

1. Como componente terapéutico o rehabilitador de una enfermedad o patologia ya
existente (poca importancia en la adolescencia).

Excepto ante aquéllas enfermedades y patologias que suponen una contraindicacion
absoluta, el ejercicio fisico va a tener un papel coadyuvante en el tratamiento. Las
patologias mas comunes que se pueden encontrar en la adolescencia son: obesidad,
asma, cardiacos, diabetes.

2. Como herramienta preventiva, para reducir los riesgos de padecer las
enfermedades cardiovasculares, metabdlicas y respiratorias, las que con mayor
frecuencia disminuyen la calidad de vida en la edad adulta.

3. Como préctica orientada al bienestar, intentando conseguir un desarrollo pleno
de la persona, buscando calidad de vida, donde la practica se convierte en un
habito méas de vida por el simple hecho del disfrute que produce su realizacion
(muy importante),

La categoria Actividades fisicas, se menciona en la entrevista con la profesora: “trato
de darles actividades diferentes para que se haga mas dinamica.

Utilizo elementos variados, en cada clase para que se haga mas divertida. Utilizo |
juego en grupos.

Incentivo a que hagan trabajo de resistencia, tomandoles siempre el tiempo, y
comparar los resultados, eso les gusta porque ven que pueden hacer un recorrido en
menor tiempo”.

B: “me cuesta mucho correr, me canso mucho, paro y sigo, hasta que comienza la
parte mas divertida, que es jugar con mis companieras”.

C: “me cuesta trabajar con la pelota, se m escapa mucho, lo que me gusta es cuando

hacemos la parte de ejercicios fisicos, eso si lo puedo hacer bien”.
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La actividad fisica orientada al bienestar es para todas las personas, porque todas ellas
pueden realizar algun tipo de actividad de la que pueden obtener beneficios saludables.
A modo de orientacion general Devis y cols. (2002) destacan que se trata de una

actividad fisica:

- Adaptada a las caracteristicas personales.

- De moderada a vigorosa, a una intensidad que permita realizar a cualquier
persona una practica constante durante largo tiempo a una intensidad que lleve a
sudoracion y jadeo en la respiracion.

- Habitual y frecuente de manera que forme parte del estilo de vida de las
personas.

- Orientada al proceso de la practica mas que al producto o excelencia deportiva.

- Satisfactoria.

- Que permita una interaccion positiva entre las personas.

- Favorecedora de la autonomia intelectual relativa a la actividad fisica y la salud
y el desarrolle de habilidades sociales que sirvan para llevar una vida mejor.

Este trabajo de investigacion presenta la limitacion de ser una aproximaciéon a las
manifestaciones de los jovenes que subyacen en los jovenes de esta escuela nocturna
respecto a la practica de actividad fisica, y por tanto, el analisis estadistico es basico y
fundamentalmente descriptivo. Por otra parte, el tamafio de la muestra y la
representatividad de la poblacion de estudio participante son puntos fuertes que
proporcionan rigor y la posibilidad de trasferencia social de dicho trabajo.

Esta encuesta se realizo con alumnos del secundario nocturno ambos sexos, los graficos
se encuentran en seccion anexo).

Los resultados de este estudio realizado sobre una muestra representativa de jovenes de
secundario nocturno, aluden en primer lugar los datos personales, el 45% son de sexo
femenino y el 55%, en cuanto a la edad; de 21 a 25 afios, el 30 % es del sexo femenino,
de 26 a 30 afios,, el 70% es de sexo masculino. En cuanto al afio de ingreso por primera
vez a la escuela secundaria entre los afios 2000 a 2005 es del 50%, entre los afios 2006 a
2009 es del 50%. El afio de reingreso a la escuela secundaria nocturna en el afio 2014 es
del 80%, en el 2018 el 20%.
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Para responder a los objetivos plateados acerca del conocimiento de la practica de la
actividad fisica, deportiva 58%, recreativa el 23%, ejercicios fisicos el 10%, y propios
de laE.F. el 9%

En cuanto a la préctica de la Actividad Fisica Sl el 40%, y NO el 60%.

El género modifica significativamente los motivos de practica de actividad fisica.

Los joévenes muestran interés hacia la practica de actividad fisica, aunque la edad
modifica de alguna manera esto por el nivel de participacion que datan en la encuesta.
Los deportes que realizan los alumnos relacionados a la practica de la actividad fisica
estan el futbol 50%, Béasquet 10%, Voley 20%, Gimnasia el 5% y otros el 15%.

En la relacion entre préctica e inactividad fisica se evidencia los que no realizan
actividad son los Hombres en un 35% y las mujeres un 65 %.

Los resultados del estudio verifican que efectivamente son los hombres los que
presentan un interés mayor. En este sentido, resulta importante destacar el hecho de que
son las chicas las que a pesar de contar con una buena predisposicion, indica o practicar
como quisieran Lorenzo Ayllén (2002).

Las causas que generan la inactividad fisica so el cansancio 20%, falta de espacios
deportivos 25%, falta de tiempo 30%, no le gusta la actividad fisica 10%, otros 15%.

La poca practica de la actividad fisica, se destacan por la falta de tiempo, como
principal causa (Garcia Ferrando, 2001). Considerando esto en el analisis, como la falta
de tiempo, o falta de instalaciones, podrian catalogarse como jovenes interesados por la
practica, pero de poca participacion a pesar de su buena predisposicion, concordando
con los resultados de Cecchini, Méndez y Contreras (2005).

En esta dimensién la mar valoracién corresponde a aquéllos jovenes que suelen
practicar algin tipo de actividad fisica (deportes), obteniendo en todos los casos
diferencias significativas entre los activos y no activos. Ademas de esta relacion directa,
se ha constatado que ser fisicamente activo produciria un aumento en diversas variables
de tipo psicologico, tales como la autoestima (Caglar, 2009; Moreno, Moreno y
Cervelld, 2007) Los resultados concluyen que los jovenes presentan una mayor
orientacion hacia actitudes relacionadas con el proceso de actividad fisica, los varones
manifiestan mejores actitudes en general que las mujeres conforme a la edad.

En las actividades de tiempo libre relacionados con la Actividad Fisica se encuentra que
el caminar es de 45%, ejercicios con musica 25%, andar en bicicleta 15%, jugar u

deporte 10% Yy otros el 5%.
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Marcando en este aspecto se puede decir que, la diversion, la realizacion de estas
actividades fuera del contexto de la escuela, los principales motivos sefialados por los
jévenes, para realizarlas se enmarcan en el tiempo libre.

La realizacion de la actividad fisica es estar con los amigos y el deporte, el gusto hacia
la practica son en ese orden, los principales motivos sefialados para realizar actividad
fisico-deportiva en el tiempo libre.

El papel del profesor en E.F., se presenta como crucial para la aproximacion y
comprension de la cultura juvenil desde la que poder actuar hacia una mejora de la
motivacion de los alumnos respecto a actividades mas activas en su tiempo libre. La
practica de actividad fisica dependerd de diversos perfiles motivacionales en éstos
jovenes, esto permitird a los profesores de E.F. poner en practica estrategias de
segmentacion con el fin de aumentar la eficacia en sus intervenciones y lograr una
participacion mas activa entre sus alumnos. Este razonamiento justifica la necesidad de
especialistas bien formados que sepa adaptar sus clases précticas a partir de una
reflexion critica de su labor pedagogica como bien lo apunta Pérez y Delgado 2009

Los jovenes muestran un elevado interés hacia la actividad fisica, aunque casi la mitad
de ellos indican un niel de participacion insuficiente respecto a lo que realmente querria
practicar.

Debido a que este estudio se centra en una intervencién simple puede hacer un
acercamiento global al problema de estudio, como también determinar resultados
estables en cuanto a la concientizacién sobre las précticas de la actividad fisica para
facilitar un estilo de vida saludable

Los intereses, los motivos y las actitudes hacia la actividad fisica de los jovenes, se
encuentran mediatizados por el sexo, edad y por las experiencias previas conocidas

anteriormente en su trayecto escolar y de vida.
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CONCLUSION

Las diferentes manifestaciones de este trabajo puede contribuir a la construccion de
nuevas estrategias de promocién de la salud a través de las cuales se conseguirad
acrecentar estilos de vida mas activos entre la poblacién de jévenes y, en consecuencia,
la adherencia hacia actividades fisicas para toda la vida, reduciéndose los indices de
abandono y aumento de los beneficios incorporados a la practica de la actividad fisica
continuada.

A través de este, también se puede entender el campo de accidn en el cual estan insertos
nuestros jovenes en la educacion, como un medio o recurso adecuado para entreteger y
entender la interacciones sociales en sus diferentes enfoques como el cultural e historico
social de lo que enmarca la escuela nocturna.

Este trabajo favorece la comprension de la importancia de la practica de la actividad
fisica como un factor constitutivo del desarrollo humano, en la cual los alumnos deben
valorar y concientizar que sus estudios secundarios son importantes también en estos
aspectos, como una educacion integral, y que la buena salud hace que favorezca la
educacion.

La observacion participativa realizada, sirve como un aporte fundamental para poder
comprender la situacion real de los alumno, que tal vez no es por falta de interés, sino
que hay determinantes que estan presentes en el cotidiano, que dificulta el aprendizaje
tanto escolar pedagdgico como la actividad fisica de los alumnos de la escuela nocturna
estudiada.

Se pueden destacar mediante el analisis de las entrevistas y encuestas a los alumnos que
tienen representaciones acerca de lo que es la actividad fisica con una actitud positiva
entre hombres y mujeres frente a ella dentro y fuera de la escuela,

Replantear esta situacion daria lugar a que las Politicas Educativas, Ministerio de
Educacién, y los que estén involucrados en el Sistema Educativo puedan evaluar el
rendimiento escolar en el aprendizaje, para poder implementar alguna estrategia
pedagdgica que favorezca a los que menos tienen y pueden.

Las politica publicas deberian incidir en una mayor dotacion de recursos, con el fin de

procurar estrategias de intervencion de actividad fisica més cercanas a las expectativas,
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intereses y demandas sociales juveniles propiciando asi una mayor participacion de los

jévenes, asi como la adquisicion de estilos de vida saludable en el futuro.
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OBSERVACION

BACHILLERATO PROVINCIAL N° 15 “LEGISLATURA DE LA PROVINCIA”

A este establecimiento asisten estudiantes de distintos sectores del barrio
Cuyaya y en una menor proporcion de otros, casi siempre son repitentes que no pueden
seguir concurriendo a sus escuelas de origen.

La mayoria del alumnado proviene de familias carenciadas y numerosas,
cuyos ingresos estan por debajo del nivel de pobreza. Muchos de ellos, son hijos de
desocupados, jornaleros o de integrantes de organizaciones sociales.

La matricula de la escuela estd compuesta por alumnos que presentan
diversas realidades sociales, desde jovenes que trabajan y cumplen el rol de ser madres
y padres de familia que, a pesar de esa situacion, buscan en la institucion la posibilidad
de la terminalidad educativa.

El Bachillerato Provincial N° 15 “Legislatura de la Provincia” fue
fundado el 06 de junio de 1988 en San Salvador de Jujuy, anexo a la escuela primaria
“Rocha Solérzano”, como colegio de ciclo basico secundario.

Y desde ese afio hasta el presente, desarrolla sus actividades escolares en
el barrio Cuyaya, entre las calles: Olavarria, San pablo, Peatonal 25 y Dr. Baldi.

Comenz6 y continta funcionando con Unico turno, el vespertino, en el
horario de 18:30 a 22:30.

Ademas, cuenta con un total de 250 alumnos al afio 2018, distribuidos en
16 divisiones; con un personal docente y administrativo (60 docentes, 8 preceptores, 1
jefe de preceptores, 1 asesora pedagdgica, 1 secretario y 1 directora) que suman un total
de 72 personas.

El establecimiento no cuenta con laboratorios ni talleres, pero se
implemento una biblioteca.

Cuenta con Centro de Actividades Juveniles (CAJ) que ofrece diferentes
talleres recreativos, culturales, deportivos entre otros, y que varian afio a afio de acuerdo
a la eleccion de los estudiantes. También ofrece campamentos y excursiones.

Trabaja con los programas Educacion y Memoria en relacion a Golpe de Estado y a la

Guerra de Malvinas.
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Cuenta con un Plan de Mejora Institucional, por lo qu se ofrecen tutorias
en diferentes asignaturas, dando como resultado gran cantidad de aprobados. También
se realizan proyectos solidarios por los cuales los alumnos realizan acciones en: hogares
de ancianos, de nifios y en escuelas rurales. L Programa Conociendo lo Nuestro,
propicia viajar al interior de la provincia.

Esta escuela otorga a los alumnos que egresan el titulo de “Bachiller
Comun”.

Las clases de educacion fisica se dictan en horarios de la mafiana, en el

polideportivo que se encuentra a la par del establecimiento.

ORGANIZACION DE LAS ASIGNATURAS

AREA AREA AREA AREA
COMUNICA |CIENCIAS CIENCIAS EXPRESION
CION EXACTAS SOCIALES
e LENGU e MATEMATIC e HISTORIA e EDUCACIO
A AS e INSTRUCCIO N FISICA
e IDIOM e FISICA N CiVICA e MUSICA
A e QUIMICA e GEOGRAFIA e ORIENTACI
EXTRA e CIENCIAS e FILOSOFIA ON
NJERO BIOLOGICAS| e CONTABILID VOCACION
AD AL
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CARACTERISTICAS EDILICIAS

El colegio tiene una estructura que ocupa el 80% de la dimensién de la
manzana y el 20% restante lo ocupa una guarderia y un Polideportivo.

El dictado de clases se desarrolla en 16 aulas que no estan construidas con
el suficiente espacio fisico para el adecuado desenvolvimiento de sus actividades, ya

que son muy pequefias, para 40 alumnos aproximadamente, en algunas divisiones.

Todos los cursos poseen ventanas amplias protegidas con celosias

metalicas.

DESCRIPCION DE LA PARTE EXTERIOR DEL ESTABLECIMIENTO Y SUS
ALREDEDORES.

Este Establecimiento educativo, se encuentra ubicado en el Barrio Cuyaya
de nuestra ciudad capital “Departamento Manuel Belgrano”.
Ocupa la manzana comprendida entre las calles: Olavarria, San Pablo,
Peatonal N° 25 y Dr. Baldi.
También sobre Avenida Olavarria encontramos diversos locales comerciales

(kioscos, carniceria, gomeria, fotocopiadora, etc.) y un supermercado “Dia”
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Graéfico 3: Localizacion geografica del Bachillerato N° 15

LOCALIZACION GEOGRAFICA DEL BACHILLERATO N° 15
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Grafico 4:
Fachada del Bachillerato Provincial Nro. 15 “Legislatura de la

Provincia”
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ENTREVISTA

Se realiza la entrevista con el propdsito de obtener informacion acerca de diferentes
aspectos considerados relevantes para las practicas de la actividad fisica en alumnos de
una escuela secundaria nocturna de San Salvador de Jujuy.

Se trata de una entrevista abierta, ya que abre la posibilidad al entrevistador de realizar
preguntas en base a las respuestas del entrevistado, para dar la posibilidad de una
fluidez en los relatos.

Disefiada en funcion de tener mayor acercamiento con cada uno de los participantes y

poder tomar mas especificamente lo que pudiera surgir de las respuestas.

Lugar: Escuela secundaria de la ciudad de San Salvador de Jujuy

Ubicacion:

Horario: mafiana y tarde

Contexto: Polideportivo al lado de la escuela

Participantes: Entrevistadora (investigadora), Profesores de E.F., alumnos de la

escuela

REGISTRO CATEGORIAS

E: ¢Cuales son los aspectos determinantes para la
practica habitual de la actividad fisica en los
alumnos?

Profesora: en realidad son pocas alumnas, la escuela no
tiene mucha matricula, los deportes que se dan en las
practicas de actividad fisica son Gimnasia, Voley,
Basquet, sobre todo preparacion fisica.

E: ¢ Como es la concurrencia de las alumnas?
Profesora: Hay alumnas que se les considera la | Asistencia

inasistencia porque viven lejos, es decir barrios alejados
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en relacion a la ubicacion de la escuela.

E: ¢ Cudles son las dificultades?

Profesora: la dificultad que se tiene por ahi en el dictado
de clases, es en los dias de lluvia, ese dia no tienen
porque la cancha es al descubierto.

También cuando hace mucho frio es un inconveniente.
Un inconveniente que quiero resaltar, es que los profes
nos tenemos que adaptar a las condiciones de la escuela,
porque las clases pedagdgicas de los alumnos, al ser una
escuela nocturna es a la noche, y nosotros no entramos
en ese horario, las clase de E.F. es en contraturno, a la
mafana o a la tarde, y nos tenemos que acomodar a los
espacios 0 canchas que se encuentran cerca de la
escuela.

E: ¢En cuanto a la didactica, cdmo se trabaja?

Eso tiene que ver con la metodologia empleada en base
a los recursos disponibles, se trabaja en pequefios
grupos, ya que es poco el material deportivo existente,
la escuela no provee los recursos materiales y esto a la
hora de las practicas de actividad fisica es un
inconveniente. Hago malabares tengo que traer en una
bolsa las pelotas, que son mias, a veces traigo otras
cosas como sogas, y tengo que ser muy creativa y
recurrir a muchas estrategias, por ejemplo acéd tengo
escaleras, las aprovecho, y en algunas ocasiones doy
Gimnasia porque es trabajar directamente con el
cuerpo..., eso es algo favorable.

Al terminar la clase en ocasiones les digo: jNo falten,
porque voy a tomar evaluacion! Es una forma de
decirles a las alumnas para que asistan a clases, porque
el ausentismo es imperante y hay que ver la forma de

que las alumnas asistan.

Clima

Espacios fisicos

Recursos didacticos

Asistencia
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E:¢Cudles son los aspectos determinantes para la
practica habitual de la actividad fisica en los
alumnos? La concurrencia por ejemplo

Profesor: son pocos los alumnos de la escuela, la
mayoria trabaja

Aunque a los alumnos se les explica, que es una materia
que vienen que cursar como las otras y es tan
importante como las otras, los alumnos faltan. Es
entendible para los que trabajan, pero algunos de los
alumnos se llevan la materia porgue no vienen.

E: ¢Como es la clase?

Profesor: Se trabaja con el grupo de alumnos con
diferentes deportes, y se forman grupos para ese
deporte, ellos estan realizando ahora Voley, pero
cuando se presta el dia a veces hacemos un picadito de
fatbol, es para incentivar a los alumnos para que hagan
otro tipo de deporte, y otras veces hacemos actividades
recreativas. Se modifica un poco la planificacion, asi las
clases se hacen més atractivas.

E: Algo que quiera aportar sobre como se desarrolla
la actividad fisica

Profesor: los alumnos que tienen problemas de salud,
hacen otro tipo de trabajo, como trabajos practicos
escritos, y se los evalia en eso.

La actividad fisica que realizan es la que responde a una
clase propia de E.F., con los contenidos, ahora como
nuevo es el desarrollo de capacidades, habilidades, y
bueno nosotros en ese aspecto tenemos mucho, el
trabajo en grupo facilita esto.

Aunque trabajamos en otro turno, que no es a la noche,
el armado de horarios y los grupos se hace pensando en

los alumnos, no en los profes, para que ellos tengan

Planificacion

Problemas de salud
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todas las posibilidades de concurrir a las clases, y sobre

todo que aprueben la materia.

E:¢,Cudles son los aspectos determinantes para la
practica habitual de la actividad fisica en los
alumnos?

Profesora: Bueno, como condicion esencial para que las
alumnas realicen las actividades fisicas, como requisito
de la escuela es que tengan una ficha médica, eso es lo
que garantiza, que puedan realizar las actividades,
porque ademas, yo tengo que saber en qué condiciones
estdn para hacerlas, también, porque pasa, que en la
misma entrada en calor, se descomponen, es porque no
desayunan. Otros problemas de salud es el asma, o
también pueden tener problemas del corazén.

E: ¢Como es el grupo de alumnas?

Profesora: en realidad son pocas las alumnas, en la lista
tengo 20 alumnas, pero a veces no vienen todas, porque
viven lejos o porque trabajan. Tengo una alumna que
tiene muchos hermanitos y tiene que cuidarlos.

Hay dos alumnas que estan sentadas, es porque estan
embarazadas, pero vienen por la asistencia, por ahora,
pero cuando estan a punto de ser mamas o0 vienen por
disposicion de la escuela, hay otro tipo de trabajo para
ellas.

Hay chicas que ya tienen familia, y tampoco vienen por
esa razon.

Se contempla a las alumnas que trabajan, que estan
embarazadas, 0 que tienen hijos chiquitos, o por ahi a
las alumnas que vienen de lejos, a veces tienen que
tomar dos colectivos.

E: ¢Como son las clases en cuanto a las actividades
fisicas?

Profesora: trato de darles actividades diferentes para

Problemas de salud

Alumnas
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que se haga mas dindmica.
Utilizo elementos variados, en cada clase para que se | Actividades fisicas
haga mas divertida. Utilizo el juego en grupos.

Incentivo a que hagan trabajo de resistencia,
tomandoles siempre el tiempo, y comparar los
resultados, eso les gusta porque ven que pueden hacer

un recorrido en menor tiempo.

E: ¢Cual es la dificultad que han tenido para venir a
clases?

A: a mi me gusta venir a la clase, porque es divertida y
la profe me hace hacer muchas cosas, entonces es hacer
algo diferente.

B: por ahi hay que levantarse temprano para ir a la
cancha, y eso da mucha fiaca, pero igual hay que ir.
Cuando hace mucho calor, es feo, porque no hay bafo, | Clima
y no se puede tomar agua.

C: a veces se dificulta porque es a la mafiana, y yo en
ese horario hago otra cosa, ayudo en mi casa con el
cuidado de mi hermanito.

E: ¢Como es la actividad fisica en la clase?

A: a mi me parece bien, aprendo Voley, aunque me
cuesta, pero la profe nos hace jugar mucho y eso esta
bien.

B: me cuesta mucho correr, me canso mucho, paro y
sigo, hasta que comienza la parte mas divertida que es
jugar con mis comparieras.

C: me cuesta trabajar con la pelota, se me escapa, | Actividades fisicas
mucho, lo que me gusta es cuando hacemos la parte de
ejercicios fisicos, eso si lo puedo hacer bien.

E: Algo mas que me puedan decir

A: yo quisiera competir en un torneo por ejemplo.

B: yo no tanto, tranqui nomas, mientras apruebe esta
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todo bien.

C: cuando hacemos la parte de gimnasia me encanta, yo
le aumentaria a que hagamos algo con mausica, pero no
sé si a mis compafieras les gustaria eso.
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ENCUESTA

“Las practicas de la actividad fisica en alumnos de una

escuela secundaria nocturna”

2018- Escuela Secundaria Nocturna

Esta encuesta tiene por objetivos

- Indagar acerca de los conocimientos previos que se tiene sobre la préctica
habitual de la Actividad Fisica

- Comprender la importancia acerca de la practica de la Actividad Fisica en la
trayectoria escolar.

- Analizar la relacion entre practica e inactividad fisica.

- Determinar cuales son las actividades de tiempo libre relacionadas con la
Actividad Fisica.

Observacion: se realiza en el contexto escolar.

Participan: alumnos de la escuela secundaria, ambos sexos.
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Datos personales

1. ¢Cuantos afios tiene?

2. Opcidn de sexo

3. ¢En qué afo ingresd por primera vez al secundario?

4. ¢En qué afio retomo sus estudios secundarios?
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Conocimientos acerca de la préctica de actividad fisica.

5. ¢Es una actividad deportiva?

6. ¢Esuna actividad de recreacion?

7. ¢Esuna actividad de ejercicios fisicos?

8. ¢Esuna actividad propia de la E.F.?
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Practica de la actividad fisica

9. ¢Realiza actividad fisica?

Sl NO

10. ¢Qué actividad realiza?

Fatbol Gimnasia
Basquet Otros
Voley
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Practica e inactividad fisica

11. ¢ Quiénes no realizan actividad fisica?

Hombres Mujeres

12. Causas que generan la inactividad fisica

Cansancio No le gusta la actividad fisica

Falta de tiempo Otros

Falta de espacios deportivos
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Actividades de tiempo libre relacionados con la Actividad Fisica

13. ¢ Qué tipo de actividad realiza en su tiempo libre?

Caminar Jugar un deporte

Ejercicios con musica Otros

Andar n bicicleta
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TABLA

Datos personales

Tabla 2: Datos personales

N° Edad Sexo Afo Ingreso | Afo de reingreso
1 30 Femenino 2000 2014
2 27 Masculino 2003 2014
3 25 Femenino 2005 2014
4 27 Masculino 2003 2014
5 28 Masculino 2003 2014
6 25 Femenino 2005 2014
7 29 Masculino 2001 2014
8 25 Femenino 2005 2018
9 26 Masculino 2006 2018
10 25 Femenino 2005 2014
11 23 Femenino 2007 2014
12 22 Masculino 2008 2014
13 23 Femenino 2007 2014
14 23 Femenino 2007 2014
15 21 Femenino 2009 2018
16 24 Femenino 2006 2014
17 23 Masculino 2007 2018
18 25 Masculino 2005 2014
19 22 Femenino 2006 2014
20 21 Masculino 2009 2014
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GRAFICOS

Grafico 5: Sexo

Sexo

H Sexo femenino M Sexo masculino

Grafico 6: Edad

Edad

m21a25 m26a30
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Gréfico 7: Afo de Ingreso

Ano de ingreso

m2000a 2005 m2006a 2009

Graéfico 8: Afo de reingreso

Ano de reingreso

B Reingreso 14 M Reingreso 18
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Conocimiento acerca de la practica de actividad fisica

Grafico 9: ¢Qué es la actividad fisica?

¢Que es la actividad fisica?

W Deportiva M Recreativa M Ejercicios fisicos M Propios de la E.F.
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Practica de la Actividad Fisica

Gréfico 10: ¢Realiza actividad fisica?

¢Realiza actividad fisica?

mSi ®mNo

Grafico 11: ;Qué actividad realiza?

¢Qué actividad realiza?

H Futbol

M Basquet
m Voley

B Gimnasia

W Otros
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Practica e inactividad fisica

Grafico 12: ;Quiénes no realizan actividad fisica?

é¢Quiénes no realizan actividad fisica?

B Hombres ™ Mujeres

Graéfico 13: Causas que generan la inactividad fisica

Causas que generan la inactividad
fisica
B Cansancio M Falta de tiempo

Falta de espacios deportivos M No le gusta la actividad fisica

m Otros

15%
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Actividades de tiempo libre relacionados con la Actividad Fisica

Grafico 14: ;Qué tipo de actividad realiza en su tiempo libre?

éQueé tipo de actividad realiza en su
tiempo libre?

Otros
Jugar un 5%
deporte
Andarléfo

bicicleta
15%
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Graficolh.1:

Polideportivo ubicado en las cercanias del Bachillerato 15, donde realizan las
préacticas de la actividad fisica y deportes.
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Gréaficol5.2:

Polideportivo ubicado en las cercanias del Bachillerato 15, donde realizan las
practicas de la actividad fisica y deportes.
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