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RESUMEN

La siguiente propuesta de intervencion esta destinada a acompanar el trabajo de los
operadores de un Centro de Nifiez, ubicado en Barrio Ludueiia. En ella se busca indagar
sobre los conocimientos que los operadores poseen acerca del consumo, el entramado
socio cultural que se ubica de fondo, y como prevenirlo a través del juego, situdndonos

en un contexto de vulnerabilidad.

De esta forma y partiendo de los objetivos especificos, se utilizd una entrevista semi
estructura, una ficha de observacion y un registro de observacion no estructurado, para
evaluar los tres aspectos transversales de este Proyecto: la vulnerabilidad, la prevencion

de adicciones y el juego.

El consecuente analisis de estos instrumentos, dio lugar a un diagnostico donde se
pudo visualizar que en el dispositivo barrial predomina el trabajo sobre la promocién de
la salud y la prevencion de enfermedades en general, dejando de lado el fin Gltimo de este
tipo de espacios, el cual es la prevencion de adicciones en especifico. En el caso del juego,
su lugar de relevancia se ubica so6lo en el despliegue de los tres talleres que ofrece el

Centro.

A partir de esto, se plantea un plan de accion bajo la modalidad taller, con
orientacion psicopedagogica, a través de encuentros que tienen como fin brindar a los
operadores herramientas que les permitan trabajar la prevencion de adicciones, utilizando

el juego como eje de trabajo en cada uno de estos encuentros.

PALABRAS CLAVE:

Prevencion — consumo — adicciones — juego — nifiez - vulnerabilidad.
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INTRODUCCION

En el afio 2017, la Secretaria de Politicas Integrales sobre drogas de la Nacion
Argentina (SEDRONAR), presenta el estudio nacional sobre el consumo de sustancias
psicoactivas. Alli se explica, entre otros puntos, como ha disminuido la percepcion de
riesgo con respecto al consumo, en una poblacion de entre 12 y 17 afios de edad; y a su
vez, como ha aumentado no sélo el consumo de sustancias licitas o ilicitas, sino también

la curiosidad por probar alguna droga, a cada vez mas temprana edad.

Vivimos en una sociedad de consumo donde se nos bombardea con innumerables
cantidades de estimulos que nos motivan a comprar productos que no necesitamos,
generar deseos que no sentimos y necesidades que no poseemos. Todo esto enmarcado
en un sistema politico y econdmico que promueve la adquisicion de riquezas, como signo

de status y prestigio, riquezas que ayudan a la satisfaccion personal e inmediata.

La infancia no queda fuera de este entramado social, por el contrario, se encuentra
envuelta en el mismo consumismo que las edades adultas, a través de estimulos sobre
todo visuales y auditivos, impartidos por los diferentes tipos de dispositivos moviles que
los nifios poseen desde edades cada vez mas tempranas. De este modo y desde pequefios,
entienden el consumo como un modo de satisfaccion de sus deseos y necesidades;

convirtiéndose asi en influenciadores, consumidores y compradores del futuro.

Estas condiciones se agudizan cuando el nifio se encuentra en situacion de
vulnerabilidad social y econdmica. Cuando el consumo se da como solucion a “tapar” un

vacio o resolver una situacion problematica que parece imposible de sortear.

De esta forma, los Centros Barriales resultan ser los espacios mas 6ptimos donde
acompaiar el desarrollo de los nifios que habitan en barrios de la periferia y se ven
inmersos en el hiperconsumismo y sus consecuencias tanto en la vida cotidiana, como en

el desarrollo y aprendizaje de los infantes.

Comprendiendo esta problematica que nos interpela a todos, es que se hace
necesario darle a la Prevencion en la infancia, un lugar de mayor importancia, para que
podamos conocer con anticipacion los riesgos y dafios del consumo, y esbozar asi, las

acciones que se puedan realizar para prevenirlos.



Es asi como, en el siguiente proyecto de intervencion, se propone la
implementacion del juego en la prevencion de adicciones, entendiendo al juego como un
aspecto fundamental en el desarrollo del nifio y a través del cual se hace posible la
elaboracion de conflictos, el dominio de funciones, la socializacion y el aprendizaje. De
esta forma, se le da al nifo el lugar de nifio, quien no deberia realizar otra actividad que

no sea aprender jugando.

El marco de referencia de esta propuesta de intervencion, se encuentra dividido en
cuatro capitulos. En un primer capitulo, se trabaja el concepto nifiez a través de la historia
y la influencia de un contexto signado por la vulnerabilidad. En el capitulo 2, se
contextualiza a la nifiez dentro de la sociedad de consumo y su vinculacién con el
consumo problematico. En el tercer capitulo, se explica como trabajar esta problematica
social a través de la prevencion y promocién, y los campos de la Psicopedagogia
disponibles para abordarla. Por ultimo, en el capitulo 4, se explican las ventajas de utilizar
el Juego en la prevencion de adicciones, trabajando con nifios en situacion de

vulnerabilidad.

Luego del marco de referencia se encuentra el marco metodoldgico, el cual ofrece
un plan de accidn, con orientacion psicopedagogica, dividido en 4 encuentros, destinados
a los operadores que trabajan en el dispositivo, con el objetivo de trabajar la prevencion

de adicciones a través del juego.

1
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CONTEXTO DE ESTUDIO

La presente propuesta de intervencion sera realizada en un Centro de Nifez,

ubicado en la zona norte de la ciudad de Rosario.

El Centro estd emplazado en Barrio Luduefa, un barrio de origen ferroviario,
atravesado por las vias del ferrocarril, que transporta cargas hacia el puerto.

Uno de los referentes morales del barrio ha sido, y es, el padre Edgardo Montaldo,
de la Obra Salesiana de Don Bosco, quien arrib6 alli en el afio 1968 como misionero.
Junto a su comunidad levantd una parroquia, una guarderia de nifios, un comedor y una
escuela. En ese servicio social participd también quien se convertiria en una persona muy
querida por su activo compromiso social y solidario, Claudio Hugo “Pocho” Lepratti,
militante social y activista de la conciencia, asesinado en medio de la represion llevada a

cabo por la policia de la Provincia de Santa Fe, durante la crisis del afio 2001.

Dimension organizacional de la Institucion.

Este Centro de Nifiez pertenece a una Asociacion Civil, institucion que asiste a
quienes padecen la problematica de las adicciones y viven en situacion de calle, en la
Ciudad de Rosario y alrededores. La asociacion civil posee un Centro de Internacion, dos
Centros de dia, un Centro de Mujeres, grupos para familiares de adictos, consultorios

externos y dos tipos de dispositivos barriales:

- Centros de Vida: trabajan con jovenes y adultos entre 14 y 30 afios de edad,
que se encuentran en tratamiento por adicciones. En Rosario existen ocho

Centros de Vida, ubicados en los barrios de la periferia de la ciudad.

- Centros de Nifiez: al observar que en los centros de vida deambulaban nifios,
que resultaban ser hermanos o hijos de los jovenes que participaban alli, se
decidié atender a esta demanda generando Centros que acompaifien el
desarrollo de los mas pequefios, teniendo como objetivo principal la
prevenciéon de adicciones, intentando “llegar antes” del consumo
problematico. Es asi como en diciembre de 2017, se abrieron ocho Centros de
Nifiez en la ciudad de Rosario, ubicados en los barrios donde ya existian los

Centros de Vida.
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Cada Centro, en cada barrio, posee un organigrama particular, teniendo en cuenta

la poblacion con la que se trabaja.

El equipo de trabajo de este dispositivo consta de dos operadores, los cuales
trabajan diariamente durante el horario de la tarde, y una psicologa, que asiste al espacio
tres veces por semana. A su vez, se ofrecen tres talleres, de circo, de musica y de apoyo

escolar, que se dictan dos veces por semana cada uno.

Al Centro asisten diariamente entre 15 y 20 nifios, de entre 6 y 12 afos de edad,
que viven en las inmediaciones del dispositivo. La poblacion que asiste se encuentra

atravesada por la humildad, la pobreza y diversas carencias, sobre todo, econdmicas.

Las familias de los nifios habitan la zona de “pasillos” y pasajes angostos,
contiguos al Centro, y en las casillas ubicadas en la zona del cruce ferroviario, sobre las

vias del tren.

Dimension pedagogico-didactica.

En la dindmica diaria, el Centro Barrial trabaja bajo la modalidad taller, lo cual
implica que todas las actividades se hacen en gran grupo. El objetivo principal es el
“aprender haciendo”, poniendo énfasis en el sujeto que aprende, en su historia y sus

necesidades.

Un gran numero de los nifios que participan del espacio no concurre a la escuela
diariamente, s6lo cuando puede o no tenga que ayudar a sus padres en tareas de la casa,
el cuidado de hermanos mas pequefios, o en alguna “changa” que haya conseguido su

padre o algiin hermano mayor.

Entendiendo esta problematica, es que se acompafia en la reinsercion escolar del
pequeiio, tomando contacto con la escuela interviniente y se ofrece dentro del dispositivo
otra modalidad de ensefanza, priorizando lo grupal como motor de aprendizaje y

promoviendo asi la participacion y la tarea compartida.

Los talleres que ofrece el espacio, de musica, circo y apoyo escolar, son
proporcionados por tres profesionales. Durante su tiempo de trabajo con los nifios, cada
profesor es acompainado por los dos operadores, lo cual posibilita una verdadera mirada

sobre lo grupal, favoreciendo asi los procesos grupales.



Dimension comunitaria.

Esta dimension constituye la caracteristica del dispositivo ya que, la consideracion
y advertencia de las demandas, exigencias y adversidades del entorno conforman la base

necesaria para la toma de decisiones diarias.

El abordaje territorial que posibilita el trabajo en un Centro Barrial, permite llegar
a una perspectiva integral de la historia vital del nifio, debido a que se trabaja in situ, en

el barrio donde ellos nacen, viven, juegan y crecen.

A su vez, dentro del barrio existe la Intersectorial, un espacio donde se retinen
todas las instituciones que trabajan con nifiez y adolescencia, conformado por las
escuelas, centros de salud, organizaciones sociales, y otras instituciones de indole publica

y privadas, cuyas localizaciones son en barrio Luduefia norte y sur.

De esta forma, se busca lograr un acompanamiento integral de los nifios que
participan en estos espacios, buscando potenciar en ellos la zona de desarrollo proximo,
entendiendo que la interaccion con los pares o compafieros juega un rol eficaz en el
desarrollo de habilidades y estrategias necesarias para lograr un proceso de construccion

de conocimiento del nifio y avanzar en su desarrollo.



PLANTEO DEL PROBLEMA

Interrogantes que motivaron el trabajo:

(Las adicciones es solo una problematica adolescente?

(A qué edad se comienza a consumir?

Las personas que viven en mayor estado de vulnerabilidad, ;comienzan a
consumir a mas temprana edad?

(Es posible prevenir adicciones a través del juego?

(Estas acciones pertenecen al campo de la Psicopedagogia preventiva, o de la

Psicopedagogia forense, social y comunitaria?

Objetivo general:

Disefar un taller con orientacion psicopedagdgica, destinado a operadores de

Centros de Ninez de la ciudad de Rosario, para brindarles herramientas que les permitan

trabajar la prevencion de adicciones con niflos de entre 6 y 12 afos, utilizando el juego

como eje de trabajo en cada uno de los encuentros.

Objetivos especificos:

Analizar la problematica del consumo en los nifios que participan del Centro de
Nifiez.

Evaluar la apertura de los nifios hacia el juego.

Indagar acerca de qué conocimientos poseen los operadores acerca de las
adicciones, su implicancia en el desarrollo infantil y estrategias de prevencion.
Elaborar un proyecto de intervencion donde se pueda trabajar la prevencion de

adicciones, a través del juego.
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MARCO DE REFERENCIA

CAPITULO 1 Niniez y vulnerabilidad

“Dia tras dia, se niega a los nifios el derecho de ser nifios.

Los hechos, que se burlan de ese derecho,

imparten sus ensefianzas en la vida cotidiana. (...)

Mucha magia y mucha suerte tienen los nifios

que consiguen ser ninos”.

Eduardo Galeano (1998).

Definir el concepto de nifiez, nos lleva a plantear una discusion de muchos afos,

acerca de cuadndo empieza y cudndo termina, atravesando asi distintas definiciones
culturales, legales, sociales, o religiosas, que dependen del tiempo histérico en que se las

encuadre.

Es asi como en la Edad Media, con el predominio del dogma cristiano, se concibe
al niflo como un ser perverso y corrupto debido al pecado original, quien debe ser
redimido de inmediato a través del castigo y la disciplina. E1 Abad Bérulle en el siglo
XVI escribid: “no hay peor estado, mas vil y abyecto, después del de la muerte, que la

infancia’ .

De observar al nifio como la forma inmadura de un adulto, pasamos al siglo XVII
con el advenimiento de la Psicologia Empirista con Locke, quien pensaba al niflo como
una fabula rasa, una pizarra en blanco, donde las experiencias del entorno iban a ir

escribiendo su vida.

Yaen el siglo XVIII Jean Jacques Rousseau en su obra “Emile ou de 1"éducation”
(1762), nombra al nifio como un ser bueno por naturaleza, con caracteristicas propias,
que sigue un crecimiento fisico e intelectual. En este sentido, la educacioén debe adaptarse

al niflo, y no a la inversa, como plantean los pensadores de tiempos anteriores.

Es recién en el Siglo XX, con el advenimiento de diferentes tratados
internacionales, congresos y simposios abocados a la atencién en la infancia, que
comienza a pensarse al nifio de manera holistica, contemplando sus dimensiones

biologicas, y también las sociales y culturales.

Es a partir de alli, que empieza a ubicarse al nifio como un sujeto de derecho y
respeto, y a la infancia como una construccion social y cultural, reconociendo asi que
tiene caracteristicas, necesidades y dificultades especificas y, a su vez, diferentes a las

demas etapas de la vida.
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Las menciones anteriores, de tiempos pasados, poseen el factor comun de definir
la nifiez de manera muy general, como la etapa de la vida que se comprende entre el
nacimiento del individuo y culmina al comenzar la adolescencia, asociandola asi a una
cuestion meramente cronoldgica, sin ningun tipo de intervencion social o cultural; como
si fuera ésta una etapa biologica, por la que todos los nifios del mundo estan determinados
naturalmente a transitar -como parte de una especie- de la misma manera, al mismo

tiempo y bajo las mismas condiciones.

Esta definicion de ninez se ha llevado a la discusion en los ultimos afios,
comprendiendo asi que todas las etapas de la vida humana se encuentran atravesadas por

un entramado social y cultural, que las define y les da un lugar en su comunidad.

Si bien hoy en dia existen culturas ancestrales y comunidades aborigenes que
definen el paso de la nifiez a la adolescencia a través de un evento propio del desarrollo
biologico (como la menarca en las nifias o la circuncision a los 13 afios en los niflos),
actualmente se ha llegado a una mayor aceptaciéon acerca de la nifiez como una

compleja construccion social e historica.

Pierre Bourdieu nos habla de la nociéon de campo, como aquella red o
configuracion de relaciones entre personas o instituciones que se van uniendo para dar
lugar a posiciones. Esta red trae consigo caracteristicas especificas, que le dan sentido a
la practica propia del campo, dando lugar también a un discurso en particular (Bourdieu,

1992).

De esta manera, en el campo de la infancia se van construyendo discursos sociales,
imagenes y estereotipos acerca de la misma, que la ubican en la actualidad, en una

perspectiva adultocéntrica (Unicef, 2013).

Es muy frecuente escuchar a los adultos referirse a los nifios como la esperanza,
la proxima generacion, el futuro de la sociedad, entendiendo la nifiez no como una
etapa en si misma, sino como un estado de suspenso, en el cual los sujetos se van

preparando para la vida adulta.

Se entiende la adultez como la etapa de plenitud de la vida, donde el sujeto puede
ser util, productivo y ejercer todos sus derechos. Esto la ubica en un lugar de superioridad
frente a las demads etapas vitales, otorgando asi al adulto, por el solo hecho de ser adulto,

el acceso a privilegios y posiciones sociales que los otros momentos del desarrollo no
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poseen, lo cual implica que cuantos mas afios de vida posea una persona, mayor sera su

poder en la sociedad.

Unicef en su cuadernillo “superando el adultocentrismo” (2013), explica que la
nifiez “no es una etapa de preparacion para la vida adulta, es una forma de ser persona
hoy, vdlida y respetable; no es una fase de la vida definida a partir de las ideas de

dependencia o subordinacion de los padres u otros adultos”.

En estas relaciones de desigualdad, podemos encontrar el adultismo, definido por
Unicef (2013) como “cualquier comportamiento, accion o lenguaje que limita o pone en
duda las capacidades de los menores, por el solo hecho de tener menos anos de vida”.
Alli se ubican aquellos mensajes y frases usados comunmente como: “;qué queres ser
cuando seas grande?”, “dé¢jame que lo hago yo, que tengo mds experiencia”, 6 “cuando

seas grande, lo vas a entender”.

El resultado de este discurso adultocéntrico, es una relacion social de
subordinacion de todas las etapas de la vida, a la edad adulta, lo cual da lugar a una
invisibilizacion de la infancia como tal (Lepratti, 1999), mostrando el ser adulto como el
modelo ideal de persona y a todo nifio como proyecto de adulto, quien transita la etapa
mas feliz de su vida, ya que no posee obligaciones, preocupaciones ni conflictos de

relevancia, desde la perspectiva adultista.

En cuanto a politicas estatales sobre la nifiez, se pueden vislumbrar a lo largo de

la historia argentina, dos grandes paradigmas de atencién a la nifiez.

Desde mediados del Siglo XIX, se encontr6 vigente el paradigma tutelar,
enmarcado en una sociedad industrial con un Estado benefactor y conservador, manejado
por la oligarquia terrateniente; caracterizado a su vez, por un gran movimiento
inmigratorio. Entre esos afios, el crecimiento de la poblacion argentina fue del 116 %,
siendo la inmigracion creciente y generalmente hacinada en centros urbanos, el principal

aporte a esta caracteristica.

La poca atencion del Estado a la situacion social y econdmica de los trabajadores
mas empobrecidos y sus familias (inmigrantes o no), dio lugar a injustas condiciones
laborales, que se traducian en peores condiciones de vida. Durante este periodo historico,

la nifiez era considerada como mano de obra ttil para las fabricas, contemplando jornadas



laborales de hasta 14 horas por dia, pudiendo trabajar a partir de los 6 afos de edad y bajo

las mismas exigencias que un adulto (varén), pero con menor salario.
El control del orden social proporcionado por el Estado, dio lugar a dos leyes:

» Ley de Residencia (1902), promulgada por el senador Miguel Cané, la cual

autorizaba al Poder Ejecutivo a expulsar del pais a todo extranjero “que
comprometa la seguridad nacional o perturbe el orden publico”. La persona
considerada como elemento peligroso para la tranquilidad del Estado, era
deportada a su pais de origen, incluso sin previo aviso.

» Ley de Patronato de Menores (1919), realizada por el médico y diputado

conservador Luis Agote. Se crea para dar respuesta al gran nimero de nifos
que, segin el Estado, se encontraban en “abandono material” o “peligro
moral” (De la Iglesia, Velazquez, Piekarz, 2008). Segtn la ley estos nifos,
eran aquellos que viven “la incitacion por los padres, tutores o guardadores
a la ejecucion por el menor, de actos perjudiciales a su salud fisica o moral;
la mendicidad o la vagancia por parte del menor, su frecuentacion a sitios
inmorales o de juego o con ladrones o gente viciosa o de mal vivir”. Esta ley
quitaba el derecho de los padres a ejercer la patria potestad sobre sus hijos,
para darle ese lugar al Estado, quien tomaba las decisiones que creia necesarias
para tutelar a los nifios encasillados en esa categoria. De esta forma, los sujetos

menores, eran tratados como “objetos de tutela”.

En este sentido, la pobreza y la desigualdad social, eran motivo de judicializacion
y encierro. El mismo doctor Agote en un discurso sostiene: “Yo fengo la conviccion
profunda de que nuestra Ley falla si no llegamos a suprimir el cancer social que
representan 12 a 15 mil nifios abandonados moral y materialmente, que finalmente caen

en la vagancia y después en el crimen” (Demaria y Figueroa, 2007).

De esta manera, esta infancia desamparada, este cdncer social que resultaban ser
los nifios mas pobres, los canillitas, lustrabotas o hijos de anarquistas, eran asistidos por
organizaciones religiosas y de beneficencia, donde recibian una ensefianza puramente
espiritual. Asi podian rehabilitarse y minimizar los efectos de la debilidad moral, ya que
la pobreza era considerada una consecuencia de la incapacidad de la persona y no el
resultado de una serie de medidas gubernamentales represivas, relaciones de desigualdad

e injusticia social (De la Iglesia, Velazquez, Piekarz, 2008).



A mediados del Siglo XX, se comienza a cuestionar la penalizacion de la pobreza,
buscando suprimir la distincidn entre nizio bien adaptado a la sociedad y menor irregular
y desposeido; para dar lugar a un paradigma que pretende comprender al nifio ya no como
objeto de tutela o beneficiario de asistencia social, sino como sujeto de pleno derecho y
respeto; una persona a la que se le reconoce el derecho de ser protegido en su desarrollo

y frente a situaciones de irregularidad (APDH, 2012).

Es asi como se comprende que ser nifio, no implica ser menos adulto, superando
de esta forma, la creencia de que los padres tienen poder absoluto sobre la nifiez, debido
a que los nifios carecen de autonomia, sino que ‘“los poderes de los padres y madres no
son poderes ilimitados, sino funciones juridicamente delimitadas hacia un fin: el ejercicio

autonomo progresivo de los derechos del nifio” (APDH, 2012).

Bajo esta perspectiva se pretende dejar de lado la diferenciacion de la infancia
segun la condicidn socio-cultural-econdmica, para dar lugar a una proteccion integral de

todo niio.

Asi fue como en este momento historico, se generd un gran movimiento universal
a favor de los nifios, que se vio reflejado en diferentes normativas y tratados

internacionales:

= 1946. Al finalizar la segunda guerra mundial, se crea por las Naciones Unidas el
Fondo Internacional de Auxilio a la Infancia (FISE -UNICEF).

=  1948. Declaracion Universal de los Derechos Humanos. El Art. 25, Inc. 2,
proclama que la infancia tiene derecho a cuidados y asistencia especiales.

= 1959. Declaracion de los Derechos del Nifio. Adopcion por unanimidad, por parte
de las naciones unidas. Compuesta por 10 grandes principios, donde se destaca
nuevamente que el nifio por su falta de madurez fisica y mental, necesita
proteccion y cuidados especiales.

= 1979. Proclamacion del Afo Internacional del Nifio por las Naciones Unidas, para
celebrar el vigésimo aniversario de la Declaracion de los Derechos del Nifo y
alentar a su aplicacion.

= 1989. Las Naciones Unidas aprueban la Convencion sobre los Derechos del Nifio.

= 1994. Se incorpora a la Constitucion Nacional de nuestro pais, la Convencion

Internacional sobre los Derechos del Nifio.
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= 2005. Promulgacion de la Ley Nacional 26.061, de Proteccion Integral de los
Derechos de las Ninas, Nifios y Adolescentes. (APDH, 2012).

= 2009. La provincia de Santa Fe sanciona la Ley N° 12.967 de Promocion y
Proteccion Integral de los derechos de las nifias, nifios y adolescentes, donde la
provincia adhiere a la Ley Nacional N° 26.061 y contempla a todo NNyA que se

encuentre en el territorio de la Provincia.

Se comprende entonces que la ley de Proteccion Integral de los Derechos de
Nifios, Nifias y Adolescentes, “propicia la participacion social de los mismos y apunta a
garantizar todas las oportunidades para su pleno desarrollo fisico, psiquico, moral,
espiritual y social, en condiciones de libertad, igualdad y dignidad” (De la Iglesia,
Velazquez, Piekarz, 2008).

El avance historico del concepto de nifiez nos impulsa a entenderla hoy como una
construccion social, la cual todo nifio transita siendo sujeto pleno de derecho y contenido
también por su familia y entorno. Al nacer, todos necesitamos de un otro que nos ayude
a subsistir. Es entonces en los primeros afios de vida, donde el desarrollo de todo nifio
necesita ser guiado y acompainado. Se comprende asi que la construccion de la
subjetividad de la persona, es una tarea colectiva, que surge del vinculo con otros (Janin,

2014).

(Pero qué ocurre entonces, cuando un niflo nace en un seno “pobre”, en un sector
popular, en una familia carenciada? ...cuando su mismo entorno ya viene sufriendo
necesidades insatisfechas? ;Donde se ubica la proteccion integral de derechos, cuando la

infancia se encuentra marcada por tantos “hambres”?.

Beatriz Janin (2014) nos dice:
“Es bastante frecuente que los nifios pobres no sean considerados sujetos con
derechos, que se suponga que su vida no vale lo mismo que la de otros nifios y que
desde los ambitos de la educacion y la salud no se los considere en relacion a los
avatares de su vida ni a la violencia que suponen las necesidades bdsicas

insatisfechas”.

Estas circunstancias llevan a toda persona a estar pendiente de preservar primero
las cuestiones mas basicas de la vida, coartando toda posibilidad de representacion de

futuro, sino que se vive en el presente, intentando sortear dificultades, y sobreviviendo.



De esta forma, el hecho de tomarse un tiempo para resolver un conflicto,
aprender a esperar, tolerar compartir, parecen procesos no solo dificiles sino hasta
imposibles, entendiendo que hoy en dia todo tiene que ser YA y la satisfaccion inmediata.
Entonces, si el futuro es tan temible e impredecible, se hace muy dificil para todo nifio

poder proyectar y sofiar (Janin, 2014).

Hoy en dia, existe una tendencia a querer llenar todos esos hambres con objetos.
Aparece el consumo como parte del ideal cultural, donde “se busca acumular posesiones

mas que profundizar vinculos o producir actos creativos” (Janin, 2014, pag. 29).

La infancia no queda fuera de este entramado social, que hoy llamamos

sociedad de consumo.
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CAPITULO 2 Sociedad de consumo y adicciones

La civilizacion depende de tus compras

y para ello han inventado desde el pan, hasta las drogas
interesa que consumas mds de lo que necesitas

para que siempre les debas y sean otros los que trincan.
Mientras sigas vivo, valdras lo que consumas

siempre y cuando sirvas para engordar otras huchas.
“Muere en paz” - Def con Dos.

Siguiendo las ideas de Zygmunt Bauman, planteadas en su libro “Vida de
consumo”, nos encontramos con una definicion de consumo que resulta muy facil de
comprender.

El autor lo define como un aspecto inalienable de la vida, que no estd atado al
tiempo ni al espacio, es “una funcion imprescindible para la supervivencia biologica que
nosotros, los seres humanos, compartimos con el resto de los seres vivos, y sus raices son

tan antiguas como la vida misma” (Bauman, 2007).

El hecho de que el consumo pase de ser una funcion imprescindible para la
supervivencia de las personas, a convertirse en la primera fuerza productiva de la
sociedad, responde a todo un proceso historico enmarcado en la Edad Moderna, donde
segin palabras de Bauman, pasamos de una modernidad solida y segura, a una
“modernidad liquida”. En este mismo sentido, a nivel sociologico, se da el paso de una

sociedad de productores, a una sociedad de consumidores.

En la sociedad de productores, la durabilidad y la resistencia eran factores
importantes a la hora de elegir un bien a consumir. En este caso, tener un gran volumen
de posesiones solidas, grandes, pesadas, aseguraba no s6lo un futuro confortable y
promisorio, sino que también eran una inagotable fuente de poder. En palabras de Bauman
(2007): “las grandes posesiones eran una senial o un indicio de una existencia protegida,

bien consolidada, inmune a los futuros caprichos del destino”.

Esta era una sociedad abocada a “la causa de la estabilidad de lo seguro y de la
seguridad de lo estable”, dando lugar asi a la reproduccion y repeticion de patrones de
conducta, pensados y disefiados para lograr esos fines. De esta forma, el éxito individual
se consigue a través del ahorro y el aumento de riquezas, es asi como el goce inmediato
queda relegado en funcion del bien de la comunidad. Este tipo de sociedad estaba signada
bajo la 16gica del sacrificio. Bauman (2007) ejemplifica esto de la siguiente forma: “en
la sociedad de productores, después de un comienzo equivocado o un intento fallido
escuchariamos consejos como: ‘vuelve a intentarlo, esta vez con mds fuerza, con mas

>

destreza y dedicacion’”.
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De una sociedad de “escenarios guionados y rutinas obligatorias, de vinculos
preordenados y no negociables, y patrones de comportamiento compulsivo”, donde la
autoridad y los privilegios son causa de un ser supremo; pasamos a una sociedad que
otorga esa facultad al producto humano. “Estos productos son capaces de realizar, a la
perfeccion o casi, las tareas que “un hombre nacido de una mujer” (...) solo lograria

hacer a medias, malamente y con resultados vergonzosamente inferiores”

(Bauman, 2007).

Consecuentemente, con el paso del consumo al consumismo, se da la “revolucion
consumista”, cuando el consumo se torna el propésito mismo de la existencia de las
personas y es asi como ‘“‘nuestra capacidad de querer, de desear, y de anhelar, y en
especial nuestra capacidad de experimentar esas emociones repetidamente, es el

fundamento de toda la economia de las relaciones humanas”.

Este tipo de sociedad consumista lleva consigo una serie de caracteristicas:

«» AHORISMO: en esta sociedad la satisfaccion de los deseos debe ser inmediata,
sin mediar el tiempo. Es un momento en el que todo se debe dar YA, porque
segun palabras de Bauman “desear que el tiempo se detenga es un sintoma de

estupidez, pereza o incapacidad”.

X/
L X4

PUNTILLISMO: este “moderno consumismo liquido”, se caracteriza por una

renegacion del significado del tiempo. El tiempo puntillista estd marcado por
rupturas y discontinuidades, no existe un lineamiento progresivo ni una
consecucion de actos, sino un encadenamiento de presentes, una coleccion de
instantes vividos con variada intensidad. Siguiendo la idea de la geometria que
entiende al punto como entidad sin longitud, altura ni profundidad; éste termina
siendo anterior al tiempo y el espacio, los cuales (desde la cosmologia)
“pueden contener un potencial expansivo infinito e infinitas posibilidades
esperando estallar” (como el Big Bang). Bauman (2007) explica: “si se lo
esquematizara, un mapa de la vida puntillista deberia parecerse
inquietantemente a un cementerio de posibilidades imaginarias, incompletas y

desaprovechadas, (...) de oportunidades desperdiciadas”.
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X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

FELICIDAD: la causa de la felicidad ya no resulta estar relacionada con la
gratificacion de los deseos solamente, sino con el permanente aumento en la
cantidad de deseos, que da lugar a la busqueda inmediata y reemplazo de los
productos pensados para satisfacer esos deseos, de los cuales también se espera
satisfaccion, la cual nunca va a llegar, por lo que la felicidad aparece como una
utopia inalcanzable. Los bienes y servicios de consumo son presentados a las

personas, a través de atrayentes y coloridas publicidades y propagandas.

ECONOMIA DEL DESECHO: en esta busqueda de la satisfaccion, aquellas

herramientas que no cumplen con su objetivo y dejan de satisfacer de
inmediato, deben ser abandonadas, descartadas, al igual que cualquier otro tipo
de relacion que no haya logrado el resultado esperado, para dar lugar a nuevas

relaciones y nuevos productos.

ECONOMIA DEL EXCESO: durante los tltimos afios, en el mundo se ha

producido mas informaciéon que durante los 5 mil afios anteriores. Hay un
exceso de datos e informacion proveniente de los diferentes dispositivos
tecnologicos, hoy cotidianos. Debido a este exceso, se hace dificil (si no
imposible), asimilar toda esa cantidad de informacién que se encuentra
disponible, “y por lo tanto endémicamente superflua, por no decir ‘muerta al

nacer’” (Bauman, 2007).

CONSTANTE RENACER: La principal atraccion de la vida de consumo es la
oferta de una multitud de nuevos comienzos y resurrecciones (oportunidades
de “volver a nacer”). Los proyectos de vida y la planificacion a largo plazo, no
son estrategias plausibles en este momento histérico. Es por esto que el
mercado ofrece kits de identidad disponibles, lo cual permite la construccion y
reconstruccion de la propia identidad. “Al mismo tiempo, ese exceso de
informacion “objetivamente disponible” acerca de la capacidad de la mente
para absorber y reciclar, vuelve transformada en un exceso permanente de

opciones de vida”.

ECONOMIA DEL ENGANO: el exceso de informacion imposible de asimilar,

las herramientas que debemos desechar por no satisfacer deseos inmediatos, la

felicidad inalcanzable y el exceso permanente de opciones de vida, da lugar a
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una economia del engafo, en la que el consumismo apunta a la irracionalidad
de los consumidores, més que a decisiones bien tomadas y pensadas. De esta
forma, el engaio es “sintoma de que su salud (la del consumismo) es excelente
y de que avanza a paso firme por el buen camino: la marca distintiva del unico
régimen que puede garantizar la supervivencia de la sociedad de

consumidores”.

En este esquema pensado por Zygmunt Bauman, lo que empieza siendo un
esfuerzo por cubrir una necesidad o solucionar un problema (fisico o emocional), en la
busqueda de su satisfaccion puede terminar dando lugar a un habito compulsivo o una
estrategia de actuacion que aparece sin una alternativa aparente. Esto es lo que ocurre en

las adicciones, también denominadas consumo problematico.

Previo al tiempo de la modernidad, no existia el “problema droga” como tal.
Antiguamente, las sustancias psicoactivas han desempefiado un doble papel de
facilitadoras del vinculo social (ejemplificado en el milagro de la transformacion del agua
en vino en las bodas de Cand) y de vehiculos hacia lo sagrado (como en la transformacion

del vino en sangre, en el ritual cristiano). (Touzé, 2010).

Romani (1992), explica que “los usos de las drogas son un fenomeno universal e
historico, mientras que la existencia de la drogadependencia como fenomeno social es
caracteristica de las sociedades urbano-industriales”. De esta forma, el uso de drogas
perdid su caracter ritual y colectivo, para dar lugar a la opcidon de cada individuo en la

predileccion por un producto en particular.

Esta practica comenz6 a ser definida como anormal o como un problema, en la
segunda mitad del Siglo XX. Es asi como el uso de drogas pasé de ser una practica
privada, a evaluarse como una “debilidad moral” de grupos que eran considerados
amenazantes para la sociedad anglosajona puritana de ese tiempo (Touzé, 2006), como
los migrantes mexicanos que ingresaban masivamente a Estados Unidos y la marihuana,
o la poblacion china que competia con Norteamérica en la construccion de vias férreas y

el opio.

Se comprende entonces, segin explica Graciela Touzé (2007), que este problema

que hoy nos alarma, es un problema que se construye social e histéricamente.



Sin importar el nivel educativo o estrato social al que se pertenezca, al oir la palabra
droga, la misma nos resuena a cada uno de manera particular y nos evoca imagenes
diversas. De esta forma, y siguiendo con el concepto de campo de Pierre Bourdieu,
comprendemos que en el campo del consumo problemdtico podemos encontrar una serie
de preconceptos y estereotipos vigentes en la sociedad actual. Touzé en su libro

“Prevencion del consumo problematico de drogas”, nombra los siguientes:

= Concepto de droga: en este apartado se ubica la representacion social que la

sociedad le da a cada sustancia. Este estereotipo no responde a una logica
cientifica, sino que, por el contrario, otorga mayor relevancia a algunas
sustancias como la cocaina o el cannabis, y excluye o considera menos
relevantes a otras como el alcohol o el tabaco, considerandolas menos daninas.
De esta forma, las consideradas drogas representan productos ilicitos,
mortalmente perjudiciales, lo cual justifica la prohibiciéon de su uso; sin
comprender ni reconocer que las sustancias licitas (tabaco, alcohol), también

son drogas que pueden llevar a una adiccion.

= Fetichismo de la sustancia: se identifica a la droga como algo externo a la

sociedad que viene a “contaminar” la poblaciéon sana, como un “mal extrano”
al que se le dan poderes y capacidades contaminantes. Esto ofrece tranquilidad
a la sociedad ya que “los esfuerzos deben entonces centrarse en identificarlo,
aislarlo, destruirlo (al problema droga). No hace falta asi analizar la
complejidad social, sus injusticias y la ausencia de perspectivas” (Touzg,

2007).

= QOposicidén a la sociedad: este estereotipo identifica las drogas como expresion

de no aceptacion a las normas sociales vigentes. Esto se vio mucho en los afios
sesenta con la llegada del movimiento hippie. En la actualidad, en cambio, ya
no se concibe la droga como un acto contestatario, “antes bien se trataria de
un intento fallido y desesperado por ser incluido en la ‘sociedad del consumo y

la doble moral’” (Touzé, 2007).

= Imagen del usuario de drogas: el consumidor de drogas, cualquiera sea la

sustancia, dosis o frecuencia, es considerado por la sociedad como un adicto,
identificandolo con una personalidad autodestructiva y despreocupada con

respecto a su salud, desconociendo las circunstancias del consumo.



Droga entonces, segun Norma Vallejos (1998), “es toda sustancia que tiene accion
sobre los seres vivos y que incorporada al organismo, produce un cambio”.
Comprendemos asi que dentro de esta clasificacion no solo se encuentran las drogas
ilicitas como la marihuana o la cocaina, sino también algunas sustancias de uso frecuente
como el caf€, el alcohol; hasta medicamentos comercializados en publicidades, como los

tranquilizantes o los analgésicos.

Es asi como podemos clasificar a las sustancias, segin la autora Graciela Touzé,
de acuerdo al significado que tiene en nuestra cultura. En este sentido la legalidad o
ilegalidad de las sustancias, tendra que ver exclusivamente con el contexto sociocultural

e historico. Desde esta perspectiva, se puede encontrar la siguiente clasificacion:

- Drogas legales: Son aquellas cuya produccién, distribucion vy

comercializacion, suceden dentro del circuito legal. Por ejemplo: alcohol,

tabaco, energizantes y medicamentos.

- Drogas ilegales: Son aquellas cuya produccion, distribucion vy

comercializacion, estan juridicamente tipificadas como delito. Por ejemplo:

marihuana, paco, cocaina, LSD.

Desde una perspectiva farmacolégica, las sustancias psicoactivas se pueden

clasificar seglin el tipo de cambios que producen en el individuo al ser consumidas.
Asi nos encontramos con:

¢ Sustancias depresoras del sistema nervioso central: Son aquellas que atentian o

inhiben los mecanismos cerebrales de la vigilia, producen distintos grados de
inactivacion desde la relajacion, sedacion, somnolencia, hasta hipnosis o
anestesia y coma, dependiendo de la composicion, la via de administracion y la
dosis. Estas sustancias son: alcohol, morfina, heroina, clonazepan, pegamentos.

X/

+ Estimulantes: Son sustancias que producen una euforia que se manifiesta en un
bienestar y mejoria del humor, aumentando la energia y el estado de alerta del
sujeto. Se observa una disminucion de la sensacion de fatiga y de apetito.
Pueden presentarse ideas delirantes pasajeras, ansiedad y aumento de la
impulsividad. Algunos ejemplos son: nicotina, cafeina, cocaina, pasta base,

paco, crack y éxtasis.



¢ Alucinbgenas: Son sustancias cuyo mecanismo de accion es aun bastante
desconocido, pero se puede afirmar que actuan sintetizando los efectos de la
serotonina en distintas regiones del sistema nervioso central. Producen asi
distorsiones en los sentidos y alteran la organizacion racional del pensamiento.
Se encuentran en plantas, hongos, o son productos de procesos quimicos.

Algunos ejemplos son: mezcalina o peyote, ayahuasca, LSD.

¢ Cannabis: Es una planta con propiedades psicoactivas. Los efectos que
producen duran horas y desaparecen gradualmente. Estas sustancias dan lugar
a ciertos cambios fisioldgicos como ligera taquicardia y enrojecimiento en los
ojos, pero los efectos psicologicos son muy variables y van a depender de la
preparacion, la dosis y las circunstancias subjetivas. Algunos ejemplos son:

marihuana y hachis.
(Touzg, 2007).

Se comprende entonces que las drogas constituyen un fenémeno complejo, con
multiples manifestaciones segiin el momento histérico en que se evalue, la cultura, las
significaciones impartidas por la sociedad, la situacion personal del consumidor, la
sustancia que se consuma. Para que un consumo se convierta en problematico, lo primero

que hay que analizar es qué tipo de vinculo establece el sujeto con la sustancia.

En el uso de sustancias, el consumo es esporadico y ocasional y pueden hacerse uso
de drogas legales o ilegales. No implica consecuencias negativas para el consumidor ni
su entorno, como ocurre al tomar una bebida alcoholica a modo celebrativo en una fiesta,

o tomar esporadicamente café o algiin medicamento necesario para un tratamiento.

Cuando el consumo pasa a tener intencionalidad y periodicidad, se convierte en
abuso de sustancias. Aqui se configura un habito de consumo que esta situado en tiempo
y lugar y que persigue un fin, o estd justificado de alguna forma por el usuario. En este

tipo de vinculo, ya se producen consecuencias negativas para el consumidor y su entorno.

Si se observa una relacion compulsiva con una determinada sustancia, con la que
se ha creado una dependencia tanto fisica como psiquica, nos encontramos entonces con
una adiccion. En este caso, se vive para el consumo, siendo su dependencia un estado de
necesidad indispensable para vivir, o mejor dicho para evitar el padecimiento de su
ausencia (sindrome de abstinencia). En estos casos, se encuentran afectadas todas las

areas vitales del sujeto: fisica, psiquica, familiar, laboral-profesional.



El problema del consumo no atafie solo a la droga-sustancia en si, es un problema
de una persona, que consume determinada sustancia, en un particular momento de su vida
y en un entorno especifico. Se hace necesario entonces, poner en relacion estos tres
términos: sustancia, persona y contexto. En este sentido, es como se deben tener en cuenta

cuatro factores que se articulan en la configuracion del consumo:

Qué se consume: se refiere a la procedencia de las sustancias, su composicidon quimica y
los efectos que pueda generar sobre el organismo, su status legal, su modo de presentacion

y preparacion.

Quién la consume: en palabras de Touzé (2007), “el sentido que tiene el uso de
sustancias para una persona, se inscribe en su historia singular”, comprendiendo que

toda persona tiene una realidad fisica y psiquica particular.

Como se consume: dosis, frecuencia, via de administracion, si se consume una sola o

mas sustancias.

Cuindo y donde se consume: /os escenarios del consumo condicionan el tipo de uso;
no es lo mismo consumir solo o en compaiiia, en un admbito publico o en uno privado.
De la misma forma, las leyes, normas y valores, asi como el contexto social y econémico,

tienen una gran influencia a la hora de evaluar el consumo problematico.

Las diferentes imagenes y estereotipos que se vinculan al consumo de drogas,
pueden dar lugar a la discriminacién de los usuarios, a su descalificacion como sujetos de

derecho, sin comprender todos los factores que intervienen en el consumo.

Esta estigmatizacion da lugar a una segregacion de los usuarios (deben ser
recluidos y aislados en espacios lejanos donde reciban tratamiento), generalizacion (todos
los “drogadictos” son vagos y delincuentes), se les niega derechos por creer que la
adiccion no tiene cura y por lo tanto, no vale la pena su atencion y tratamiento, y también
se les coarta la posibilidad de elegir el tratamiento que consideren mas adecuado a su
estilo de vida, debido a que existe la idea de que por la adiccion, sus usuarios pierden la

capacidad de discernir entre lo que est4 bien y lo que esta mal.



En los ultimos afos, bajo la revolucion consumista, nos encontramos con fuertes
cambios en los patrones de consumo, tanto de sustancias licitas como ilicitas, que han
llevado a un aumento no solo de los usuarios de consumo, de la curiosidad por probar
alguna droga a cada vez mas temprana edad (como indica el estudio sobre el Consumo de
Sustancias Psicoactivas en Argentina, realizado por SEDRONAR en el afio 2017), sino

también de la morbilidad y mortalidad asociada al consumo de drogas en la poblacion.

De esta forma, se hace imprescindible revisar las diferentes representaciones
sociales asociadas al consumo, para dar lugar a discursos y practicas que promuevan
recursos de autocontrol, autonomia y autocuidado en las personas y nuevas formas de

regulacion social en la sociedad (Touzé, 2007).

Es asi como se hace necesario (si no indispensable), darle un lugar de mayor
importancia en la sociedad a la prevencion, que nos posibilite no solo comprender al
consumo probleméatico como una cuestion social que va mas alla del usuario de la droga,
sino que ademas, éste aloja todo un entramado social que acompafia y “da sombra” a esta

practica, buscando de esta forma “llegar antes” del problema.



CAPITULO 3 Prevencion vs. Promocion

“Ante la inmensidad del mundo por aprender, ayudemos a mirar”.

Del Valle Scarpinello.

Prevenir significa anticiparse a un hecho y evitar que este ocurra. Su etimologia
viene del término latin praeventio, “prae” (previo, anterior) y “eventious” (evento o

suceso).

Significa entonces, conocer con anticipacion un dafio y ver qué tipo de acciones
se pueden llevar a cabo para no dar lugar a este suceso, a través de un conjunto de medidas
tendientes a evitar o reducir el impacto de acciones nocivas para el individuo y la

sociedad.
La Organizacion Mundial de la Salud define 3 tipos de prevencion:

v Prevencién primaria o universal: dirigida a la poblacion no consumidora, donde

en este caso, el dafo todavia no estd instalado. Se busca evitar que se produzca el
dafio haciendo promocion de la salud, fortaleciendo factores protectores y
disminuyendo factores de riesgo. Se desea fomentar valores y dotar de habilidades
para la vida. Este tipo de prevencion esta relacionado con charlas, campafias en
escuelas, parroquias, u otros ambitos privados, donde se busca educar en la salud

y crear habitos saludables.

v Prevencion secundaria o selectiva: dirigida a grupos que tienen mas posibilidades

de consumir que la media de sus pares, constituyendo los llamados grupos de

riesgo. No consumen, pero el riesgo de que lo hagan es muy evidente.

v Prevencion terciaria o indicada: en este caso, el dafio ya estd producido. Dirigida

a un grupo en concreto que ya cuenta con miembros consumidores o
experimentadores y que, ademas, presentan problemas de comportamiento que les
afectan. Es necesario conocer e investigar qué tratamientos existen, dependiendo
de los factores intervinientes en la situacion (explicados en el capitulo anterior).
En algunos casos, puede resultar conveniente el desarrollo y la interrelacion de

mas de un tipo de tratamiento.

v Prevencion cuaternaria o de reinsercion: Algunos autores agregan este cuarto tipo

de prevencion, la cual como lo indica su nombre, concentra a aquellos



consumidores en tratamiento avanzado, en busca de su reinsercion en la vida

social y laboral, en pos ademas de evitar alguna recaida.

Se hace valido entonces, destacar la diferencia entre prevencion y promocion,
ya que muchas veces estos términos se confunden al encontrarse muy relacionados y se
pueden llegar a superponer asi objetivos de trabajo. En el caso de la salud, la promocion
se centra sobre todo en fomentar y enriquecer ciertas conductas o practicas; la prevencion
en cambio, apunta a que la poblaciéon conozca como evitar conductas que puedan

significar un riesgo, para ayudar a prevenir enfermedades.

En este caso, y como se explica en la prevencion universal, se hace necesario
fortalecer los factores de proteccion (a través de la promocion) y disminuir los factores

de riesgo (a través de la prevencion).

Los factores de proteccion son aquellas caracteristicas personales y condiciones
socio-culturales que reducen la posibilidad de que la persona acceda a la droga. Previenen

la aparicion de uno o mas factores de riesgo, como facilitadores del consumo.

Uno de los factores protectores mas importantes es poseer una buena
comunicacion en casa, que exista un espacio de charla siempre dispuesto a tratar temas
tabues. La buena comunicacion genera un lazo sélido entre padres e hijos, donde el nifio
(luego adolescente) tome como “primera opcion de charla” a sus padres, a la hora de
hablar. Una de las caracteristicas en la adiccion (“a”: no; “diccion”: decir), es la
imposibilidad o dificultad para expresar su sentir en el transcurso de la enfermedad. En

este sentido, se hace indispensable reforzar este factor protector.

Los adultos son agentes reguladores de la conducta que todo nifio va
internalizando a partir de la ensefianza de esos adultos significativos y referentes.
Es asi como se hace necesario ensenar pautas educativas correctas, ayudando al nifio a
comprender aquellas cosas que estan bien y las que no lo estan, ensefiando a través del
ejemplo, comprendiendo que los nifios y nifias aprenden mas observando y siguiendo el

ejemplo, que por la palabra y elaboradas teorias de vida.

En el transcurrir de la nifiez, también se hace necesario generar habitos saludables
que impulsen al nifio a darle un uso adecuado al tiempo libre, buscando un entorno y

amistades “sanas”, al igual que el aprovechamiento de las oportunidades de estudio



que proporciona la educacion formal y los espacios mas recreativos y de educacion no

formal.

Los factores de riesgo, en cambio, son aquellos elementos que inciden o
determinan que una persona comience a consumir. Si bien representa un elemento que

afecta, éste no es un causal.

Entre los factores de riesgo podemos encontrar una personalidad signada por la
baja autoestima, el no sentirse con recursos o capacidades personales, la baja tolerancia a
la frustracion, las situaciones de abandono o aquellas que provocan cierto malestar o
angustia, asi como el deseo de evadir la realidad que estan viviendo, de alejarse de lo que
les esta pasando y no “hacer caso” al malestar que padecen, donde la droga puede parecer

una “solucidon” viable a todo ese sentir.

Segun explica el documento “Los centros barriales. Una estrategia comunitaria
para acomparnar la vida”, para desarrollar acciones de prevencion que resulten efectivas,
es imprescindible reconocer esta problematica como una totalidad atravesada por distintas
dimensiones (sanitaria, social, cultural, legal, econdmica, politica) que no pueden ser

analizadas aisladamente.

En este sentido, “las estrategias de prevencion, deben ser colectivas
comprendiendo que aquello que interpela es la palabra del otro y, sobre todo, porque
nadie puede definir sus prdacticas de consumo al margen de su entorno social y afectivo”
(Documento FGHC). Es asi como la prevencion tendrda que ser de caracter
multidimensional, es decir atender la singularidad de los sujetos y su entorno social, que,
si bien se puede enmarcar en el &mbito educativo, no deberia limitarse inicamente a la
escuela, sino también en el desarrollar estrategias concretas que tengan que ver con la

educacion y el cuidado personal.

En este sentido, a la hora de trabajar en la promocion de la salud y la prevencion
del consumo, teniendo en cuenta un abordaje multidimensional, desde la Psicopedagogia

se nos ofrecen dos campos desde donde abordar estas problematicas.



Por un lado, la Psicopedagogia Preventiva la cual comprende, cito el capitulo 6
de la Ley Provincial N° 9970 de los ambitos de actuacion profesional del psicopedagogo,
la esfera de accion que investiga, estudia y propone condiciones propicias para un

aprendizaje apropiado, individual y grupal, en todas las situaciones de aprendizaje.

En la prevencion y tratamiento de adicciones entonces, la Psicopedagogia
Preventiva acompafiard en las primeras instancias de prevencion, generando proyectos
comunitarios, charlas y campaias de concientizacion en cuanto al cuidado del cuerpo y
la salud, asesorando a padres y docentes sobre la problematica del consumo y su
entramado social mas general y abarcativo, asi como también en planes para la recreacion
y el buen uso del tiempo libre. En el momento de tratamiento en especifico, se
acompanara el proceso de re-aprendizaje de actitudes y habitos saludables, que motiven,
desde el interior, a reforzar la proyeccion a futuro en el usuario de la droga, la
visualizacion de sus propias virtudes y capacidades y la construccion de un proyecto de
vida; y hacia el exterior, fortaleciendo lazos sociales, el encuentro con los otros y la
posibilidad de poder construir sentidos de pertenencia y participacion. Se trata de poder

construir proyectos personales, articulados con lo colectivo.

Por otro lado, nos encontramos con la Psicopedagogia forense, social y
comunitaria, la cual se desempefia en el ambito judicial, acompanando a los sujetos en

situacion de vulnerabilidad, que lleven adelante procesos legales.

Elsa Antelo (2007) explica que en este campo se puede accionar, dentro del fuero
civil, haciendo peritajes psicopedagogicos ante el juzgado de familia, en juicios por
incapacidad, inhabilitacion o a nifios cuyas familias estdn en proceso de divorcio o en
conflicto por la tenencia. En el fuero de menores, un juez puede solicitar evaluaciones e
informes psicopedagogicos de menores que hayan cometido algin delito, en situaciones
de abandono, victimas de abuso, maltrato, adicciones y violencia familiar. En el fuero
penal, el psicopedagogo podra formar parte del equipo técnico de una carcel y estar a
cargo de programas educativos y tratamiento de dificultades de aprendizaje en las

personas privadas de la libertad.

La Psicopedagogia Forense posee un rol relevante ya que nos ayuda a
comprender, que todas estas situaciones de vulnerabilidad (maltrato, abuso, violencia,
abandono, adicciones) impactan fuertemente en la capacidad de aprender y en las

posibilidades reales de acceder a espacios de educacion formal.



Elsa Antelo (2007) explica que las funciones de un psicopedagogo estan sujetas a
las necesidades de la sociedad en la que ejerce su profesion. En este sentido, cada
profesional de la Psicopedagogia evaluara la situacion problematica y el campo de la

Psicopedagogia que mejor acompaiie en el favorecer los procesos de aprendizaje.

Desde el Estado, se nos ofrece una serie de Programas destinados a acompafiar en
la Educacion y Prevencion de adicciones, a docentes, profesionales de la salud y padres

de familia.

= Ley N° 26.586 “Programa Nacional de Educacién y Prevencion sobre las
Adicciones y el Consumo Indebido de Drogas”, cuyo objetivo es trabajar la
educacion y la prevencion en todas las modalidades y niveles del Sistema

Educativo nacional.
= Ley N°26.934 - Plan Integral de Abordaje de Consumos Problematicos.

= Afio2015. El consejo Federal de Educacion genera los lineamientos curriculares
para la prevencion de las adicciones, basandose en los Nucleos de Aprendizaje

Prioritarios de cada nivel educativo.

= Orientaciones para el abordaje, de los lineamientos curriculares para la
prevencion de adicciones. Secretaria de Programacion para la Prevencion de la

Drogadiccion y la Lucha contra el Narcotrafico (SEDRONAR).

= Guia de orientacion para la intervencion en situaciones de consumo

problematico de sustancias en la escuela. SEDRONAR.
= Espacio Territorial de Articulacion de Redes en Prevencion. SEDRONAR.
= Proyectos integrales preventivos. SEDRONAR.

= Valija de vida saludable. Prevencion de adicciones. Guias de orientacion para

padres, docentes y profesionales de la salud. SEDRONAR.

= Cuidados en Juego. Ideas, dindmicas y propuestas didacticas para el aula, para
trabajar sobre las practicas de cuidado para la prevencidon temprana de los
consumos problematicos. Cuadernillos para Nivel Inicial, Primaria y Adultos.

SEDRONAR.
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La Secretaria de Programacion para la Prevencion de la Drogadiccion y la Lucha
contra el Narcotrafico (SEDRONAR), entre otras funciones, acompafia la gestion de
dispositivos integrales de abordaje territorial, que trabajan ante situaciones concretas de
vulnerabilidad, como ocurre en la prevencion y tratamiento del consumo problematico,

en el contexto donde viven esas personas.

El hecho de trabajar in situ, con la comunidad, aporta la mayor riqueza de este
tipo de espacios, que posibilita el acompafiamiento integral de las personas que padecen
el consumo problematico, proponiendo una recuperacion a largo plazo, y promoviendo

asi la capacidad de eleccion y la dignidad humana.

En Buenos Aires, desde el afio 2008 se comenzo con el trabajo en dispositivos,
llamados Centros Barriales, ubicados en villas de la ciudad, que acompatfian el tratamiento
de jovenes en consumo problematico, labor llevada a cabo por la Familia Grande Hogar

de Cristo, con una impronta cristiana en cada uno de sus pasos.

Segun explica el documento “Los centros barriales. Una estrategia comunitaria
para acompanar la vida” realizado por la Institucion, y siguiendo su dindmica de trabajo,
este tipo de dispositivos, en primera instancia y buscando abarcar la complejidad,
establece relaciones con otras instituciones del barrio que el sujeto frecuente, para poder

cubrir los diferentes aspectos de su vida y llevar a cabo un abordaje integral.

Los Centros Barriales se presentan como un espacio alojador, un dispositivo
comunitario para el acompanamiento de la vida, con un equipo de personas
comprometidas con los demas. Se busca impulsar en un primer momento, la escucha
paciente, procurando generar un primer vinculo de confianza que permita hacer pie y

generar una base solida para empezar algo.

Lo que se intenta es tratar de desarmar la relacion del sujeto con el consumo “a
través del acompariar la resolucion de necesidades basicas y desde el promover
posibilidades de vinculo” (Documento FGHC). Se busca alli generar sentido de
pertenencia el cual, a partir de ahi, se convierta en autonomia, autocuidado y cuidado
colectivo; intentando pensar y construir en equipo un “pequefio plan de vida”, que
entusiasme, que proyecte la vida, aunque sea hasta el dia siguiente, y que vincule con

otros.
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Siguiendo la modalidad de trabajo de los dispositivos anteriormente nombrados,
en la ciudad de Rosario, una Asociacion Civil cuya sede se encuentra en la zona céntrica

de la ciudad, decide generar ocho Centros de Nifiez en barrios populares.

Estos Centros trabajan con nifios en edad escolar (entre 6 y 12 afos de edad),

abordando situaciones de vulnerabilidad social (desercion escolar, violencia, abuso).

De esta forma, se hace necesario un trabajo de prevencion, no solo de adicciones,
al igual que la realizacion de actividades de promocion de la salud y habitos saludables,
buscando “llegar antes” del problema, anticiparse a los riesgos y preverlos, dando lugar
asi a un acompafniamiento integral del desarrollo (y la vida) de todos los nifios y nifias que

asisten a estos dispositivos.

En la labor preventiva de estos Centros, atendiendo a sus destinatarios (nifios y
ninas de entre 6 y 12 afios de edad) y reconociendo el contexto vulnerable que los acoge,
se hace necesario repensar la estrategia preventiva que mejor acompaiie el trabajo de los
operadores. En este sentido, el juego aparece como la principal de ellas, comprendiéndolo
como necesidad basica para el buen desarrollo fisico, intelectual, emocional y creativo de

toda persona.



CAPITULO 4 Juego como estrategia preventiva.

Quiero tiempo, pero tiempo no apurado,
tiempo de jugar que es el mejor.

Por favor, me lo da suelto y no enjaulado
adentro de un despertador.

“Marcha de Osias”.

Maria Elena Walsh

El juego, segun Piaget, es la relacion que se establece entre el nifio y su entorno,

es una forma de conocerlo, aceptarlo y de construirlo.

Si bien existe una innumerable cantidad de definiciones tomadas desde diferentes
corrientes y teorias, podemos encontrar una serie de caracteristicas, explicadas por Ma.

Regina Ofele (2002), que subyacen en la mayoria de ellas.

Las reglas, por ejemplo, propias de cada juego, que lo definen y posibilitan. Estas
reglas, consensuadas oralmente entre los jugadores o preestablecidas por el reglamento
del juego, instalan a los jugadores en un espacio diferente, donde pueden dar lugar a
nuevas posibilidades, o en principio, distintas a las de la vida cotidiana. Las reglas sefialan
un claro limite entre un espacio y otro, pero mas que limitar el juego, por el contrario, lo

posibilitan.

El juego también, da lugar a un tiempo y espacio diferentes al de la vida real. De
esta forma, el tiempo se transforma y favorece la posibilidad de que, en apenas unos
minutos, pueda transcurrir toda una vida. Es asi como en un juego distendido y dinamico,

puede que el tiempo “se pase volando”.

La libertad es una caracteristica fundamental en el juego, la cual posibilita que
cada jugador elija cudndo jugar, con quién jugar, elegir el material deseado, los roles que

asuma en el juego y las estrategias que adopte, entre otras posibilidades.

De esta forma, comprendemos que el juego nos pone a todos bajo la misma linea
de posibilidades, dejando de lado cualquier diferencia de tipo fisica, social o cultural. El
juego forma parte del ser humano (de TODO ser humano) y es uno de los aspectos que
lo mantiene vital, es por eso que el nifio que no juega, debe representar un llamado de
alerta para el adulto. Es asi como se puede buscar jugando la posibilidad de darle al nifio
el lugar de nifio, quien, muchas veces atravesado por la vulnerabilidad y sus hambres,

no se permite aprender jugando.



Reconocer y comprender estas cuatro caracteristicas, posibilita la buena

utilizacion de estrategias ludicas en el quehacer psicopedagogico.

El juego en la Psicopedagogia representa un eje fundamental, una herramienta de
trabajo que posibilita en el vinculo paciente-terapeuta ubicarse en el juego y el jugar, para
desarrollar desde alli la tarea psicopedagogica, la cual, a través de la intervencion del

psicopedagogo, promovera nuevos aprendizajes en el jugador.

Entendiendo entonces que el juego se encuentra estrechamente ligado a las
posibilidades, su lugar en lo preventivo como en lo terapéutico, es central. Pero esto no
significa que por el solo hecho de jugar, se estén promoviendo situaciones de aprendizaje
con objetivos terapéuticos. Por el contrario, todo juego debe estar enmarcado en un
contexto y encuadre determinados, siguiendo una serie de objetivos especificos de

trabajo.

Ofele (2002) define al juego como “el canal mas directo para establecer una
relacion, un vinculo”. En los nifios, el juego se convierte en el modo de expresion para
con sus pares, como con sus adultos significativos. Haciendo provecho de esta facultad,
es que el juego permite crear ambitos en los que las posibilidades de expresion sean mas
abiertas y diversas. Es ese ambito el que ofrece al psicopedagogo la posibilidad de recrear
nuevas posibilidades y estrategias que pongan “en juego” diversas situaciones de

aprendizaje en el nifio.

A través del juego, el nifio combina elementos, explora su entorno y descubre
nuevas posibilidades, sin correr los riesgos comunes de la vida cotidiana (Bruner, 1998),
favoreciendo el desarrollo de multiples habilidades y funciones en el nifio, tanto en el

plano cognitivo, social, emocional y motriz.

Ofele (2002) explica que “la flexibilidad que promueve el juego, favorece con el
tiempo, también a una mayor plasticidad”. De esta forma, en la practica continuada del
jugar, dando lugar a distintos escenarios posibles y sus reacciones por parte del jugador,
se puede promover, tanto en el nifio como en el adulto, una disposicion mas plastica frente
a los conflictos que puedan llegar a surgir en lo cotidiano. Es por esto que, la
implementacion responsable y respetuosa del juego, puede ayudar a prevenir dificultades

y riesgos que surjan en lo posterior, construyendo asi un “recursero” de posibilidades al

-34 -



que es posible acercarse frente a una situacion que resulta adversa o desconocida, o en el

momento de resolver un problema o conflicto.

Maria Regina Ofele (2002) concluye que “nuestra intervencion no debe darse
unicamente cuando el conflicto ya esta instalado, sino que deberemos promover
situaciones que prevean los mismos y creen las condiciones necesarias para que los
mismos no lleguen a concretarse”, entendiendo asi que los juegos no despiertan en las
personas los mismos sentimientos, reacciones ni estrategias. Es por esto que la forma de
comenzar, desarrollar y resolver un juego por parte del jugador, permitira elaborar las

hipoétesis diagnosticas que daran continuacion al quehacer psicopedagogico.

Tanto el juego como la comprension de su capacidad facilitadora de aprendizajes,
seran funciones que se pueden llevar a cabo en distintas areas (como la escuela o la
comunidad en general) dentro de la préctica preventiva, adecuando estos espacios a las
necesidades evolutivas de los jugadores, buscando materiales adecuados, eligiendo la

modalidad de juego més conveniente y ajustada al encuadre de trabajo.



PROPUESTA DE INTERVENCION

Partiendo de los objetivos especificos, apuntados en el planteo del problema de la

Propuesta de Intervencion, se utilizaron una serie de instrumentos para evaluar los

siguientes aspectos:

Vulnerabilidad. Enfoque evaluado a través de una ficha de observacion no
estructurada, donde por medio de una tabla se describen aspectos observados en el
contexto, utilizando como guia algunas pautas de observacion relacionadas con
interrogantes sobre las caracteristicas socio econdmicas de la poblacion barrial, el
estado de las calles y las edificaciones lindantes al Centro, si poseen iluminacion y

servicios, y qué otras instituciones culturales y/o educativas existen en el barrio.

Prevencion de adicciones. En este apartado, el objetivo especifico consistia en
indagar acerca de qué conocimientos poseen los operadores de este dispositivo,
sobre adicciones y su prevencion. Si se realiza algun tipo de abordaje en este sentido
y qué lugar ocupa en la dinamica diaria del Centro. Para profundizar sobre esto, se
desarroll6 y llevd a cabo una entrevista semi estructurada, dirigida a los operadores

y la psicdloga que trabajan alli.

Juego. El objetivo especifico referido a este punto, apuntaba a conocer qué lugar
posee el juego en la dinamica diaria del espacio y como reciben los nifios las
propuestas ludicas por parte de los profesores. Para evaluar este aspecto, se utilizd
una ficha de observacion, destinada a observar los tres talleres que ofrece el Centro
barrial. En ella se analizan los tres momentos del taller (inicio, desarrollo y cierre),
si existen propuestas ludicas en alguno de éstos, qué tipo de propuestas son, la

actitud que demuestran los nifios ante ellas y la postura del tallerista frente al juego.

Estos instrumentos seran administrados en tres dias distintos, teniendo en cuenta

los horarios de los talleres que ofrece el Centro, al igual que el tiempo disponible de los

operadores para realizar la entrevista.

En el caso de la observacion no estructurada, puede ser suministrada en cualquier

espacio de tiempo disponible, con la tnica condicion de circular sobre los alrededores del

dispositivo, para observar las caracteristicas del entorno, teniendo en cuentas las pautas

de observacion especificadas.
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DIAGNOSTICO

La aplicacion de los instrumentos de evaluacion antes mencionados, dan lugar al

siguiente analisis teniendo en cuenta cada aspecto valorado.

Partiendo de la observacion, se pudo advertir que los nifios viven en un contexto

de vulnerabilidad, marcado por muchos hambres.

Los alrededores del Centro Barrial se encuentran marcados por la pobreza. Las
familias de los nifios que participan del dispositivo viven, en su mayoria, en los pasillos
angostos contiguos, donde se ubican gran numero de casillas que no poseen una direccion
exacta lo cual, en la mayoria de los casos, disminuye la posibilidad de obtener un tendido
eléctrico seguro, agua siempre potable, un sistema cloacal en condiciones y los servicios

adecuados.

Lo mismo ocurre con el resto de los niflos que viven en las casillas ubicadas
alrededor del “playon”, que se encuentra a media cuadra del Centro. En este caso, las
condiciones son atin mas carenciadas. La mayoria de las casillas posee un solo ambiente
donde viven, comen, se bafian y duermen, todos los integrantes de la casa. Alli dentro

pueden convivir hasta dos familias con sus hijos.

El playon esta implicitamente “enmarcado” por la Comisaria en una esquina, un
basural en la otra, una hilera y pasillos de casillas en un costado, y las vias del tren sobre
el otro. En los ultimos afos, se han dado lugar a la construccion de gran cantidad de
casillas al costado de las vias ferroviarias, lo cual reviste un gran peligro ya que las vias
estan repletas de piedras y cascotes de gran tamafio que van “saltando” a medida que va
pasando el ferrocarril a gran velocidad, ademas de los pastos altos y descuidados, mas la
basura, que pueden acarrear la presencia de roedores, alacranes y otros insectos, que

resultan nocivos para la salud de los nifios y sus familias.

En su cercania se ubica una Escuela Publica, una de gestion Privada, un
polideportivo municipal, dos Centros de Salud y otras instituciones de orden publico, lo
cual le da al barrio la posibilidad de construccion de una Intersectorial, donde todas estas
instituciones (y algunas mads, ubicadas en Barrio Luduefia) tienen la oportunidad de
encontrarse para trabajar de manera integral y en red, a favor del acompafiar el

crecimiento y desarrollo de los nifios del Barrio.
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Mediante las entrevistas destinadas a los operadores y la psicéloga del dispositivo,
se pudieron conocer y evaluar diversos aspectos, no solo lo que atafie a la prevencion de

adicciones.

La organizacion de la dinamica diaria del espacio, las decisiones administrativas
y de gestion, son resueltas por el equipo de trabajo, quienes responden a toda demanda y
conflicto, repensando, resolviendo y construyendo siempre “en mesa redonda”, es decir,
entre todos. Si bien el equipo responde a una coordinacion por parte de la Asociacion
Civil, lo que corresponde al cotidiano, es resuelto por cada Centro de Nifiez de acuerdo a

sus necesidades.

Todo el equipo coincide en las ventajas que implican el abordaje y
acompafiamiento de los nifios en el territorio, lo cual les posibilita segin ellos “generar
un ambiente de familia”, en un espacio signado por la cercania y el encuentro con ellos

“ahi nomas de sus casas’”.

El dispositivo existe hace un afio. Este tiempo fue para el equipo, un conocer y
reconocer a cada niflo en su interior y su entorno, a sus familias y al barrio donde viven.
Existen alli situaciones de vulnerabilidad, relacionadas con la desercion escolar, violencia
y conflictos familiares, ademas de la necesidad de acompafiamiento en tramites como la
generacion de DNI, restablecimiento ante extravio, partidas de nacimiento, becas
escolares. En este periodo, se intentd responder a estas problematicas, dejando de lado asi

el objetivo principal de este tipo de dispositivos, el cual es la prevencion de adicciones.

Si bien todos los nifios se encuentran atravesados por el consumo, tanto por el
consumismo como por la practica de consumo problematico por parte de algiin familiar
o conocido, el equipo creyd conveniente priorizar necesidades basicas que atafien a la
prevencion de enfermedades y la promocion de la salud, antes que a la prevencion de

adicciones en especifico y en primer lugar.

Es asi como se trabaja el cuidado del cuerpo a través de charlas y encuentros donde
se busca reconocer la importancia de la salud fisica (a través del lavado de manos, por
ejemplo), la higiene bucal, la limpieza del espacio, intentando asi que esas practicas
preventivas no solo sean comprendidas desde la teoria ni desde la palabra de los “profes”,
sino que sobre todo, puedan transformarse en habitos cotidianos, que les permita reforzar

(y vivir) en sus casas y escuela, lo aprendido en el Centro.
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A través de las fichas de observacion, se pudo dilucidar qué lugar ocupa el juego

en los talleres que ofrece el Centro.

En el taller de apoyo escolar, los nifios llevan la tarea de la escuela para ser
trabajada con la docente ya que, la mayoria de ellos, no posee un espacio en su casa para

realizarla o no tiene quien lo acompafie o ayude ante alguna dificultad.

Es asi como el pizarrén se divide en partes, para acompaiiar el proceso de varios
a lavez y previamente se identifica quién hace tarea, de los que refuerzan algun contenido

especifico, a través de actividades proporcionadas por la tallerista.

El trabajo se realiza en gran grupo, siendo la prioridad la tarea escolar, por lo que
el juego no reviste importancia en este taller. De todas formas, se pueden observar
dindmicas ludicas a la hora de leer refranes o trabalenguas y fortalecer asi la lectura de
palabras dificiles, o al interpretar y comprender las reglas de un juego, haciendo dinamica

una actividad extra escolar.

En el taller de musica, cada nifio posee un instrumento que es suyo, no solo en ese
encuentro, sino durante todo el afo. Cada instrumento posee un lugar y una relevancia
dentro del conjunto general, por lo que cada nifio puede ir descubriendo con su
instrumento, cual es su lugar en el taller. El objetivo del dia es aclarado desde el inicio.
El juego se puede observar en el “desarrollo” del taller, en momentos especificos como
cuando comienza a sentirse el cansancio en los nifos, el profesor interpreta canciones
infantiles que permiten repeticiones y juegos vocales por parte de los nifios, generando
un momento mas distendido, pero igualmente educativo. De la misma forma, se observa
que si bien en este taller no se da lugar a juegos reglados o simbdlicos, es el tallerista
quien utiliza una forma dindmica de enseflanza, mostrandose firme ante consignas
especificas pero atendiendo, en la medida de lo posible, al proceso individual de cada

“pequeno musico”.

El taller de circo es el que reviste mayor importancia al juego, ubicandolo
transversalmente en todo el transcurso del encuentro. A través de la ludica, el profesor
ensefa técnicas de clown, improvisando un juego de roles. Al observar el cansancio en
los nifos, el profesor ofrece la opcion de hacer slack line (cuerda floja) o hacer
movimientos con ula ula, bailando al ritmo de musica circense. Lo Iudico atraviesa cada
consigna y cada movimiento del taller, ubicandolo como el mejor método de ensefiar, en

este tipo de actividades.
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CRONOGRAMA DE TRABAJO

ENC | TITULO | DURACION | RESENA OBJETIVOS | LUGAR JUEGO RECURSO
Ne PREDOMI- S
NANTE
Encuentro - Implementar Espacio | Serealizara | Materiales
| | Elnifio | 60 minutos |Quegiraen | dinamicas com@n | un juego por | hecesarios
que hay torno al ludicas que en la cada una de para llevar
en vos juego, pero ayuden a parte las a cabo
no como revivir la tedrica, caracteristicas | cada uno
propuesta a creatividad e patio en de la de los
los nifios, imaginacioén de | [ parte inteligencia juegos.
sino como operadores y ladica. emocional.
espacio talleristas.
ladico para - Observar las
adultos. reacciones de
ellos ante estas
propuestas.

2 Cuando 1 hora Repaso por la | - Indaga‘r ac§rca Espacio | Juego de Pantalla,
el miedo historia del de la historia comun roles, en el proyector,
se Agote. concepto del concepto en la que se podran | pc,

Nifiez, en el Ninez. parte interpretar las | elementos
paso del - Conocer cual tedrica, imagenes y para llevar
Patronato de esla patio en | estereotipos a cabo
Menores concepcion de | la parte sobre nifiez, cada una
hacia la Ley nifiez que ludica. desde el de las
de Proteccion | posee cada uno entramado representa
Integral. de los social ciones.
participantes adultocéntrico.
del encuentro.

3 La | hora Encuentro - Impuls?r .el Espacio Se evaluard | Pantalla,

sociedad basado en la entendimiento | .. | el entramado | proyector,
Sociedad de de las social actual | pe,

que nos .

consume Consumo, adicciones a través del parlante,
trabajandola como una punto de noticias
en base a problematica vista impresas.
canciones y social y expresado en
noticias que cultural, noticias
sean reflejo consecuencia actuales y
de la de la sociedad canciones.
problematica | de consumo.
planteada.
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Cuidado
s en
Jjuego.

45 min.

Utilizando
como punto
de partida un
manual de
prevencion
de adicciones
para trabajar
en escuela
primaria, se
dan a conocer
todos los
documentos,
manuales y
propuestas
para trabajar
la prevencion
del consumo
en edad
escolar.

- Conocer la
normativa
vigente que
existe sobre
prevencion de
adicciones, a
nivel nacional
y provincial.

Espacio
comun.

Juegos para
identificar el
tipo de
inteligencia,
segun la
teoria de las
Inteligencias
Multiples de
Gardner, que
predomina en
cada uno de
los
participantes
del
encuentro.

Pantalla,
proyector,
pc,
materiales
necesarios
para llevar
adelante
cada
juego.
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PLAN DE ACCION POR ENCUENTROS

Cada uno de los encuentros desarrollados en esta Propuesta de Intervencion,
tendran como eje de trabajo al Juego, entendiéndolo como posibilitador y facilitador de
aprendizajes significativos en los nifios y nifias. El juego aparecera como recurso de

trabajo y estrategia preventiva para desarrollar cada una de las temadticas a trabajar.

Encuentro N° 1: “El nifio que hay en vos”.

Encuentro que gira en torno al juego, no como propuesta hacia los nifios, sino
como espacio ladico para adultos, buscando reforzar y reconocer la capacidad ladica que
todo adulto posee. Para lograr esto, se utilizara la teoria de la Inteligencia Emocional de
Goleman, quien la define como la capacidad para entender, reconocer y gestionar tanto
nuestras propias emociones como las emociones de los demas. De esta forma, se busca

utilizar el juego como forma de expresion de las emociones.
v Duracién: 60 minutos.
v Objetivos:

o Implementar dindmicas ladicas que ayuden a revivir la creatividad e

imaginacion de operadores y talleristas.
o Observar las reacciones de ellos ante estas propuestas.

o Utilizar el juego como forma de expresion de las emociones, a través de la

utilizacion de la Teoria de la Inteligencia Emocional.
v' Espacio a utilizar: espacio comun en la parte tedrica, patio en la parte ladica.

v Actividades:

o [Inicio: se expondrd la importancia del juego como facilitador de
aprendizajes y posibilitador de la expresion de emociones tanto propias

como externas.

o Desarrollo: se realizard un juego por cada uno de los elementos

correspondientes a la Inteligencia Emocional:

* Autoconciencia emocional: habilidad para reconocer y entender

las emociones propias. Es un proceso intelectual en el que

podemos establecer una relacion entre lo que sentimos, como lo
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expresamos y como lo viven los demés. Ponemos el foco en
nuestro interior. A través de la autoconciencia emocional,
podemos identificar los estados emocionales concretos que
vivimos a lo largo del dia para poder analizar también el efecto que
producen dichos estados en el entorno ya que, segun el autor, las

emociones también interfieren en las relaciones con los demas.

* Autorregulacion emocional: ~ habilidad para controlar las

conductas basadas en impulsos emocionales y, de este modo,
adaptarnos mejor a las dindmicas sociales. A través de esta
capacidad, podemos regular nuestras respuestas emocionales,
reaccionando de manera adecuada ante los acontecimientos de la
vida, de manera que podemos adaptarnos mejor al entorno que nos

rodea.

* Motivaciéon: capacidad de orientar nuestras energias hacia una

meta u objetivo.

= Empatia: “ponerse en el lugar del otro”, reconocer las emociones

y los sentimientos ajenos.

= Habilidades sociales: tendencia a dar siempre la respuesta mas

adecuada a las demandas sociales del entorno.

o Cierre: se observaran la reaccion de los adultos ante los juegos, a través

de una evaluacion procesual.

v' Recursos: elementos necesarios para llevar a cabo cada uno de los juegos.



Encuentro N° 2 “Cuando el miedo se Agote”.

Repaso por la historia del concepto Niflez, en el paso del Patronato de Menores
hacia la Ley de Proteccion Integral. En este encuentro se enfatizara en el adultocentrismo
como mecanismo social que determina las practicas, imagenes y estereotipos en cuanto a
la nifiez, que predominan en la sociedad de hoy; poniendo énfasis en el juego de roles,
como facilitador para reconocer, a través de la interpretacion, el entramado social mas

profundo en el que vivimos.
v Duracion: 60 minutos.
v Objetivos:
o Indagar acerca de la historia del concepto Nifiez.

o Conocer cudl es la concepcion de nifiez que posee cada uno de los

participantes del encuentro.
v" Espacio a utilizar: espacio comun en la parte tedrica, patio en la parte ladica.
v’ Actividades:

o [Inicio: Recorrido por la historia del concepto nifiez a través de diapositivas
explicativas. Explicacion acerca de como se instala el adultocentrismo y

sus repercusiones en la vida social.

o Desarrollo: se realizard un “role playing”, o juego de roles, donde los
participantes del encuentro deberan representar situaciones especificas,
frases relacionadas a estereotipos e imagenes vinculados a la nifiez, desde
el punto de vista adultista. Los juegos de roles se realizardn en torno a tres

contextos:
* Una escena familiar en el hogar.
= [Una escena en la escuela.

= Una escena en un espacio publico.

o Cierre: se observaran la reaccion de los adultos ante los juegos, a través

de una evaluacion procesual.
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v' Recursos:
o Proyector.
o Power Point.

o Elementos necesarios para llevar a cabo cada una de las representaciones.



Encuentro N° 3: “La sociedad que nos consume”.

Encuentro basado en la Sociedad de Consumo, trabajandola a través de canciones
y noticias que sean reflejo de la problematica planteada. De esta forma se observara como
existen diferentes puntos de vista respecto a la realidad de la sociedad actual (en las
noticias) y como la musica, en tono social, también se impregna de este entramado y lo

expresa en sus melodias.

v" Duracion: 90 minutos.
v Objetivos:

o Impulsar el entendimiento de las adicciones como una problematica social

y cultural, consecuencia de la sociedad de consumo.
o Reconocer y utilizar noticias y musica como formas de expresion social.
v' Espacio a utilizar: espacio comun.
v’ Actividades:

o [Inicio: recorrido teorico sobre la Sociedad de consumo y coémo este
entramado social puede tener como consecuencia el consumo
problematico. Esta revision sera realizada a través de la presentacion de

diapositivas.

o Desarrollo: se expondran una serie de noticias impresas y canciones que

hablen sobre la Sociedad de Consumo.

o Cierre: divididos en dos grupos, se debera realizar una noticia y construir
la estrofa de una cancion, expresando el punto de vista de las personas que

conforman cada grupo, sobre la realidad actual.
v" Recursos:
o Proyector.
o Power Point.
o Noticias impresas.

o Parlante para reproducir canciones.
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Encuentro N° 4 “Cuidados en juego”.

Utilizando como punto de partida un manual de prevencion de adicciones para
trabajar en escuela primaria, se dan a conocer todos los documentos, manuales y
propuestas para trabajar la prevencion del consumo en edad escolar. En este encuentro
ademas se trabajard la Teoria de las Inteligencias Multiples de Gardner, a modo de brindar
la posibilidad y las herramientas para ayudar a reconocer en cada niflo, el tipo de
inteligencia que mejor lo acompatie en sus procesos de aprendizaje. Este se convertira en
un buen punto de partida para trabajar luego, no solo la prevencion de adicciones, sino
también cualquier tipo de encuentro o charla basado en prevenciéon o promocion de la

salud.

v" Duracion: 90 minutos.
v Objetivos:

o Conocer la normativa vigente que existe sobre prevencion de adicciones,

a nivel nacional y provincial.

o Reconocer en cada nifo la inteligencia que mejor se desarrolla en ¢l lo

cual permita, a partir de alli, abordar cualquier tematica.
v' Espacio a utilizar: espacio comun.
v' Actividades:

o [Inicio: desarrollar a través de la presentacion de diapositivas, la normativa
vigente con respecto a la prevencion de adicciones y la teoria de las

Inteligencias Multiples segun Gardner.

o Desarrollo: se propondran una serie de juegos para identificar el tipo de
inteligencia que predomina en cada uno de los participantes del encuentro
y se ofreceran herramientas que ayuden a identificarlas en los nifios con

los que se trabaja diariamente.

o Cierre: elaboracion y posterior exposicion, de actividades que apunten a

reconocer las inteligencias multiples en los nifios.

v" Recursos:

o Proyector.
o Power Point.
o Materiales necesarios para llevar adelante cada juego.
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RESULTADOS ESPERADOS

Esta propuesta de intervencion tiene como objetivo general, disefiar un taller con
orientacion psicopedagogica, destinado a los operadores del centro barrial, con el fin de
brindarles herramientas que les permitan trabajar la prevencion de adicciones con nifios
y nifias de entre 6 y 12 afos, utilizando el juego como eje de trabajo en cada uno de los

encuentros.

El plan de accién planteado en este trabajo y cada una de sus actividades, espera
contribuir al trabajo de los operadores, ofreciéndoles herramientas que les permitan
utilizar el juego como mediador y causa de cada uno de los aprendizajes de los nifios y

nifas que transitan el espacio.

De esta forma, se espera que la propuesta pensada, ayude a comprender que la
mejor forma que tiene el nifio de aprender, es jugando, ya que es a través del juego, que
el nifio puede conocer y transformar el mundo en el que vive, al igual que expresar

vivencias que quizas en palabras no pueda transmitir.

Consecuentemente, al reconocerse primero el adulto como “capaz de seguir
jugando”, podrd comprender también todas las ventajas que el juego brinda, pudiendo
trabajar asi no solo la prevencion de adicciones en especifico, sino también la prevencion

en general, al igual que la promocion de la salud.

Se espera entonces, que el juego se convierta en actividad cotidiana y que las
actividades giren en torno a ¢él, dandole al nifio el lugar de nifo, facilitando asi
aprendizajes significativos y haciendo mas dinamica y distendida la cotidianeidad del
centro, que ayude a dejar por un momento de lado, aquellas circunstancias dificiles que

puedan estar transcurriendo en el hogar.
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CONCLUSIONES

En la voréagine de la sociedad de consumo en la que vivimos, en la que todo es
apresurado y el tiempo apremia, donde la felicidad parece inalcanzable o por lo menos,
queda relegada frente a la innumerable cantidad de estimulos que nos invitan a comprar
desmesuradamente y de esa forma satisfacer necesidades (impuestas) de manera
inmediata; parece dificil tomarse un tiempito para ponerse a jugar. Incluso hasta parece

ridiculo ofrecer esta propuesta a un adulto.

Es por esto que atendiendo a esta problematica y observando el trabajo del Centro
de Nifez evaluado, se realizé un diagndstico en el que el analisis de los instrumentos de
evaluacion suministrados, di6 lugar a comprender que se lleva a cabo una importante
labor en cuanto a prevencion de enfermedades y promocion de la salud, dejando de lado

el fin ultimo de este tipo de dispositivos, el cual es la prevencion de adicciones.

A partir de esta evaluacion, se lleva a cabo el cumplimiento del objetivo principal
de esta Propuesta de Intervencion, el cual implica el disefio de un taller con orientacion
psicopedagogica, en el que a través del juego se puedan abordar las tres tematicas mas
importantes que atraviesan este trabajo: la vulnerabilidad, la prevencion de adicciones y

el juego como estrategia preventiva.

Se espera que este taller pueda resultar un aporte significativo al trabajo realizado
por los operadores del Centro Barrial, que pueda ayudar a reconocer al juego como

sanador, transformador y facilitador de aprendizajes significativos.
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ANEXOS

s Entrevista semi estructurada.

s Observacion no estructurada.

s Ficha de observacion.



Entrevista semi estructurada HOJA DE REGISTRO

Fecha:
Cargo que ocupa dentro del Centro:

Tiempo en el cargo:

En la dinamica diaria del Centro...

=, Cual es tu funcion dentro del espacio?

(Habias trabajado antes en un Centro Barrial?

(Qué diferencia observas entre un Centro de dia y un Centro Barrial?

(Qué “ventajas” tiene para el nifio, participar en un espacio ubicado en su barrio?

(Existe algn requisito para participar del Centro?
En cuanto a Prevencion...

* Comprendiendo el estado de vulnerabilidad en el que viven los nifios, ;qué lugar
se les da a sus familias? ;Han vivido situaciones de riesgo con alguna de ellas?
(Como se abordan?

= ;Se realizan talleres o charlas para abordar la prevencion? ;Con los nifios o con
las familias?

» Dado el objetivo de la Institucion, ;qué estrategias preventivas se ponen en juego

en la dinamica diaria?
En cuanto a Adicciones. ..

= Desde tu formacion, ;qué conocimiento posees acerca de las adicciones? ;Como
la definirias?
» Teniendo en cuenta lo dicho por Marcelo Vila: “que una sustancia adquiera
significados y significantes que van mas alla de sus propiedades farmacologicas
y que su uso pueda acarrear danios para la salud, no solo tiene que ver con sus
propiedades, sino también con el contexto personal y social en que se inscribe,
en un momento determinado de la historia”.
- ¢Consideras al consumo como una problematica social y cultural?
- (Crees que las situaciones de vulnerabilidad pueden llevar al consumo?

= ;Como afecta el consumo problematico en los nifios del Centro?



Entrevista semi estructurada HOJA DE REGISTRO

En cuanto a Juego...

= Siendo nifios en edad escolar, ;qué lugar posee el juego en la dindmica diaria?
= ;Crees que es importante que los nifios jueguen? ;Por qué?

= ;Consideras posible prevenir a través del juego?
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Observacion no estructurada HOJA DE REGISTRO

Fecha:

Situacion observada:

Tiempo de observacion:

Hora Descripcion Interpretacion
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Observacion no estructurada HOJA DE REGISTRO

Pautas de observacion.

Contexto:

= ;Cuales son las caracteristicas del barrio en el que se encuentra la institucion?

= ;Cual es el estado de las calles, iluminacion, servicios disponibles?

= ;Cuales son las caracteristicas socioeconomicas de la poblacion?

= ;Como son las caracteristicas de las edificaciones colindantes, en qué estado se
encuentran?

= ;Cuadl es la actividad socioeconomica del barrio?

= ;Existen otras instituciones culturales y/o educativas?
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Ficha de observacion

HOJA DE REGISTRO

Fecha:

Situacion observada:

Tiempo de observacion:

AMBIENTACION

Si

NO

OBSERVACIONES

(Realiza alguna actividad de
centrado?

(Se utiliza un juego en el
paso de un taller a otro?

(El taller se da siempre en el
mismo lugar?

INICIO

Si

NO

OBSERVACIONES

[ Utiliza consignas ludicas?

(Los niflos siguen las
consignas?

(Se expresan los objetivos
del taller?

DESARROLLO

Si

NO

OBSERVACIONES

(Se trabajan contenidos
especificos?

(Los contenidos son
trabajados con juegos?

,Son juegos nuevos?

(Existen diferentes
actividades segun la
poblacién?

(Se utilizan recursos del
espacio?

CIERRE

Si

NO

OBSERVACIONES

[ Termina el taller con una
dindmica ludica?

(Los niflos quieren continuar?

TIPO DE JUEGO

Si

NO

OBSERVACIONES

Colectivo

Individual

Simbdlico

Reglado

Didactico
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Ficha de observacion

HOJA DE REGISTRO

ACTITUD FRENTE
AL JUEGO

Si

NO

OBSERVACIONES

(Muestran entusiasmo?

(Muestran rechazo?

(Muestran indiferencia?

(Buscan explorar?

(Buscan construir?

(Buscan manipular?

(Quieren seguir jugando?

ACTITUD
TALLERISTA

Si

NO

OBSERVACIONES

(Guia el juego?

(Asesora en el juego?

[ Participa del juego?

- 58 -




