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ABSTRACT

Palabras Claves: Desarrollo Cognitivo. Primera Infancia. Funcion materna.

Vinculo madre-hijo. Presencia materna. Déficit Cognitivo. Atencion Temprana.

Resumen:

La presente tesis asume como objetivo principal reflejar la influe ncia de
la funcion materna, en el desarrollo cognitivo en la primera infancia, ya que el
periodo de evaluacion tomado en este trabajo es desde el nacimiento hasta los
dos afios de edad. El problema de la misma, entonces, radica en ¢Como
repercute la funciony la presencia materna sobre el desarrollo cognitivo de su
hijo en la primera infancia?

La introduccion es el apartado principal que da lugar a la explicacion
sobre la forma de la investigacion y sus componentes esenciales.

Este trabajo, a su vez, consta de dos partes fundamentales; un marco
tedrico, sustento material de toda investigacion, y, un marco metodolégico, pilar
necesario para todo trabajo de exploracién e indagacion.

Dentro del marco tedrico, se abordan diversos puntos principales,
divididos en cinco capitulos. Como punto de partida, en el capitulo 1, se le
dedicé el apartado a las investigaciones anteriores; pensadores, expertos y
especialistas en el tema abordado. Ya que a través de ellos se pudo realizar
esta investigacion, es primordial no dejar de tenerlos en cuenta, sobre todo las
diferentes posturas e investigaciones que se realizaron referidas a la tematica
antes de formalizar el presente trabajo.

En la segunda parte se puso énfasis en el desarrollo cognitivo del nifio.
La primera infancia, desde el nacimiento hasta los dos afios de edad, es el

periodo que se tomo para observar el desarrollo cognitivo en el ser humano.



Desde un enfoque cognitivo y otro neuropsicolégico se dispusieron las bases
de dicho desarrollo.

En el tercer capitulo se desarrolla todo lo referido a la teoria del apego.
Se cuestiona a partir de las principales teorias psicoanaliticas cudl es la
importancia del vinculo entre la madre y el nifio. Asi, el cuarto capitulo esta
destinado a desarrollar la funcion y la presencia que cumple la madre, en la
educacién y crianza del nifio.

Finalizando el marco tedrico, el proposito del capitulo cinco es englobar
todo lo abordado anteriormente para llegar al tema en cuestidn; Influencia
materna en el desarrollo cognitivo del nifio. Sus repercusiones y déficit
cognitivos son también temas principales en este apartado.

El marco metodolégico se vale de un capitulo que es llamado “Trabajo
de campo”. Este se divide en dos partes; Por un lado se encuentran los aportes
de profesionales calificados, doéonde se analizan diferentes entrevistas
realizadas a expertos en la tematica abordada. A partir de sus contribuciones
sobre sus experiencias en la practica cotidiana, se plasmaron conclusiones
importantes.

En la otra parte del capitulo 6, se plantea un proyecto de trabajo de
campo con vision a futuro, en dénde se seleccionaron diferentes técnicas e
instrumentos acordes a una muestra determinada, para una posterior
investigacion.

La tesis concluye con una apreciacion personal por parte de la alumna y
el apartado recibe el titulo de “conclusiones finales”. Alli se expresan las
diferentes opiniones personales en base a todo lo trabajado durante casi un

afio y medio en esta tesis.



PROLOGO
No hay nada mas preciso que las palabras de la escritora Isabel

Alle nde para expresar lo que significa ser madre:

“Por culpa del azar o de un desliz, cualquier mujer puede convertirse en madre. La
naturaleza la ha dotado a mansalva del instinto maternal con la finalidad de
preservar la especie. Si no fuera por eso, lo que ella haria al ver a esa criatura
mindscula y llorona seria arrojarla. Pero gracias al instinto maternal la mira
embobada, la encuentra preciosa y se dispone a cuidarla gratis hasta que cumpla
por lo menos 21 afios.

Ser madre es considerar que es mucho mas noble sonar narices y lavar pafales,
que terminar los estudios, triunfar en unacarrera 0 mantenerse delgada. Es
ejercer la vocacion sin descanso, siempre con la cantaleta de que se laven los
dientes, se acuesten temprano, saquen buenas notas, no fumen, y que tomen
leche. Es preocuparse de las vacunas, la limpieza de las orejas, los estudios, las
palabrotas, los novios y las novias, sin ofenderse cuando la mandan a callar o le
tiran la puerta en las narices, porque no estan en nada...

Es quedarse desvelada esperando que vuelva la hija de la fiesta y, cuando llega,
hacerse la dormida para no fastidiar. Es temblar cuando el hijo aprende a manejar,
anda en moto, se afeita, se enamora, presenta examenes o0 le sacan las
amigdalas.

Es llorar cuando ve a los hijos contentos y apretar los dientes y sonreir cuando los
ve sufriendo. Es servir de nifiera, maestra, chofer, cocinera, lavandera, médico,
policia, confesor y mecénico, sin cobrar sueldo alguno.

Es entregar su amor y su tiempo sin esperar que se lo agradezcan. Es decir, que
son cosas de la edad cuando la mandan a volar. Madre es alguien que nos quiere
y nos cuida todos los dias de su vida.

El peor defecto que tienen las madres es que se mueren antes de que uno
alcance a retribuirles parte de lo que han hecho. Lo dejan a uno desvalido,
culpable e irremisiblemente huérfano. Por suerte hay una sola... Porque nadie

aguantaria el dolor de perderla dos veces...” (Isabel Allende, 2007)
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INTRODUCCION

La infancia temprana es un periodo critico en el cual se asientan las
bases del desarrollo posterior de todo ser humano. Surgen las principales
estructuras necesarias para el desarrollo de capacidades cognitivas como la
percepcion, la memoria, la atencion y el lenguaje, logros vitales para
aprendizajes futuros.

La constitucién de un vinculo especial con figuras significativas, como la
madre, se consolida en un patron de apego, el cual configura un estilo de
relacionarse con otros que se mantiene hasta etapas posteriores y que se
asocia con competencias sociales y afectivas.

La tematica abordada en esta tesis se ubica dentro del campo de la
psicopedagogia del desarrollo temprano. El area de atencion y estimulacion
temprana es la encargada y responsable de ocuparse en la actualidad, de los
asuntos que surgen y son similares al del presente trabajo.

¢, Como nace el planteamiento del problema? Como idea a investigar se
eligio el desarrollo cognitivo en la primera infancia, la importancia del rol
materno en las primeras instancias de vida del nifio (desde el nacimiento hasta
los dos afios) y su repercusion en el desarrollo cognitivo del mismo.

Desde un principio se puso énfasis en conocer en profundidad el
desarrollo cognitivo del nifio pero se delimitd la investigacion al elegir como
objeto de la misma al nifio en la primera infancia, o sea, desde el nacimiento
hasta los dos afios de vida.

Se toma también como objeto de estudio al rol materno como factor
determinante en la formacion del apego y en el vinculo que se establece entre

la madre y su hijo.



A través de esta investigacion, se pretende conocer porqué existe
alguna alteracibn a nivel cognitivo en nifios pequefios; ¢Es debido a la
influencia materna en los primeros afios de vida del nifio? ¢Por qué es tan
importante la funcion materna en las primeras etapas del desarrollo del ser
humano?

A partir de estos interrogantes propuestos, el planteamiento del
problema podréa quedar como sigue;

“¢,Como repercute la funcion materna en la creacion del vinculo con su
hijo? Y, ¢ Como influye ese tipo de vinculo en el desarrollo cognitivo del nifio en
los primeros dos afios de su vida?”

Por tal asunto, se plantearon objetivos generales y especificos para
investigar:

Objetivos Generales:

1. Determinar la importancia de la funcibn materna y la
presencia de la misma al momento de crear un vinculo con su hijo.

2. Conocer de qué manera repercute el vinculo madre-hijo en
el desarrollo cognitivo del niflo, desde su nacimiento hasta los dos

anos de vida.

Objetivos Especificos:

1.1. Conocer las perturbaciones que dificultan al rol materno en la
primera infancia de su hijo.

1.2. Aportar al conocimiento sobre el rol materno, a través de analizar los

tipos de vinculos existentes entre madres e hijos.
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2.1. Desarrollar las diferentes etapas por las que atraviesa el nifio, desde
el nacimiento hasta los dos afios a nivel cognitivo.

2.2. Conocer los factores intervinientes en el desarrollo cognitivo del
sujeto.

2.3. Profundizar sobre las repercusiones de los diferentes tipos de
vinculos, en base al desarrollo cognitivo del nifio.

Teniendo en claro los objetivos propuestos, puede tomarse la siguiente
COmMo una supuesta hipotesis:

“La funcién materna en las primeras etapas de la vida del nifio, influye
significativamente en la formacion del vinculo que ésta tenga con su hijo, y a su
vez repercute de manera trascendental en el desarrollo cognitivo de ese nifio”.

Cabe aclarar que el enfoque tedrico de este trabajo, no va a ser puro y
exclusivamente psicoanalitico, sino también de tipo social-cultural, basado en
problematicas y tramas sociales. Si bien se va a tener en cuenta la postura
psicoanalitica (en los que respecta al vinculo madre-hijo y a la teoria del apego)
de igual manera se le dio importancia a los aportes de otras disciplinas como la
psicologia cognitiva, la psicologia social-cultural y la neuropsicologia.

No se debe dejar de destacar la importancia de los aportes de diferentes
profesionales que se hicieron a través de entrevistas en el trabajo de campo

para completar la investigacion y relacionarla con la realidad actual.
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PARTE I:

MARCO TEORICO



CAPITULO 1: REVISION BIBLIOGRAFICA

Al final del siglo XVIII aparece en Europa un reconocido valor que se
desarrolla en el siglo siguiente: el amor maternal. El siglo XIX, hijo de la
Revolucién Francesa, descubre que la mujer, “reina de la casa”, ha nacido para
cuidar a los hijos y ése es su destino natural. El amor maternal favorece a la
especie y al individuo, y se transforma en un valor natural y social. La mujer ya
no es mas ese ser peligroso de la Edad Media, y pasa a ser considerada un ser
dulce, fuente de ternura. Fruto del amor, la familia es el lugar de contencion, el
refugio del afecto. EI mundo de las mujeres es el de la intimidad, el hogar y los
hijos. Esta, nuestra época contemporanea, esta signada por el masivo ingreso
de la mujer al mercado laboral y la progresiva autonomia femenina en todos los
terrenos: laboral, social, sexual, cultural y politico (Lejarraga, 2008).

Existen acuerdos entre distintos tedricos, que el rol de la madre en los
primeros aprendizajes de su hijo es de vital importancia, y algunos sostienen
gue este rol puede aprenderse y por lo tanto perfeccionarse, de manera de ser
mas efectivos en lograr nifilos con un buen desarrollo, especialmente en los
primeros afos de vida (Recart y Mathiesen, 2003).

Varios autores han sefialado la importancia de la funcion materna y su
relacion con el desarrollo cognitivo, sefialando que las relaciones afectivas y la
valoracién de los hijos, se relacionan con el desarrollo del nifio y su rendimiento
escolar.

La educacion infantil, desde sus inicios, ha visto la necesidad de trabajar
en conjunto con los padres. Actualmente, tanto a nivel de educacion preescolar
como primaria y secundaria, se ha puesto énfasis en crear y fortalecer los
canales ya existentes, para incorporar a las familias al proceso educativo de

sus hijos.
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Luis Bravo (1991) sostiene que el menor éxito en el aprendizaje escolar
de los nifios que provienen de sectores mas deprivados, se debe a diferencias
en la interaccion familiar y en la calidad de la comunicacion lingiistica, en el
interior del hogar de éstos nifios.

Steven Feuerstein (1995) sefiala que los adultos y educadores son
mediadores en los aprendizajes de los nifios, por lo que tienen el poder de
elevar el nivel de desarrollo de éstos, como también de estancarlo. Este autor
marca ademas que las habilidades de pensamiento son desarrolladas a través
de experiencias de aprendizaje mediado, proceso que realiza en primer lugar la
madre o la persona que cuida al nifio. Sostiene que la raiz de las deficiencias
cognitivas radican en la calidad de la relacion de los nifios con su progenitora,
donde las madres que carecen de rutinas, que imponen restricciones que no
son explicadas, que fallan en instalar en los nifios el habito de imaginarse el
futuro y la precision para reunir y expresar informacion, entre otras conductas,
pueden impedir el desarrollo de habilidades de pensamiento en sus nifios.
Feuerstein afirma finalmente, que las madres, en su rol de mediadoras,
construyen las habilidades intelectuales béasicas en los nifios. Ellas son las que
seleccionan y organizan el mundo de estimulacién del nifio, orientandolo hacia
determinados objetivos de conducta y actitud (itado en Recart y Mathiesen,
2003).

Diversos estudios confirman que la influencia de la deprivacion
ambiental y familiar se relaciona positivamente a los retrasos escolares y que
una educacion temprana de alta estimulacion, favorece la formacion de
habilidades y competencias en los nifios, es decir, favorece un mejor desarrollo

integral (Estudios Pedagogicos de la Universidad de Valdivia, 2001).
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La teoria del apego postulada por Mary Ainsworth (1978) y John Bowlby
(1993) presenta, de manera concisa, la accién reciproca entre el afecto y la
cognicion en el desarrollo. Ambos autores postulan que el apego es un
constructo emocional arraigado en los procesos cognitivos; es un vinculo
afectivo entre la madre y sus hijos, mismo que se desarrolla durante el primer
afio de vida de los nifios; es una preferencia singular por quien los atiende y
protege.

Observaciones anteriores acerca de la importancia del vinculo afectivo
fueron realizadas por Rene Spitz, y Anna Freud en la década de 1940. Mario
Marrone (2001) comenta que estos estudios mostraron que los nifios bajo
cuidado institucional experimentaban una serie de reacciones que pueden ser
interpretadas como signos de dolor, y que ellos tenian probabilidad de sufrir
trastornos del desarrollo si el cuidado institucional se prolongaba.

Investigaciones realizadas durante los ultimos afios han demostrado que
el apego y el aprendizaje social, se inician en las tempranas relaciones de
interaccion entre madre e hijo.

Daniel Stern y Alan Sroufe sefialan que las capacidades perceptiva y
motora del bebé, son instrumentos que le llevan a establecer intercambios
socioemocionales con su madre. Esto constata que dadas las disposiciones
biolégicas del bebé a responder a la estimulaciéon de su madre, genera en él un
proceso de aprendizaje perceptivo - motor (citado en Reza Becerril, 2009).

El vinculo de apego da al nifio la posibilidad de regular y modular sus
procesos cognitivos y emocionales. Da también la confianza recesaria para
explorar su entorno y desplegar su curiosidad intelectual. Esto constituye la
esencia del aprendizaje significativo. Bronfenbrenner (1987) lo confirma en sus

investigaciones con nifios y sus padres, y sefala que los infantes mantienen su
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atencion en sus actividades cuando sienten que ellos son valorados de manera
positiva por sus padres.

Por su parte, Byng-Hall sefiala que es importante para el aprendizaje
gue los nifios tengan relaciones seguras y de confianza, con los adultos de sus
vidas. Los padres que tienen una comprension clara y coherente de las
necesidades y vulnerabilidades de sus hijos, tienen mayores probabilidades de
tener hijos seguros, mientras que los padres que no establecen facilmente
relaciones empaticas con sus hijos y por lo tanto no les responden
adecuadamente cuando éstos los necesitan, son mas propensos a tener hijos
inseguros (citado en Reza Becerril, 2009).

F. L. Gonzélez Rey y L. |. Bozhovich especifican que para comprender
gué influencia ejerce el medio sobre el nifio y por consiguiente, cémo
determinar el curso de su desarrollo, hay que comprender el caracter de las
vivencias del nifio, el caracter de su relacién con su medio. La vivencia no la
determina el nivel de desarrollo intelectual, sino que estd en funcién de las
necesidades afectivas del nifio, en un momento determinado de su desarrollo.
En la vivencia se integra lo afectivo y lo cognitivo. Gonzélez Rey, al respecto,
enfatiza la importancia de la significacion de la personalidad en la comprension
de la organizacion de los procesos afectivos, como procesos psiquicos
superiores (citado en Reza Becerril, 2009).

Jean Piaget (1987) establece que la vida afectiva y la cognitiva, aunque
distintas, son inseparables: “Lo son porque todo intercambio con el medio
supone a la vez una estructuracion y una valoracion, sin que por eso sean
menos distintas, puesto que estos dos aspectos de la conducta no pueden
reducirse el uno al otro. Es asi como no se podria razonar, sin experimentar

ciertos sentimientos, y como, a la inversa, no existen afecciones que no se
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hallen acompafiadas de un minimo de comprension o de discriminacion”
(Piaget, 1987).

Piaget (1987) especifica que la inteligencia es en esencia un sistema de
operaciones vivientes y actuantes, y no consiste en una categoria aislable y
discontinua de procesos cognitivos; “la inteligencia es un término genérico que
designa las formas superiores de organizacion o equilibrio de las estructuras
cognoscitivas”.

Lev Vygotsky (1993) formula la Ley Genética general del desarrollo
Cultural. Esta ley plantea que cualquier funcion presente en el desarrollo
cultural del nifio, aparece dos veces o en dos planos distintos. En primer lugar,
aparece a nivel social y mas tarde a nivel individual; es decir, primero se
manifiesta en la interaccion del nifio con el adulto (plano interpsicolégico), y
después en el propio nifio (plano intrapsicologico). Asimismo, este proceso
establece que el adulto sea un mediador de signos. Ambos aspectos estan
presentes en lo que Mary Ainsworth (1978) y John Bowlby (1993) denominan
“una base segura”.

La psicologia social-cultural, encargada de estudiar las probleméticas y
tramas sociales, es la que con sus postulados, mas se relaciona a la tematica
plateada en la presente tesis. Si bien toma a la madre como responsable de las
dificultades que presente su hijo en lo que respecta al rol que ella debe cumplir
en la educacion del mismo, ésta responsabilidad no recae al cien por ciento en
ella, sino que la forma en que ella actda es condicionada la mayoria de las
veces por las caracteristicas del medioambiente que la rodea.

En base a todo este circulo retroalimentativo, surge la falta de
satisfaccibn de necesidades basicas para que el nifilo se desarrolle

adecuadamente. Este enfoque tiene en cuenta el nivel economico, cultural y
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social que rodea a la familia, y es por eso que habla de las consecuencias del
entorno en el desarrollo cognitivo del nifio.

Hace un poco mas de 40 afios Eva Giberti, publica el libro “Escuela para
Padres” donde le da un lugar més protagdnico a la funcion materna que a la
paterna, por ser la madre la que pasa mas tiempo en el hogar con el nifio.
Actualmente han cambiado los roles familiares y es importante tener en cuenta
las posturas planteadas de esta autora, ya que una de las variables de
investigacion de la tesis es la presencia materna y lo que sucede con los nifios
gue no pasan las suficientes horas diarias con su madre.

Cada variable elegida va a tener un capitulo dedicado a ella. La
intenciébn de esta parte es hacer notar la cantidad de teorias, enfoques y
autores reconocidos que han hablado mucho sobre la temética abordada.

No se puede dejar de lado tampoco el esfuerzo y el interés demostrado
por parte de la tesista por investigar el tema, no sélo como una cuestién
importante de la actualidad, sino también tratando de comprender la
problematica desde su raices investigativas; o sea, cuando se comenzé a darle
importancia al rol materno en las primeras instancias de la vida del ser humano.

En esta investigacion se puso énfasis en conocer qué variables de la
funcion materna se relacionan con el desarrollo de funciones cognitivas en la
primera infancia, ya que estas funciones son esenciales en los aprendizajes
posteriores que va a tener el nifio en su vida escolar, especificamente lo
referido al aprendizaje pedagdgico. Y para ello, es importante de un buen

sustento tedrico que lo avale.
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CAPITULO 2: DESARROLLO COGNITIVO EN LA PRIMERA INFANCIA

El proceso de crecimiento y desarrollo de los nifios en sus primeros dos
afios de vida es el mas espectacular e importante de todos los que el ser
humano atraviesa a lo largo de su ciclo vital. Para que el potencial genético con
el que los nifios nacen se desarrolle plenamente, se exige una serie de
recursos de quienes se encargan de su cuidado. Ellos son: el tiempo, el apoyo,
el afecto y la atencion, que se refleja en la cantidad, calidad y frecuencia de la
alimentacion; las formas de relacionamiento entre la madre y su hijo, entre el
padre y el nifio, y entre los integrantes de la pareja y de la familia; los espacios
para el juego y la expresion que existe en el hogar; los espacios disponibles
para la experimentacion del movimiento; las buenas practicas de aseo del nifio
y del habitat en el que vive. Todos estos recursos han sido definidos por
Patricia Engle (1993) como los que caracterizan la calidad de la crianza de los
nifios y de las nifias, y la autora también se refiere a las actitudes y
comportamientos de quienes se encargan de ello y que afectan la ingesta de
nutrientes, el desarrollo psicosocial y cognitivo de los nifios (citada en
Lejarraga, 2008).

Investigaciones recientes demuestran la importancia de los primeros
afos en la vida de las personas para la adquisicion de capacidades cognitivas,
psicolégicas y sociales. Hoy conocemos que estos procesos tienen caracter
acumulativo, y la ausencia de estimulos apropiados o la influencia negativa de
los entornos en esa instancia de la vida puede generar dafos en la salud y en
el desarrollo que afectaran a los individuos en su etapa adulta (Lejarraga,
2008).

El bebé que se va a describir en este capitulo esta sobre todo rodeado

de objetos, de acontecimientos y de experiencias con cosas. En este sentido,
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los investigadores actuales de los procesos cognitivos basicos en la primera
infancia han seguido a Piaget, en su error de considerar el desarrollo cognitivo
como la consecuencia de la sola relacion entre el organismo y su medio fisico,
como si los adultos estuvieran ahi so6lo para asegurar la alimentacion y la
limpieza de la computadora en desarrollo. Otras lineas de investigacion han
rescatado a los adultos de ese olvido y han situado al bebé humano en el
mundo que realmente le corresponde, que es el de la relacion social, la

comunicacion, las emociones y los afectos (Marchesi, 1999).

2.1. La Teoria Cognitiva de Jean Piaget:

La teoria de Piaget descubre los estadios del desarrollo cognitivo desde
la infancia a la adolescencia: cdmo las estructuras psicologicas se desarrollan a
partir de los reflejos innatos, se organizan durante la infancia en esquemas
de conducta, se internalizan durante el segundo afio de vida como modelos de
pensamiento, y se desarrollan durante la infancia y la adolescencia en

complejas estructuras intelectuales que caracterizan la vida adulta.

Estadios del Desarrollo Cognitivo de Piaget

Piaget definid una secuencia de cuatro estadios o grandes periodos por
los que en su opinion todos los seres humanos atraviesan en su desarrollo
cognitivo. En cada uno de esos periodos, las operaciones mentales humanas
adquieren una estructura diferente que determina como vemos el mundo.

En la siguiente tabla, se resumen los estadios del desarrollo cognitivo

definidos por Piaget (1986):
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PERIODO

EDAD

DESCRIPCION

Sensoriomotor

0-2

Los bebes entienden el mundo a través de su accion
sobre €l. Sus acciones motoras reflejan los esquemas
sensoriomotores Yy patrones generalizados de acciones
para entender el mundo. Gradualmente los esquemas se
van diferenciando entre si e integrando en otros
esquemas, hasta que al final de este periodo los bebes

ya pueden formar representaciones mentales de la

realidad externa.

Preoperacional

2-7

Los nifios pueden utilizar representaciones (imagenes
mentales, dibujos, palabras, gestos) mas que acciones
motoras para pensar sobre los objetos y los
acontecimientos. El pensamiento es ahora mas rapido,
mas flexible, eficiente y mas compartido socialmente. El
pensamiento esté limitado por el egocentrismo, la
ocalizacion en los estados perceptuales, el apoyo en las
apariencias mas que en las realidades subyacentes, y

por la rigidez (falta de reversibilidad).

Operaciones
Concretas

7-11

Los nifilos adquieren operaciones y sistemas de acciones
mentales internas que subyacen al pensamiento logico.
Estas operaciones reversibles y organizadas permiten a
los nifios superar las limitaciones del pensamiento
preoperacional. Se adquieren en este periodo conceptos
como el de conservacion, inclusion de clases y adopcion
de perspectiva. Las Operaciones pueden aplicarse solo a
objetos concretos, presentes o mentalmente
representados.

Operaciones

Formales

11-15

Las operaciones mentales pueden aplicarse a lo posible
e hipotético ademas de a lo real, al futuro asi como al
presente, y a afirmaciones o proposiciones puramente
verbales o l0gicas. Los adolescentes adquieren el
pensamiento cientifico, con su razonamiento hipotético-
deductivo, y el razonamiento l6gico con su razonamiento
interproposicional. Pueden entender ya conceptos muy

abstractos.
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Teniendo en cuenta los postulados de esta teoria, a continuacion se
expone el primer estadio del desarrollo cognitivo de Piaget que es al que se
hace referencia en todo el trabajo de investigacion por el tema elegido en la
presente tesis, ya que este primer periodo abarca desde el macimiento hasta

los dos primeros afios de vida.

La inteligencia sensoriomotora:

Como antes se ha escrito, debemos a Piaget la primera y sistematica
descripcion del desarrollo de la inteligencia en los bebés; una inteligencia que
él llamd sensoriomotora para destacar el hecho de que se trataba de un tipo de
inteligencia basada en la percepcion de la realidad y en la accién motriz sobre
ella, asi como para establecer una nitida frontera entre la inteligencia simbdlica
posterior (basada en la representacion mental y el lenguaje) y la inteligencia
presimbolica de los bebés (Marchesi, 1999).

Este primer periodo en el desarrollo del nifio abarca desde el nacimiento
hasta los dos afios de edad aproximadamente. Tal como el nombre lo indica, lo
gue caracteriza a este estadio es que el bebe se relaciona con el entorno a
través de sus percepciones fisicas y de su accidon motora directa.

Desde el momento de su nacimiento, el bebé no es un ser inactivo o
mero receptor de estimulos, sino que desde el principio el bebé actia sobre su
entorno y forma conductas. La cognicion del nifio en este momento toma la
forma de respuestas abiertas a la situacion inmediata. ElI conocimiento del
mundo que el bebé tiene se basa en los reflejos con los que nace.

Estos mecanismos innatos se diferencian paulatinamente en esquemas
sensoriomotores como levantar y empujar cosas, tirar de un objeto o golpear

algo. El bebe entiende su mundo en funcion de estos esquemas
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sensoriomotores; es decir, entiende los objetos y personas de su entorno como
algo que sirven para un fin determinado. Con el tiempo estos esquemas
sensoriomotores se van coordinando en estructuras mas complejas, pero la
conducta sigue dependiendo de la situacién inmediata (Piaget, 1986).

Piaget distingue seis subestadios en este periodo. A continuacion se
presenta esquematicamente la secuencia del desarrollo cognitivo a través de
estos seis subestadios del periodo sensoriomotor. Este cuadro se realizd
tomando los postulados de Ruth Beard (1971) que redactd en su libro

“Psicologia Evolutiva de Piaget”:

SUBESTADIO | MESES DESCRIPCION

Subestadio 1 0-1 El nifio nace con unos reflejos innatos, algunos de los
cuales constituyen las bases de la cognicion. Estos
reflejos se modifican y diferencian ya en este primer
mes de vida. El nifio ejercita sus reflejos en todas las
ocasiones que puede por la tendencia de asimilacion
funcional, los generaliza a distintas situaciones (por la
tendencia de asimilacion de generalizacion) y los aplica
también de forma diferencial (por la tendencia de
asimilacién de reconocimiento).

El nifio es activo desde su primer mes de vida. Busca la

estimulacion y se interesa por su entorno.

Subestadio 2 1-4 Los esquemas motores se van perfeccionando con la
practica. Empiezan a coordinarse esquemas distintos,
por ejemplo el de vision-audicién (oir un ruido y volver la
cabeza) y el de visidn-aprehension (coordinacioén viso-
manual). Aparecen las Reacciones Circulares Primarias
o tendencia a repetir patrones de conducta que se han
producido en un primer momento por azar.

Comienzan a darse las primeras anticipaciones (la
capacidad de anticipar o predecir conductas). El bebe
presenta también conducta de imitacién, en particular el
contagio vocal o imitacion difusa de la actividad vocal

del adulto.

23



Subestadio 3

4-10

Aparecen las Reacciones Circulares Secundarias o
patrones de conducta que establece el nifio como
consecuencia de alguna accion motora. A partir de este
momento, al nifio le interesa ejercitar sus esquemas en
el entorno, no como un fin en si mismos. Le interesa ver
las consecuencias de sus acciones y explorar como
responden los objetos.

Demuestra también en este periodo un concepto
"primitivo" de lo que son las clases de objetos, mediante
lo que Piaget llama conductas abreviadas, es decir,
esquemas abreviados. También empieza a diferenciar
tonos y puede que distinga auditivamente "mas" y

"menos".

Subestadio 4

10-12

Lo que caracteriza este periodo es la aparicion de la
conducta intencional. El nifio aprende a utilizar una
accion como medio para conseguir otra accion. En este
subperiodo se inicia la coordinacion en integracion de
esquemas secundarios (los esquemas que tienen una
consecuencia sobre el entorno) para conseguir algin
fin. La conducta es ademas "original" porque el nifio
combina de forma nueva dos esquemas ya aprendidos.
El nifilo empieza a entender conceptos de relacion y de
cantidad. También empiezan a anticipar sucesos o

acontecimientos del mundo externo.

Subestadio 5

12-18

A partir de este momento, al nifio le interesa la novedad.
Quiere descubrir como funcionan las cosas de su
entorno. Se dedica a experimentar con los objetos. A
esto le llama Piaget Reacciones Circulares Terciarias. E
nifio se ha vuelto progresivamente mas "extrovertido" en
el sentido de abierto hacia el entorno. Ha pasado de
estar centrado exclusivamente en sus esquemas a

dirigir toda su atencién a descubrir lo que le rodea.

Subestadio 6

18-24

El nifio en este periodo empieza a entender algo
fundamental: el uso de simbolos mentales. Empieza a
desarrollarse en el nifio la capacidad de utilizar palabras

u otros simbolos para referirse a objetos que estan
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ausentes y que son por tanto entidades mentales (no
presentes en su campo visual). Podemos hablar ya aqui
de "pensamiento simbdlico" porque el nifio empieza a
pensar sobre sus entidades mentales, mas que a
ejercer sus esquemas motores directamente sobre el
entorno como hacia antes. Se puede decir que el nifio
"ensaya” en su mente los movimientos o0 acciones antesg
de hacerlos realidad. Otra prueba de esta capacidad
mental es la habilidad del nifio en este periodo para
imitar modelos que no estan inmediatamente presentes,

lo que llamamos Imitacion Diferida.

2.2. La Neuropsicologia Infantil:

La neuropsicologia nace a partir de las aportaciones realizadas por la
neurologia, la psicologia y la ciencia cognitiva, con el objetivo de profundizar en
las relaciones que existen entre el dafio cerebral y la conducta.

La neuropsicologia infantil, también llamada neuropsicologia del
desarrollo, de un modo mas especifico estudia las relaciones que existen entre
la conducta y el cerebro en fase de desarrollo, desde el embarazo hasta el
comienzo de la escolaridad abligatoria en torno a los seis afios (Portellano
Pérez, 2000).

En el campo de las neurociencias se ha demostrado que el cerebro
adulto es moldeado a partir de las primeras experiencias de vida,
constituyéndose en la base de lo que seré el futuro desempefio del individuo en
el area cognitiva, incluyendo la capacidad de resolucion de problemas, el
lenguaje y las habilidades literarias, el control emocional, la curiosidad, la
preocupacion por los otros, la creatividad, la habilidad motora y la capacidad
para establecer relaciones con otros (Hertzman, 2002).

Sebastian Lipina (2006) en su libro plantea que “uno de los objetivos

fundamentales de la neurociencia cognitiva del desarrollo es comprender cémo
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los cambios anatdmicos y fisiol6gicos, debidos a la edad, se asocian a la

maduracién de las habilidades cognitivas”.

Desarrollo de la Percepcion en los dos primeros afios de vida:

Los diferentes sentidos que permiten al bebé entrar en contacto con el
medio que lo rodea comienzan su maduracion durante la vida prenatal, de tal
forma que, para cuando se produce el nacimiento, todos los OGrganos
sensoriales (la vista, el oido, el tacto, el gusto y el olfato) estan en
funcionamiento. Eso quiere decir que el recién nacido ve, oye, es sensible a la
presion tactil, a diferentes sabores y olores, a las punzadas de hambre en su
estomago vacio y al movimiento de sus brazos y piernas.

Nifios y nifias recién nacidos pueden ver y, si se les presenta de manera
adecuada, pueden seguir con la mirada un estimulo que se mueve ante sus
0jos. Ademas el bebé recién nacido distingue unos colores de otros. Tanto el
ojo como las estructuras cerebrales encargadas de la vision tienen que
madurar bastante después del nacimiento. A lo largo del primer trimestre la
vision va siendo progresivamente mas clara, de forma que ya a los 3 meses de
vida la vision habra dejado de ser borrosa, al menos en ciertas condiciones de
luz, contraste y distancia.

Las capacidades visuales mejoran mucho a lo largo del segundo
trimestre de vida. El seguimiento visual de los objetos que se mueven se hace
mas eficaz, porque los ojos dejan de moverse a sacudidas y son ya capaces de
un movimiento suave, lento y controlado. Los bebés son capaces de explorar
objetos crecientemente complejos, tanto si estan estaticos como si se mueven.
Hacia los 5-6 meses, si un bebé se ha habituado a un objeto en una

determinada posicién, no mostrara reacciones de deshabituacion ante el mismo
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objeto colocado en otras posiciones, lo que muestra que el objeto se reconoce
como igual al modelo a pesar del cambio de orientacién. En muchos aspectos,
las capacidades visuales a los seis meses han alcanzado los valores adultos o

estan mas proximos a dichos valores que a los del recién nacido.

En relacion a la sensibilidad auditiva, los recién nacidos no solamente
oyen, sino que son capaces de hacer varias discriminaciones auditivas de una
cierta precision. Prefieren la voz humana frente a cualquier otro estimulo
auditivo, muy particularmente si esa voz se ajusta a los pardmetros que los
adultos solemos utilizar para dirigirnos a los bebés. Son capaces de discriminar
desde muy pronto entre sonidos muy semejantes y de hacerlo a veces con
mayor eficacia que los nifios mayores o los adultos, que sdélo discriminaran
entre los sonidos presentes en su propia lengua.

Ademas de su orientacion selectiva a los sonidos de la voz humana, las
habilidades de percepcion auditiva deben verse como una forma de exploraciéon
del entorno. Desde sus primeros dias de vida, los bebés giran los ojos y la
cabeza en direccion a la fuente de un sonido; unos meses después utilizaran el
sonido como una fuente de informacion sobre la distancia a que se encuentra
el objeto que lo produce.

Desde aproximadamente los 3 meses los bebés se muestran capaces
de distinguir el tono emocional de las expresiones que se le dirigen,
discriminando entre expresiones con entonacion que indica alegria y
expresiones con entonacion que indican enfado, lo que nuevamente habla de la
precocidad del sistema perceptivo en relacion con la interaccion entre el bebé y

guienes lo rodean.
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Por lo que se refiere a la sensibilidad tactil, estd también bastante
desarrollada en el momento del nacimiento, aunque debe perfeccionarse en los
meses siguientes. Desde su nacimiento los bebés son sensibles al dolor
producido por golpes y pinchazos. En sentido contrario, los bebés se sienten
reconfortados y muestran signos positivos cuando son acariciados y cuando su
piel es rozada por objetos suaves. Otra muestra de la sensibilidad tactil tiene
gue ver con la capacidad de los bebés para percibir cambios de temperatura y
con su preferencia desde muy pronto por temperaturas templadas mas que por
frias.

El tacto es ademas importante por ser desde muy pronto un util
instrumento de exploracién de los objetos del entorno que se dejan manipular
por el bebé. En cuanto los bebés tienen habilidad para agarrar objetos con sus
manos, hacia los 3-4 meses, desarrollan una conducta tipica que consiste en
agarrar el objeto, llevarselo a la boca, repasar su superficie con labios y lengua,
para después sacarselo de la boca y examinarlo visualmente. A partir de los 6-
7 meses, la exploracién tactil va a ir tomando buena parte del protagonismo

anteriormente atribuida a la boca.

La sensibilidad olfativa también se desarrolla durante la vida fetal,
estando presente en los recién nacidos. Esta sensibilidad presente en el
momento del nacimiento se desarrolla luego durante los primeros dias de vida,
dando lugar, por ejemplo, a una creciente preferencia por el olor del cuerpo de

la madre.

Cosas muy parecidas pueden decirse respecto al gusto. Las papilas

gustativas de la lengua maduran antes del nacimiento, de forma que cuando
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los bebés nacen tienen ya una sensibilidad a los diferentes sabores, mostrando

agrado ante unos y desagrado ante otros.

Desarrollo de la Atencion en los dos primeros afios de vida:

Los bebés humanos nacen con ciertas preferencias atencionales, es
decir, con una mayor predisposicidén a atender a unos estimulos frente a otros.

El bebé humano se siente atraido por objetos en movimiento mas que
por estimulos estéticos, aunque de nuevo la velocidad del movimiento debe
estar adaptada a sus posibilidades de seguimiento visual. Una vez que se han
familiarizado con un objeto o acontecimiento determinado, los bebés prefieren
estimulos novedosos que presenten una moderada discrepancia en relacion
con lo ya conocido, y también aqui se observa una creciente capacidad con la
edad para hacer frente a discrepancias cada vez mas acentuadas. Todas estas
preferencias se encuentran en el momento del nacimiento y, como se ha
identificado, se desarrollan en los dias, en las semanas y en los meses
siguientes.

En sus primeras semanas de vida se puede decir que las caracteristicas
atractivas de los estimulos fijan la atencion del bebé, que, por asi decirlo,
carece de libertad para elegir entre varios estimulos. Se habla por ello de
atencion cautiva para referirse al hecho de que el bebé se siente
irremediablemente atraido por los estimulos que contienen los rasgos que mas
[laman su atencion. La atencion cautiva se va poco a poco transformando en
atencion voluntaria como consecuencia de la experiencia y los aprendizajes.

Como sefialan algunos autores de investigacién (Marchesi, 1999), se
trata aun de una forma rudimentaria de atencion y de expectativas ante

acontecimientos, pero se trata de una prueba mas de que los bebés tienen
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desde muy pronto en funcionamiento una maquinaria cognitiva que les permite
relacionarse con su entorno de forma crecientemente compleja y organizada.
Lo que todo lo anterior significa es que la exploracion del entorno, que
empieza siendo controlada por las caracteristicas de los estimulos, poco a
poco va a ir dependiendo de las caracteristicas del sujeto (sus experiencias,
sus conocimientos, sus expectativas, sus motivaciones); se va haciendo cada
vez mas controlada, cada vez mas motivada, cada vez mas experimentada y

cognitiva.

Desarrollo de la Memoria en los dos primeros afios de vida:

Los bebés tienen memoria desde los primeros afios de la vida. O sea,
desde sus primeros dias los bebés son capaces de registrar en su memoria
algunos acontecimientos, aunque sin duda se trata de estimulos o situaciones
muy sencillas y de una huella mnésica breve y fragil (Palacios, 1999).

A partir de los 2-3 meses se han encontrado evidencias que prueban
que la huella mnésica se extiende a periodos de mas de dos semanas,
prolongandose hasta mas de seis semanas con bebés de seis meses.

La memoria de los bebés es fragil, se refiere a acontecimientos y
situaciones muy sencillas, y la duracién de la huella mnésica esta lejos de
poder compararse con la que habra tan so6lo un par de afios después. Ademas,
como hemos visto antes a proposito de otras capacidades cognitivas, el
funcionamiento de estos mecanismos es totalmente implicito, lo que significa
qgue el bebé esta aun lejos de poder proponerse recordar algo y poder elegir

para ello unos procedimientos mejor que otros.
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Desarrollo del Lenguaje en los dos primeros afos de vida:

El nifio inicia el proceso de comunicacion con la madre, porque ella es
quien lo protege contra estimulos excesivos, al tiempo que lo ayuda a tratar con
los estimulos de su interior (por ejemplo, hambre).

La comunicacion que establece el nifio con la madre, en un primer
momento, la realiza a través del llanto, el cual es polivalente ya que algunas
veces denota hambre o suefio y en otros casos impaciencia. Poco a poco las
modulaciones aparecen y se desarrollan las emisiones de miedo, enojo y amor.

El bebé aproximadamente a los dos meses es capaz de percibir la
proximidad humana. Cuando se presenta la angustia alos extrafios, se observa
gue el nifio tiene desarrollada la capacidad de reconocer el rostro de su madre
y Su voz.

Hasta este momento en que el lenguaje todavia no esta desarrollado, la
comunicacion entre la diada madre-hijo se basa en signos y afectos, por ello la
cercania fisica, la temperatura, las texturas y las vibraciones entre otras, son
modulares para el desarrollo socioafectivo del nifio. El bebé sin habla se
comunica con los padres a través de los sonidos y el llanto. La etapa previa a lo
verbal es un canal muy importante para la comunicacion madre-hijo; el
prebalbuceo permite al nifilo comunicar necesidades, evocar a la madre y emitir
sonidos sin llanto. Poco a poco los sonidos adquieren mayor duracion y tono
mas marcado hasta que en la etapa de balbuceo (6-9 meses) se presenta un
habla copiosa, sin orden, enérgica y reiterada. Es el balbuceo que tiene
funciones emotivas (gorjeo) y gramaticales (emisiones monosilabicas).

El balbuceo tiene como funcion principal constituirse en un
entrenamiento, una actividad ladica, una maduracion linglistica asi como una

integracion con la madre y su entorno. La madre va reconociendo las sefiales
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enviadas por el hijo a través de las entonaciones de sus sonidos hasta que a
los 8 0 9 meses el hijo va adquiriendo sus primeras palabras. La palabra mama
emitida a los diez meses no designa al objeto, sino una muestra de
impaciencia.

En la etapa de la palabra-frase el contexto fisico proporciona los
elementos no expresados linglisticamente. Una sola palabra debera
interpretarse segun el contexto situacional: una misma situacion, con parecidos
matices de tono, tendra valor de pregunta, de designacion en presencia de
estimulos o de descripcion de un acto. La aparicion de la palabra No implica la
simultanea aparicion de la locomocion (caminar). Con el No, primero aprende
gue es una prohibicion de la madre, pero también aprende que “No” puede ser
una forma de afirmacion.

Cuando la herramienta psicoldgica del lenguaje es manejada por el nifio,
significa que ya es capaz de comunicarse mediante expresiones gestuales
cada vez mas evolucionadas, que ha dado paso a la palabra y a la frase. El
lenguaje es de suma importancia para la socializacién e integracién de los
seres humanos; los contactos oculares, los gestos, la sonrisa, las expresiones
corporales y las vocalizaciones, son los vehiculos preligtisticos entre la madre

y el hijo.
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CAPITULO 3: EL VINCULO MADRE - HIJO

De todos los factores que podriamos llamar “medioambientales”, que
influyen en forma significativa en el desarrollo en los primeros afios de la vida
de un nifio, hay uno que deberia ser considerado esencial y condicion
necesaria para el proceso de humanizacion. Este factor podria ser sintetizado
en la palabra amor. El nifio sin afecto no puede desarrollarse, porque para elo
es necesario que se produzca un vinculo con otra persona, que debe ser
siempre la misma. Es solamente a través del establecimiento de este vinculo
gue el niflo puede desarrollar un aparato mental capaz de cumplir las funciones
esenciales de su personalidad (Lejarraga, 2008).

Asi como el cerebro nos permite ver, oler, gustar, pensar y movernos,
también es el 6rgano que nos permite amar o no amar. Estos sistemas
cerebrales que nos permiten formar y mantener relaciones, se desarrollan
durante la infancia. Las experiencias durante estos primeros afos del
desarrollo evolutivo de un individuo, influyen significativamente en el moldeado
de la capacidad para formar relaciones intimas y emocionalmente saludables.
La empatia, el afecto, el deseo de compartir, el inhibirse de agredir, la
capacidad de amar y ser amado y un sinnimero de caracteristicas de una
persona asertiva, operativa y feliz, estan asociadas a las capacidades
esenciales de apego formadas en la infancia y nifiez temprana (Revista
Electronica Tu Otro Médico, 2009).

Desde el momento de nacer se inician complejos procesos vivenciales
gue permiten apropiarse de la experiencia de pertenencia, primero a una diada,
y después a un grupo. En este proceso la adaptacion mutua entre la madre y
su hijo es una condicion esencial. El desarrollo del nifio, por lo tanto, es el

resultado de una buena relacion entre la dinamica biolégica y la configuracion
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de un sistema de naturaleza social, que en principio se establece entre él y su
madre, en donde el entendimiento mutuo juega un papel importante. Esto
implica que los niflos y los adultos van construyendo formas de relacion e

interaccion en el marco del proceso de socializacion (Reza Becerril, 2009).

3.1. El vinculo madre-Hijo:

El vinculo define la fuerte conexién afectiva que los nifios desarrollan a lo largo
del tiempo con sus padres. Es bidireccional, no instantaneo, y comienza dentro
del atero materno.

Las madres que estan disponibles emocionalmente y que son sensitivas y
perceptivas, tienden a tener nifios con vinculos seguros. Las intervenciones en
la infancia temprana son fundamentales para apoyar a los padres y favorecer
su sentido de competencia. Se debe tener en cuenta los métodos de situacion
extrafla y los tipos de apego; seguro, evasivo Yy ansioso/ambivalente

(Etcheverria, 2003).

3.2. Definicion del Apego:

En el campo del desarrollo infantil, el apego se refiere a un vinculo
especifico y especial que se forma entre madre-infante (Ainsworth, 1978). El
vinculo de apego tiene varios elementos claves:

1) Es una relacién emocional perdurable con una persona especifica.

2) Dicha relacion produce seguridad, sosiego, consuelo, agrado y placer.

3) La pérdida o la amenaza de pérdida de la persona, evoca una intensa

ansiedad.

Una relacién solida y saludable con la madre, se asocia con una alta

probabilidad de crear relaciones saludables con otros, mientras que un pobre
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apego parece estar asociado con problemas emocionales y conductuales a lo
largo de la vida.

Cuanto mas estable y equilibrada sea la dependencia en el marco de la
intersubjetividad en la diada madre-hijo, y menor la separacién entre ellos, el
nifo muestra después un funcionamiento emocional, cognitivo y social mas
efectivo en contextos extra familiares, es decir, va a ser capaz de
desenvolverse con mejor éxito, utilizando su propia evaluaciéon de las
situaciones. Estos aspectos confirman que la angustia por la separacion de la
persona significativa, es un signo de la relacion de apego. Y esta caracteristica
refleja, a su vez, el proceso de aprendizaje de discriminacion y ka formacion de
esquemas de la persona, con la cual se ha establecido el vinculo afectivo
(Reza Becerril, 2009).

Alan Sroufe (2000) ilustra en el cuadro siguiente las caracteristicas de

las experiencias en el desarrollo del infante:

EDAD TEMA PAPEL MATERNO
0-3 meses Regulacion fisiologica Rutinas suaves
3-6 meses Manejo de la tensién Interaccién sensible y de

cooperacion

6-12 meses Establecimiento de una Disponibilidad interesada y
relacion eficaz de apego sensible

12-18 meses Exploracién y dominio Base segura

18-30 meses Individuacion (autonomia) | Apoyo firme

30-48 meses Manejo de impulsos, Papeles claros, valores;
identificacion sexual, autocontrol flexible

relaciones con pares

Nota: Extraido de REZA BECERRIL, José Octavio (2009): “Apego y Aprendizaje”.
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Para John Bowlby (1993) la teoria del apego es una forma de
conceptualizar los fuertes lazos afectivos que se desarrollan, en la experiencia

de interaccion con personas que son emocionalmente importantes.

3.3. Las experiencias que forman el vinculo:

Los cientificos consideran que el factor mas importante en la creacién
del apego, es el contacto fisico positivo (como abrazar y besar), ya que estas
actividades causan respuestas neuroquimicas especificas en el cerebro, que
llevan a la organizacion normal de los sistemas cerebrales responsables del
apego (Revista electrénica Tu Otro Médico, 2009).

Durante los primeros tres afos de vida, el cerebro desarrolla un 90% de
su tamafio adulto y coloca en su lugar la mayor parte de los sistemas y
estructuras que seran responsables de todo el funcionamiento emocional,
conductual, social y fisiolégico para el resto de la vida. De alli que las
experiencias de vinculacion conducen a un apego y capacidades de apego
saludables, cuando ocurren en los primeros afios.

La relacion méas importante en la vida de un nifio es el apego a su madre
y esto es asi, ya que esta primera relacion determina el molde biologico y
emocional para todas sus relaciones futuras. Un apego saludable hacia la
madre, construido de experiencias de vinculo repetitivas durante la infancia,
provee una base soélida para futuras relaciones saludables.

El acto de tomar al bebé, hamacarlo, cantarle, alimentarlo, mirarlo
detenidamente, besarlo y otras conductas nutrientes asociadas al cuidado de
infantes y niflos pequefos, son experiencias de vinculacion.

Algunos factores cruciales en estas experiencias de vinculacién incluyen

el pasar tiempo juntos, las interacciones cara a cara, el contacto visual, la
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cercania fisica, el tocar y otras experiencias sensoriales primarias como olores,

sonidos y gustos (Compendio de enfermeria de La Plata, 2007).

3.4. Factores de Riesgo en la Creacion del Vinculo:
Factores de Riesgo Prenatales:
Muerte reciente de un ser querido.
Historia de depresion.
Pérdida de embarazo, historia de infertilidad.
Pérdida anterior de un nifio o grave enfermedad.
Embarazo no deseado.
Historia de abuso.
Problemas en la pareja.

Falta de red social.

Factores de Riesgo Postnatales:
Bebé hipotdnico.
Internacién prolongada (por ejemplo, nifios prematuros)
Bebé con malformaciones.
Depresion puerperal.
Madre alcohdlica o adicta a drogas.
Bebés con célicos del lactante.
Bebé con temperamento dificil.
Problemas con lactancia materna.

Separacioén del bebé de sus padres.
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3.5. Estilos de Apego:

En base a como los individuos responden en relacion a su figura de
apego, Mary Ainswort (1978) y John Bowlby (1993), definieron los patrones
mas importantes de apego y condiciones familiares que los promueven,
existiendo el estilo seguro, ansioso-ambivalente y evasivo.

Las personas con estilos de apego seguro, son capaces de usar a sus
cuidadores, como una base de seguridad cuando estan angustiados. Ellos
tienen cuidadores que son sensibles a sus necesidades, por eso, tienen
confianza que sus figuras de apego estaran disponibles, que responderan y les
ayudaran en la adversidad. En el dominio interpersonal, las personas seguras
tienden a ser mas calidas, estables y con relaciones intimas satisfactorias, y en
el dominio intrapersonal, tienden a ser mas positivas, integradas y con
perspectivas coherentes de si mismo.

Las personas con estilos de apego evasivo, exhiben un aparente
desinterés y desapego a la presencia de sus cuidadores, durante periodos de
angustia. Estos nifios tienen poca confianza en que seran ayudados y esperan
ser desplazados, porque las experiencias pasadas asi se lo dicen. Estas
personas poseen inseguridad hacia los demas y prefieren mantenerse
distanciados de los otros, ademés, poseen miedo a la intimidad y muestran
tener dificultades para depender de las personas.

Los nifios con estilo de apego ansioso-ambivalente, responden a la
separacion con angustia intensa y mezclan comportamientos de apego, con
expresiones de protesta, enojo y resistencia. Debido a la inconsistencia en las
habilidades emocionales de sus cuidadores, estos nifios no tienen expectativas

de confianza respecto al acceso y respuesta de sus cuidadores. Estas
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personas estan definidas por un fuerte deseo de intimidad, junto con una

inseguridad respecto a los otros.

3.6. Apego y Emociones:

N. Collins (1996) propuso que el estilo de apego estaria directa e
indirectamente relacionado con las respuestas emocionales, y que el eslabén
entre el estilo de apego y caracteristicas de la conducta, seria mediado por las
explicaciones subjetivas y las emociones. Las distintas estrategias, para regular
y expresar emociones, se evocan automaticamente segun el estilo de apego de
las personas (citado en Enn, 2009).

Esta teoria parece ser bastante Util, ya que permite conocer, deducir
desde el conocimiento del estilo de apego de un nifio, muchas de sus
caracteristicas personales que no son tan evidentes. Sin embargo, las
clasificaciones no pueden considerarse de manera estricta; aunque
representan un marco de referencia, no determinan un comportamiento

especifico, por lo tanto, no son siempre predicciones absolutas.

3.7. Evaluacion del desarrollo del Vinculo:

VINCULO SENALES DE ALARMA

1° semana:
Nifio Sefiales poco claras. Dificultad para consolarlo.
Madre Actitud o comentarios negativos.
Padre Falta de interés por el nifio.

1° mes:

Madre Dificultades para describir al nifio.
Padre Desilusion.
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Nifio Disminucién del aumento de peso.
Padres Respuestas limitadas a las expresiones del nifio.
4 meses:
Nifio No presenta cautela frente a los extrafios.
Padres Escasa atencion.
6 meses:
Nifio Falta de interacciones reciprocas. No muestra signos de
ansiedad frente a extrafios.
Padres No responden a las interacciones verbales incipientes.
9 meses:
Nifio Ausencia de ansiedad de separacion.
Padres Actitudes renuentes al separarse del bebé.
12 meses:
Nifio Poca actividad exploratoria.
Padres No alientan la separacion para la exploracion. Estimulan la

separacion descuidando la seguridad.

Nota. Extraido de “Psicopedagogia del Desarrollo temprano”: Charla dictada por la Lic. Haydeé
Etcheverria en la Universidad Nacional de San Martin de la ciudad de Rosario, 2003.

40




CAPITULO 4: PRESENCIA Y FUNCION MATERNA

Los nifios pequefios tienen como caracteristica principal su altisimo nivel
de dependencia para subsistir. Requieren por mucho tiempo de sus padres,
madres o de adultos para proveerse de alimentos, de vestimenta, del hbitat y
fundamentalmente de los vinculos, que permiten el apoyo emocional necesario
para poder vivir.

En nuestra cultura, quien asume primariamente la mayor responsabilidad
de la crianza es la madre del nifio. En consecuencia, el tiempo, la voluntad, el
nivel de informacion y educacion, su estado de salud, su propio desarrollo
autbnomo, su autoestima, los recursos familiares y comunitarios de los que
dispone para ejercer y apoyarse en la crianza, forman parte esencial del capital
social que sera determinante para que la crianza sea exitosa (Lejarraga, 2008).

Es interesante destacar la asociacion entre la disponibilidad de la madre,
tanto fisica e intelectual como afectiva, con el desarrollo de los nifios. La
“funcidbn maternante” o “disponibilidad materna” debe ser entendida como la
posibilidad de brindar los cuidados basicos a un nifio, incluyendo tanto la
presencia fisica como la posibilidad socio-emocional de ofrecer la contencion y
el afecto y establecer, un vinculo que cree las condiciones para el sano
desarrollo emocional del pequefio. Todo ello es necesario para propiciar un
desarrollo saludable en los nifios (Winnicott, 1980).

Los adultos hacen permanentes tareas de traduccion e interpretacion
acerca de las necesidades y acciones infantiles, los abrigan porque piensan
gue tienen frio, los alimentan o pasean por creen que es lo que los nifios o
nifas desean, siendo asi proveedores de significado. Ademas, la coherencia
por parte de los adultos entre palabras y actos, la repeticion de situaciones de

cuidados (rutinas de alimentacion, higiene, suefio, juegos) hace que se formen
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en la pareja de crianza (madre-nifio, padre-nifio) formatos de intercambio
previsibles. Esto les permite a los nifios y nifias anticipar situaciones, organizar
las secuencias espacio-temporales elementales, que les brindan seguridad y
confianza (Lejarraga, 2008).

Pero lo anteriormente mencionado no siempre se da. Si bien los nifios
tienen posibilidades de organizar formatos de intercambio y establecer vinculos
de apego porque son condiciones necesarias para subsistir, no siempre
encuentran un ambiente calido y comprensible que les permita vivir y
desarrollar plenamente sus potencialidades. Los aprendizajes que los nifios y
nifias van construyendo dependen de la cantidad y calidad de sus interacciones
con los adultos, con otros pequeiios y con el medio, influyendo todos ellos
sobre las posibilidades futuras del ser humano.

En el desarrollo del nifio influyen tanto factores genéticos como
ambientales. Es asi como la influencia directa de todo lo que rodea al nifio,
sobre todo durante sus primeros afios, constituye un aspecto muy importante,
especialmente lo relacionado a la figura materna, que forma la primera fuente
de aprendizaje y conocimiento con la cual el nifio interactia (Cortés Moreno,
2006).

Existen evidencias practicas que sostienen que la familia tiene una
importante funcion educativa y que la madre es, por esencia, la primera
educadora de los nifios. Ella es, en primera instancia, la que establece las
condiciones necesarias para el crecimiento y desarrollo infantil de su hijo, a
través de las actividades que realiza en forma cotidiana.

Estas practicas, ademas, se relacionan con diferentes factores del

contexto que rodea al entorno familiar. Estos aspectos impactan el ambiente
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inmediato de desarrollo del pequefio y también, afectan de manera directa las
acciones de cuidado:

Nivel econémico familiar.

Nivel educativo de los cuidadores.

Tipo de familia o nUmero de miembros de la misma.

Alimentacion y salud a las que recurren los cuidadores.

Otros aspectos de la dinamica familiar.

Se puede decir, por lo tanto, que tanto las practicas de crianza como la
funcion materna estan fuertemente influenciadas por una amplia gama de
aspectos del ambiente que rodea al sistema familiar; sistema de creencias,
actitudes, tradiciones de la familia y muchos otros factores influyentes en el

desarrollo del nifio.

4.1. Influencia de la cultura en el Rol Materno:

No hay duda de que la cultura de una comunidad influye en el desarrollo
del niflo. Esta influencia puede transmitirse por diversos canales como, por
ejemplo, el lenguaje materno, las pautas de crianza y los valores compartidos
por la sociedad. Si tuvieramos que establecer prioridades, diriamos que la
relacién entre madre e hijo en las primeras etapas de la vida, es seguramente
una de las experiencias mas importantes vinculadas con el medioambiente
(Lejarraga, 2008).

A partir de esto surgen algunas preguntas: ¢ Cuales son las expresiones
maternas capaces de influir sobre el desarrollo del nifio? ¢Qué impacto
diferencial puede imprimir la cultura en estas influencias?

Las diferencias culturales se expresan en una multiplicidad de conductas
maternas y de interaccion con el hijo, y si el lenguaje es una de las
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manifestaciones mas relevantes del desarrollo infantil, entonces el lenguaje
maternal dirigido al bebé, resulta ser uno de los instrumentos de socializacién
mas importantes. La palabra materna dirigida al bebé tiene varias funciones:

1) La generacion de calidez y cercania entre ambos.

2) El aprendizaje del lenguaje simbdlico por parte del bebé en estadios

ulteriores de su desarrollo.

3) Como expresion de un coédigo cultural que contribuye a la

socializacion. (Bornstein y Lamb, 1992).

Surgen, entonces, las siguientes preguntas: ¢Cudles son las
caracteristicas mas salientes del lenguaje materno, en las primeras etapas del
desarrollo?, ¢Qué influencia tiene el bebé sobre el lenguaje materno? Como
dice Mare Bornstein: “una de las formas en que los lactantes se socializan en la
cultura es a través de la integracion del lenguaje materno en su desarrollo, y la
comunicacién entre madre e hijo es el canal para ello” (Bornstein y Lamb,

1992).

4.2. Interaccién entre el bebé y la madre:

Con el nacimiento el nifio no se separa por completo de su madre;
puede decirse que continua formando parte del cuerpo materno aun cuando
sea exterior a dicho cuerpo.

El lactante vive el cuerpo de la madre como si fuese el suyo propio. Es
mas, vive sus emociones mas en el cuerpo de la madre que en el suyo. La
madre interpreta, pone palabras, siente lo que le pasa a su hijo. Cuando al nifio
le duele él “ve” su dolor en la cara de su madre. Pero rapidamente la madre

ofrece objetos de sustitucion. La leche y el reposo se encuentran ahora fuera
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del cuerpo de la madre; los brazos, la vestimenta y la cuna reemplazan al
vientre materno (Kimelman, 2006).

Cecilia Maidagan (1994) expresa que los Unicos movimientos
coordinados que el reciéen nacido puede realizar son los
de succidén, los movimientos de la lengua y boca para mamar. El resto de las
manifestaciones motrices son desordenadas, no puede mover una parte del
cuerpo sin que este movimiento se extienda al resto de su cuerpo. Es en el
curso de estos movimientos desordenados, que la madre interpreta como
inquietud, lo toma en sus brazos y lo calma.

El acto de llevar en brazos al nifio establece ya de antemano la gama de
valores y significados relacionales entre la madre y el hijo que mas tarde, va a
estructurar el dialogo y la comprensién mutua entre ambos.

Lo importante para el porvenir “psicolégico” del nifio es el tipo de
contraccion muscular y el tono base de la madre. Lo importante es la forma de
relajarse en el transcurso del acto de mamar; una relajacion que sera obtenida,
de modo progresivo, en sincronia. Lo importante sera el modo de sostener al
nifio, de colocarlo sobre las rodillas, de cambiarle de posicion; la forma de
acompanar el acto de mamar, la manera de mirarlo y pedirle que la mire, la
forma de hacer esos ruidos vocales, con los que la madre subraya cada uno de
Sus gestos.

La inquietud (ausencia o falta parcial de quietud muscular) viene a
constituir una sefial de Illamada para la madre. Son estas actitudes o
modificaciones musculares las que organizan el didlogo madre-hijo, durante los

dos primeros afos de vida del lactante.
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4.3. Caracteristicas de la Funcién Materna:

Durante mucho tiempo se le ha dado mayor importancia a los estimulos
que a la madre, como si la cantidad y calidad de los estimulos fueran a
determinar la cantidad y calidad de los aprendizajes; olviddndonos que es la
madre la que al adaptarse a las necesidades de su hijo (Winnicott, 1957) no
solamente esta cuidando su bienestar fisico, alimento e higiene, sino que
también, en estos primeros intercambios produce esta transformaciéon de lo
biologico, de la necesidad, en un hecho psicolégico fundante.

Las caracteristicas de la madre inciden en el bebé por dos razones:

1) La madre suele ser la figura primordial del vinculo.
2) Existe interdependencia entre el funcionamiento psiquico
de la madre y el bebé.

Monica Kimelman (2006) plantea que generalmente se pretende evaluar
la identidad materna, la historia de la relacién con el bebé al menos desde la
concepcion, el rol del bebé en el sistema familiar, los posibles conflictos en
torno a vivencias de la maternidad y al ejercicio de las funciones parentales.

Una madre emocional y fisicamente saludable, se sentird atraida a su
bebé; tendra el deseo fisico de olerlo, abrazarlo, mecerlo y mirarlo
detenidamente. El nifio a su vez le responderd acurrucandose, balbuceando,
sonriendo, chupando y agarrandose a ella. En la mayor parte de los casos, las
conductas de la madre son placenteras, consoladoras y nutrientes para el
bebé, y las conductas del infante causan placer y satisfaccion a la madre. Es
en este circulo de retroalimentacion reciproca positiva, donde se desarrolla el
apego.

Sin unos cuidados predecibles, sensibles, nutrientes y sensorialmente

enriquecidos, el potencial del infante para poder vincularse y crear apegos
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normales, no podra conformarse. Los sistemas del cerebro responsables de las
relaciones emocionales saludables no se desarrollaran en forma 6éptima, sin las
experiencias adecuadas en los momentos adecuados de la vida (Compendio
de Enfermeria de La Plata, 2007).

Cuando las madres miran a sus lactantes no se limitan a poner en
accion aisladamente el juego de los 0jos; con una sonrisa muestran que no
solo los ojos tienen relacion con la boca, sino que de esta boca surgen
entonces fonemas, mas 0 menos precisos, repetidos, ritmicos. Estas
incitaciones auditivas le van abriendo al nifio el camino al lenguaje (Maidagan,
1994).

Ante la inquietud del nifio aparecen distintas formas de calmarlo:

Aproximandose a su cuerpo.
Acariciandolo.

Repitiendo sonidos.
Hamacéndolo.

Todo este proceso ha sido trabajado por Donald Winnicott (1957),
psicoanalista Inglés quien ha desarrollado y precisado, las caracteristicas de la
funciébn materna. En relacién al tema de la tesis, es interesante el concepto
de devocion que nos dice que lo que le permite a una madre ejercer su funcion
No es su conocimiento consciente, sino un estado de devocion por su bebé.

El bebé puede significar muchas cosas para la fantasia inconsciente de
la madre, pero existe un rasgo dominante que es la capacidad de la madre de
despojarse de sus intereses personales y concentrarlos en su bebé; es lo que
Winnicott (1957) llama preocupacion materna primaria. Este estado hace a la
madre sumamente vulnerable y es algo que generalmente no se advierte, ya

gue se forma alrededor de ella un circulo protector (pareja, familia). Esta
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envoltura le permite a la madre volcarse hacia adentro, desentenderse de todo
peligro externo para poder concentrarse en las necesidades de su bebé.

Cabe aclarar que en todo el apartado se habla de funcion materna y no
de madre bioldgica, porque ésta Ultima puede ser sustituida por otra persona
gue cumpla esta funcién.

La Licenciada Haydeé Etcheverria en una conferencia sobre
“Psicopedagogia del Desarrollo Temprano” dictada en la Universidad Nacional

de San Martin en la ciudad de Rosario, expresa lo siguiente:

Una madre con un buen control prenatal tiene un nifio que nace en mejores
condiciones de salud, y esto se fue instalando en esta madre con el control
prenatal. El tema del control postnatal también es importante, como una cultura de
seguir vigilando, atendiendo a este nifio que sigue creciendo, es decir, es una
modalidad de comportamiento. El control prenatal es un eje de conexion muy
importante entre la madre y ese nifio, es casi un control diadico también

(Etcheverria, 2003).
Lo planteado por la Lic. Etcheverria es, en otras palabras, tener en
cuenta la importancia de poder interpretar a través de estas conductas
maternas el interés y la preocupacion, que las mismas tienen ante la salud de

sus hijos desde antes del nacimiento.

4.4. Las Madres que Trabajan:

Eva Giberti (1971) en su libro plantea que el tener poco tiempo para
estar con los hijos, implica un cuidadoso uso de ese tiempo cargandolo de
ternura, suavidad y contactos emocionales afirmadores.

El trabajo desde hace unos afos, es una de las nuevas exigencias de la
mujer, tal como lo vive en este siglo; por ello no debera convertirse en excusa

para malentender a los hijos, que asi como se sentiran orgullosos de una
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mama profesional, trabajadora de cualquier nivel, también le pediran cuentas
por las horas de ternura no concedidas.

El nifilo precisa fundamentalmente el cariio materno, ese contacto para
poder sobrevivir sano y feliz. Ya que sus obligaciones limitan el contacto entre
ambos, ese corto tiempo debera ser perfecto y compensador de la ausencia. La
salud mental del nifio y el adulto, se apoya en esas primeras vinculaciones
entre la madre y el hijo.

Asi, Eva Giberti (1971) postula una de sus opiniones de la siguiente

manera:

No caigamos ahora en la sensibleria falsa o en el convencimiento retrogrado de
quienes sostienen que los hijos de padres que trabajan, estan abandonados y son
victimas del desamor. Si eso es cierto, es porque hay padres desamorados y no
padres que trabajan. Ya estamos afirmando que los chicos pueden estar
perfectamente abandonados aunque tengan a su lado la figura materna durante
todo el dia. Lo que el chico necesita para crecer, para vivir y desarrollarse
normalmente es afecto, y lo que importa es su calidad. No es mejor madre aquella
que permanece al lado de sus hijos durante las 24 horas, cumpliendo sus deberes
con una penitencia, o Vvigildndolos continuamente, perjudicandolos con una
peligrosa sobreproteccion. Si las circunstancias la han obligado a trabajar, no tiene
porque malograrse como madre; todo lo contrario, es ahora cuando puede

aprender qué es lo valido y sustancial (Giberti, 1971).

4.5. La Funcion Paterna en la Actualidad:

En las dltimas décadas las cosas estan cambiando, y se dirigen hacia
una renuncia progresiva del hombre a su autoridad paternal y una mayor
identificacion del padre con su mujer. Esto coincide con que la mujer esta
adoptando posiciones y roles mas tradicionalmente “vigorosos”, y con que el

hombre estd asumiendo nuevos roles. Es una imagen comun contemporanea
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ver a un padre de la mano de su hijo por la calle, llevandolo a la escuela o al
pediatra. Es comun ver cocinar y hacer tareas domésticas al “jefe de la familia”.
Aumentan las estadisticas de padres que ayudan en las tareas del hogar. El
amor paternal hace su aparicion en el escenario y en la historia de los
sentimientos, y se consagra definitivamente. A su vez, las mujeres de hoy en
dia estan ejerciendo una presion sobre los hombres con respecto a sus tareas
de crianza, presion que es tan fuerte como la que aquellas soportaron de los

hombres en el siglo XVIII'y XIX (Lejarraga, 2008).

4.6. Las nifileras y los jardines maternales:

No puede decirse con certeza que los cuidados alternativos
necesariamente implican mayor probabilidad de inseguridad en el vinculo entre
la madre y el nifio. El elemento esencial parece ser la calidad de los cuidados
que se ofrecen al nifio, como alternativa a los cuidados de la madre. Esto sera
lo que determinaréa la seguridad del apego. Si los cuidados son adecuados y
promueven que el niflo pueda interactuar con los padres sin ansiedad, no se
espera que aparezcan problemas emocionales.

Brazelton (1993) menciona la importancia de que las madres reconozcan
los sentimientos dolorosos asociados a dejar al bebé en un jardin maternal; el
tenerlos claros puede ser muy util, para manejar la situacion emocional que se
genera en el ambiente familiar. Este autor recomienda para facilitar la transicion
del hogar a la guarderia, que los padres deben prepararse para ese proceso,
deben comentar al nifio sobre lo atractivo de jugar con otros nifios, presentarlo
a su cuidador, permitirle que lleven consigo un objeto de casa y recordarle

cuando regresaran a buscarlo.

50



CAPITULO 5: INFLUENCIA MATERNA EN EL DESARROLLO COGNITIVO
“El adecuado desarrollo cognitivo - emocional y el crecimiento somatico de un
nifo dependen de una cantidad de factores ambientales, nutricionales,
infecciosos y genéticos, que actian desde el momento mismo de la concepcion
y algunos de los cuales son predecibles aun antes de la concepcion, segun
quienes sean los futuros progenitores y el medio ambiente en el que le tocara
vivir” (Colombo, 2007).

A partir de todo lo desarrollado en los capitulos anteriores de esta tesis,
se arriba al tema principal del mismo: “Importancia de la funcion materna en las
primeras etapas del desarrollo cognitivo del nifio”.

Actualmente la madre juega un papel activo en el desarrollo cognitivo y
socioemocional de sus hijos; son las encargadas de los cuidados, de la
alimentacion, de la estabilidad emocional, fomentan o retrazan la competencia
de los nifios. ¢ Cudles serian, entonces, las reacciones del nifio que nos datan
de haber una alteraciébn en su desarrollo cognitivo debido a la influencia
materna?

El grado de asertividad de una madre con respecto a las pautas de
crianza de sus hijos, se relaciona positiva y significativamente con el desarrollo
de funciones cognitivas en los primeros afos de la infancia, tanto en aspectos
generales de la vida cotidiana como en los diferentes aspectos relacionados a
aprendizajes posteriores. Es decir, a mayor calidad del ambiente educativo del
hogar, mayor es el desarrollo de las funciones cognitivas de los niflos en sus
primeros afos de vida.

Tener variedad de experiencias, relacionarse con el hijo de manera
afectuosa y mostrar orgullo por sus logros, repercute significativamente en el

desarrollo de funciones cognitivas basicas en el nifio. El demostrar afecto y
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carifo positivamente, demostrar orgullo por los logros y aceptar los errores de
los nifios, son conductas que tienen relacion con el desarrollo cognitivo del
nifo, ademas de relacionarse directamente con su autoestima o valia personal.

El desarrollo cognitivo es un proceso complejo y esta determinado por
una multiplicidad de factores, como para que su prediccidbn se agote con la
evaluacion del contexto donde este desarrollo se produce. Sin embargo, el
saber que estos aspectos tienen relacién con el desarrollo cognitivo de los
nifos, es razon mas que suficiente para buscar estrategias que fortalezcan
dicho ambiente y por ende, aportar al desarrollo y rendimiento futuro de los
nifios, y también para continuar investigando con respecto a otras variables
intervinientes.

En todo lo recopilado y analizado hasta el momento respecto a la
presencia materna, esta implicita la importancia de las interacciones entre la
madre y su hijo, ya que esto muestra una relacion significativa con el desarrollo
cognitivo en el plano de las relaciones afectivas. Es en la interaccion donde las
madres establecen su rol de mediadoras, y les permiten a sus hijos llegar con
mejores posibilidades de desarrollo cognitivo a la situacion educativa (Recart y

Mathiesen, 2003).

5.1. Repercusiones sobre la Teoria del Apego:

Varios estudios han examinado la hipétesis de que las personas con
distintos estilos de apego difieren en la forma de buscar y procesar informacion.
Esta hipotesis esta basada en los propios postulados de John Bowlby (1993)
gue sostiene que los modelos de apego afectan la codificacién y organizacion

de informacion acerca de e ventos emocionales, figuras de apego y el si mismo.
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Se dice, que basado en estos postulados se han realizado estudios
acerca de las diferencias entre los estilos de apego y la busqueda de nueva
informacion, entendida como la exploracion del ambiente y la adquisicion de
conocimientos sobre cosas desconocidas como lugares, personas, objetos; y la
integracion de nueva informacion en las estructuras cognitivas que consiste en
decaodificar la informacion adquirida, comparandola con la informacion existente
y acomodando el esquema a la nueva informaciéon (Enn, 2009).

Asi Carlos Enn en su articulo (2009) subraya que las personas con estilo
de apego seguro realizan una busqueda activa de informacion, siendo abiertos
a la nueva informacién y poseen estructuras cognitivas flexibles, ya que como
pueden lidiar bien con la angustia, son capaces de incorporar nueva
informacion, aunque las lleve a periodos momentaneos de confusion, pues son
capaces de reorganizar sus esquemas. Esta capacidad las llevaria a ajustarse
de manera adecuada a los cambios del ambiente, a proponerse metas realistas
y a evitar creencias irracionales. Las personas con estilo de apego evasivos,
rechazan la informacion que pudiese crear confusion, cerrando sus esquemas
a ésta, teniendo estructuras cognitivas rigidas. Las personas ansiosas-
ambivalentes también muestran este comportamiento, pero a diferencia de los
evasivos, desean acceder a nueva informacion, pero sus intensos conflictos las
llevan a alejarse de ella.

Las personas con estilos de apego seguro, muestran tener una alta
accesibilidad a esquemas y recuerdos positivos, lo que las lleva a tener
expectativas positivas acerca de las relaciones con los otros, a confiar mas y a
intimar mas con ellos. Las personas con estilos de apego evitativo y ansioso,
muestran tener una menor accesibilidad a los recuerdos positivos y mayor

accesibilidad a esquemas negativos, lo que las lleva, en el caso de las

53



personas evasivas, a mantenerse recelosos a la cercania con los otros y a las
personas con estilo de apego ansioso a tener conflictos con la intimidad, pues

desean tenerla y tienen intenso temor de que ésta se pierda (Enn, 2009).

5.2. Consecuencias de un Vinculo Mal Establecido:

Un desarrollo anormal en el apego lleva una serie de trastornos en el
nifio a futuro. Entre ellos el retraso en el desarrollo: se trata de niflos que han
sufrido negligencia emocional en su nifiez temprana y a menudo tienen retraso
en su desarrollo en otros dominios. El vinculo entre un nifio pequefio y su
madre provee el mayor vehiculo para su desarrollo fisico, emocional y
cognoscitivo. Es en este contexto primario que el nifio aprende el lenguaje, las
conductas sociales, y un sinniumero de otras conductas claves necesarias para
un desarrollo saludable. La falta de experiencias consistentes y enriquecedoras
en la nifez temprana, tiene mayormente como consecuencia retrasos en el
desarrollo motor, del lenguaje, social y cognoscitivo del nifio (Compendio de
Enfermeria de La Plata, 2007).

Existe otro aspecto que puede dejar secuelas psicofisicas y es la
ausencia de la funcién estructurante que tienen estos primeros intercambios del
nifio con su mama o quien cumpla esta funcion. Es ella que a través de sus
palabras, sus caricias, le ird otorgando un sentido a las acciones del bebe. Asi
su llanto se transformara en pedido, llamada, a la que ella acudir4. Los
minimos cambios tdnicos, gestuales, posturales del bebe le dirdn si tiene
hambre, dolor, etc. Es asi como esta mama puede también introducirlo en un
orden de ritmos de alimentacion, suefio-vigilia, placer-displacer, que también es
fundante para el futuro del nifio. Decimos fundante, porque son estas primeras

experiencias las que se imprimen en el psiquismo del bebe, dejando sus
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huellas que siempre tendran consecuencias en su posterior desarrollo psiquico

y cognitivo (Maidagan, 1995).

5.3. Retraso en el Desarrollo Cognitivo por Causa Medioambiental:

Utilizar el retraso denominado retraso del desarrollo por carencia de
estimulos afectivos adecuados, implica casi de una manera automatica
identificar el problema con un trastorno de naturaleza psicolégica. Sin negar
gue el sindrome de deprivacion afectiva, o deprivacion materna, exista como
tal, el término “causa medioambiental” no incluye solamente a los problemas de
desarrollo por carencia afectiva, sino que incluye también a la multiplicidad de
causas que confluyen en un nifio, cuando la situacién en el medioambiente es
desfavorable.

Aylward (1997) plantea que las funciones motrices y perceptivo-
ejecutivas son afectadas por factores biol6gicos, mientras que las areas
cognitiva y del lenguaje son afectadas tanto por los factores bioldégicos como
por los factores de riesgo medioambiental (citado en Lejarraga, 2008).

Existen casos en que los nifios retrasan su desarrollo debido a que el
entorno familiar y social no puede brindarles los estimulos necesarios. Deben
existir varias condiciones para que un nifio progrese en su desarrollo. En primer
lugar se requiere la existencia de un vinculo afectivo entre la madre y el bebé.
Si esta condicién esta presente, es necesaria luego la existencia de estimulos
sensoriales, afectivos, motrices y cognitivos. La carencia de estos estimulos
tiene mayor o menor impacto en el desarrollo, dependiendo de la edad en que
cada carencia se instala.

Es frecuente verlo en nifios con un medio socioeconémico

desfavorecido, pero la verdadera causa de este retraso no es la pobreza en si,
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sino la serie de condiciones que se asocian a ellas. Estas condiciones son
precisamente la carencia en el hogar de actitudes parentales y de practicas de
la vida familiar que sean estimulantes para el nifio (Torralba y Cugnasco,
1999).

Los estudios de factores de riesgo demuestran que uno de los
determinantes familiares mas importantes es el bajo nivel de educacion de la
madre (Lejarraga y otros, 2002). El retraso de desarrollo por falta de estimulo
de ninguna manera es una condicion excluyente de los niveles sociales bajos,
el problema puede verse en cualquier clase social. En niveles sociales altos, se
han visto nifios criados por nifieras, situaciones en las que el vinculo madre-hijo
se establece en el binomio nifiera-hijo, y cuando esa persona cuidadora se
aleja del hogar, el nifio hace un cuadro de deprivacion afectiva, retrasando su
desarrollo. En otros casos, el bebé no establece el vinculo con la madre sino
con la cuidadora, y se produce el cuadro de retraso del desarrollo por carencia
de estimulo. El sindrome también puede verse en familias con muchos hijos,
cuando al hijo mayor se le asigna la responsabilidad de cuidar al bebé mas
pequefio. Esta practica familiar, ademas de traer serias consecuencias al hijo
mayor a cargo de semejante responsabilidad, puede asociarse a retraso del
desarrollo por carencia de estimulos.

El retraso por falta de estimulos también puede verse en caso de
enfermedad mental materna, situaciones prolongadas de estrés familiar, en
casos de nifilos con internaciones prolongadas (Escardo, 1981), en nifios con
abandono por malformaciones o sindromes congénitos, cuando no han podido
ser aceptados psicolégicamente por los padres.

En nuestro pais hay una gran proporcién de nifios con problemas de

desarrollo debido a la falta de estimulo medioambiental, que a su vez esta
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asociada a la pobreza. La situacion del desarrollo de los nifios que viven
situacion de pobreza es tan compleja, que no puede explicarse por la presencia
0 ausencia de un solo factor interviniente (Lejarraga, 2008).

El desarrollo cognitivo est4 afectado tanto por factores biolégicos como
sociales, econdmicos Yy culturales. Entre algunos de estos factores
encontramos las caracteristicas maternas (estado nutricional, personalidad,
educacion), las del nifio (sexo, temperamento, orden de nacimiento), la dieta
(cantidad y calidad), el ambiente fisico (vivienda, objetos, juguetes, libros, radio,

televisidn), practicas de crianza y estimulo medioambiental.

5.4. Trastornos de Aprendizaje:

La aptitud escolar demanda algo mas que un coeficiente intelectual (ClI)
suficiente. Es necesario tener tiempos de atencion adecuados, voluntad para
seguir las indicaciones de un adulto y ser capaz de controlar la actividad motriz
en la clase.

Leonard y Piecuch (1997) denominan trastorno de aprendizaje a los
presentados por un nifio con inteligencia normal y sin impedimentos
sensoriales, y que sin embargo tiene bajo rendimiento en areas de lectura,
comprension, escritura o matematicas (citado en Lejarraga, 2008).

Los trastornos de aprendizaje se manifiestan como dificultades en:

A) La coordinacién viso-motriz: Afecta la habilidad de copiar grafismos y
letras.

B) El lenguaje: Discurso, vocabulario y compresion.

C) El funcionamiento cognitivo: Incluye memoria, pensamiento abstracto,

operaciones matematicas y relaciones espaciales.
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La presencia de baja educacion materna y problemas maritales, entre
otros, se relacionan con una disminucion del CI. La inestabilidad de las parejas
de padres, las frecuentes mudanzas, las dificultades econGmicas impactan

tanto a los nifios prematuros como a los nifios de término.
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CAPITULO 6: TRABAJO DE CAMPO

Este capitulo se contituye de dos partes importantes; por un lado se
realizaron entrevistas a profesionales, ya que se consideré que sus aportes
fueron imprescindibles, porque permitieron ver el tema de la investigacion
desde la préactica, desde sus experiencias. Sus opiniones fueron muy fructiferas
y aportaron muchisimo a la investigacion.

Por otro lado se disefié un posible trabajo de campo con vision a futuro,
en donde se buscaron diferentes instrumentos de evaluacion que se
correlacionan con las variables planteadas, para poder confirmar nuestras

hipétesis en una investigacion posterior.

6.1. Aportes de Profesionales Calificados:

Para conocer la opinion de otros profesionales relacionados con la
temética abordada, se realizaron entrevistas a diferentes especialistas que con
sus aportes nos permitieron ver lo planteado en sus practicas del dia a dia.

Se aclara que las entrevistas fueron semiestructuradas, porque si bien
puede observarse que es la misma para todos los profesionales, ésta fue
tomando otra forma de acuerdo a la especialidad del experto. O sea, la guia de
preguntas organizada con anterioridad, se fue reformulando en el momento de
la entrevista a cada profesional indagado y quedé abierta a cada situacion en
particular, ya que en algunos casos surgieron nuevos interrogantes.

El trabajo con entrevistas se realiz6 con grabador. En caso de que el
entrevistado no haya aprobado el uso del mismo, las respuestas fueron
registradas por escrito.

Se pudieron contactar a los siguientes profesionales al momento de

realizar las entrevistas:
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Estimuladora Temprana.

Docente de Jardin Maternal.

Fonoaudidloga y Psicomotricista, especializada en Neurodesarrollo del
Prematuro.

Musicoterapeuta, especializado en las areas de obstetricia, neonatologia
y neuropediatria.

Médico Pediatra.

Psicopedagoga con postitulo en estimulacion temprana vy
psicopedagogia inicial.

Psicdloga especializada en nifios y adolescentes.

Licenciada en Trabajo Social.

Modelo de entrevista:

ENTREVISTA A PROFESIONALES CALIFICADOS

Profesiodn:

Edad:

Interrogantes:
1. ¢Es para wsted significativa la presencia de la madre bioldgica en los
primeros dos afios de vida de un nifio? ¢ Por qué?

2. ¢Qué grado de importancia cree usted que tiene el vinculo madre-hijo en

el desarrollo cognitivo del nifio?

3. Desde su especialidad ¢Qué valor le dan a rol materno en su practica

profesional?

4, ¢Cudles son las actitudes maternas mas frecuentes al momento de
alguna consulta? ¢Y cuales son las inquietudes méas habituales frente a
la problematica de su hijo?

5. ¢Cuéles son las repercusiones del ambiente familiar y social en la

61



crianza del nino?

6. ¢Cbomo considera que influye la funcion materna en la estructuracion de
la personalidad del sujeto?

7. ¢Tiene repercusiones el tipo de vinculo madre-hijo en el desarrollo

posterior del nifio? ¢ Cuales son?

8. ¢Cree que un déficit cognitivo puede ser causado por la ausencia de la
madre en el hogar? ¢ Por qué?

9. ¢Qué recomendaciones puede sugerir a profesionales comprometidos
en el ambito de la salud y la educacion del nifio con respecto a esta
problemética? ¢Y a las madres que consejos les daria?

Andlisis de los Datos Obtenidos:

Ocho fueron los profesionales a los que se logré entrevistar. Se
encontraron multiplicidad de respuestas; opuestas y coincidentes, pero muy
ricas a la hora de analizarlas y relacionarlas en base a la hipotesis y variables
planteadas, en el presente trabajo de investigacion.

A continuacién se muestran los datos obtenidos y el analisis de los
mismos a modo de items, que fueron organizados en relacion a los diferentes

interrogantes planteados en las entrevistas.

1. Importancia de la presencia materna en los dos primeros afos de vida:
Existe consenso entre los diferentes profesionales de que no es tan
importante la presencia de la madre biolégica como lo es la funcion materna.
Lo Optimo es que exista la presencia de wa figura que cumpla ese rol de
madre, basado en el amor, en la palabra, en la mirada, en el afecto y en la
receptividad al momento de satisfacer las necesidades, que éstas si son
propiamente biologicas. Es importante porque es la etapa estructurante del

niio que brinda y construye las bases para su maduracion.
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El médico pediatra, en cambio, apuesta a la presencia de la madre
biolégica, porque la misma es indispensable para el proceso de lactancia,

necesario para el crecimiento y desarrollo del bebé.

2. Grado de importancia del vinculo madre-hijo en el desarrollo cognitivo
del nifio:

Si bien las respuestas son variadas, todos concluyen en fin que se le
debe dar un grado de importancia primaria al vinculo que la madre pueda llegar
a establecer con su hijo. La madre es la que se responsabiliza de la
satisfaccion de sus primeras necesidades y configura las bases de seguridad,
confianza y apego. La adaptacién mutua entre la madre y su hijo es condicién
esencial.

El curso general del desarrollo emocional y cognitivo, puede describirse
como un movimiento de regulaciébn y modulacion que se desencadena en la
diada madre-hijo. El desarrollo cognitivo de éste empieza a constituirse en
base a los estimulos que le brinda el contexto. El vinculo madre-hijo es
fundante, porque éste va a andamiar que el sujeto se constituya como tal. Una
madre debe poder leer los gestos de su bebé.

La psicéloga, por su parte, plantea que la afectividad y la inteligencia
estan constantemente en intima relacion, y que no existe mecanismo

cognoscitivo sin elemento afectivo.

3. Valor del rol materno en las practicas profesionales:
Las respuestas a este interrogante fueron muy variadas. Por un lado la
licenciada en trabajo social subraya el compromiso y la presencia de la madre

para poder abordar las problematicas del grupo familiar y de sus hijos en
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particular. La psicopedagoga en cambio enfatiza la presencia de la madre
como medio facilitador de la experiencia.

El resto de los profesionales, plantean que la madre ocupa un rol
principal en sus practicas, porque es la encargada de llevar a cabo el dia a dia
de su hijo, y también es importante establecer un buen vinculo y dialogo con

ellas.

4. Actitudes e inquietudes maternas al momento de una consulta en las
practicas profesionales:

Preocupacion por la salud de su hijo, ansiedad, angustia, cierto estado
de tensién y nerviosismo, desesperacion, negacién, culpa, preocupacion por
problematicas de sus hijos, como conducta y el tipo de tratamiento.

Poder interpretar el llanto en su bebé, poder saber que pide, que le pasa,
gue necesita, los ritmos de alimentacion y suefio. Por otro lado se observa el
rechazo y miedo a interactuar con él. Muchas veces niegan y minimizan lo que
sucede. Otras, se observa la culpa por estar ausentes y trabajar.

Todas éstas son hs inquietudes expresadas por madres que llegan a
consulta, y que estos ocho profesionales pudieron poner en palabras lo visto en

sus practicas.

5. Repercusiones del ambiente familiar y social en la crianza del nifio:
Los especialistas plantean una multiplicidad de factores ambientales y
familiares que repercuten en la crianza del nifio, desde cOmo esta compuesta la
familia hasta la influencia de los medios de comunicacion en las formas de

comportamientos y su vision de futuro. Las repercusiones son determinantes
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por parte del contexto en el cual el nifio conoce, ama, es amado, y aprende a
vincularse con el mundo de los otros.

Es importante que los padres se manejen con la mayor autonomia
posible porque ellos estan capacitados para desarrollar sus roles y dificilmente
necesite el auxilio de abuelas u otros familiares.

La docente de jardin maternal pone énfasis que la cuestion de los limites
es otra de las cosas que refleja la presencia de los padres en el hogar. Las
conductas de éstos son decisivas como fue la de sus padres en la crianza de

ellos.

6. Influencia de la funcién materna en la estructuracion de la personalidad
del sujeto:

La fonoaudiéloga y psicomotricista opina que la funcibn materna es
posibilitadora. En la medida en que una madre va a permitirle la posibilidad de
desarrollo en un lugar de sustento y acompafiamiento de su hijo, es lo que va a
facilitar a este nifio a descubrir sus potencialidades, en la formacion de la
personalidad.

La psicéloga especialista en el tema, expresa que se recomienda que el
nifio nazca en una familia bien constituida, que se sienta el afecto entre sus
miembros para asi tener un hijo con un alto nivel de autoestima y una
personalidad bien desarrollada.

La otra parte de los entrevistados confluyen que la personalidad se
desarrolla y cambia a través de la vida, pues es el resultado de la interaccion
entre la herencia genética y el ambiente del ser humano. Es aqui donde se
pone en juego la presencia de la madre para el ambiente y el padre para el

aprendizaje social y las experiencias personales. Por esto se dice que la
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personalidad muchas veces depende de cada hogar en donde se desarrolle el

sujeto.

7. Repercusiones del tipo de vinculo madre-hijo en el desarrollo posterior
del nifio:

Todos congeniaron en que el tipo de vinculo que se establezca entre la
madre y el nifio, si va a repercutir en el desarrollo posterior del nifio. Por su
parte la docente de jardin maternal, expresa que esto puede reflejarse en
vinculos que los nifilos tienen con sus compafieros en la sala de clases;
algunos se observan amigables, felices y sin problemas. Otros en cambio,
descargan agresividad y eso indica que algo no anda bien en casa.

Las repercusiones, por parte de la fonoaudi6loga, van a ser en funcién
de las caracteristicas de la mama. Plantea que los vinculos entre madres e
hijos se basan en cuestiones de credibilidad. Se logra un vinculo seguro a
través de un buen acompafnamiento del nifio.

El musicoterapeuta por su lado, incluye la posibilidad de darle al nifio de
crecer descubriendo como se hacen las cosas y tratar de no hacerlas por ellos.
Se debe darle confianza, apoyo y seguridad para que el nifio pueda
desarrollarse de manera independiente. Estas actitudes por parte de la madre,
son los que van a formar vinculos seguros con sus hijos.

El resto de los profesionales platean que el nifio admirado por sus
padres, contara con una seguridad en si mismo que le permitira erguirse sobre
sus mejores virtudes y al mismo tiempo, reirse de sus dificultades. El tipo de
vinculo va a repercutir en su autonomia y dependencia, en su seguridad y

confianza, en su modo de vincularse con el mundo. El tipo de vinculo va a
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repercutir en el tipo de personalidad. Esta puede ser débil, fuerte, equilibrada,

dependiendo del tipo de relacion madre-hijo.

8. EIl déficit cognitivo: ¢Es causado por la ausencia de la madre en el
hogar?

La opinién de los entrevistados en este punto es dividida. Algunos
opinan que la ausencia de la madre en el hogar puede ser sustituida por otro
gue estimule al bebé, como hermanos, padres y abuelos. Si bien la presencia
de la mama marca, se apuesta mucho a la calidad y no a la cantidad. Todo va
a depender también de una confluencia de condiciones y circunstancias y
también de la afectacion particular de ella por su hijo.

Al hallarse la presencia de la madre o una figura de apego importante, la
mayoria de los nifios se sienten mas seguros y confiados, y de esta manera
aumentan sus armas exploratorias. En su ausencia, por el contrario, se
angustian y crece su timidez para conocer el mundo que los rodea.

Por otro lado estan los profesionales que aseguran que una madre que
no satisface necesidades basicas en los primeros momentos de vida, como
alimentacion, suefio, limpieza, provocaria que a la larga el nifio tenga
problemas cognitivos. La madre es el primer contacto que tiene el nifio para
aprender, son las palabras de la psicopedagoga. EI médico explica que en los
primeros afos de vida, el cerebro que es donde se desarrollan las funciones
cognitivas, requiere de un ejercicio continuo de repeticién y que nadie mas que

una madre que se lo puede hacer practicar.
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9. Recomendaciones de profesionales en la tematica abordada:

A profesionales comprometidos en el ambito de la salud y la educacion
del nifio, la mayoria de los entrevistados proponen el trabajo transdisciplinario;
es indispensable el trabajo en equipo y la interconsulta con otros colegas.
Escuchar, acompaniar y orientar a las mamas, brindarles un clima de seguridad
y confianza en donde sientan que pueden contar lo que les pasa sin ser
juzgadas, son otras de las recomendaciones por parte de los especialistas para
trabajar con esta tematica.

Observar a los nifios sobre todo en los momentos de juego y en relacion
con los pares. También apelar al espacio ludico en todas las instancias, son
algunas de las propuestas para trabajar con estos nifios pequefos.

A madres debemos hacerles saber que el saber esta en ellas. El saber
materno que las madres no saben que lo tienen y que van ejerciendo con la
practica su rol. Se les pide acompafar al nifio en su crecimiento, con afecto y
estimulo, pero estableciendo la separacion adecuada en cada etapa del nifio,
articulando limites en las instancias del proceso. También es importante brindar
calidad de tiempo y espacio para compartir con sus hijos, que jueguen con
ellos, los escuchen y pongan limites si es necesario. No hay nada mas
importante en la crianza de un nifio que acompaifarlo en su crecimiento.

Debemos facilitar que una madre llegue a consulta de manera que,
cuando vean alguna conducta o comportamiento llamativo de sus hijos, acudan
a un profesional capacitado para resolver las inquietudes, no es bueno

guedarse solas.
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Conclusiones:

A partir de todo lo expresado por los profesionales entrevistados sobre la
problematica del trabajo de tesis, se puede concluir diciendo que los aportes
que brindaron fueron de gran magnitud. Las respuestas que dieron reflejan
claramente que la influencia de la funcion materna, repercute de manera
trascendental en el desarrollo cognitivo del nifio, sobre todo en sus primeros
dos afos de vida.

Es llamatvo ver, cobmo todos los profesionales recalcaron la importancia
de la estimulacion del ambiente y la necesidad de sostener al nifio, para que
pueda explorar y satisfacer sus necesidades basicas.

La mayoria de las veces los profesionales compartieron las opiniones y
en muy pocas ocasiones, se sostuvieron opiniones totalmente contradictorias.
Se pretende subrayar en esta parte del trabajo, que el tema elegido en la tesis,
es de sumo interés y estd en permanente contacto, con las practicas de
muchos profesionales especializados que trabajan en las areas de salud y
educacion de los nifios.

Ademas de todo el recorrido bibliografico realizado en una primera
instancia del trabajo de investigacion, fue muy fructifero poder conseguir estos
aportes de diferentes especialistas, porque permitio ver una confluencia de
teoria y practica dificilmente observada en otras circunstancias. Sin teoria no
hay practica, pero a su vez, es necesario conocer la practica del dia a dia para
profundizar el sustento tedrico.

Para una informacion mas detallada, las entrevistas realizadas a los
diferentes profesionales fueron anexadas al final de la tesis, a modo de

complemento para el interés del lector.
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6.2. Proyecto de Investigacion a Futuro

El propdsito de este proyecto es conocer la relacién entre la funcién y
presencia materna y el desarrollo de funciones cognitivas, en la primera
infancia de su hijo. El tema es de especial interés, ya que nos entregaria
antecedentes sobre qué aspectos de la madre se relacionan con el desarrollo
cognitivo de los nifios en los primeros dos afios de vida, y por lo tanto, sobre
gué variables y aspectos de las actitudes maternas, se podrian poner los
enfasis y esfuerzos para mejorar.

Lo que se plantea en este trabajo, es un proyecto, una hipotesis a
investigar, en la cual debido al periodo corto de tiempo y a los recursos
econdmicos de la tesista, no pudo llevarse a cabo.

Para considerar un buen desarrollo y andlisis de un proyecto de tal
magnitud, se necesita de un grupo importante de personas a evaluar, las
cuales deben ser seleccionadas minuciosamente y con caracteristicas
particulares (en este caso, nifios entre 24 y 35 meses de edad junto a sus
madres).

El tiempo es otra de las variables a tener en cuenta para poner a prueba
a traves de la experiencia del campo seleccionado, las hipotesis y variables. Es
por ello que no puede ejecutarlo s6lo una persona, ya que se necesita de un
tiempo considerable para realizar el andlisis de todos los recursos puestos a
modo de evaluacion en el campo elegido.

Uno de los propésitos de esta tesis fue crear un “proyecto de
investigacion”, donde se plantea dejar abierta la exploracién a futuro, cuando
se disponga de todos los instrumentos necesarios, para realizar el sondeo en el

campo establecido.
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Los recursos necesarios que deben estar presentes en esta
investigacién, como en todas, para poner a prueba nuestros planteamientos,

son los siguientes:

Muestra:
La misma estaria comprendida por:
- Madres de nifios entre 24 y 35 meses de la ciudad de Rosario.

- Nifos entre 2y 2 aflos y 11 meses de edad.

Variables:
Las variables fueron expresadas con anterioridad en el trabajo y a

continuacién se plantean a través del siguiente esquema:

|| 1° Presencia y Funcién Materna ||

Hacen al

2° Vinculo Madre - Hijo

l Repercute en

|| 3° Desarrollo Cognitivo del Nifio ||

Instrumentos de investigacion a aplicar:
Se utilizarian tres tipos de instrumentos para poder comprobar las

hipotesis planteadas:
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Encuestas a madres: elaboradas para evaluar el tiempo de crianza que le
dedican a sus hijos. Lo importante de aplicar este tipo de encuesta, es tratar de
leer el grado de interés que tienen las madres hacia sus hijos.

La encuesta presentada a continuacion esta constituida con la técnica de
elecciéon multiple. El total es de 10 preguntas de las cuales cinco se refieren a
la presencia fisica o no de la madre, en situaciones significativas para el nifio y
el resto hacen referencia al tiempo que le dedican las mismas a su nifio cuando
estan presentes. A continuacion se presenta el modelo de encuesta disefiado

para la investigacion.

ENCUESTA A MADRES:
Edad:
Numero de Hijos:

Nivel de Escolaridad:

Ocupacion:
1 - ¢ Trabaja actualmente?
0] Si
0] No
o] No contesta

2 - Luego de dar a luz; ¢ Qué tiempo tenia el nifio cuando se reincorporé a su

trabajo?
o] Entre 2 y 6 meses
0 Entre 6 meses y un afio
0 Mas de un afio
o] Otro

3 - ¢ Cuantas horas trabaja por dia actualmente?
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o] 6
o] 8
o] 8 con horario cortado
o] Otro
4 - ¢ En qué turno trabaja?
0 Mafiana
0 Tarde
0 Noche
o] Otro

5 - Actualmente: ¢ En qué momento del dia se encuentra presente junto a su hijo?

0] Desayuno
o] Almuerzo
0 Merienda
0] Cena
0 Todas
o] No contesta
6 - Su hijo: ¢Asiste al jardin maternal?

o] Si
o] No
o] No contesta

7 - ¢ Se encarga de llevarlo y buscarlo usted personalmente?
0 Lo llevo
o] Lo busco
0 Lo llevo y lo busco
o] Ninguno
o] No contesta

8 - ¢, Se encarga usted diariamente de cuestiones basicas como el aseo de su nifio?
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o] Siempre

o] Mayormente
o] A veces

0] Nunca

0] No contesta

9 - ¢ Cuanto tiempo de recreacion y juego usted le dedica a su hijo?

o] Todos los dias

o] Varias veces por semana
o] Sdlo los fines de semana
0] Nunca

o] Otro

10 - ¢ Cuantas horas diarias le dedica usted a su hijo?

0 Todo el dia

0 Medio dia

o] Entre 4 y 6 horas diarias

o] Sélo en los momentos de comidas, juegos y bafio
0 Casi nada

o] Otro

lnventario para evaluar el ambiente familiar HOME: en investigaciones

posteriores se ha utilizado este instrumento, donde se ha visto que la calidad

del ambiente familiar influye directa y significativamente en varias dimensiones

del desarrollo del nifio evaluadas como el lenguaje, el desarrollo cognitivo y la

adaptacion socioemocional (Recart y Mathiesen, 2003).

El inventario para evaluar el ambiente familiar, HOME mide calidad de

estimulaciéon y apoyo dado a un nifio en su ambiente familiar. Consiste en 55

items, agrupados en 8 subescalas, donde se registra la presencia o ausencia

del rasgo con 1 o O respectivamente. Esta puntuaciéon es obtenida de una
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combinacion de observacion y entrevista semiestructurada que puede ser
realizada en la casa del nifio y en su presencia (Cortés Moreno, 2006).

El inventario tiene 8 subescalas que son:

1. Materiales de aprendizaje, donde se pregunta y observa
fundamentalmente por la presencia de juguetes de estimulacion, libros y
material de lectura.

2. Estimulacion del lenguaje, donde se indaga y observa
fundamentalmente, conductas de la madre respecto de la estimulacion del
lenguaje de su hijo.

3. Entorno fisico, donde se observan aspectos internos de la vivienda y
entorno.

4. Respuestas de los padres al nifio, orgullo, afecto y ternura, donde
fundamentalmente se observa la respuesta de la madre, en relacién a su hijo
durante la entrevista.

5. Estimulacion académica, donde se indaga si la madre o padre anima
al nifio o nifia a aprender colores, nimeros, canciones o palabras.

6. Modelado y estimulacion de la madurez social, donde se indaga la
estimulacién de conductas de adaptacion social, tales como respetar horario
de comida, expresar sentimientos negativos, presentar al entrevistador.

7. Variedad de experiencias, donde se averigua, por ejemplo, si ha
visitado un museo, si ha salido, si tiene algun instrumento musical. También se
observa la interaccién verbal de la madre con su hijo y la existencia de trabajos
del nifio, expuestos en el hogar.

8. Aceptacion del nifio, donde se observa la forma de control

conductual de la madre con su hijo.
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A continuaciébn se presenta una tabla que refleja la estructura del
inventario HOME. Pueden verse claramente las 8 subescalas que lo componen

con los 55 items divididos respectivamente de acuerdo a cada una de ellas;

I. Materiales de Estimulacion para el Aprendizaje

. El nifio tiene juguetes para el aprendizaje de formas, colores y tamafios.
. El nifio tiene tres 0 mas puzzles.
. El nifio tiene reproductor de musica y por lo menos 5 cd’s infantiles.
. El nifio tiene juguetes que favorecen la libre expresion.
. El nifio tiene juguetes para ejercitar la motricidad fina.
. El nifio tiene juguetes para aprender los nimeros.
. El nifio tiene por lo menos 10 libros infantiles.
8. Por lo menos hay 10 libros visibles en la casa.
. La familia lee diariamente el diario.
. La familia est& suscrita o compra al menos una revista.

. Se estimula al nifio a aprender formas.

[l. Estimulacion Linglistica

. El nifio tiene juguetes para aprender nombres de animales.

. Se anima al nifio a aprender el abecedario.

. Los padres ensefian al nifio formas de cortesia (por favor, gracias).
. La madre hace uso de una gramética y pronunciacion correcta.

. Los padres animan al nifio a conversar y lo escuchan.

. La voz de los padres transmite al nifio sentimientos positivos.

. Se permite al nifio elegir el menu del desayuno o almuerzo.

1. Entorno Fisico

. La vivienda parece segura y libre de peligros.

. El entorno exterior donde juega el nifio parece seguro.

. El'interior de la vivienda no es oscuro ni perceptivamente monétono.
. El vecindario es estéticamente agradable.

. La casa tiene 10 m2 de espacio habitable por persona.

. Las habitaciones no estan saturadas de muebles.

. La casa esta razonablemente limpia y ordenada.




IV. Orgullo-Afecto-Ternura

. Los padres toman al nifio en brazos de 10 a 15 minutos diariamente.

. La madre conversa con el nifio por lo menos dos veces durante la visita.
. La madre responde verbalmente las peticiones o preguntas del nifio.

. La madre suele atender verbalmente las vocalizaciones del nifio.

. La madre alaba las cualidades del nifio dos veces durante la visita.

. La madre acatricia, besa o abraza al nifio durante la visita.

. La madre anima al nifio a demostrar alguno de sus logros durante la visita.

V. Estimulacion Académica

. Se anima al nifio a aprender los colores.

. Se anima al nifio a aprender discursos fijos (canciones, poesias, etc.)
. Se anima al nifio a aprender relaciones espaciales.

. Se anima al nifio a aprender los nimeros.

. Se anima al nifio a aprender a leer algunas palabras.

VI. Modelado y Estimulacion de la Madurez Social

. Se exige al nifio respetar el horario de las comidas.

. La TV se usa juiciosamente.

. Los padres presentan el entrevistador al nifio.

. El niflo puede expresar sentimientos negativos sin ser castigado.

. El nifio puede pegar a los padres sin recibir castigo severo.

VII. Diversidad de Experiencias

. El nifio tiene algun instrumento musical real o de juguete.
. El nifio sale de la casa con algun familiar por lo menos cada 15 dias.

. El nifio ha salido a mas 80 km durante el afio pasado.

. El nifio ha visitado algin museo durante el afio pasado.

. Los padres animan al nifio a guardar sus juguetes sin ayuda.

. Los padres utilizan oraciones estructuradas y un vocabulario complejo.

. Los trabajos manuales del nifio estan expuestos en algun lugar de la casa.
. El nifio se sirve por lo menos una comida al dia con los padres.

. Los padres permiten al nifio elegir alimentos o marcas en el supermercado.
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VIII. Aceptacion

52. La madre no regafia ni recrimina al niflo mas de una vez durante la visita.

53. La madre no utiliza represion fisica durante la visita.
54. La madre no le pega al nifio durante la visita.
55. El nifio no ha recibido castigo fisico mas de una vez la semana pasada.

Nota: Extraido de ESTUDIOS PEDAGOGICOS (2001): “Calidad del ambiente del hogar:
Inventario HOME como un instrumento de medicién”. Valdivia, n® 27.

Esta escala permite evaluar la calidad y cantidad de la estimulacion y el
apoyo que el nifio recibe en su casa. El objeto de estudio de este instrumento
es el nifio en el entorno, el nifio como receptor de la estimulacién que le llega
de los objetos, los acontecimientos y las relaciones que se dan en el entorno

familiar.

Planilla de observacién del nfio: se seleccioné este instrumento para evaluar

cualitativamente el nivel cognitivo en el que se encuentra el nifio. Es
interesante también, en esta linea registrar algunos aspectos sociocognitivos
del nifilo, como habilidades de comunicacion, caracteristicas del juego,
capacidad de influir sobre el ambiente y habilidad de solucion de problemas.
Se considera importante a su vez, hacer observaciones del comportamiento
del niflo cuando esta solo 0 acompafado de los padres.

La observacion del area cognitiva se va a centrar principalmente en
prestar atencion si el nifio esta conectado con su entorno o0 no, y si muestra
una buena capacidad de respuesta, de manera que pueda influir
adecuadamente sobre él.

Por esta razon, se construyéo una planilla de seguimiento para la
observacion, donde se exploraran mayormente las variables de conductas de

los nifios en el momento de la misma.
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Ficha de Observacion

Nombre del nifio:

Edad en afios y meses:

Lugar de observacion:

Fecha:

Aspectos a observar;

Caracteristicas

fisicas del nifio

Movimientos

espontaneos

Actividad

motriz y ludica

Caracteristicas
del entorno
donde se
realiza la

observacion

Expresiones
de

comunicacion

Observar a los nifilos de entre 2 y 3 afios en distintas secuencias de

interaccion y en diversos contextos, es otro punto importante a tener en cuenta

para poder notar si existe o no alguna alteracion de acuerdo a la situacion y no

solamente implicar a la madre y al contexto familiar, en la problematica que

existiera.

Después de presentar las diferentes técnicas de investigacion que

parecieron ser las mas apropiadas para realizar este proyecto en etapas

futuras, se realiz6 un cuadro comparativo entre las variables y los diferentes

métodos que evallan las mismas:
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Variables Instrumentos de Evaluacion

\

1° Presencia y Funcién Materna - Encuesta a

Madres
Hacen al >
- m - Cuestionario
|| 2° Vinculo Madre - Hijo || HOME
/
Repercute en
3° Desarrollo Cognitivo del Nifio y | Observacion del
Nifio

A partir de la aplicacion de estos instrumentos en un campo
considerable de investigacion y haciendo una correccién y correlacion
minuciosa de las pruebas, se podrian sacar conclusiones muy enriquecedoras.
Se observa actualmente que falta recabar mayor informacién respecto a qué
variables especificas de la funcién materna, son las mas relacionadas con el
desarrollo cognitivo del nifio.

Como planteamos en un principio de este apartado, este disefio es muy
interesante de tenerlo en cuenta para una investigacién a futuro, porque nos
entregaria antecedentes sobre qué aspectos de la madre se relacionan con el
desarrollo cognitivo de su hijo en su infancia temprana, y consiguientemente,
sobre qué variables y aspectos de las actitudes maternas, se podrian poner los
énfasis y esfuerzos en mejorar o cambiar, para que ese nifio tenga una mejor
calidad de vida.

El presente proyecto de trabajo de campo puede ser tomado también

como una bateria de “evaluacion de la estimulacién de nociones cognitivas en
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el hogar” ya que a través de la observacion de los nifios y en conjunto con el
interrogatorio a los padres, pueden sacarse amplias conclusiones.

Este proyecto se puede administrar a un individuo en particular y a su
madre para realizar algun diagnéstico; A NIVEL INDIVIDUAL.

Pero también puede considerarse como elemento de investigacion de
una zona o un grupo especifico, en el que queremos evaluar el nivel cognitivo

de los nifios y la influencia de sus madres en el mismo; A NIVEL GRUPAL.
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CONCLUSIONES FINALES

Concluyendo con este trabajo y analizando los resultados obtenidos en
el marco metodolégico, sbélo queda afirmar que definitivamente la funcidn
materna en las primeras etapas de la vida del nifio, influye significativamente
en la formacion del vinculo que ésta tenga con su hijo, y a su vez repercute de
manera trascendental en el desarrollo cognitivo del pequeiio.

Se asegura que durante la revisién bibliografica y el trabajo de campo se
comprob6 cada uno de los postulados propuestos desde el comienzo de esta
investigacion.

En funcién a lo desarrollado en toda la tesis, se puede deducir que se
debe lograr un vinculo seguro entre la madre y el nifio, para que éste se sienta
sostenido, contenido y apoyado al momento de explorar y descubrir el mundo
qgue lo rodea y asi, poder ir construyendo las estructuras de pensamiento que
hacen a todo su desarrollo cognitivo.

En el momento en que una mujer da a luz a su hijo, “obtiene el titulo de
mama”. A partir de alli comienza a ejercer su profesién de madre. Las rutinas
del dia a dia la van perfeccionando, se enfrenta a conflictos y problemas sin
soluciones claras, tiene constantemente dificultades nuevas por resolver y va
aprendiendo a través de sus précticas. Es la profesion mas dificil, porque se
ponen en juego un sinnimero de experiencias; es la profesion que tiene como
objetivo principal formar a su hijo, formar al ser humano.

Las respuestas a las preguntas que plantean las madres, como dijo uno
de los profesionales, no estan escritas en ningun lado. Debemos hacerles
entender que sera el nifio quien las vaya respondiendo con su propia evolucion.
Este proceso toma tiempo, pero es su desarrollo lo que les ensefiara a ir

interactuando reciprocamente con el nifio, y tendran siempre presente un
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aspecto que es muy importante: que ese nifio que esta ahi frente a ellas es una
personay que, como todo ser humano se nutre basicamente de amor.

No existe aun el espacio donde las mujeres aprendan a ser madres,
donde se ensefien pautas de crianza y actitudes frente a sus hijos, porque cada
sujeto es diferente y sus necesidades también van a ser diferentes, de acuerdo
a cada caso particular.

Si bien una madre tiene derecho a saber cuales son las necesidades
basicas de sus hijos, a tener respuestas frente a dificultades y situaciones que
se le presenten en el dia a dia como madre, también tiene derecho al
compromiso con su hijo, y a su vez éste tiene derecho a ser cuidado
adecuadamente.

A partir de esta reflexion se menciona el rol del psicopedagogo. Se
considera que el trabajo del mismo en estos casos es intervenir a partir de la
prevencion; palabra que se utiliza mucho en la sociedad actual (prevenir
accidentes, prevenir enfermedades, prevenir contagios, prevenir
transmisiones). Ultimamente se le presta mayor atencion a la salud fisica y
estamos pasando por alto la importancia de la salud mental, que tiene el mismo
valor.

En este trabajo se eligi6 un rango de edad especifico (desde el
nacimiento hasta los dos afios) y es la etapa quizas mas importante de la vida,
porque es el momento en que el ser humano, se encuentra en su formacién
integra. El organismo en estas primeras experiencias, es susceptible a
cualquier tipo de estimulo, capaz de absorber lo que se le presente, ya que se
encuentra en una etapa donde aun no se produce el proceso de discriminacion
entre lo bueno y lo malo para él. Es en esta etapa donde él se apoya en su

madre para sentirse seguro, explorar, aprender y formarse. Por eso mismo es
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aqui donde se debe prevenir, para que a futuro, cuando el nifio se encuentre en
etapas posteriores, esté preparado para afrontar todo tipo de cambios.

Para mi la palabra prevenir no es sindbnimo de curar como dicen las
propagandas. Porque se cura lo que esta enfermo. Y poniendo en practica el
verdadero significado de la palabra prevencion, se pueden evitar todo tipo de
riesgos. Para mi la palabra prevenir esta relacionada a salud, a pensar en un
futuro saludable, a ser concientes de querer un bienestar para toda la vida.

Basandome en lo anteriormente expresado, los profesionales deben
aprovechar al maximo lo que cada nifio trae, lo que las madres disfrutan junto a
él, las actividades placenteras para ambos, y desde alli iniciar su accionar
como psicopedagogos, siguiendo el ritmo personal de cada sujeto en particular.
Desde la profesion se tienen innumerables temas para trabajar sobre la
problematica abordada y se debe ser concientes, que es sumamente
importante trabajar no sélo focalizandose en el paciente, sino también evaluar
todo el entorno que lo rodea.

Haydée Etcheverria (2003) en una conferencia sobre psicopedagogia
del desarrollo temprano, plantea que se le debe dar importancia “a los
diagndsticos tempranos”. Se debe comenzar a trabajar con éstos para poder
fomentar cada vez méas a la psicopedagogia en su rol de estimulacion y
atencion temprana.

Para finalizar, sélo resta decir que hay ain muchos otros interrogantes
gue se pueden seguir indagando en el ambito del desarrollo cognitivo infantil y
el impacto de la funcidbn materna en éste, pero sobre todo y fundamentalmente
una diversidad de acciones que se pueden realizar; ya sea fomentando y
potenciando las ya existentes o iniciando nuevas y creativas formas, de dar

apoyo a las madres y nifios.
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En el &mbito de la primera educacion del nifio, no cabe duda que la
relacion que la madre establece con sus hijos, es determinante en las
caracteristicas psicosociales de los nifios y el desarrollo de sus
potencialidades. El afecto, la seguridad, el juego y la estimulacién en los
primeros afios de vida de una persona, son la base, junto con los cuidados

fisioldgicos, para una vida sana.
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RECOMENDACIONES

Hay que intentar involucrar a todos los sectores de la comunidad con
respecto a la promocion de adecuados cuidados, en los primeros afos de vida.
Para esto se considera necesario un posicionamiento de reflexion y educacion
permanentes. Para obtener buenos resultados se requerirAn numerosas
herramientas, estrategias y modo de accesos adecuados a las caracteristicas
de cada poblacion necesitada. Alli los profesionales psicopedagogos podran
poner en marcha todo su saber, transmitir a las personas indicadas cada uno
de los requisitos fundamentales para la prevencion del déficit, en el desarrollo
cognitivo del nifio.

Desde la tarea preventiva, las acciones deben estar dirigidas a padres e
instituciones que aborden la primera etapa de la nifiez, a través de la difusion
de pautas evolutivas del nifio y de la importancia del contacto afectivo. Con el
fin de estimular el desarrollo evolutivo del pequefio, al propiciar la armonia
psicofisica tan importante para los primeros afios de vida y sus posteriores
etapas.

Se deben implementar campafias a nivel nacional, por radio ytelevision,
acerca de la importancia de demostrar el afecto a los nifios y hablarles
correctamente. Realizar un trabajo preventivo, ya sea en los jardines
maternales o en los consultorios, con los “futuros padres y madres”, donde se
les entregue informacion y las herramientas basicas de lo que implica ser
buenos agentes de estimulacién y de las implicancias de su futuro rol, como
mediadores en el aprendizaje de los nifos.

Existe consenso respecto a la importancia de los primeros afios de vida
del ser humano, por lo que un programa de intervencion temprana puede

asegurar las bases para un adecuado desarrollo emocional y cognitivo, de
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manera de compensar en alguna medida, la desigualdad que se manifiesta en
los menores de distintos grupos sociales.

La primera nhfancia es un periodo que se caracteriza por desarrollos
criticos en todas las areas, y constituye por lo tanto el momento por excelencia
para programas e iniciativas, orientados a la promocion del desarrollo temprano
y a la prevencion, de dificultades surgidas en este proceso. Para potenciarlo se
debe atender por sobre todas las cosas a la entrega de los cuidados fisicos
necesarios, la presencia de figuras estables y afectuosas que satisfagan
necesidades biologicas, psicolégicas y sociales, las experiencias positivas y
reforzadoras, con otros que transmitan seguridad y autoconfianza, un entorno
enriquecedor y desafiante en lo cognitivo.

Es importante que la perinatalidad sea un periodo clave para el
desarrollo de vinculos adecuados. Esto brinda la posibilidad de efectuar
intervenciones oportunas de gran impacto preventivo, anticipando la instalaciéon
de trastornos.

Otra posibilidad es poder intervenir por medio de la palabra o con
acciones concretas, en sesion con el nifio, de manera de posibilitar a esa
madre imposibilitada a recomponer su relacion con su hijo. No existe ninguna
técnica o ejercicio que desencadene este mecanismo. El profesional
comprometido en la situacién, puede brindarle a la madre la posibilidad de
reconstruir esta relacion rota, fracturada desde el comienzo.

Poner en juego una técnica, un conocimiento, respetando la singularidad
de cada nifio, significa poner en marcha un proyecto terapéutico donde la
técnica es solo una herramienta, para llevar adelante ese proyecto.

Se considera fundamental entregar una adecuada educacion a una

madre o brindar apoyos en caso de necesitarlos. Un profesional debe valerse
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de los medios técnicos y personales, para lograr detectar un medio inadecuado
para un nifio en desarrollo y de esta forma, diagnosticar e intervenir
adecuadamente y a tiempo para que, ese nifio logre moldear su desarrollo de
una forma que le entregara armas psicologicas que le permitan en el futuro,

tener una vida acorde a las expectativas.
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ANEXOS



FICHA N° 1: ENTREVISTA A PROFESIONALES CALIFICADOS
Profesion: Estimuladora Temprana

Edad: 30

Interrogantes:

1. ¢Es para usted significativa la presencia de la madre biologica en los

primeros dos afios de vida de un nifio? ¢ Por qué?

Para mi, es esencial la presencia de la madre biolégica u otra persona que
cumpla el rol de madre. El bebé pasa de un medio en donde todas sus
necesidades basicas estaban satisfechas, sin que él tenga que pedirlas, de un
medio silencioso, oscuro, con temperatura ideal a un entorno estimulador,
ruidoso, cambiante, en donde €l tiene que pedir, por medio del llanto, que un
otro satisfaga sus necesidades. Y es aqui el papel que juega la mama
(biolégica o no) en interpretar dicho llanto, y calmarlo por medio de la palabra,

el diadlogo tonico y la mirada.

2. ¢Qué grado de importancia cree usted que tiene el vinculo madre-hijo en
el desarrollo cognitivo del nifio?

En el proceso de crecimiento la adaptacion mutua entre la madre y su hijo es
una condicion esencial. El desarrollo del nifio, por lo tanto, es expresion de la
dialéctica entre la dinamica biolégica y la configuracion de un sistema de
naturaleza social, que en principio se establece entre él y sus padres, en donde
el entendimiento mutuo juega un papel importante. El curso general del
desarrollo emocional y cognitivo puede describirse como un movimiento de
regulacién y modulacién de las conductas que se desencadenan en la diada

madre-hijo.
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3. Desde su especialidad ¢Qué valor le dan al rol materno en su practica
profesional?
Desde mi especialidad le doy un papel principal al rol que ocupa la madre en el
crecimiento y desarrollo del bebé. Uno como profesional, puede trabajar, y
sugerir deferentes actividades y maneras de realizar diversas cosas Yy
situaciones, pero es la mama la encargada de llevarlas a cabo dia a dia, es
sumamente importante crear una alianza terapéutica con la madre, para un

excelente abordaje y trabajo con el bebé.

4. ¢Cudles son las actitudes maternas mas frecuentes al momento de
alguna consulta? ¢Y cuales son las inquietudes mas habituales frente a
la problemética de su hijo?

Una de las dudas mas comunes es, cuando nacen, interpretar el llanto, lleva
unos dias o semanas “entender” que pide, que le pasa, que necesita, pero
nadie mejor que mama y papa para decodificar lo que el bebé esta diciendo.
Juntos van a ir creando un lenguaje, un modo de “decir” y de “leer” que
funcionara solo por y para ellos. Otra de las actitudes mas comunes, es el
rechazo y el miedo a interactuar con ese hijo. El sentimiento de frustracion.

Que poco a poco, y con ayuda de otros profesionales va cediendo.

5. ¢Cudales son las repercusiones del ambiente familiar y social en la
crianza del nifio?

Es importante que se manejen con la mayor autonomia posible. Mama y papa

estan capacitados para desempefiar sus roles y dificilmente necesiten el auxilio

de abuelas u otros familiares. Para algunas parejas, la participacion de otras
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personas suele no ser conveniente o0 a veces la necesidad de uno no es la del

otro, por eso es importante dialogar acerca de estas cosas con anticipacion.

6. ¢Como considera que influye la funcion materna en la estructuracion de
la personalidad del sujeto?

Se desarrolla y cambia a través de la vida, pues es el resultado de la
interaccion de la herencia genética y el ambiente del ser humano. Es aqui la
influencia de la madre y el padre, por el aprendizaje social y las experiencias
personales.
La personalidad tiene dos componentes, uno de base genética, denominado
temperamento, y otro que es identificado como caracter, que depende de
determinantes sociales y del ambiente del individuo. Por medio del caracter es
como desarrollamos nuestras virtudes y habilidades, nos indica el modo que

tiene el ser humano de actuar, pensar y expresar afectividad.

7. ¢Tiene repercusiones el tipo de vinculo madre-hijo en el desarrollo
posterior del nifio? ¢ Cuéles son?

El tipo de vinculo, va a repercutir, como dijimos antes en el tipo de

personalidad. Esta puede ser débil, fuerte, equilibrada, dependiendo del tipo de

relacion madre-hijo, no olvidemos que muchas veces existen madres que

asfixian a sus hijos, éste posiblemente tenga una personalidad débil, facil de

dominar por otros; en cambio una mama que da libertad, y a la vez pone

limites, sus bebés terminan siendo nifios seguros.
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8. ¢Cree que un déficit cognitivo puede ser causado por la ausencia de la
madre en el hogar? ¢ Por qué?

No, si es que hay un otro que estimule a ese bebé (hermanos, padre, abuelos).

En mi experiencia es peor una madre presente altamente patégena, a una

madre ausente, y un medio familiar enriquecedor.

9. ¢Qué recomendaciones puede sugerir a profesionales comprometidos
en el ambito de la salud y la educacion del nifio con respecto a esta
probleméatica? ¢ Y a las madres que consejos les daria?

El estimulador temprano, conocedor del desarrollo general del nifio, se perfila
como terapeuta Unico en la intervencion con el mismo. Orientado y supervisado
permanentemente por un equipo de profesionales formados desde distintos
lugares, posibilita diferentes miradas sobre el nifio y su familia.

Es imprescindible el trabajo en equipo, la interconsulta, el encuentro
interdisciplinario. Porque es la Unica posibilidad que tenemos de ver al paciente
desde cada especialidad sin perderlo como totalidad, sin perder al paciente

como sujeto; sin perder al paciente, sin perder al sujeto.

99



FICHA N° 2: ENTREVISTA A PROFESIONALES CALIFICADOS
Profesion: Docente de Jardin Maternal

Edad: 30

Interrogantes:

1. ¢Es para usted significativa la presencia de la madre biol6gica en los

primeros dos afios de vida de un nifio? ¢ Por qué?

No, porque si estamos en presencia de una madre biologica que no satisface
minimamente las necesidades basicas del nifio y no establece un vinculo
afectivo con éste, los dos primeros y fundamentales afios en el desarrollo
integral del nifio se veran damnificados.
Un nifio que nace en un ambiente desfavorecedor y que es dado en adopcion a
una madre no biolégica pero que lo cria con amor, estimulos y se preocupa por

su desarrollo, es mas y mejor madre que la madre bioldgica.

2. ¢Qué grado de importancia cree usted que tiene el vinculo madre-hijo en
el desarrollo cognitivo del nifio?

El tipo vinculo que se establece entre madre e hijo es determinante en el
desarrollo cognitivo del nifio, ya que éste empieza a construirse en base a los
estimulos le brinde el contexto; y sabemos que la madre es el primer sujeto que
le “muestra” el mundo al nifio y dependera de la mala, buena o nula
estimulacion el futuro desarrollo cognitivo de ese nifio. Ademas, no debemos
olvidarnos del factor afectivo y del apego que se establezca entre madre-hijo, el

cual también influira en lo cognoscitivo.
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3. Desde su rol docente ¢Qué valor le dan al rol materno en su practica
profesional?

Para mi es fundamental establecer un buen vinculo y dialogo permanente con
la mamé de mis alumnos dado que generalmente, es la primera experiencia en
el jardin y esto les genera muchas dudas, expectativas, temores y ansiedades,
qgue a lo largo del afio se van disipando en la medida que ven cémo trabajan,
crecen y se los estimula a sus hijos.
Me gusta que mama y papa estén presentes en el jardin, por lo cual al cierre de
cada tema dado organizo jornadas en las que trabajan padres e hijos, como un
modo de que formen parte del trabajo de sus hijos y se refuerce el vinculo

escuela — familia.

4. ¢Cuales son para usted las inquietudes maternas mas frecuentes al
momento de realizarle alguna devolucién sobre su hijo o plantearle
alguna dificultad vista en la salita?

La culpa por estar criando mal a sus hijos, por trabajar y estar ausente y el
temor a que sus hijos tengan un problema grave. En otros casos, lo primero es

negar y minimizar lo que sucede.

5. ¢Cuales serian los aspectos a observar en la sala que denotan la
presencia del rol materno en el hogar?

La cuestion de los limites es algo que refleja la presencia del rol materno o no

en casa. “Ponele limites porque yo no puedo”, entonces hay que hacer todo un

trabajo de fondo porque los chicos estdn acostumbrados a hacer lo que

quieren, hay falta de habitos de alimentacion, suefio, en fin, cuestiones basicas

gue desordenan la vida del nifio.
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Cuando, en cambio, llega al jardin un nifio con papas que marcan pautas de

crianza y limites se observa lo contrario.

6. ¢Cree usted que los nifios entran al jardin de infantes preparados
cognitivamente con la influencia que recibe de su hogar? ¢ Por qué?

Depende de cada hogar, en mis afios como docente, y mas alla del contexto
socioeconémico, observo que: los nifios que tienen hermanos mayores en edad
escolar llegan muy estimulados al jardin, estan, por otro lado, los hijos de
padres muy temerosos que no exponen a sus hijos a muchas actividades de la
vida cotidiana, producto del miedo que eso les provoca y nos encontramos con
nifios que desconocen muchas cuestiones propias de su edad debido a la falta

de estimulos.

7. ¢Tiene repercusiones el tipo de vinculo madre-hijo en el desarrollo
posterior del nifio? ¢ Cuales son las que usted suele observar en la sala
del jardin de infantes?

Si tiene repercusiones. Las que mas se observan son el vinculo con los
comparnieros; hay nifios que se acercan amigablemente, se los observa felices
y sin problemas.

Hay otros que, descargan agresividad en sus pares, y muchas veces eso es

indice que algo no anda bien en casa.

8. ¢Cree que un déficit cognitivo puede ser causado por la ausencia de la

madre en el hogar? ¢ Por qué?

102



Si, como mencionaba anteriormente, una madre que no satisface necesidades
basicas como alimentacién, suefio, limpieza, etc. provocara a la larga que el

nifio tenga problemas cognitivos.

9. ¢Qué recomendaciones puede sugerir a profesionales comprometidos
en el @&mbito de la salud y la educacion del nifio con respecto a esta
problemética? ¢ Y alas madres que consejos les daria?

Las recomendaciones que daria a los profesionales es que escuchen a los
padres, que les brinden una clima de seguridad y de confianza en donde
sientan que pueden contar lo que les pasa sin sentirse juzgados; que observen
a los nifios, sobre todo en los momentos del juego simbdlico y en la relacion
con los pares, que es en donde mejor se observan las problematicas del nifio.
Si advierten alguna conducta que les llama la atencion, hablen con los padres,
acudan a la consulta de un profesional que pueda asesorarlos y recuerden que
los primeros afios son fundamentales en la vida de un nifio y todo lo que se
haga temprano, repercutira positivamente en él.

A los padres, les diria en primer lugar que le brinden calidad de tiempo y
espacio para compartir con sus hijos, que jueguen con ellos, los escuchen y
que pongan limites; tienen que entender que a esta edad el nifio no distingue
YO — no yo, y que somos los adultos los encargados de “mostrarles” el mundo y

las limitaciones, que éste le ofrece.
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FICHA N° 3: ENTREVISTA A PROFESIONALES CALIFICADOS
Profesion: Fonoaudibloga, Psicomotricista, especializada en Neurodesarrollo

del Prematuro

Edad: 48

Interrogantes:
1. ¢Es para usted significativa la presencia de la madre bioldgica en los
primeros dos afios de vida de un nifio? ¢ Por qué?
Yo apuesto a quien ejerza la funcion. Si esta madre biologica esta presente, me
parece 6ptimo. Pero si no esta presente, y existe alguien que la sustituye,

cumpliendo 6ptimamente la funcidbn materna, me parece lo mas adecuado.

2. ¢Qué grado de importancia cree usted que tiene el vinculo madre-hijo en

el desarrollo cognitivo del nifio?
Es fundante. El vinculo madre-hijo va a andamiar que este sujeto se constituya
como tal. Es la mamé la que va a construir lo vincular. La mirada, como lo
porta, la forma de tomarlo en brazos, el contacto piel a piel, el acariciarlo,

hablarle dulcemente, son las cuestiones que hacen a un buen vinculo.

3. Desde su especialidad ¢Qué valor le dan al rol materno en su practica
profesional?

El rol materno es la mama junto con el bebé, el protagonista de esta historia. La

mama va fantaseando el deseo de ser madre y la decision de responsabilizarse

con las cuestiones de su hijo. A su vez, va a ir modificando las cuestiones que

repercutieron en su propia historia.
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4. ¢Cuales son las actitudes maternas mas frecuentes al momento de
alguna consulta? ¢ Y cuales son las inquietudes mas habituales frente a
la problematica de su hijo?

Ha aumentado la consulta en base a la organizacion del bebé, como por
ejemplo, entre otros, los ritmos de alimentacion y de suefio. Se va trabajando
con la edad del cumplimiento de las pautas del desarrollo y cuando hay alguna
patologia instalada, las inquietudes de los padres es si con el tratamiento su

hijo va a ser lo mas parecido a lo normal.

5. ¢Cuales son las repercusiones del ambiente familiar y social en la
crianza del nifio?

Las repercusiones tienen que ver con la matriz de aprendizaje que cada uno

aporta. Pasamos de tener padres “naif’, piolas que se adaptan a lo que

nosotros les pedimos, a tener padres mas controladores, con planteos y

posturas diversas a las nuestras que pueden dificultar el tratamiento. Las

conductas de todos ellos son decisivas, como fue la crianza de cada uno.

6. ¢Como considera que influye la funcion materna en la estructuracién de

la personalidad del sujeto?
La funcion materna es posibilitadota. En la medida en que una nadre va a
permitirle la posibilidad de desarrollo en un lugar de sostén y acompafiamiento
de su hijo, es lo que va a facilitar a este nifio a descubrir sus potencialidades en

la formacion de su personalidad.

7. ¢Tiene repercusiones el tipo de vinculo madre-hijo en el desarrollo

posterior del nifio? ¢ Cuéles son?
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Si, las repercusiones son en funcién de las caracteristicas de la mama. Cuando
los vinculos se basan en una cuestion de credibilidad, logran un vinculo seguro

a través de un buen acompafamiento de su hijo.

8. ¢Cree que un déficit cognitivo puede ser causado por la ausencia de la
madre en el hogar? ¢ Por qué?

La presencia o no de la mama marca. También apuesto a la calidad y no a la

cantidad. En este devenir de los afios ha cambiado el modelo familiar. Es

importante trabajar con recursos propios de estos nuevos cambios.

9. ¢Qué recomendaciones puede sugerir a profesionales comprometidos
en el ambito de la salud y la educacion del nifio con respecto a esta
problematica? ¢ Y alas madres que consejos les daria?

Rescato el trabajo transdisciplinario. Pienso que no hay un Gnico saber, sino
una suma de saberes. Los que trabajamos en neurodesarrollo del prematuro, lo
hacemos por el bienestar de los chicos en edades tempranas.

A las madres es importante hacerles saber que el saber esta en ellas, el saber
materno que la mama no sabe que lo tiene y que se va ejerciendo con la

practica, ejerciendo su rol.
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FICHA N° 4: ENTREVISTA A PROFESIONALES CALIFICADOS
Profesion: Musicoterapeuta, especializado en las areas de obstetricia,

neonatologia y neuropediatria.

Edad: 42

Interrogantes:

1. ¢Es para usted significativa la presencia de la madre bioldgica en los

primeros dos afios de vida de un nifio? ¢ Por qué?

Biologica o adoptiva, es sumamente importante la presencia de una madre o
figura primaria que cumpla el rol de la misma. Lamentablemente, no todos los
nifios nacen con la posibilidad de tener a la madre que los contuvo en su
vientre durante meses. Por una razén o por otra, injusta siempre, hay veces
gue se pierde esa posibilidad y creo que todo ser humano que llega a este
mundo debe tener el derecho a una figura primaria que se encargue de sus

cuidados y satisfaga sus necesidades basicas en los primeros afios de vida.

2. ¢Qué grado de importancia cree usted que tiene el vinculo madre-hijo en

el desarrollo cognitivo del nifio?
Al vinculo madre-hijo en el desarrollo cognitivo del nifio le asigno el primer
lugar; sobre todo porque una madre en las primeras etapas debe leer los
gestos del nifio, su mirada, el brillo de sus ojos, su sonrisa y comprender que
sucede, pero lamentablemente la indicacion de como realizar todo esto no
figura en ningun libro. Por lo tanto, esa madre tendra que poner en juego el

mas comun de los sentidos; el sentido comun.
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3. Desde su especialidad ¢Qué valor le dan al rol materno en su préctica
profesional?

Es primordial, saber que hay apoyo por parte de ella para un buen desarrollo
de su hijo. En las sesiones de neonatologia nosotros somos guias, mediadores
entre madre y bebé. Ella es el sostén primario de todo tratamiento y bienestar
de su hijo. Cuando finalmente comprendemos el posible impacto que puede
tener en el desarrollo del nifio el hecho de que no sea estimulado desde una
etapa muy temprana, debemos iniciar nuestro accionar como profesionales,
sea cual fuere nuestra especialidad, fundamentalmente teniendo en cuenta que

son nifos.

4. ¢Cudales son las actitudes maternas mas frecuentes al momento de
alguna consulta? ¢Y cuales son las inquietudes mas habituales frente a
la problemética de su hijo?

Muchas veces nos resulta complicado explicarle a una madre cémo o porqué
apareciéo una enfermedad neurolégica en su nifio, la angustia que vendra
después y como lo enfrentara la familia.

Entre las inquietudes que se entretejen por las cabezas de los padres estan
siempre; ¢Cuando caminard?, ¢Podra hablar?, cSera algun dia

independiente?, ¢ Qué pasara cuando yo ya no esté?

5. ¢Cuales son las repercusiones del ambiente familiar y social en la
crianza del nifio?

Al margen de las limitaciones economicas, creo que la iniciativa, la ceatividad

individual y el esfuerzo de una madre o de una familia, son pilares esenciales

para que se de un desarrollo del nifio en todos sus aspectos sin dificultades.
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Las repercusiones van a ser buenas o malas de acuerdo a la calidad de crianza

de esa madre o familia sobre el nifio.

6. ¢Como considera que influye la funcion materna en la estructuracion de
la personalidad del sujeto?

Los niflos tienen una historia, siempre traen consigo una experiencia, aunque
forme parte de ella la “no experiencia”. Lo peor de todo es que no la pueden
contar por si mismo en los primeros afos y nosotros, con nuestra labor,
experiencia y en especial con la ayuda de sus familiares mas directos,
debemos facilitar su armado con nuestras herramientas.
A partir de la construccién de la experiencia del nifio vamos a ir denotando
como se va estructurando la personalidad del mismo. Y obviamente la madre
va a ser el factor externo o ambiental por excelencia que influird de manera

significativa en la estructuracion de la personalidad del nifio.

7. ¢Tiene repercusiones el tipo de vinculo madre-hijo en el desarrollo
posterior del nifio? ¢ Cuéles son?

Es importante buscar un equilibrio entre el pensar y el hacer. Debemos darle al

nifio la oportunidad de crecer descubriendo como se hacen las cosas ytratar

de no hacerlas por ellos. Debemos darle confianza, apoyo y seguridad para

gue el nifio pueda desarrollarse de manera independiente. Estas actitudes

positivas por parte de la madre son las que va a formar vinculos seguros y asi

estabilidad emocional en su hijo.

8. ¢Cree que un déficit cognitivo puede ser causado por la ausencia de la

madre en el hogar? ¢ Por qué?
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Yo creo que ademas, debemos considerar que también existen otros factores
gue son muy importantes y los brinda el entorno, conjuntamente con k figura
materna. Es importante también la presencia del padre o las personas que
rodean al nifio (abuelos, tios, hermanos, primos), quienes estimulan antes de
cumplir los dos afios de vida. Los gustos, los afectos y los deseos por parte de
ellos son los motores que van a estimular permanentemente el funcionamiento

de las habilidades del nifio.

9. ¢Qué recomendaciones puede sugerir a profesionales comprometidos
en el ambito de la salud y la educacion del nifio con respecto a esta
problematica? ¢ Y a las madres que consejos les daria?

Las respuestas a las preguntas que nos plantean las madres, no estan escritas
en ningun lado, pero sera el nifio quien las vaya respondiendo con su propia
evolucion. Este proceso toma mucho tiempo, a veces toda la vida. Pero es su
desarrollo lo que nos ensefara a ir interactuando con su dificultad, y asi, sin
perder de vista este aspecto, tendremos en cuenta otro que es aln mas
importante: que ese nifio que esta ahi frente a nosotros es una persona y que,

como todo ser humano se nutre basicamente de amor.
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FICHA N°5: ENTREVISTA A PROFESIONALES CALIFICADOS
Profesion: Médico Pediatra

Edad: 31

Interrogantes:

1. ¢Es para usted significativa la presencia de la madre biolégica en los

primeros dos afios de vida de un nifio? ¢ Por qué?

Considero fundamental la presencia de la madre bioldgica en los primeros dos
afios de vida, en primer lugar, por la importancia de la lactancia materna en el
crecimiento y el desarrollo del nifio que, como sabemos, es importante que sea
exclusiva los primeros 6 meses de vida y luego suplementada con alimentos
semisdlidos. En segundo lugar, la considero importante para la ensefianza de

los primeros habitos higiénicos y motrices del lactante.

2. ¢Qué grado de importancia cree usted que tiene el vinculo madre-hijo en

el desarrollo cognitivo del nifio?
Tiene un grado de importancia primordial, un nifio frente al acompafamiento
continuo de su madre o de una figura de apego se siente protegido, seguro y
con las herramientas necesarias para potenciar su capacidad exploratoria que

le permitira el desarrollo adecuado de las habilidades cognitivas.

3. Desde su especialidad ¢Qué valor le dan al rol materno en su practica
profesional?
El principal, nada mas importante que una madre en la crianza saludable de los

nifos.
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4. ¢Cudles son las actitudes maternas mas frecuentes al momento de
alguna consulta? ¢Y cuales son las inquietudes mas habituales frente a
la problematica de su hijo?

La principal actitud de una madre que asiste a una de mis consultas es la de
“preocupacion”; y mas cuando son primerizas. Preocupacion por saber cuando
debe realizar la préxima consulta, preocupacion por qué conducta tomar ante
determinado sintoma o signo del lactante, preocupacion por seguir al pie de la
letra las indicaciones que yo le doy; en fin son innumerables las

preocupaciones que tiene una madre.

5. ¢Cudles son las repercusiones del ambiente familiar y social en la
crianza del nifio?
Muchas y algunas, lamentablemente, son malas. Como venimos indicando, es
muy importante que la madre pueda tener un contacto nmuy estrecho con el
nifio y para eso requiere de tiempo; en la sociedad que hoy nos toca vivir
muchas mujeres deben trabajar y no pueden dedicarle el tiempo que realmente
requiere, teniendo que recurrir a nifieras o guarderias donde no estimulan al

nifo lo suficiente para que logre un adecuado desarrollo cognitivo.

6. ¢Como considera que influye la funcion materna en la estructuracién de

la personalidad del sujeto?
Es una pregunta muy abocada al psicoanalisis. Por supuesto que influye la
funcion materna en la estructuracion de la personalidad pero con mi
experiencia y mi practica diaria considero que no tengo las herramientas

necesarias para contestar “cémo”.
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7. ¢Tiene repercusiones el tipo de vinculo madre-hijo en el desarrollo
posterior del nifio? ¢ Cuéles son?

Desconozco cuéles son, no soy psicélogo, pero si aseguro que las tiene.

8. ¢Cree que un déficit cognitivo puede ser causado por la ausencia de la
madre en el hogar? ¢ Por qué?

Por supuesto que si, la madre es el primer contacto que tiene el nifilo para
aprender. En los primeros afios de vida se produce la mielinizacion de las
neuronas, momento en el cual, el cerebro, que es donde se desarrollan las
funciones cognitivas (memoria, atencion, lenguaje, sensopercepcion) requiere
de un ejercicio continuo de repeticién, que nadie mas que la madre, que esta
siempre presente, se lo puede hacer practicar.
Un nifio que carece de una madre o cuya madre esta ausente va a tener un

desarrollo cognitivo mas tardio o bien un déficit cognitivo.

9. ¢Qué recomendaciones puede sugerir a profesionales comprometidos
en el ambito de la salud y la educacion del nifio con respecto a esta
problematica? ¢ Y alas madres que consejos les daria?

Respecto a los profesionales comprometidos en la salud y educacion de los
nifos considero de suma importancia algo que muchos pasan por alto
(lamentablemente, me incluyo) y es nada mas y nada menos que el trabajo
interdisciplinario. Y a las madres les repito, no hay nada mas importante en la

crianza de un nifilo que “acompafarlo en su crecimiento”.
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FICHA N°6: ENTREVISTA A PROFESIONALES CALIFICADOS
Profesion: Psicopedagoga con postitulo en estimulacion temprana vy
psicopedagogia inicial.

Edad: 40

Interrogantes:

1. ¢Es para usted significativa la presencia de la madre bioldgica en los

primeros dos afos de vida de un nifio? ¢ Por qué?

Si, més en la estimulacién donde se habla del terapeuta Unico y el trabajo con
la mama que todavia no se dio un corte. La edad cronoldgica es un parametro.
Se debe acompafiar a la mam4, ofrecerle las herramientas y necesita ser,
escuchada, orientada. Son muchas las cuestiones a trabajar porque el nifio no
se vale de si mismo. Apuesto sobre todas las cosas mas a la funcion materna

que a la madre bioldgica.

2. ¢Qué grado de importancia cree usted que tiene el vinculo madre-hijo en

el desarrollo cognitivo del nifio?
Un sujeto se va armando en funcién del otro. Si no hay otro que ofrezca,
alcance, pida, de una manera equilibrada. Cumplir esos deseos o bien no se
espera nada. La relacion entre el despliegue cognitivo de un sujeto a la relacion

a los padres genera un despliegue a su vez en el desarrollo.

3. Desde su especialidad ¢Qué valor le dan al rol materno en su practica
profesional?
Es fundamental, aunque hay veces que hay que apostar a la criatura. También

hay que empezar a apostar a otras cosas, como padres, hermanos. El trabajo
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con la madre es muy importante asi como también correrla del consultorio

porgue debemos respetar en todo momento la privacidad del paciente.

4. ¢Cuales son las actitudes maternas mas frecuentes al momento de
alguna consulta? ¢Y cudles son las inquietudes mas habituales frente a
la probleméatica de su hijo?

Son marcas que no le da no verse las pautas madurativas esperadas para la
edad, relacionadas con la alimentacion por ejemplo. Todo lo relacionado con
los habitos, no podes dejar los pafiales, los ritmos de suefio. Si va a aprender,

no aprender, si va a poder asistir al jardin.

5. ¢Cuales son las repercusiones del ambiente familiar y social en la
crianza del nifio?

Si el nifio se desarrolla en sociedad y en funcién de otro, eso va a condicionar

la manera de mostrarle el mundo. Va a depender de la situacién de cada sujeto

asi sea normal o patolégico. Tiene que ver también con el ambito sociocultural

que le toca a una familia (clase baja o alta). Los recursos cognitivos y

simbdlicos de una familia es con lo que nosotros contamos.

6. ¢Como considera que influye la funcion materna en la estructuracién de

la personalidad del sujeto?
Primero porque es el primer espejo en donde un niflo se mira, uno se ve
reflejado, después de eso se espera hacer un corte para la independencia.
Tiene que ver especialmente con el armado subjetivo. Es importante el tema de

la libidinizacién sobre todo cuando se trabaja con la discapacidad.
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7. ¢Tiene repercusiones el tipo de vinculo madre-hijo en el desarrollo
posterior del nifio? ¢ Cuéles son?

Si, si uno da seguridad o inestabilidad en el vinculo de acuerdo a las

herramientas para que el niflo tenga buenos futuros procesos de aprendizaje.

No todo lo que el nifio dispone es lo que el nifio usa.

8. ¢Cree que un déficit cognitivo puede ser causado por la ausencia de la
madre en el hogar? ¢ Por qué?

Si, puede generarlo la ausencia del todo de quien no reemplace esta funcion.

Si hay otro que reemplace es importante. La funcién debe estar. Todo se debe

compensar. Yo creo que esa falta de cantidad de horas repercute en un nifio,

pero eso no va a generar trastorno. Hasta los dos afos la presencia materna

fisica no puede ausentarse tanto.

9. ¢Qué recomendaciones puede sugerir a profesionales comprometidos
en el ambito de la salud y la educacién del nifio con respecto a esta
problemética? ¢ Y alas madres que consejos les daria?

A las madres les diria que es importante encontrarse con el terapeuta, un
espacio donde se puede cobijarla y no soélo focalizar en el nifio, sino no
funcionaria. Después cada uno va a tomar sus decisiones. Lo mas importante
es resguardar al nifio, que sepa que alguien lo acompafia, lo entiende.

Para un estimulador temprano que es terapeuta Unico, es muy importante el
trabajo en equipo, un espacio en psicologia, para que los padres puedan
hablar, transitar la angustia, generar un espacio que quizas es por un tiempo y

los papas saben que pueden contar con eso.
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FICHA N° 7: ENTREVISTA A PROFESIONALES CALIFICADOS
Profesion: Psicbloga especializada en nifios y adolescentes

Edad: 28

Interrogantes:
1. ¢Es para usted significativa la presencia de la madre biolégica en los
primeros dos afios de vida de un nifio? ¢ Por qué?
Si, es importante la funcibn materna para un buen desarrollo psiquico ulterior.
Nos referimos a funcién porque no soélo se basa en los cuidados fisicos como la
alimentacion y la higiene, sino también en el amor, en la palabra, en la mirada,
el afecto y la receptividad al momento de satisfacer estas necesidades

propiamente bioldgicas.

2. ¢Qué grado de importancia cree usted que tiene el vinculo madre-hijo en
el desarrollo cognitivo del nifio?

Es muy importante el vinculo madre-hijo en el desarrollo cognitivo del nifio. El
caracter de un niflo depende en gran parte de la estimulacién afectiva e
intelectual de los primeros dos afios de vida. La afectividad y la inteligencia
estan constantemente en intima relacion. No hay mecanismo cognoscitivo sin
elemento afectivo y viceversa. En ninguna especie tarda tanto en aparecer la
conducta de apego como en la especie humana, ya que el bebé nace en
estado de gran inmadurez y su desarrollo es muy lento. A menos que se
produzca algun accidente en el desarrollo, inicialmente la conducta afectiva

siempre se dirige hacia la madre.
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3. Desde su especialidad ¢Qué valor le dan al rol materno en su practica
profesional?
En la funcidbn materna se trata de poner en juego algo del deseo donde juegan
patrones culturales. Si un sujeto tiene suerte se esperara algo de él desde
antes del nacimiento, por lo que la funcién de la madre es darle un lugar al hijo.
Si bien es importante que la espera de un hijo incluya “idealizarlo, esperarlo,
imaginarlo”, lo que no puede faltar es la nocion de que el nifio no satisface ni
colma a una mujer.
Una familia deberia darle al hijo, un lugar entre una red de deseos, ser
esperado en un lugar preparado para él, pero para que eso pase, la madre
debe entender que el nifio no es un objeto de satisfaccion. El bebé no puede
adaptarse solo al entorno, necesita de un ambienta facilitador producido por la
madre, con lo cual privilegia el rol de la madre en la constitucién psiquica del
nifio. El bebé existe siempre con alguien mas, una mama que lo corporaliza, lo
construye, lo invita amorosamente a vivir, lo que cumple la “funcién materna”,
que debe ser lo suficientemente buena para garantizar su salud fisica y

psiquica.

4. ¢Cuales son las actitudes maternas mas frecuentes al momento de
alguna consulta? ¢Y cuales son las inquietudes mas habituales frente a
la probleméatica de su hijo?

La actitud materna al momento de una consulta va a \ariar de acuerdo a la
problematica que tenga el hijo. Se pueden observar que las madres presentan
ansiedad, angustia, cierto estado de tension y nerviosismo, desesperacion.
Muchas veces se observan mecanismos defensivos como la negacion y

aparece la culpa.
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Las inquietudes que mas se observan son las siguientes: en varias
oportunidades las madres estdn muy preocupadas por el proceso de
maduracion de sus hijos, si los mismos siguen un curso normal. También se
inquietan por las conductas de sus hijos, los comportamientos de los mismos y

por el vinculo que establecen.

5. ¢Cuales son las repercusiones del ambiente familiar y social en la
crianza del nifio?

Composicion de las familias, roles sociales que desempefian, costumbres vy
valores compartidos, formas de la convivencia entre los miembros de la familia,
nivel educativo y cultural, condiciones socioecondmicas. Implicaciones de estos
factores en las pautas de crianza y cuidado de los nifos.
Las ideas de las personas que cuidan y atienden a los nifios sobre lo que éstos
deben y pueden aprender. Espacio geogréfico y social en el que residen las
familias de los nifios. Ambientes culturales de los que forman parte los nifios: el
barrio o la comunidad, las actividades, tiempos y lugares para el esparcimiento
y la recreacion, las instituciones sociales que apoyan en la satisfaccion de las
necesidades del nifio y la relacion con el ambiente escolar.
La influencia de los medios de comunicacién en las formas de comportamiento

y en su vision del mundo.

6. ¢Como considera que influye la funciébn materna en la estructuracién de

la personalidad del sujeto?
La madre es la mayor influencia en el desarrollo de los nifios, siendo ésta
también, influenciada de manera importante por otros miembros de la familia.

La personalidad es la manera (nica y relativamente consistente de como una
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persona siente, piensa y se comporta, y mas aun, que las primeras horas o
dias de vida constituyen un periodo critico en la formacién del vinculo madre-
hijo, ya que los infantes necesitan amor y carifio como también cuidados fisicos
de las personas (padre, hermanos) que los atiendan.

Desde el nacimiento los padres tratan a sus hijos de forma carifiosa y en
consecuencia, estos desarrollan diferencias en su personalidad, es por ello que
se recomienda que el niflo crezca en una familia bien constituida, que se sienta
el afecto entre sus miembros para asi, obtener un hijo con un alto nivel de

autoestima y una personalidad bien desarrollada.

7. ¢Tiene repercusiones el tipo de vinculo madre-hijo en el desarrollo
posterior del nifio? ¢ Cuales son?

Si, tiene repercusiones el vinculo madre-hijo en el desarrollo posterior del nifio.
Los nifios no tienen mas virtudes unos que otros. Ahora bien, el nifio no
suficientemente mirado, mimado, apalabrado y tomado en cuenta por sus
padres, dard mayor crédito a sus discapacidades y sufrira.
En cambio el nifio mirado y admirado por sus padres, amado a través de los
actos carifiosos y cotidianos, contara con una seguridad en si mismo que le
permitira erguirse sobre sus mejores virtudes y al mismo tiempo reirse de sus
dificultades.
Decirles a los nifios que son hermosos, amados, bienvenidos, adorados,
nobles, bellos, que son la luz de nuestros ojos y la alegria de nuestro corazon,

genera hijos felices, seguros y bien dispuestos.

8. ¢Cree que un déficit cognitivo puede ser causado por la ausencia de la

madre en el hogar? ¢ Por qué?
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Al hallarse presente la madre o una figura de apego importante, la mayoria de
los nifios se sienten mas seguros y confiados y de esta manera aumentan sus
armas exploratorias. En su ausencia, por el contrario, se angustian y crece su
timidez. Las madres crean en sus hijos un sentimiento de confianza. Asi,
combina el cuidado sensible de las necesidades individuales del nifio y un firme
sentido de confiabilidad personal, dentro del marco seguro del estilo de vida de
su cultura. Esto crea en el nifio la base para un sentimiento de identidad que
mas tarde combinara un sentimiento de ser aceptable, de ser uno mismo y de
convertirse en lo que la otra gente confia en lo que uno llegaréa a ser.

Un buen vinculo del bebé con su mama le genera mas confianza en si mismo.

Quiza de esto resulte que puedan desarrollar mejor sus potencialidades.

9. ¢Qué recomendaciones puede sugerir a profesionales comprometidos
en el &mbito de la salud y la educacion del nifio con respecto a esta
problemética? ¢ Y alas madres que consejos les daria?

Mi sugerencia a profesionales comprometidos en el ambito de la salud vy
educacién, es que siempre se debe apelar el espacio ludico, el juego, con mas
razon si se trabaja con nifilos que tienen diferentes problematicas.

El juego puede ser tomado como una actitud en el espacio aulico, en todas las
instancias, hasta las evaluativas, frente a las adaptaciones, sean textuales,
curriculares o de acceso. El juego es la herramienta natural de los nifios, a
través de la cual, ellos demuestran sus capacidades y transitan sus
dificultades. Sin el juego el nifio esta perdido. Es el medio que lo habilitara para
su construccién subjetiva futura. El juego deberia ser una herramienta en el
aula y el docente aprovechar lo que el nifio trae naturalmente para aplicarlo

como recurso en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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A las madres les diria que cuando ven alguna conducta o comportamiento
llamativo por parte de sus hijos, acudan a un profesional capacitado para
resolver las inquietudes. Es mas facil agarrar el problema desde la raiz, para
gue no quede instalado como algo normal, y asimismo para no naturalizar

dichas dificultades que pueden agravarse con el transcurrir del tiempo.
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FICHA N° 8: ENTREVISTA A PROFESIONALES CALIFICADOS
Profesion: Licenciada en Trabajo Social

Edad: 38

Interrogantes:
1. ¢Es para usted significativa la presencia de la madre biolégica en los
primeros dos afios de vida de un nifio? ¢ Por qué?
Si, porque es la etapa estructurante de la subjetividad del nifio, que brinda y

construye las bases para su maduracion.

2. ¢Qué grado de importancia cree usted que tiene el vinculo madre-hijo en

el desarrollo cognitivo del nifio?
Mucha, ya que es quien se responsabiliza de la satisfaccion de sus primeras
necesidades, y configura las bases de confianza, seguridad y apego,
acompafando al nifio en sus primeros conocimientos y encuentros con el

mundo que lo rodea.

3. Desde su especialidad ¢Qué valor le dan al rol materno en su practica
profesional?
Mucha, ya que su presencia y compromiso es fundamental para abordar

problematicas del grupo familiar y de los nifios en particular.

4. ¢Cudales son las actitudes maternas mas frecuentes al momento de

alguna consulta? ¢ Y cuales son las inquietudes méas habituales frente a

la problematica de su hijo?
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En las tematicas en que trabajo, en general se observa preocupacion por
problematicas en sus hijos como conducta, salud y tratamiento. También se
observa dificultad frente al “no poder” con el problema de su hijo, demandan

“que se lo resuelva” o “se lo saque”.

5. ¢Cudles son las repercusiones del ambiente familiar y social en la
crianza del nifio?
Obviamente que son determinantes, ya que son el contexto en el cual el nifio

conoce, ama, es amado, y aprende a vincularse con el mundo y los otros.

6. ¢Como considera que influye la funcion materna en la estructuracion de
la personalidad del sujeto?
De la misma manera, son los encuadres y parametros los que enmarcan el

crecimiento del nifo.

7. ¢Tiene repercusiones el tipo de vinculo madre-hijo en el desarrollo
posterior del nifio? ¢ Cuéles son?
Por supuesto, en su autonomia o dependencia, en su seguridad y confianza, en

su modo de vincularse con los otros y el mundo.

8. ¢Cree que un déficit cognitivo puede ser causado por la ausencia de la
madre en el hogar? ¢ Por qué?
Creo que si, pero que va a depender de una confluencia de condiciones y

circunstancias, y también de la afectacién particular de ellas por su nifio.
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9. ¢Qué recomendaciones puede sugerir a profesionales comprometidos
en el ambito de la salud y la educacion del nifio con respecto a esta
problematica? ¢ Y alas madres que consejos les daria?

A los profesionales les recomendaria acompafar y orientar a las mamas,
propiciando que experimenten y encuentren modos saludables de vincularse y
criar a sus hijos, respetando los tiempos, elecciones y decisiones de cada
sujeto.

A las madres, acompafar a sus hijos en su crecimiento, con afecto y estimulo,
pero estableciendo la separacion adecuada en cada etapa del nifio, articulando
limites en las instancias del proceso. Ante las dificultades, buscar ayuda y no

guedarse solas.
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