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Resumen 

 

Esta investigación apunta a describir los tipos de vínculos posibles de establecerse (si es 

posible que se establezcan) entre padres que han sido excluidos y sus hijos. Surge como 

consecuencia de la poca información existente en la actualidad  respecto al tema del 

Síndrome de alienación parental y particularmente sobre la relación entre padres e hijos que 

lo sufren y/o han sufrido. 

 

La importancia del mismo reside en la posibilidad de detectar indicadores que sirvan de 

herramientas para reestablecer ese vínculo . 

 

Este vínculo es constitutivo y condiciona tanto el desarrollo del niño como la vida de 

ambos. Existen situaciones patológicas particulares que interfieren en la relación que se 

establece entre padres e hijos, una de ellas, conocida como Síndrome de Alineación 

Parental. 

 

Se trabajó con una muestra está formada por veintitrés padres e hijos pertenecientes a una 

agrupación de facebook de cincuenta padres, abuelos e hijos que han atravesado y aun 

atraviesan la separación de sus hijos y nietos por el SAP. 

 

Este grupo tiene como fundador a un hombre de 38 años, gestor, que no puede tener 

contacto con su hija. Es un grupo de ayuda mutua en el que comparten experiencias, 

vivencias y buscan diferentes soluciones de manera conjunta a través de distintas 

herramientas.   

 

Es una organización sin fines de lucro. La misma tiene un coordinador, un asesor jurídico y 

una comisión integrada por los integrantes con más experiencia en esta problemática en la 

que se deciden y debaten las acciones a llevar a cabo. 

 

 

PALABRAS CLAVE: SAP (síndrome de alienación parental), relación, padres, hijos, 

impedimento de contacto. 



 

Natalia Perrier  3 
 

 

 

Dedicatoria 

 

A quienes nunca dejaron de confiar en mi, aun cuando ni siquiera yo creía.  
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El presente estudio apunta a describir los tipos de vínculos posibles de establecerse (si es 

posible que se establezcan) entre padres que han sido excluidos y sus hijos.  

 

La importancia del mismo reside en la posibilidad de detectar indicadores que sirvan de 

herramientas para reestablecer el vínculo padre hijo. 

 

El mismo es constitutivo y condiciona tanto el desarrollo del niño como la vida de ambos. 

Existen situaciones patológicas particulares que interfieren en la relación que se establece 

entre padres e hijos, una de ellas, conocida como Síndrome de Alineación Parental. 

 

En 1985 Gardner define por primea vez el Síndrome de Alineación Parental (SAP), como 

un desorden que surge principalmente en el contexto de las disputas por la guarda y 

custodia de los niños. Su primera manifestación es una campaña de difamación contra uno 

de los padres por parte del hijo, campaña que no tiene justificación. El fenómeno resulta de 

la combinación del adoctrinamiento sistemático (lavado de cerebro) de uno de los padres y 

de la propia contribución del hijo a la denigración del padre rechazado. (Gardner, R, 1985). 

 

Por su parte, Darnall, D (1998) propone una definición centrada en el comportamiento 

parental más que en el comportamiento del niño, ya  que el proceso de alienación puede 

comenzar mucho antes de que se instale el aborrecimiento del padre alienador en las 

creencias del niño sobre el otro progenitor. El padre alienador puede predisponer al niño 

contra el otro padre únicamente insistiendo en defectos, reales, probables o imaginarios.  

 

A partir de otros autores, como Aguilar, es Síndrome de Alienación Parental sería  trastorno 

caracterizado por un conjunto de síntomas que resultan del proceso por el cual un 

progenitor transforma la conciencia de sus hijos, mediante distintas estrategias, con objeto 

de impedir, obstaculizar o destruir sus vínculos con el otro progenitor. Además  se  podría 

afirmar que para un padre, descubrir que un hijo sea el origen de los ataques, injurias y 

denigraciones hacia él genera inicialmente asombro, luego se presentaría la rabia y 

finalmente a sentir la frustración cuando se asume que la lucha por seguir en contacto con 

su hijo sanamente se ha perdido. 
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Los progenitores excluidos pueden llegar a ser alienadores cuando se desquitan de sus 

heridas, convirtiendo al otro padre en la víctima. Se diría que, ambos padres se sentirían 

víctimas. La alienación es un proceso o un rol, no una persona.  

Una de las consecuencias psicológicas más frecuentes en niños víctimas de padres 

alienadores sería el sentimiento de culpa.  Una vez adulto, podría sentir que ha sido 

cómplice, a pesar de él, de una gran injusticia hacia el padre alienado.  

 

Las consecuencias que sufren los padres alienados serian de tipo leve, moderado o grave, 

según el grado del SAP.  

 

Para los autores Mazzaglia y Cuenca (2006) muchos de los padres que se encuentran  

privados de sus hijos, se enferman, pierden su trabajo, su equilibrio psíquico, y algunos, en 

su desesperación e impotencia, llegan a cometer inadmisibles actos de violencia, no sólo 

contra terceros sino contra sí mismos.  

 

Sería clara la influencia que tiene este síndrome en las relaciones entre padres e hijos, no 

así los tipos de vínculos posibles entre ellos, cuando pueden, por distintas razones, volver a 

tener contacto.  

 

En esta investigación, que se llevó a cabo en la ciudad de Rosario, provincia de Santa Fé, 

tomó como muestra cuestionarios realizados a padres e hijos que han sido o son víctimas de 

una interrupción del vínculo con alguno sus padres o hijos. Esto se logró ya que la 

investigadora se puso en contacto con un grupo de facebook de padres, hijos y abuelos que 

han sido, o son aun en la actualidad, víctimas del impedimento de contacto .  

 

A aquellos que formaron parte de esta investigación, se les preguntó acerca de su vínculo 

con su progenitor y/o su/s hijo/s. 

 

- ¿Durante algún período dejó de tener contacto y por lo tanto relación con su/sus 

hijos o su padre?  

-  ¿Cuál fue la causa de esa interrupción?  
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-  ¿Pudo volver a entablar una relación con su/s hijo/s ó su padre? 

-  En caso de que la respuesta sea afirmativa ¿Cómo se produjo ese nuevo contacto?  

-  En la actualidad, ¿sigue relacionado con su padre o su/s hijo/s? 

- ¿Cómo describ iría esa relación?  

 

Además se tuvo en cuenta el sexo de quien respondía el cuestionario, ya que uno de los 

objetivos del presente trabajo, era dilucidar cuál de los dos progenitores tiene un mayor 

porcentaje de exclusión del vínculo con su/s hijo/s. 

 

Es así que esta investigación podría brindar datos  que podrían ayudar a conocer más acerca 

de esta problemática, que parecería ir en aumento día a día.  
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2- Tema y Problema  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Natalia Perrier  11 
 

2.1- Tema  

El vínculo entre padres alienados y sus hijos  

 

2.2- Problema  

¿Qué tipo de relaciones se establecen entre padres excluidos (alienados) e hijos?  
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3- Objetivos 
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3.1-General 

 

- Describir los tipos de vínculos que se pueden establecer entre padres excluidos e 

hijos. 

 

3.2-Específicos  

 

- Detectar cual de las dos figuras paternas es afectada en mayor porcentaje por este 

síndrome. 

- Caracterizar los vínculos que se dan entre padre e hijo en estas condiciones. 

- Clasificar dichos vínculos y agruparlos en función de las características comunes.  

- Inferir los tipos de relaciones posibles entre padres e hijos que han transitado o 

transitan el SAP. 
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4- Estado del Arte  
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Las investigaciones que a continuación se menciona n se relacio nan en diferentes puntos 

con el presente estudio para poder conocer que tipos de relaciones son posibles entre padres 

alienados e hijos en edad adulta. 

 

Morgado, B y Gonzalez Rodriuéz, M C han realizado una  investigación para la 

Universidad de Sevilla, llamada “Divorcio y ajuste psicológico infantil. Primeras respuestas 

a algunas preguntas repetidas”. Busca estudiar cómo es el ajuste psicológico de los niños y 

niñas cuyos padres están separados, así como sus similitudes o diferencias con el de chicos 

y chicas cuyos padres permanecen casados. Se llevó a cabo un estudio con una muestra de 

96 niños y niñas de entre 6 y 12 años, hijos de madres separadas, y una muestra paralela de 

otros 93 cuyos progenitores convivían, evaluando en ellos distintos indicadores de ajuste 

psicológico: competencia escolar, competencia cognitiva y social, problemas de 

comportamiento y autoestima. Los resultados encontrados evidencian: a) que los hijos e 

hijas de progenitores separados muestran, de media, puntuaciones de ajuste psicológico en 

los niveles medios de las diversas escalas; b) la existencia de diferencias a favor de los 

chicos y chicas que viven en una familia biparental, y c) que estas diferencias son de escasa 

magnitud y que hay una clara superposición entre ambas muestras. 

El precedente estudio aporta elementos en tanto proporciona las diferentes consecuencias 

psicológicas que tienen para los niños la separación de sus padres, ya que esto se traducirá, 

entre otras cosas, en los vínculos que se podrán establecer o no, tanto con sus padres como 

con las demás personas.   

 

Otro estudio realizado por Darnall, D, llamado: “Tres tipos de PAS”, en el cual se investiga 

sobre las consecuencias que acarrea en los niños las separaciones o divorcios y el maltrato 

emocional hacia los hijos con intensión de que rechacen al otro progenitor, en los procesos 

de divorcio. El objetivo es que los profesionales puedan diagnosticarlo e intervenir.  

 

Este estudio colabora con la presente investigación ya que las consecuencias de la 

separación y el maltrato que sufren los niños respecto del padre alienador, y el grado de 

alienación del que son victimas,  va a influir directamente en la posibilidad y el tipo de 

vinculo que se podra establecer con los padres excluidos.  
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Por otra parte, Aguilar Cuenca, JM ha llevado acabo una investigación titulada “Los 

malostratos a menores en los procesos de ruptura. Alienacion Parental, abandono. Perdida 

de familia extensa. Repercusiones”, la misma es un trabajo descriptivo con la intensión de 

que los profesionales  puedan diagnosticar el Sindrome de Alienación Parental y puedan 

intervenir adecuadamente. 

Dicha investigación contribuye con el presente trabajo, ya que aporta información acerca de 

las características de los vínculos que se dan entre padres alienadores y sus hijos. Y cómo 

este síndrome, influirá en las relaciones que el niño podra establecer con otras personas de 

su familia. 

 

En adición a esta postura, Vallejo O., R; Sanchez-Barranco, F y Sanchez- Barranco, P en su 

investigació n sobre “Separación o Divorcio. Trastornos Psicológicos en los padres y sus 

hijos”  donde estudian, entre otras cosas, las consecuencias que acarrean en los niños las 

separaciones o divorcios, las características de los síndromes denominados de Alienación 

Parental, Progenitor Malicioso, e Interferencia Severa que tanto alteran el proceso de la 

ruptura de la pareja y un trastorno más tardío llamado Síndrome de la Falsa Memoria. 

La mencionada investigación, aporta información acerca de las características que tiene el 

Síndrome de Alienación Parental y como este determinará los vínculos que pueda 

establecer el niño. Así como también, el Síndrome de Falsa Memoria, que influenciará en 

las relaciones posibles que este niño pueda entablar, una vez adulto. 

 

En la investigación llamada “El síndrome de alienación parental como elemento valorativo 

de la violencia familiar psicológica”, Manuel Bermudez Tapia, estudia en detalle el 

Síndrome de Alienación Parental, desde el concepto a las distintas reacciones que puede 

tener el hijo frente al SAP, pasando por los diferentes grados de participación del niño en el 

mismo. 

El aporte de dicha investigación está referido a los distintos grados de participación del 

niño en el SAP y las diferentes reacciones que este puede tener ante el síndrome, ya que 

esto dará un panorama posible acerca de los vínculos que puedan establecerse en la adultez 

entre padre e hijo. 
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Romero Navarro, F (2007) en el artículo “la  construcción social de la parentalidad en los 

procesos de vinculación y desvinculación padre-hijo. El papel del mediador familiar” 

describe la familia como una institución social básica sometida a profundos y acelerados 

cambios que afectan a elementos esenciales de la misma,  como son entre otros la figura del 

padre como eje vertebrador de la unidad familiar. Los vínculos entre padres e hijos quedan 

cuestionados o al menos sometidos a procesos de readaptación. En este escenario, la figura 

del padre y sus funciones familiares se pueden ver cuestionadas, sin que haya mediado 

previamente una posición crítica al respecto, más bien se corre el riesgo de que en dicho 

escenario se reproduzcan, a modo de resonancias, las construcciones sociales que en torno a 

la paternidad existen en el imaginario social, dándose lugar a una inadecuada intervención 

mediadora.  

 

Estas cuestiones respecto al padre y a los cambios que se vienen produciendo en la 

constitución familiar, determinará los vínculos que ellos establezcan con sus propios hijos. 

De aquí, otro punto de vista que brinda información acerca de estos vínculos; que servirán a 

los fines de profundizar la presente investigación.  

 

En el artículo “Nuevo matrimonio: El gatillo para disparar el síndrome de alienación 

parental” escrito por Richard A Warshak para la Universidad sudoeste del Centro de 

Medicina de Texas, plantea que la formación de una nueva pareja para alguno de los padres 

separados, abre la posibilidad de que surja el SAP. 

Por lo antedicho, este artículo aporta un aspecto que no había sido mencionado en otros 

estudios y ampliará el entendimiento respecto de las situaciones  que generarían el SAP y 

por lo tanto, intervendrían en el vinculo padre – hijo. 
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5- Marco Teórico 
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5.1 Vínculo  

 

Este término que deriva del latín "vinculum", de "vincere"...atar. Significa unión o atadura 

de una persona o cosa con otra. También se usa para expresar: unir, juntar o sujetar con 

ligaduras o nudos. Se refiere a atar duraderamente. 

 

Según la Licenciada Sonia Cesio es importante diferenciar dos conceptos: vínculo y 

relación.  

 

El primero tendría características de ligadura inconsciente. El vínculo entre un padre y un 

hijo o entre un esposo y una esposa, tiene que ver con una estructura que los envuelve e 

inviste más allá de los yoes incluidos en la misma. Sería  una experiencia emocional que  

corresponde a la ligadura entre dos o más personas en una familia, una persona y un grupo, 

partes de la misma persona, una emoción y otra, una emoción y un significado, etc. 

 

La relación se entendería como la multiplicidad de las manifestaciones de los vínculos 

(ligaduras inconscientes). Aquella que se daría entre un padre y un hijo, o entre un esposo y 

una esposa, sería el cúmulo de acciones donde se pone de manifiesto la matriz inconsciente 

del vínculo. El ser humano nace y vive en un mundo de vínculos. Estar solo implicaría la 

idea de des-vínculo, con la posibilidad de estar acompañado por las relaciones objetales, 

que permitirían sobrellevar ese estado. 

 

A partir de estos conceptos se entiende la importancia de los vínculos y lo que estos 

generarían en los sujetos. De aquí surgiría la importancia de la estructura familiar. 

 

Uno de los enfoques con los que se ha estudiado la estructura familiar, es la Estructura 

Familiar Inconsciente -EFI- en la que se describen un grupo de vínculos que ligan una serie 

de lugares ocupados por lo general por un yo. 

 

El lugar  de esposo y esposa ocupado por el yo de cada uno de los ellos sería ligado por el 

vínculo de alianza.  
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Los lugares de los padres y el de los hijos serían ligados por el vínculo de filiación, 

ocupados respectivamente por el yo del padre y de la madre; y en un momento posterior por 

el de los hijos (cuando devienen padres). 

 

Según esta teoría los yoes serían desplazables respecto de los lugares que ocupan, ya que  

podrían pasar de uno a otro. El hijo puede pasar del lugar del Hijo, al lugar del Padre y el 

Padre ocupar el lugar del Hijo, la Hermana puede ocupar el lugar de la Madre, y así 

sucesivamente. 

 

Esas relaciones familiares tendrían significado gracias a la Estructura Familiar Inconsciente 

que es un nivel pro fundo, inconsciente, simbólico. La misma sería fundante y organizadora 

de los vínculos del sujeto. Y se inscrib iría en su psiquismo.  

 

Sería una estructura en la cual se alojaría el origen real del/los significado/s que organizan y 

dan forma a las diversas relaciones familiares. 

 

La pareja matrimonial se convierte en familia/padres a partir del momento del nacimiento 

de los hijos. Los hijos sellan la noción de parentesco. Esto significa que aunque la pareja 

parental se separe, hay dos familias, la de cada miembro de la pareja, que se mantienen en 

relación por el nexo: sus hijos, sobrinos, nietos, etc. Esta nueva familia es antecedida por 

las familias de origen correspondientes a cada uno  de los integrantes de la pareja/padres.  

Se debería tener presente que los primeros vínculos familiares (con los objetos originarios 

padre y/o madre) dejan siempre su marca, una huella.  

 

El vínculo de pareja sería un vínculo originario y fundante de la estructura familiar 

inconsciente, en la que la familia está como una disposición a desplegarse. Y tendrá que ver 

con el proyecto de la pareja. La familia es un conjunto de personas y sus relaciones, 

actuando y funcionando en un mismo plano y simultáneamente. Pero la única manera de 

hablar de ellas es ordenándolas en temporalmente. 

 

La familia es una estructura de parentesco, es el objeto familia. 
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Esta estructura inconsciente, se vería afectada si uno de los padres del niño interfiere en la 

relación de este último con el otro padre 

La memoria vincular sería un modelo donde residiría la estructura de los vínculos 

familiares, que estaría en las representaciones proyectadas en él. 

Esta memoria es la que permitiría la emergencia de los vínculos recordados sin saber que lo 

son, generando la  repetición. La memoria que proviene de los modelos socioculturales, es 

la que recuerda a cada uno su posición en el parentesco, y los recuerdos de cada yo respecto 

de su ubicación y la de los otros en la estructura familiar. 

 

En 1956 Bateson y sus colaboradores  formulan la hipótesis  del “doble vinculo” basándose 

en la teoría de los tipos lógicos de Whitehead, y Russekk y señalan sus implicaciones 

psicopatológicas. El doble vínculo  es aquel que se establece entre personas atrapadas en un 

sistema estable, productor de definiciones conflictivas de dicha relación. La definición de 

doble vínculo sufre varias modificaciones durante el desarrollo de la obra de Bateson, 

pasando del campo de la patología al de la inversión de los diferentes niveles de mensajes. 

  

Bion plantea que el vínculo describe una experiencia emocional en la que dos personas 

(vinculo interpersonal) o dos partes de una personalidad (vínculo intraps íquico entre 

distintas representaciones, entre pulsión y representación o entre pensamiento y afecto) 

están relacionadas unas con otras, con la presencia de emociones básicas. La investidura 

libidinal entre la madre y el lactante sería la base de todo vínculo . Selecciona tres grandes 

grupos de emociones: amor, odio y conocimiento intrínsecos al vínculo entre dos objetos 

que se afectan mutuamente. Considera que ninguna experiencia emocional puede ser 

concebida fuera de una relación. Sus postulaciones abarcan principalmente los aspectos 

más fusionales, regresivos y narcisistas que se ponen en juego en la vincularidad. Desde 

una concepción relacional del individuo Winnicott afirma que “el centro de gravedad de ser 

no tiene su comienzo  en un individuo sino en una organización total.” 

 

El planteo de Bion del efecto estructurante de los fantasmas originarios en el proceso 

grupal, es retomado por Kaës, quien formula nuevas precisiones sobre las características de 
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dichos fantasmas. Para este autor la estructura de relación básica que sustenta el vínculo 

esta constituida por los fantasmas originarios. Habría en la base de todo vínculo un intento 

de superación de la discontinuidad con el otro, una tentativa de retorno hacia un nivel 

primario de funcionamiento en que el psiquismo materno y el del infans se confuden entre 

sí. Además señala tres modalidades de lo negativo  (de la obligación, relativa y radical) 

necesarias para la constitución, organización y mantenimiento del vínculo que implican el 

sacrificio de ciertas zonas del sí-mismo y del otro en aquello que debe ser objeto de una 

renuncia pulsional, de la representación o del rechazo de un afecto.  

 

5.2. Síndrome de alienación parental 

 

La primera definición que se realiza sobre esta realidad, es de Richard Gardner en 1985, 

que define el Síndrome de Alienación Parental (S.A.P.) como  

 

un desorden que surge principalmente en el contexto de las disputas por la 

guarda y custodia de los niños. Su primera manifestación es una campaña de 

difamación contra uno de los padres por parte del hijo, campaña que no 

tiene justificación. El fenómeno resulta de la combinación del sistemático 

adoctrinamiento (lavado de cerebro) de uno de los padres y de la propia 

contribución del hijo a la denigración del padre rechazado.  

 

Otros autores como Aguilar lo definen como un trastorno que se caracteriza por un grupo 

de síntomas que serían la consecuencia del proceso mediante el cual un progenitor influiría 

y modificaría la conciencia de sus hijos,  a partir de diversas estrategias, que tendrían como 

fin impedir, obstaculizar o destruir sus vínculos con el otro progenitor. 

Los comportamientos y estrategias que el progenitor alienante pone en juego suelen ser 

sutiles, en la tabla 1 se resumen algunos de los más frecuentemente encontrados. 
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TABLA I: Comportamientos y estrategias obstaculizadoras del  progenitor alienante. 
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5.2.1 Tipos de alienación parental y alienadores 

 

Existirían Tres tipos de SAP para Douglas Darnall, Ph.D: 

La Alineación Parental varía en grado y severidad. Podría ser de tan poca importancia, 

como el que un progenitor llame a otro con un nombre denigrante, o podría ser tan 

importante como los progenitores de forma consciente destruyan la relación de los hijos 

con el otro progenitor. Algunos de los hijos serían capaces de borrar un comentario fuera de 

lugar proveniente de un padre respecto del otro. Pero por otro lado, otros niños podrían no 

ser capaces de resistir un permanente ataque contra el progenitor diana.  

La posibilidad de prevenir o evitar la alienación estaría dada por la capacidad de reconocer 

e identificar, en las manifestaciones y actitudes que se hacen evidentes,  las características 

que le son  propias y permitirían tipificarlos en función de los síntomas que presentan.  

Es así que podrían identificarse básicamente tres tipos de alienadores bien diferenciados: 

SIMPLES, ACTIVOS Y OBSESIVOS.  

Podrían considerarse como Alienadores Simples todos los progenitores, dado que, aún 

ocasionalmente, tendrían actitudes o dichos alienantes sobre el otro progenitor.  

Los Alienadores Activos, como tales, serían considerados aquellos progenitores que 

provocan la alienación, conscientes de los efectos sobre el otro, reaccionando en forma 

agresiva y perdiendo el control impulsados por la rabia o el rencor de las heridas 

provocadas, lo que provocaría luego sentimientos de culpa por su comportamiento. 

Serían considerados Alienadores Obsesivos aquellos progenitores que consideran tener 

razón suficiente que justifique la destrucción del progenitor diana. 

Si bien cada uno de ellos tienen características que le son propias y particulares pueden 

reconocerse en un progenitor manifestaciones combinadas ent re el alienador Simple y el 

Activo, pero no es frecuente algún tipo de combinación en los Alienadores Obsesivos. 
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El Alienador Simple 

 

El rol de alienador simple es asumido por la mayoría de los progenitores separados, en 

procesos de divorcio o divorciados. Puede darse en forma esporádica o ante determinados 

eventos que estimulan o provocan este comportamiento particular. 

Los progenitores, en general, reconocen el valor y la importancia de mantener el vínculo y 

el contacto entre los integrantes de la familia.  

Priorizan, por sobre las cuestiones personales entre los progenitores y adultos involucrados, 

las necesidades y el bienestar de los hijos. 

En muchos casos, estimulan, potencias y facilitan el fortalecimiento del vínculo de los hijos 

con el otro progenitor y con su familia.  

En general, y aun manteniendo sus diferencias, las relaciones entre los progenitores se 

mantiene dentro de un marco de tolerancia aceptable, comunicación fluida y acuerdos 

tácitos de cordialidad que facilita la resolución de problemas o complicaciones evitando en 

la mayoría de los casos y cuestiones involucrar a los hijos. 

En la mayoría de los casos las cuestiones judiciales, términos de división de bienes , cuotas 

alimenticias y régimen de visitas son definidos , aceptados y resueltos en procesos 

relativamente simples. No generando nuevas presentaciones o reclamos que requieran 

judicializarse.  

Los progenitores en esta situación, muchas veces asume n el rol o tienen manifestaciones de 

Alienador Simple en cuestiones que hacen a la rutina diaria o respecto a hechos cotidianos 

que involucran al otro progenitor. En muchos casos, estas manifestaciones, se traducen en 

adjetivaciones descalificativas, o críticas solapadas sobre cuestiones personales del otro 

progenitor. También se presentan mediante la puesta en evidencia, ante los hijos o terceros, 

aquellos “defectos del otro” que fueran tolerados o hasta justificados mientras se mantuvo 

el vínculo  hoy son expuestos como razón o causa de distanciamiento.  

Este tipo de actitudes de sus progenitores en general y en la mayoría de los casos no 

producen graves efectos sobre sus hijos, algunos de los cuales,  asumen este tipo de 

actitudes como aceptable en la relación de sus padres, más aun, cuando han atravesado el 

proceso de separación o divorcio con ellos. Otros, logran adaptarse a  estas situaciones 

exteriorizando o planteando el hecho con el progenitor más receptivo.  
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Dadas las características propias del Alienador Simple, en general, sus manifestaciones no 

producen en los hijos dudas o cuestionamientos respecto a la seguridad de sentirse querido 

y protegido, como tampoco genera en ellos la sensación de ser responsables en alguna 

medida de la separación o divorcio. En la mayoría de los casos, no se sienten amenazados 

por  lo que el otro siente sobre el progenitor diana.    

 

 

Características de los Alienadores Simples:  

 

Tendrían la capacidad de diferenciar claramente sus necesidades de las de sus hijos. 

Reconocerían su relación de pareja con el otro progenitor como algo independiente de la 

relación de cada progenitor con sus hijos. 

 

Reconocerían y otorgarían valor al vínculo de los hijos con el otro progenitor. Consideran 

importante para sus hijos la relación de cariño mutuo con el otro progenitor, por lo que 

evitan proyectar sobre el otro sus frustraciones y pérdidas. 

 

Tendrían capacidades para sentirse seguro con la relación de sus hijos con sus abuelos y 

con su padre y madre.  

 

Mantendrían una actitud conciliadora, reconociendo derechos y obligaciones de ambos 

progenitores, respecto a cuestiones judiciales,  aceptando las disposiciones, valoraciones y 

resoluciones emanadas al respecto 

 

Tendrían la capacidad de evitar que sus sentimientos (recelos, rencor, odio o deseo de 

venganza) interfieran o afecte las relaciones de los hijos con su padre o madre. 

 

Mantendrían la predisposición y buena actitud para acordar con el otro progenitor 

cuestiones que hagan a la vida de sus hijos o a cuestiones comunes a ellos.  

 

Se reconocerían culpables cuando generan situaciones o cuando su comportamiento lesiona 

o afecta la relación de los hijos con el otro progenitor.  
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Promoverían y propiciarían situaciones que permitan al otro progenitor compartir 

actividades propias de sus hijos. 

 

Otorgarían al otro progenitor la posibilidad de participar en cuestiones de salud y educación 

de sus hijos. 

 

El alienador simple en general asumiría la separación o divorcio con cierta claridad lo que 

le permit iría reconocerse falible y limitado pero a la vez comprometido en lograr, dentro de 

la problemática de la situación de disolución de la familia el menor daño para sus hijos, 

generando una relación armónica con el otro progenitor, evitando situaciones que puedan 

ocasionar un daño severo en ellos o en su relación con el otro progenitor. 

Su energía se concentraría en el bienestar de sus hijos.  

 

El Alienador Activo.  

 

Estos progenitores pensarían bien, y creerían que los hijos tendrán una relación saludable 

con el otro progenitor. El problema que tendrían, es con el control de su frustración, 

amargura o herida. Cuando sucede algo que dispararía sus sentimientos dolorosos, los 

alienadores activos atacarían de forma que causarían o reforzarían la alineación contra el 

progenitor Diana. Después de recobrar el control el progenitor sentiría culpabilidad o se 

sentiría mal por lo que hizo y dejaría sus tácticas alienadoras. Dudarían sobre la 

impulsividad alienadora y después repararían el daño con los hijos; es ta sería la marca del  

Alienador Activo. 

Ellos tendrían buenas intenciones, pero perderían el control a causa de la intensidad de sus 

sentimientos que les superan.  

 

Las características de los Alienadores Activos serían:  

 

Atacaría al otro progenitor delante de los hijos. Sus problemas tendrían mas que ver con la 

perdida de autocontrol cuando están molestos que con una motivación siniestra.  
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Después de calmarse, los Alienadores Activos se darían cuenta de que lo que han hecho 

está mal. Generalmente tratarían de reparar en los hijos, cualquier daño o herida. Durante la 

reparación, tales progenitores podrían ser muy reconfortantes y favorecedores de los 

sentimientos de los hijos.  

 

Como los Alienadores Simples, sería n capaces de diferenciar entre las necesidades propias 

y las de los hijos, apoyarían los deseos de los hijos, de tener relaciones con el otro 

progenitor.  

 

Como los Alienadores Simples, los Alienadores Activos, permitirían a los hijos que tengan 

sentimientos y creencias diferentes de las suyas propias. Durante los arrebatos de furia, sin 

embargo, la delimitación entre las creencias de padre y de progenitor podría volverse muy 

borrosa, hasta que el progenitor recupera el control. En la mayor parte de los casos, los 

hijos mayores tendrían su propia opinión sobre ambos progenitores basada en su 

experiencia personal, más que en lo que le podrían haber dicho otros. Para mantener la paz, 

los chicos mayores aprenderían generalmente a guardar sus opiniones para sí. Los chicos 

más jóvenes y los más confiados, llegarían a estar más confundidos y serían más 

vulnerables a las manipulaciones de los progenitores. 

 

Ellos tendría n la habilidad de respetar las resoluciones judiciales y la mayor parte, cumple 

con las sentencias. Sin embargo, podrían ser muy rígidos y poco cooperadores con el otro 

progenitor. Esto sería por lo general una forma pasiva de vengarse del otro progenitor por 

alguna injusticia. 

 

Los Alienadores Activos estarían por lo general dispuestos a aceptar ayuda profesional 

cuando ellos o los hijos tienen problemas que no se resuelven. Ellos estarían 

verdaderamente interesados en el ajuste de sus hijos al divorcio.  

 

Elaborar los antiguos sentimientos continúa siendo una lucha, pero los Alienadores Activos 

continuarían con la esperanza de una rápida recuperación de su dolor. 
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El Alienador Obsesivo  

 

El Alienador Obsesivo sería un progenitor o a veces un abuelo con una meta: llevarse a los 

chicos a su terreno y junto con los chicos, hacer todo lo posible para destruir la relación con 

el otro progenitor. Para ello, el Alienador Obsesivo entremezclaría las personalidades y 

voluntades de los chicos con las suyas propias. Este sería un proceso que  llevaría tiempo, 

generalmente comienza cuando el divorcio ya es definitivo, y que los chicos, especialmente 

los pequeños, están completamente indefensos.  

El progenitor obsesionado estaría enfadado, con amargura o sentimientos de repulsa hacia 

el otro progenitor. Las razones iniciales de la amargura podrían estar justificadas. Podrían 

haber sido verbal o físicamente abusados, violados, traicionados por algún asunto o 

empobrecidos financieramente. El problema ocurriría cuando los sentimientos no sanan, 

sino que se intensifican, ya que están forzados a continuar, como consecuencia de su 

paternidad común, una relación con una persona que ellos desprecian. Solo el tener que ver 

o hablar con el otro progenitor, sería un recordatorio del pasado que dispararía el odio. 

Ellos estarían atrapados sin ninguna posibilidad de marcharse y sanar. 

 

Las características del Alienador Obsesionado/a son:  

 

Ellos/as estarían obsesionados/as en destruir la relación con el otro progenitor.  

 

Tendrían éxito en entremezclar las personalidades y los sentimientos de los hijos sobre el 

otro progenitor, con los suyos propios. 

 

Los hijos más que expresar sus propios sentimientos originados de su experiencia personal 

con el otro progenitor, repetir ían al alienador obsesivo.  

 

Sus opiniones podrían vo lverse irracionales y desilusionadas. Nadie podría convencer al 

Alienador Obsesionado, de que está equivocado. Cualquiera que lo intente, sería el 

enemigo.  
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Ellos/as a menudo buscarían apoyo en miembros de la familia, en grupos casi políticos, o 

en amigos que compartir ían con ellos sus opiniones de que serían víctimas del otro 

progenitor y del sistema. La batalla llega ría a ser “nosotros contra ellos”. A los ayudantes 

de los Alienadores Obsesivos, se les ve ría en las vistas de los juzgados, incluso aunque no 

hayan sido citados.  

 

Ellos tendrían una insaciable rabia, porque ellos creerían que el otro padre les ha convertido 

en victimas, y cualquier cosa que ellos hicieran para proteger a los hijos esta justificada. 

 

Tendría el deseo de que el juzgado castigue al otro progenitor con sentencias judiciales que 

pudieran interferir o bloquear, que el progenitor Diana vea a los hijos. Esto confirmaría, en 

la mente del Alienador Obsesivo, que el o ella estuvo acertado siempre. 

 

Generalmente, hacen caso omiso de las órdenes judiciales. Y no temerían las consecuencias 

de ello. 

 

Los Alienadores Obsesivos creerían en la protección de sus hijos a toda costa como una 

causa superior por la que estarían luchando.  

 

Según Darnal no existirían tratamientos efectivos para los Alienadores Obsesivos o para los 

hijos. Los juzgados y los profesionales de Salud Mental no tendrían las herramientas 

necesarias para realizar un trabajo productivo con ellos. 

Después de que la alineación estaría afianzada y los hijos se convertirían en “verdaderos 

creyentes” en la causa progenitora, los hijos estarían perdidos para el otro progenitor 

durante los años venideros.  
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6- Marco metodológico  
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6.1. Tipo de estudio  

 

El presente será un estudio no experimental ya que se realizara sin manipular 

deliberadamente las variables, es decir, se observara al fenómeno en su ámbito natural para 

después analizarlo. Es transversal  ya  se recolectarán datos en un solo momento, con el fin 

de describir las variables y analizar su incidencia e interrelación en un momento dado. Es 

descriptiva ya que caracterizará el fenómeno estudiado. 

 

6.2. Identificación y definición de las variables o dimensiones de análisis 

 

Las variables que se analizarán en este estudio son: 

 -Relación padre e hijo  

  -Síndrome de Alienación Parental 

 

Definición Conceptual de las variables: 

La variable relación padre e hijo será abordada desde la teoría  psicoanalítica de la misma.  

La variable Síndrome de Alienación Parental será abordada a partir de los estudios de 

Darnall.   

 

 

Definición Operacional: 

Para medir estas variables se utilizarán las diferentes  respuestas obtenidas en los 

cuestionarios. 

 

6.3. Unidades de análisis 

 

6.3.1. Población 

 

El presente estudio se llevó a cabo en la Ciudad de Rosar io, Santa Fé con una 

agrupación de facebook de cincuenta (50) padres, abuelos e hijos que han atravesado 

y aun atraviesan la separación de sus padres, hijos y nietos por el SAP. 

 



 

Natalia Perrier  33 
 

6.3.2. Muestra  

 

La muestra con la que se trabajó, en el presente estudio, son  veintitres (23) padres e 

hijos pertenecientes a la agrupación antes mencionada, los cuales fueron y/o son 

separados de su padre (o madre) o hijos por problemas con sus ex parejas. El criterio 

de selección de los sujetos se realizó por extracción simple tabular. 

 

6.4. Método 

 

Para el presente estudio se utilizó el método inductivo, porque se obtendrán conclusiones 

generales a partir de premisas particulares. Utilizando el análisis de los cuestionarios. 

 

6.5. Técnicas, Instrumentos y Procedimientos 

 

6.5.1. Técnicas para la recolección de datos 

 

Para el presente estudio, y con el fin de lograr los objetivos propuestos, se utilizó 

como técnica de recolección de datos el cuestionario que fue formulado 

particularmente para este trabajo por la investigadora. Teniendo en cuenta las 

variables estudiadas. 

Se realizó la aplicación del instrumento a un grupo de cinco (5) sujetos de la 

muestra total, en dos oportunidades diferentes, con un intervalo entre cada una de 

dos (2) meses, para probar la confiabilidad del instrumento formulado para llevar a 

cabo esta investigación.  

 

6.5.2. Instrumentos 

 

La recolección de datos se realizó a partir de un cuestionario, el cual fue formulado 

específicamente para este estudio. Al ser un instrumento que cuenta con una serie de 

preguntas, permitió identificar el tipo de vínculo que se establece entre padres e 

hijos que han sufrido SAP.  
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El cuestionario cuenta con  siete  preguntas muy específicas relacionadas a los 

objetivos propuestos en el presente trabajo. Dichas preguntas son semiabiertas, para 

permitir que los sujetos de la muestra puedan explayarse en sus respuestas. Ya que 

el tema con el que se trabajó es muy sensible para quienes padecen este Síndrome.  

 

6.5.3. Procedimientos  

 

Para realizar el presente estudio, se contactó vía e mail al director del grupo con el 

que se llevó a cabo el estudio. A partir de su respuesta, se realizaron varios 

encuentros para la selección de sujetos. Luego se coordinó la aplicación del 

instrumento vía e mail. Con los datos recabados a través del instrumento, se 

analizaron los resultados y se arribó a conclusiones generales.   

 

6.6 Consideraciones Éticas 

 

 Se le informó a los sujetos involucrados en el estudio sobre los apuntalamientos del mismo 

sin especificar los objetivos planteados para no condicionar las respuestas. Y antes de 

empezar con la aplicación de instrumentos, se comunicó de manera clara, explicita y en un 

lenguaje simple que se garantiza la confidencialidad y el anonimato, así como se respetará 

su voluntad o no de participar.  

 

6.7. Área de  estudio  

 

El estudio se llevó a cabo en la Ciudad de Rosario, Santa Fé. La ciudad de Rosario se 

encuentra ubicada en el centro-este de Argentina, en la provincia de Santa Fe y es la tercera 

ciudad más poblada del país, luego de Buenos Aires y Córdoba. Está situada sobre la 

margen occidental del río Paraná.  

Según la página oficial de la municipalidad de Rosario (www.rosario.gob.ar) a 2011 cuenta 

con 1.036.286 habitantes (DGE Municipalidad de Rosario). Junto a varias localidades de la 

zona conforma el área metropolitana del Gran Rosario que es el tercer conglomerado 

urbano del país.  
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Es el núcleo de una región de gran importancia económica, encontrándose en una posición 

geográficamente estratégica con relación al Mercosur, gracias al tránsito fluvial y con 

respecto al transporte. Es la principal metrópoli de una de las zonas agrarias más 

productivas de Argentina y es centro comercial, de servicios y de una industria 

diversificada. 
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7. Análisis e Interpretación de datos 

 

7.1. Cuestionario   

 

- ¿Durante algún período dejó de tener contacto y por lo tanto relación con su/sus 

hijos o su padre? 

- ¿Cuál fue la causa de esa interrupción en relación?  

- ¿Por cuánto tiempo se produjo esta falta de contacto?  

- ¿Pudo volver a entablar una relación con su/s hijo/s ó su padre?  

- En caso de que la respuesta sea afirmativa ¿Cómo se produjo ese nuevo 

contacto? 

- En la actualidad, ¿sigue relacionado con su padre o su/s hijo/s? 

- ¿Cómo describiría esa relación? 
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En la tabla y el gráfico  anteriores se observa que el 78,9% del total de los sujetos de la 

muestra dicen tener falta de relación padre-hijo.  

De esto se infiere que es ese porcentaje el que coincide con madres alienadoras y esto se 

podría asociar con el lugar donde los hijos pasan la mayor parte del tiempo,  ó bien, viven.   
 

 

Cual es su sexo? 
 Frecuencia  Porcentaje Porcentaje 

válido 
Porcentaje 
acumulado 

Válidos 

Masculino  15 78,9 78,9 78,9 

Femenino  4 21,1 21,1 100,0 
Total 19 100,0 100,0  
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Existió algún periodo de interrupción en la relación?  
 Frecuencia  Porcentaje Porcentaje 

válido  
Porcentaje 
acumulado 

Válidos 

Existió 
interrupción 

6 31,6 31,6 31,6 

Existe 
interrupción 

13 68,4 68,4 100,0 

Total 19 100,0 100,0  

 

 

 
 

 
En la pregunta referida a si existió o existe una interrupción en la relación entre padre e 

hijo, el 68,4% respondió que existe una interrupción en esa relación. Esto implica que en el 

presente, el mayor porcentaje de los sujetos que participaron de la investigación, siguen sin 

poder volver a vincularse con sus padres o hijos, debido al impedimento de contacto, 

debido al síndrome de alineación parental en sus diferentes grados o tipos.  
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Aquí se vería, como se dijo anteriormente, que la causa de la falta de relación entre padres e 
hijos, sería el SAP. Expresado de diferentes maneras, a partir de los diferentes tipos de 
alienadores. 

 

Cual fue la causa de esa interrupción?  
 Frecuencia  Porcentaje Porcentaje 

válido  
Porcentaje 
acumulado 

Válidos 

Impedimento de 
contacto por parte de 
uno de los padres 

7 36,8 36,8 36,8 

SAP Activo 5 26,3 26,3 63,2 
Falsa denuncia 7 36,8 36,8 100,0 
Total 19 100,0 100,0  
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Cuánto tiempo se interrumpió la relación?  

 Frecuencia  Porcentaje Porcentaje 
válido  

Porcentaje 
acumulado 

Válidos 

de 6 meses a 1 
año 

4 21,1 21,1 21,1 

mas de 1 año 15 78,9 78,9 100,0 
Total 19 100,0 100,0  

 
 

 
 
En el  78,9%  de los casos, esta interrupción del vínculo parental, se dio por más de un año. 

De este sector, el mayor porcentaje, habría pasado más de 3 años sin poder revincularse con 

su padre ó hijo. 
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Existe actualmente relación?  
 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 
Porcentaje 
acumulado  

Válidos 
Si 7 36,8 36,8 36,8 
No 12 63,2 63,2 100,0 
Total 19 100,0 100,0  

 

 

 
 

 

 

Como se mencionó anteriormente, esta tabla y el grafico, muestran que el 63% de los casos 

analizados, no tendrían en la actualidad vínculo alguno.  
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Como es la relación actual?  

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 
válido 

Porcentaje 
acumulado 

Válidos 
Buena  3 15,8 42,9 42,9 
Difícil 4 21,1 57,1 100,0 

Total 7 36,8 100,0  

Perdidos Sistema 12 63,2   
Total 19 100,0   

 
 

 

 
 

Aquí se muestra, como en el grafico anterior, que el mayor porcentaje de casos, sigue sin 

tener vínculo con su padre o hijo, y de aquellos que habrían podido  volver a establecer un 

vínculo , el 21.1%  lo definirían como difícil. 
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8. Conclusiones 

A partir del análisis de los datos recolectados en los cuestionarios realizados a los padres e 

hijos que han sufrido y sufren de SAP, que surge n de los resultados obtenidos a través del 

software SSPS 17.10 podría concluir que en un mayor porcentaje de los casos el vínculo  

entre padres e hijos que atraviesan o han atravesado el SAP no puede volver a establecerse.  

Según estos datos, el mayor porcentaje de la pérdida o interrupción del vínculo se da con 

los padres (función paterna). 

 

Dichos casos, serían aquellos en que la alienación es del tipo grave u obsesivo, este sería un 

progenitor con una meta: llevarse a los chicos a su terreno y hacer todo lo posible para 

destruir la relación con el otro progenitor. Para ello, el padre  alienador  entremezclaría las 

personalidades y voluntades de los chicos con las suyas propias. Este sería un proceso que 

llevaría tiempo, generalmente comienza cuando el divorcio ya es definitivo, y que los 

chicos, especialmente los pequeños, están completamente indefensos.  

 

En los casos que en se puede establecer una relación, está sería difícil, tensa al principio. En 

la que estaría presente el reproche por el sentimiento de abandono, la pérdida de contacto 

con el padre alienado y el temor al “castigo” por parte del padre alienador.  

 

En los casos en que el contacto no se interrumpe totalmente, en que el alienador es del tipo 

simple, la relación sería buena e incluso podría mejorar. 

 

Para sintetizar, la relación entre padres e hijos que atraviesan o han atravesado el Síndrome  

de Alienación Parental, sería posible.  

 

Requeriría un trabajo psicológico arduo, sobretodo de parte de los padres sin contacto que 

necesitarían estar contenidos y sostenidos a lo largo del proceso de SAP. Esto los habilitaría 

a aprehender nuevas herramientas, que serían necesarias para mantener algún contacto con 

su/s hijo/s, aunque sea mínimo y poder encontrar maneras creativas, de volver a establecer 

una relación con el/ellos. 
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Es de gran importancia, al abordar esta problemática, tener presente que “La pareja 

matrimonial se convierte en familia/padres a partir del momento del nacimiento de los 

hijos. Los hijos sellan la noción de parentesco. Esto significa que aunque la pareja parental 

se separe, hay dos familias, la de cada miembro de la pareja, que se mantienen en relación 

por el nexo: sus hijos, sobrinos, nietos, etc. Esta nueva familia es antecedida por las 

familias de origen correspondientes a cada uno de los integrantes de la pareja/padres.  

Se debería tener presente que los primeros vínculos familiares (con los objetos originarios 

padre y/o madre) dejan siempre su marca, una huella.” Y por tanto, es imprescindible que 

se mantengan estos vínculos ya que es uno de los pilares para el desarrollo sano del sujeto. 
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10. Anexos 
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CUESTIONARIO  SAP Nº 1 

Sexo  Femenino           

Edad 40 años 

 

• ¿Durante algún período dejó de tener contacto y por lo tanto relación con su/sus hijos o su 

padre? 

Sí, con mi hijo cuando tenía dos años y cuatro meses 

 

• ¿Cuál fue la causa de esa interrupción en relación?  

Su papa primero lo secuestro y a base de mentiras en un juzgado me lo quitó.  

 

• ¿Por cuánto tiempo se produjo esta falta de contacto?  

8 meses  

 

• ¿Pudo volver a entablar una relación con su/s hijo/s ó su padre?  

Si, tengo relación con mi hijo. 

 

• En caso de que la respuesta sea afirmativa ¿Cómo se produjo ese nuevo contacto? 

Derechos humanos me asigno un visitador y me ayudaron a recuperarlo. Me lo entregaron 

en un juzgado.  

 

• En la actualidad, ¿sigue relacionado con su padre o su/s hijo/s?  

Si, tengo relación con mi hijo  

 

• ¿Cómo describiría esa relación? 

La relación con mi hijo es muy difícil ya que cuando esta con el papa le habla mal de mi, lo 

esta mal influenciando y el niño esta muy confundido. Actualmente tiene 4 años. Ha sido 

más difícil recuperar a mi hijo en la parte sentimental y psicológica que en los juzgados, ya 

que desgraciadamente no puedo parar la influencia del papá.  

 El niño está muy confundido  
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CUESTIONARIO  SAP Nº 2 

Sexo: Masculino 

Edad: 40 años 

 

• ¿Durante algún período dejó de tener contacto y por lo tanto relación con su/sus hijos o su 

padre? 

  Si, dejé de tener contacto con mi hijo por más de 3 años y medio. 

 

• ¿Cuál fue la causa de esa interrupción en relación?  

La causa de la interrupción de contacto con mi hijo fue que la madre y familiares de ella 

impidieron el  libre contacto de mi hijo conmigo, abuelos paternos, tías y primos debido a 

las agresiones y falsas denuncias tanto  de ella como de sus familiares, además de injurias y 

calumnias graves en contra de mi persona y abuelos paternos, a pesar de varios régimenes 

de visitas judiciales. 

 

• ¿Por cuánto tiempo se produjo esta falta de contacto?  

  La falta de contacto se produjo por más de 3 años y medio. 

 

• ¿Pudo volver a entablar una relación con su/s hijo/s ó su padre?  

  Si, pude volver a entablar la relación con mi hijo. 

 

• En caso de que la respuesta sea afirmativa ¿Cómo se produjo ese nuevo contacto? 

 El contacto se produjo gracias a un régimen de visita provisorio impuesto por los juzgados 

de instrucción bajo la  pena de que si la madre vuelve a incumplir, se impondrá una pena 

judicial. 

 

• En la actualidad, ¿sigue relacionado con su padre o su/s hijo/s?  

  Si, sigo en relación con mi hijo. 

 

• ¿Cómo describiría esa relación? 

 La describiría como muy difícil, dado que siempre lo recibo en estado de abandono (sucio 

y con ropa y zapatillas rotas y sucias a pesar de que la madre recibe la cuota alimentaria) y 
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el tiempo que lo veo son sólo 2 horas para  llevarlo a hacer actividades extracurriculares los 

días viernes 1 hora semanal de esparcimiento en la plaza,  impuesto por la madre dentro del 

régimen de visita del juzgado de instrucción, y no respetando lo que yo deseaba  solicitar. 

Además cada vez en la escuela su conducta va empeorando y se ha vuelto agresivo, además 

de mentir  constantemente a todo el mundo en hacerme culpable de todos sus actos, cuando 

en realidad no es así. Además  constantemente la madre insiste en decirle cosas en mi 

contra, las cuales que son mentiras y que él siempre cree y es por ello que he recurrido a las 

instituciones de protecciones de los niños como los diferentes juzgados e instituciones, pero 

sin embargo no se realiza el seguimiento correspondiente, además siempre apañan la 

conducta de  la madre y me tratan como si estuviera loco diciéndome diferentes mentiras al 

respecto. Cabe aclarar que todo padre no conviviente a pesar de haber denunciado todo, 

siempre se hace caso omiso a lo que uno declara para salvaguardar la salud física y mental 

de su hijo, pues nunca se investiga y siempre se apaña la mala conducta de la madre o 

padre, pues para la justicia los niños son bienes muebles sin derecho dependiendo quién 

tome el caso además de que  son siempre botines de guerra salvo raras excepciones.  
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CUESTIONARIO  SAP Nº 3 

Sexo: Masculino 

Edad: 29 

• ¿Durante algún período dejó de tener contacto y por lo tanto relación con su/sus hijos o su 

padre? 

Deje de ver a mis hijos hace casi un año y no se nada de ellos. 

 

• ¿Cuál fue la causa de esa interrupción en relación?  

La causas son las falsas denuncias hechas por mi ex, cosa que nadie hace las pericias 

correspondientes, hace 10 meses q no se nada de mis hijos, pero hace 3 meses fui 

denunciado, una por violencia y otra por abuso, no entiendo como paso eso si no los veo a 

mis hijos... 

 

• ¿Por cuánto tiempo se produjo esta falta de contacto?  

Diez meses 

 

• ¿Pudo volver a entablar una relación con su/s hijo/s ó su padre?  

No hasta ahora.. 

 

• En caso de que la respuesta sea afirmativa ¿Cómo se produjo ese nuevo contacto? 

 

• En la actualidad, ¿sigue relacionado con su padre o su/s hijo/s?  

No se nada de mis hijos.. 

 

• ¿Cómo describiría esa relación? 

Era excelente antes de que esto pasara 
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CUESTIONARIO Nº 4 

Sexo Masculino 

Edad 38 

 

• ¿Durante algún período dejó de tener contacto y por lo tanto relación con su/sus hijos o su 

padre?  

Si, estuve casi 3 años sin verlos. 

  

• ¿Cuál fue la causa de esa interrupción en relación?  

Varios motivos, pero uno es que ello quiso cambiar a mi hijo de colegio y no quise, cosa 

que ella sumado a que su autoritarismo y su ambición de quedarse con mi casa, formo un 

cóctel que empezó  a tramitar que me retire de mi hogar.  

 

• ¿Por cuánto tiempo se produjo esta falta de contacto?  

Por 3 años  pero hoy aun padezco una obstrucción psicológica de mi hijo y no puedo lograr 

que tome la decisión por sí sólo de vernos, o sea si vemos eso van 5 años.  

 

¿Pudo volver a entablar una relación con su/s hijo/s ó su padre? 

No 

 

• En caso de que la respuesta sea afirmativa ¿Cómo se produjo ese nuevo contacto?  

El contacto eso obligado por el juzgado a través de psicólogos que ningún fruto dan.  

 

• En la actualidad, ¿sigue relacionado con su padre o su/s hijo/s?  

De manera judicial como explique antes  

 

• ¿Cómo describiría esa relación?  

Es fría, distante, con mucho manoseo psicológico de la madre de mi hijo y en pocas 

palabras, destruida por ella.  
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CUESTIONARIO Nº 5 

Sexo Masculino 

Edad 42 

 

• ¿Durante algún período dejó de tener contacto y por lo tanto relación con su/sus hijos o su 

padre?  

Sí, Durante 3 años con mi hija 

 

• ¿Cuál fue la causa de esa interrupción en relación?  

 Por 2 falsas denuncias de la madre e inasistencias constantes a las audiencias 

 

• ¿Por cuánto tiempo se produjo esta falta de contacto?  

3 años y 4 meses 

 

• ¿Pudo volver a entablar una relación con su/s hijo/s ó su padre?  

Hace 3 meses por orden del juzgado 

 

• En caso de que la respuesta sea afirmativa ¿Cómo se produjo ese nuevo contacto? 

En un shopping con la madre y la nena 

 

• En la actualidad, ¿sigue relacionado con su padre o su/s hijo/s?  

Si todas las semanas unas hs, con la madre presente 

 

• ¿Cómo describiría esa relación? 

Difícil, la nena hace terapia que pedí yo en el juzgado, todavía no quiere quedarse sola 

conmigo 
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CUESTIONARIO Nº 6 

Sexo: Masculino 

Edad: 38 años 

 

• ¿Durante algún período dejó de tener contacto y por lo tanto relación con su/sus hijos o su 

padre?  

 He dejado de tener contacto con mi hijo desde hace 2 años, hasta la fecha, hoy en día tiene 

5 años y medio, 6 en marzo. 

 

• ¿Cuál fue la causa de esa interrupción en relación?  

 La causa de la interrupción de la relación, se debe a una denuncia que hace la mama de mi 

hijo, de abuso, a pesar de presentarme a pericias (que salieron bien) acudir a audiencias, y 

la madre de mi hijo no hacer ya 2 solicitudes de informe de pericias oficiales, no logro tener 

una resolución del juzgado para realizar a esta altura, un proceso re vinculación.  

 

• ¿Por cuánto tiempo se produjo esta falta de contacto?  

 Ya 2 años sin contacto!  

 

• ¿Pudo volver a entablar una relación con su/s hijo/s ó su padre?  

 Aun no se ha podido entablar contacto con mi hijo. 

 

• En caso de que la respuesta sea afirmativa ¿Cómo se produjo ese nuevo contacto? 

 

• En la actualidad, ¿sigue relacionado con su padre o su/s hijo/s?  

En la actualidad no estoy relacionado con mi hijo (régimen de visitas, aun suspendido). 

 

• ¿Cómo describiría esa relación? 

 Mi relación con mi hijo, en aquel entonces, yo muy presente en todo, al tanto de todo, en la 

cotidianidad diaria de él (jardín, cumpleaños, reuniones con amigos con hijos, paseos, vida 

familiar, etc) afectuoso y responsable en todo. 
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Nota: Sigo peleando por mi hijo, y así como cuando tenia contacto con el y estaba presente 

en todo, hoy en dia el único objetivo que tengo es reencontrarme con el, es muy difícil 

sostener una vida así, en mi caso perdí muchas cosas que hacen a una vida normal, no 

puedo permitir que mi hijo crezca pensando una cosa así.  

Tengo mucho para decir sobre todo esto, se sacan fuerzas de donde uno sabe que las tiene, 

rezo todos los días y pido a dios que ilumine nuestro camino para que pronto podamos 

reencontrarnos y tener una vida feliz. 

 

Todo lo que he expresado aquí, esta documentado en informes, oficios y escritos oficiales 

del juzgado, no tengo problema en mostrarlos a quien lo requiera. 
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CUESTIONARIO SAP Nº 7 

Sexo Masculino 

Edad 40 años 

 

• ¿Durante algún período dejó de tener contacto y por lo tanto relación con su/sus hijos o su 

padre?  

 Dejé de tener contacto sí, con mi hijo 

 

• ¿Cuál fue la causa de esa interrupción en relación?  

La causa fue quedarme sin trabajo e  imposibilitado para continuar pasando alimentos 

 

• ¿Por cuánto tiempo se produjo esta falta de contacto?  

3 años van ya 

 

• ¿Pudo volver a entablar una relación con su/s hijo/s ó su padre?  

Actualmente sin contacto de ningún tipo  

 

• En caso de que la respuesta sea afirmativa ¿Cómo se produjo ese nuevo contacto? 

 

• En la actualidad, ¿sigue relacionado con su padre o su/s hijo/s?  

 

• ¿Cómo describiría esa relación? 

Es un tanto difícil es una especie de duelo. Impotencia. Ira. Coraje. Venganza. Odio. 

Frustración. Ansiedad. Rencor. Conservar la tranquilidad y la esperanza. 
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CUESTIONARIO Nº 8 

Sexo Masculino 

Edad 42 años 

 

• ¿Durante algún período dejó de tener contacto y por lo tanto relación con su/sus hijos o su 

padre?  

Si, con mi hijo  

 

• ¿Cuál fue la causa de esa interrupción en relación?  

La mamá impide el contacto 

 

• ¿Por cuánto tiempo se produjo esta falta de contacto?  

1 año y 7 meses 

 

• ¿Pudo volver a entablar una relación con su/s hijo/s ó su padre?  

Aun no, todo esta bajo expediente en el juzgado por impedimento de contacto  

 

• En caso de que la respuesta sea afirmativa ¿Cómo se produjo ese nuevo contacto? 

 

• En la actualidad, ¿sigue relacionado con su padre o su/s hijo/s?  

No 

 

• ¿Cómo describiría esa relación?.  

Excelente relación, hasta que se produjo el corte de la misma.  
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CUESTIONARIO Nº 9 

Sexo: Masculino 

Edad: 47 

 

 ¿Durante algún período dejó de tener contacto y por lo tanto relación con su/sus hijos o su 

padre? 

Correcto, desde marzo del año 2012 no tengo contacto con mis hijas.  

 

 ¿Cuál fue la causa de esa interrupción en relación?  

Estuvimos casados durante 22 años, hasta que desde fines del 2010 ella comenzó a 

comportarse de manera muy distinta, en septiembre del 2011 falleció su madre y notaba 

conductas ya extrañas, yo instalé un consultorio médico para trabajar en conjunto, 

consiguiendo càpitas de PAMI. La mujer volvía cada vez más tarde, siempre tenía una 

excusa no convincente, hasta que en marzo del 2012 me dijo que tenía que ir al consultorio 

a ver unas historias, yo fui y no  la encontré; a su llegada le pregunté a donde había ido y me 

dijo que al consultorio, estaba visiblemente nerviosa y escribía a escondidas en su celular. 

Cuando vi su celular, descubrí que tenía 2 amantes y cosas más horrendas porque incluso 

metía a su madre fallecida en las conversaciones, es decir que mentía que tal día iba a 

buscar a su madre y cosas por el estilo. Le pedí la separación inmediata y se fue unos días 

dejándome solo con nuestras hijas, no iba ni al consultorio ni a su trabajo en el Hospital, 

hasta que un día llegué y no estaba ni ella, ni mis hijas, a los minutos me tocó el timbre la 

policía y me hizo una tremenda denuncia falsa en donde expresó que yo era drogadicto y 

alcohólico, cosa que luego desmintió, pero terminé excluido de mi casa y de ver a mis hijas 

sin prueba alguna, lo peor fue que siguió y me sigue denunciando actualmente, incluso me 

ha amenazado por SMS y merodea la casa de mi madre con quién vivo actualmente.  

 

• ¿Por cuánto tiempo se produjo esta falta de contacto?  

La falta de contacto ocurre desde marzo del 2012, a mi hija menor incluso le borraron las 

fotos que tenía conmigo en su Facebook y me bloquearon al poco tiempo, pese a que 

presenté infinidad de pruebas sobre las falsas denuncias, incluso sus desmentidas, incluso 

cuando trabajé en Uruguay y me denunció en esa fecha siendo que solicité permiso al 

juzgado para viajar. 
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• ¿Pudo volver a entablar una relación con su/s hijo/s ó su padre?  

No, nunca más, mi hija menor pese a las presiones expresó hasta hace 6 meses querer 

verme, por ello y por nuevas denuncias demasiado incongruentes que recibí, el juez ordenó 

mi restitución de contacto el 1ero de julio, pero la madre desobedece, fui a la fiscalía, 

reclamé en el juzgado, solicité régimen de visitas en una mediadora, pero la madre solo 

sigue haciendo denuncias falsas. Incluso fui al ministerio de educación y dirección de 

escuelas primarias con la orden del juez, citaron a la madre desde la escuela para que firme 

un acta en donde estaría de acuerdo en que nos encontremos con mi hija en un recreo, pero 

luego de firmar se arrepintió y terminó denunciando a la directora por supuestas presiones a 

mi favor. Lo más doloroso fue enterarme que mi hija le habría dicho a su maestra que no 

quería verme ya que yo iba para secuestrarla. 

 

• En caso de que la respuesta sea afirmativa ¿Cómo se produjo ese nuevo contacto? 

 

• En la actualidad, ¿sigue relacionado con su padre o su/s hijo/s?  

 

• ¿Cómo describiría esa relación? 

La madre está obligada, no se cual es el límite judicial, ni que tiempo pasará, pero la mujer 

no va a poder sostener esto por muchos años más. Va a ser difícil y doloroso para mi, mi 

hija ya no va a ser la misma, ya creció, ya nada es ni será igual. 
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CUESTIONARIO N° 10 

Sexo: Femenino  

Edad: 40 

 

• ¿Durante algún período dejó de tener contacto y por lo tanto relación con su/sus hijos o su 

padre? 

Hace casi 4 años 

 

• ¿Cuál fue la causa de esa interrupción en relación?  

Falsas denuncias en forma reiterada a mi  y toda mi familia (materna)  

 

• ¿Por cuánto tiempo se produjo esta falta de contacto?  

Hace casi 4 años  

 

• ¿Pudo volver a entablar una relación con su/s hijo/s ó su padre?  

¡NO! El único contacto que mantuvimos con mi hija fue por intermedio de videos o 

mensajes de voz como cartas o dibujos con breves frases por temor al padre. 

 

• En caso de que la respuesta sea afirmativa ¿Cómo se produjo ese nuevo contacto? 

Solamente pude asistir a dos actos escolares, al tercero el padre nos quiso hacer echar del 

colegio a mi madre (abuela de mi nieta) y a mi. Tuvimos que ver a la nena desde una 

escalera y custodiadas por una maestra a pedido del padre. No quise insistir para que la niña 

no padezca esos conflictos que el padre hace sin razón 

 

• En la actualidad, ¿sigue relacionado con su padre o su/s hijo/s?  

No 

 

• ¿Cómo describiría esa relación? 

La niña ya está alienada. El padre la obliga a mentir en las fiscalías y Juzgado desde los 3 

años en contra de mio  y en contra de mi madre, su abuela. Pese a que asiste a terapia ya no 

existen vínculos y tampoco los habrá porque nada ha cambiado en 4 años…  
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CUESTIONARIO N° 11 

Sexo: Masculino 

Edad: 52 

 

 • ¿Durante algún período dejó de tener contacto y por lo tanto relación con su/sus hijos o 

su padre?  

Dejé de tener contacto con mi hija menor 

  

• ¿Cuál fue la causa de esa interrupción en relación?  

La separación con la madre.  Después de eso, y a lo largo de 9 años. Llevo casi 9 juicios 

tratando de ver a mi hija. 

  

• ¿Por cuánto tiempo se produjo esta falta de contacto?  

9 años 

 

• ¿Pudo volver a entablar una relación con su/s hijo/s ó su padre?  

Imposible.  Mi hija no quiere verme, he llegado a cruzarla en la calle y se cruza de vereda.  

Incluso “recuerda” acontecimientos que nunca ocurrieron (ej. Que su padre es un hombre 

violento, sin poder precisar en qué consiste esa violencia) 

  

• En caso de que la respuesta sea afirmativa ¿Cómo se produjo ese nuevo contacto? 

No hay contacto  

 

• En la actualidad, ¿sigue relacionado con su padre o su/s hijo/s?  

No hay contacto.  Con mi hija mayor (de otra madre) tengo excelente relación.  

Lamentablemente entre las hermanas, que eran compinches y amigas de niñas, también se 

ha cortado la relación.  

Mi hija mayor me defiende ante su hermana mas chica con argumentos del tipo “pero yo 

soy más grande y no me acuerdo de nada de eso ¡estás equivocada!”.  Con discusiones 

continuas, a favor y en contra del padre,  han dejado de verse.  

• ¿Cómo describiría esa relación? 

No hay contacto. 
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Lamentablemente ya no va a haberlo nunca.  Como cumplió 17 años y a principios del año 

que viene se va a estudiar en Córdoba y, además, cumple los 18 y ya sería mayor de edad, 

el juez dijo que “no la puede obligar” a verme o a seguir un tratamiento psicológico.  No 

creo que lleguemos a recuperar el vínculo en esta vida.  

Tengo un primo que no pudo ver a su hijo mientras vivió la madre y, después que esta 

señora falleció, nunca pudo reconstruir la relación.  Las pocas veces que se reunió con el 

hijo, fueron situaciones tensas y desgastantes para los dos. 
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CUESTIONARIO N°12 

Sexo: Masculino 

Edad: 48 

 

• ¿Durante algún período dejó de tener contacto y por lo tanto relación con su/s hijo/s?  

Desde agosto del 2013 hasta la actualidad 

 

• ¿Cuál fue la causa de esa interrupción en relación?  

La madre me hizo una denuncia por abusos sexual (llevo 2 meses detenido) Y es falsa y  le 

hizo una prohibición a mi otro hijo (que es fruto de una relación anterior) por sentirse 

amenazada según ella. El no  actuó de mala manera jamás hizo nada en contra de ella. 

 

• ¿Por cuánto tiempo se produjo esta falta de contacto?  

Ya va más de 1 año  

 

• ¿Pudo volver a entablar una relación con su/s hijo/s ó su padre?  

No la vez que me los cruce miran a la madre y bajan la mirada 

 

• En caso de que la respuesta sea afirmativa ¿Cómo se produjo ese nuevo contacto?  

 

• En la actualidad, ¿sigue relacionado con su padre o su/s hijo/s?  

No 

 

• ¿Cómo describiría esa relación?  

No puedo describirla, no tengo relación con mis hijos más chicos  
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CUESTIONARIO N° 13 

Sexo: Masculino 

Edad: 42 años 

 

• ¿Durante algún período dejó de tener contacto y por lo tanto relación con su/s hijo/s?  

Dejé de tener contacto con mi hijo hace más de 17 meses 

 

• ¿Cuál fue la causa de esa interrupción en relación?  

La mala aplicación de Justicia, además de una ceñida corrupción,  

 

• ¿Por cuánto tiempo se produjo esta falta de contacto?  

17 MESES Y CONTANDO 

 

• ¿Pudo volver a entablar una relación con su/s hijo/s ó su padre?  

No todavía no se restituyen nuestros derechos, los de mi hijo y los míos. 

 

• En caso de que la respuesta sea afirmativa ¿Cómo se produjo ese nuevo contacto? 

…………… 

• En la actualidad, ¿sigue relacionado con su padre o su/s hijo/s?  

No 

 

• ¿Cómo describiría esa relación? 
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CUESTIONARIO N° 14 

Sexo: Femenino  

Edad: 39 años 

 

• ¿Durante algún período dejó de tener contacto y por lo tanto relación con su/s hijo/s?  

Si, con mi padre 

 

• ¿Cuál fue la causa de esa interrupción en relación?  

 La separación de mis padres  

 

• ¿Por cuánto tiempo se produjo esta falta de contacto?  

Por 12 años  

 

• ¿Pudo volver a entablar una relación con su/s hijo/s ó su padre?  

 Si 

 

• En caso de que la respuesta sea afirmativa ¿Cómo se produjo ese nuevo contacto? 

Mi padre me busco, yo ya estaba casada y con una hija  

 

• En la actualidad, ¿sigue relacionado con su padre o su/s hijo/s?  

Mi padre falleció y tuve comunicación hasta sus últimos días  

 

• ¿Cómo describiría esa relación? 

 Viví con mis abuelos maternos toda mi infancia, mi madre solo me veía los fines de 

semana. No me permitían la relación con mi padre por miedo a que me llevara y no me 

trajera de regreso... Mi padre se fue a vivir al sur Argentino, a la provincia  de Chubut y allí 

formo una nueva familia, le fue muy bien. Mi madre padecía, bulimia y anorexia, también 

tenía esquizofrenia. Lo que me queda claro es que me privaron de disfrutar de mi padre. 

Los sentimientos no se cortaron nunca 
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CUESTIONARIO N° 15 

Sexo: Masculino         

Edad: 35 

 

• ¿Durante algún período dejó de tener contacto y por lo tanto relación con su/s hijo/s?  

Si con mi hija 

 

• ¿Cuál fue la causa de esa interrupción en relación?  

Separación y mudanza a 200 km 

 

• ¿Por cuánto tiempo se produjo esta falta de contacto?  

Meses, y posteriormente hace un año que no tengo un contacto debido a una denuncia falsa 

de abuso en mi contra, ya salió pericia donde descartan abuso pero siguen sin decidir en 

tribunal de familia  

 

• ¿Pudo volver a entablar una relación con su/s hijo/s ó su padre?  

Aun no, pero la he visto minutos en el jardín y la relación está intacta, excepto que me 

cuenta que tiene otro papa también... 

 

• En caso de que la respuesta sea afirmativa ¿Cómo se produjo ese nuevo contacto? 

Contacto mínimo en el jardín custodiado por maestras y directoras ya que no tengo 

restricción, me dijo papá te amo mucho y me mostraba sus juegos, normal relación intacta 

aparentemente  

 

• En la actualidad, ¿sigue relacionado con su padre o su/s hijo/s?  

No, salvo estas contadas veces que al encuentro en e jardín ya que la madre no la lleva casi, 

en el jardín también me niegan información escrita de sus inasistencias 

 

 

• ¿Cómo describiría esa relación? 
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Nuestra relación es excelente, espero que se siga conservando, así me lo dejo entrever el 

poco contacto que tuve, pero no puedo asegurarlo, esto fue hace unos dos meses  

aproximadamente .. y no pude volver a tener contacto.  
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CUESTIONARIO N°16 

Sexo: Femenino  

Edad: 41 años 

 

• ¿Durante algún período dejó de tener contacto y por lo tanto relación con su/s hijo/s?  

Si, varios años  

 

• ¿Cuál fue la causa de esa interrupción en relación?  

Desde el inicio de una nueva relación  de pareja de mi parte, un año después de mi 

separación. Mi ex marido no quería separarse y les dijo a ellos q yo era la culpable de que 

ellos se quedaran sin padre. Desde ese día trato de lastimarme de muchas maneras y como 

no lo consiguió recurrió a los chicos.  

El primer período de no ver a mi hija fue de 3 años y medio. Luego d ese periodo volví a 

tener contacto con mi hija por un par de años y después de eso se fue ella y se llevo a mi 

hijo menor de 11 años. Después otro periodo de casi dos años sin ver a ninguno de los dos.  

Después volví a tener contacto con los dos. Mi hija se fue a estudiar a otra provincia pero 

seguía influenciando en mis otros hijos.  

Hace 2 años decidieron abandonarme mis tres hijos  juntos. La mayor de 21 se fue con la 

del medio de 18 a vivir a Tucumán y el menor de 15 se fue a la casa del padre. Todos de 

forma violenta.  Enojados. Ofendidos. Amenazando no volver nunca más que me odiaban 

 

• ¿Por cuánto tiempo se produjo esta falta de contacto?  

Hoy pasaron 2 años de ese día. 

 

• ¿Pudo volver a entablar una relación con su/s hijo/s ó su padre?  

A mi hija mayor no volví a verla ni a saber de ella.  

Con la del medio me re vinculé  hace unos 3 meses y con mi hijo menor hace dos meses q 

tenemos contacto. Pero ninguno de ellos vive hoy conmigo.  

 

• En la actualidad, ¿sigue relacionado con su padre o su/s hijo/s?  
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Con la mayor no. Con la del medio sí. Y el más chico, que vive con mi papá, viene a verme 

a veces. Es muy doloroso. Hoy estoy un poco mejor. Porque puedo hablar con ellos. Y a 

pesar de todo veo amor en sus ojos. 

 

• ¿Cómo describiría esa relación? 

Con la mayor ninguna. Con la el medio bastante buena. Con el menor buena y mejorando. 

Se q en algún momento se van a dar cuenta. Solo espero y trato d demostrar les q sigo 

estando 
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CUESTIONARIO N° 17 

Sexo: Masculino 

Edad: 43 

 

• ¿Durante algún período dejó de tener contacto y por lo tanto relación con su/s hijo/s?  

Si. Un tiempo prolongado. 1 años. 298 días.  

 

• ¿Cuál fue la causa de esa interrupción en relación?  

La causa legal es una falsa denuncia de mi ex. Denunció que mi sobrino violó a la nena, en 

mi casa. En el baño de mi casa. Un día, se presentó en tribunales, diciendo que la nena no 

podía seguir yendo a mi casa porque yo como padre era un irresponsable. Que estando bajo 

mi cuidado, la había violado mi sobrino. 

El proceso es muy largo. Porque la denuncia que hizo es muy grave. Hay un proceso penal 

abierto en contra de mi sobrino aun hoy.  

Como no podía hacer una denuncia en contra mío, porque la nena me adora. Hizo esto, que 

también me impide verla. A pesar de que se demostró que la denuncia es falsa. Porque se 

demostró que era mentira.  

Si mi ex tiene un problema conmigo, es que la nena no sabe mentir. Le enseñaron a que 

diga: “yo no sé, hable con mi mamá, ella le va a contar todo lo que paso” Pero cuando le 

preguntaron un poquito más, indagaron un poco más profundamente, se cayó todo lo que le 

habían enseñado a decir. Mi hija declaró que su primo nunca la tocó, que ni siquiera entró 

al baño estando ella adentro. 

Lo que pasó fue que ese día, mi sobrino estaba en mi casa, y golpeó la puerta del baño, 

porque necesitaba pasar. Y la nena desde adentro, le dijo que estaba ella. Asique espero a 

que ella saliera, para entrar. Yo lo vi, está ahí en mi casa. 

Mi hija tiene 11 años, es una nena grande. No es una nena de 3 ó 4 años, a la que se le 

puede manipular tan fácilmente. 

Todo empezó cuando yo rehíce mi pareja, cuando decidí convivir con mi nueva pareja, mi 

señora. A ella la vuelve loca que yo este hoy, 4 años después de separarme de ella, estoy 

mejor que antes. Puede levantarme aunque le dejé todo, todo, todo a ella.  

Empecé de nuevo, de cero. Y hoy por hoy encontré una mujer, que busqué toda mi vida.  
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Ella, mi ex, también tiene pareja, pero no convive con él. Y yo no tengo drama con eso. Al 

contrario, me ha pedido que me quede con la nena desde un jueves para poder viajar con su 

novio, y yo, cambie turnos de trabajo, todo un lio, para quedarme con mi hija y ella se 

pueda ir.   

Es muy jodida mi ex. Mis hijos más grandes, antes de separarnos, me decían: “papá, que 

haces con esta mujer, es insoportable! Como seguís con ella, separate. Dejala” Yo les decía 

que ese era un tema mío, que yo era el marido y que en todo caso si yo tenía la energía de 

aguantarla era mi problema.  

Al mes de formar pareja, me niega la nena de lunes a viernes. Solo me la daba los fines de 

semana, sabiendo que yo muchas veces trabajo todo el fin de semana y era imposible que 

pueda quedarme con ella. Me decía: ese es tu problema, cambia el turno ó de trabajo. Esta 

situación duró 3 meses. Y después hizo la falsa denuncia contra mi sobrino.  

 

 

• ¿Por cuánto tiempo se produjo esta falta de contacto?  

Hace 140 días que no veo a la nena. Después de que el juez escuchó a la nena, que dijo que 

no era verdad que el primo la había violado (ni siquiera tocado). La llamó a la madre para 

decirle: “señora, que está pasando, como Ud. va a hacer una denuncia falsa, de esta 

gravedad y va a impedir por más de un año que su hija tenga contacto con el padre. Ya 

mismo se tiene que restablecer el contacto entre ellos” Ahí volvimos a vernos, como 

hacíamos antes, dos días conmigo, dos días con la madre. (Porque yo trabajo, dos días 

seguidos y descanso dos días) Esto duró 3 semanas. Y de nuevo, desde ese momento, está 

impidiendo que la vea.  

Cuando la nena estaba conmigo, la relación era conmigo, con su papá. Quiero decir, que no 

es que yo la dejaba en la casa de mis viejos, o sea, de los abuelos o de los tíos, nada. 

Siempre conmigo a todos lados. 

 

• ¿Pudo volver a entablar una relación con su/s hijo/s ó su padre?  

Sí, hicimos un régimen de visita. Pero se respeta si la madre tiene ganas. Es muy 

intermitente eso.  

Con mis hijos mayores, de 22 y 21 años, (yo fui padre muy joven), casi no tenemos 

relación. Por ella les pica el ceso. Es muy controladora, manipuladora.  
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Les rompe las bolas, si me ven o me hablan. Entonces eso hizo que ellos ya no vengan a 

visitarme, para evitar los problemas. Yo los entiendo, porque es terrible vivir con una 

persona así que te vuelve loco. Tanto les machaco, que un día mi hijo mayor me dijo: “para 

que querés que vaya a verte si vos ya tenés una nueva familia”. Esas son cosas de ella. Si él 

era uno de los que me decía que me separe, que la deje porque era insoportable.  

 

• En la actualidad, ¿sigue relacionado con su padre o su/s hijo/s?  

Hoy, no hace 140 días que se volvió a cortar el contacto. Pero sé que esto va ser por poco 

tiempo. Porque ya se cayó toda la mentira de ella. Y además porque ella tiene que dar 

muchas respuestas al juez por muchas irregularidades de su parte. 

Ahora ya esta notificada de que va a ser multada si volvía a desobedecer la orden del juez e 

impedía el contacto. Y como lo hizo, ya a tener que pagar la multa.  

Con los más grandes, muy poco, solo por teléfono.  

 

• ¿Cómo describiría esa relación? 

La relación con los más grandes es mala. Pero porque no los puedo ver. Ella le rompe las 

pelotas a los chicos. Casi los echa de la casa a los 2 por verme a mi. 

La nena me adora y yo adoro a la gordita. Es una princesa. La relación con ella es perfecta.  
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CUESTIONARIO N° 18 

Sexo: Masculino 

Edad: 38 años 

 

• ¿Durante algún período dejó de tener contacto y por lo tanto relación con su/s hijo/s?  

Sí, desde mayo hasta ahora. 

 

• ¿Cuál fue la causa de esa interrupción en relación?  

Capricho de la madre. Hay una orden judicial pero nunca la cumplió.  

 

• ¿Por cuánto tiempo se produjo esta falta de contacto?  

Ahora van 7 meses ya  

 

• ¿Pudo volver a entablar una relación con su/s hijo/s ó su padre?  

No por ahora 

 

• En la actualidad, ¿sigue relacionado con su padre o su/s hijo/s?  

No 

 

• ¿Cómo describiría esa relación? 

Delante de la madre se retrae completamente. Ni siquiera me saluda. Baja la cabeza y no 

me mira, como si tuviera un castigo en caso de tener contacto conmigo. 
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CUESTIONARIO N°19 

Sexo: Masculino 

Edad: 43 

 

• ¿Durante algún período dejó de tener contacto y por lo tanto re lación con su/s hijo/s?  

Si, con mi hijo por 14 años. Ininterrumpidos. Lo ví hasta que tenía 2 años. Y no lo pude ver 

más. El nene directamente no me conocía. 

 

• ¿Cuál fue la causa de esa interrupción en relación?  

Yo estaba viviendo en Mar del Plata. Venia cada 15 días para verlo al nene. Un día 

apareció la madre sola y me dijo que no lo iba a ver más al nene porque decía que yo se lo 

iba a robar. Ese día fue acompañada de sus hermanos, que intentaron golpearme también. Y 

amedrentarme para que no apareciera más. 

Después yo lo reconocí al nene, porque no lo había reconocido cuando nació. 

Encima me hicieron una denuncia de violación. Y eso hizo que me impidan el contacto de 

forma legal. Aunque la denuncia era falsa. 

 

• ¿Por cuánto tiempo se produjo esta falta de contacto?  

14 años. Yo siempre llamaba, me acercaba. Pero siempre me negaron el contacto con él. 

 

• ¿Pudo volver a entablar una relación con su/s hijo/s ó su padre?  

Lo puede volver a ver a mi hijo, hace 15 días. Gracias a un arduo trabajo del abogado que  

se sintió identificado conmigo y trabajó ad honorem, porque yo no tenía dinero para 

pagarle. Los abogados anteriores me sacaron toda la plata y no hicieron nada. 

 

• En la actualidad, ¿sigue relacionado con su padre o su/s hijo/s?  

Hoy sigo esperando que él se contacte conmigo, no lo quiero atosigar. De la última vez que 

lo vi en tribunales, pasaron 15 días ya. 

• ¿Cómo describiría esa relación? 

El día del encuentro en tribunales, duró 2 hs. La primera hora el chico me reprochaba todo. 

Que lo había abandonado. Que él era producto de un aborto que yo le había querido hacer a 

la madre. Eso es lo que le hicieron creer. Que yo lo abandoné. 
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Después le mostré las fotos que teníamos juntos cuando él era chiquito. El no sabía que 

existían esas fotos, porque él pensaba que yo lo había abandonado. 

Fue al baño con las fotos. Y después de un rato largo, volvió y me abrazo.  

Cuando terminó el encuentro en tribunales, el padrastro me dijo que no lo moleste, que él 

iba a empezar a ir a un psicólogo y que cuando él se sintiera bien, me iba a llamar.  

De esto hace 15 días ya, yo sigo esperando. Pero no se qué hacer. La única esperanza que 

tengo es que el chico tome la iniciativa, porque si es por la madre y su familia, no me va a 

volver a ver más. 
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CUESTIONARIO N°20 

Sexo Femenino  

Edad 41 años 

 

• ¿Durante algún período dejó de tener contacto y por lo tanto relación con su/sus hijos o su 

padre? 

Con mi papa desde la separación de mis padres cuando tenía 3 años. Relato a continuación 

los momentos en mi vida que  lo vi 

 

Cuando tenía 6 años lo vi un día solamente luego de la separación de mis padres producida 

a los 3 años míos de edad. El se mudo a Brasil por temas económicos  

 

Lo volví a ver cuando tenía 11 años por el término de 10 días (vacaciones)  

 

Cuando cumplí 18 años lo vi 15 días 

A la edad de 25 años lo vi una semana 

A la edad de 35 años (2008) 3hs en un bar fue la última vez.  

Mi padre falleció  de cáncer ese mismo año en Brasil. 

 

 

• ¿Cuál fue la causa de esa interrupción en relación?  

Mis padres se separaron por un desacuerdo económico según las palabras de mi madre 

("me estafo económicamente y lo eché, era un cobarde tu padre") durante muchos años creí 

esa premisa. 

Las veces que lo vi a mi padre fue porque pudo venir al pais a verme y cuando fui más 

grande pude ir a verlo  

 

 

 

• ¿Por cuánto tiempo se produjo esta falta de contacto?  

Por muchos años creo yo  
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• ¿Pudo volver a entablar una relación con su/s hijo/s ó su padre?  

Si 

 

• En caso de que la respuesta sea afirmativa ¿Cómo se produjo ese nuevo contacto? 

Esporádica, recién en esas horas últimas que estuve en un bar pudimos hablar y me entere 

su parte de la historia. Un hombre con bajo perfil, tímido, sensible que temeroso por la 

figura de mi madre le costaba acercarse. 

 

• En la actualidad, ¿sigue relacionado con su padre o su/s hijo/s?  

Mi padre falleció de cáncer en el año 2008 en Brasil. 

 

 

• ¿Cómo describiría esa relación? 

Lejana, se sentía mas como un tío  que como un padre, mi madre siempre sostuvo un 

discurso donde "no hacía falta nada de tu padre" o que " los hombres no sirven" etc.  

Me costó muchos años de terapia resolver una angustia muy profunda y dolor en el pecho 

ya que según me han comentado familiares etc hasta que se separaron mis padres yo era 

muy pegada a él (lamentablemente no lo recuerdo bien)  

Bastante como mujer a pesar de haber tenido otras figuras masculinas como relacionarme 

sanamente  con el género masculino. Y mas aun como respetar siendo mujer el género 

femenino.  
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CUESTIONARIO N° 21 

 

Sexo masculino 

Edad  

• ¿Durante algún período dejó de tener contacto y por lo tanto relación con su/sus hijos o su 

padre?  

Si ya tengo más de un año y medio luego que solicite la custodia  

 

• ¿Cuál fue la causa de esa interrupción en relación?  

Maltrato psicológico realizado por la mama, creación de odio contra mi debido a la 

solicitud de la custodia, realizada inicialmente por el mismo niño  

 

• ¿Por cuánto tiempo se produjo esta falta de contacto?  

Ya van para un año y seis meses 

 

• ¿Pudo volver a entablar una relación con su/s hijo/s ó su padre?  

Difícil expresa odio, le quitaron el celular, ya bloqueo facebook 

 

• En caso de que la respuesta sea afirmativa ¿Cómo se produjo ese nuevo contacto? 

• En la actualidad, ¿sigue relacionado con su padre o su/s hijo/s? no  

 

• ¿Cómo describiría esa relación?  

Destruida totalmente yo en búsqueda de lograr un encuentro y reiniciar la relación de 

alguna forma armónica 
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CUESTIONARIO N°22 

 

Sexo: Masculino  

Edad: 47 

• ¿Durante algún período dejó de tener contacto y por lo tanto relación con su/sus hijos o su 

padre? 

Si, por 2 años y medio. 

 

• ¿Cuál fue la causa de esa interrupción en relación?  

Una denuncia de violencia y aseveración de la progenitora de la intención de querer matar a 

mi hija mayor. 

 

• ¿Por cuánto tiempo se produjo esta falta de contacto?  

Por 2 años y medio 

 

• ¿Pudo volver a entablar una relación con su/s hijo/s ó su padre?  

Si, a pesar de que se estableció una terapia de re vinculación, la madre no llevo nunca a la 

niña y la psicóloga indico que debía hacer terapia con ella, luego de 5 sesiones, se indico al 

tribunal de esto y se estableció una nueva terapia en otro centro. Allí si, se realizo por 8 

meses la re vinculación que índico que la niña NUNCA tuvo miedo ni que dijo las 

aseveraciones indicadas por la progenitora. De allí se realizo un nuevo régimen de contacto. 

 

• En caso de que la respuesta sea afirmativa ¿Cómo se produjo ese nuevo contacto? 

A consecuencia de la continua lucha y solicitud de contacto con mas una nueva re 

vinculación.  

 

• En la actualidad, ¿sigue relacionado con su padre o su/s hijo/s? 

Si, y en conjunto con su hermano menor, todos los dias sabados.  

  

• ¿Cómo describiría esa relación? 

Excelente, hermosa y con ganas de estar mas tiempo juntos. 
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CUESTIONARIO N° 23 

Edad: 43 años 

Sexo: Masculino 

 

• ¿Durante algún período dejó de tener contacto y por lo tanto relación con su/sus hijos o su 

padre? 

Si, con mi hija tiene 1 año y su madre no me deja verla  

 

• ¿Cuál fue la causa de esa interrupción en relación?  

Cuando el juez determino la cuota de alimentos, no dejo que pidiéramos el régimen de 

visitas, ella no me permitió verla más, no hay motivo aparente. Nunca fuimos pareja, mi 

hija nace de una relación de amantes, pero la amo con locura a mi hija solo quiero verla 

 

• ¿Por cuánto tiempo se produjo esta falta de contacto?  

Casi 4 meses 

 

• ¿Pudo vo lver a entablar una relación con su/s hijo/s ó su padre?  

No aun, no puedo verla 

 

• En caso de que la respuesta sea afirmativa ¿Cómo se produjo ese nuevo contacto? 

 

• En la actualidad, ¿sigue relacionado con su padre o su/s hijo/s?  

 

• ¿Cómo describiría esa relación? 

Yo amo a mi hija y ella a mi, pasábamos hermosos momentos juntos, yo me la llevaba a 

dormir desde que tenía un mes, a pesar de que tomaba teta nos arreglabamos en las 

madrugadas con mamaderas y grandes charlas, jajaja no recuerdo llantos, ella jamás lloraba 

a menos que tuviera algo pero fueron las menos. Yo vivo  en una casa amplia, tengo aquí 

sus cositas, su sillita sus utensilios para comer, y su andador recuerdo como me corría  y me 

chocaba con él. 


