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Resumen:

Este escrito aborda problematicas e interrogantes del trabajo musicoterapéutico
desde el paradigma de la improvisacién libre (IL). Se trata de una investigacion
exploratoria y descriptiva, soportada en la conversacion con ocho profesionales
experimentados/as en el trabajo clinico desde la improvisacion en musicoterapia.
La pregunta por las condiciones de posibilidad de la improvisacion libre (CPIL) se
ve complejizada por los/as entrevistados/as dando lugar a interesantes
reflexiones y nuevas interrogantes.
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Primera Parte

Introduccidn y posicion teorica



1- Introduccion y preguntas inaugurales

En mis afios transitados como musicoterapeuta (mta.), ayudante adjunto
de la catedra de Grupo de Improvisacion | y Metodologia de la improvisacion de
la Universidad Abierta Interamericana, miembro del equipo organizador de “La
Semana de la Improvisacion Libre” (SIL), musico e integrante de colectivos de
composicion junto a actores, bailarines, artistas plasticos, etc., he escuchado y
expresado un sinfin de aseveraciones e inquietudes respecto de la
improvisacion libre (IL).

En distintas dimensiones que la atraviesan, desde distintas perspectivas
teoricas, en distintos ambitos de trabajo he escuchado cosas muy interesantes
respecto del fendmeno estético (FE) IL.

Asi fue que comencé a formularme ciertos interrogantes sobre la génesis
de este tipo de produccion, con la sospecha de que se trataba de un conjunto
de preguntas cuyas respuestas ya habian sido consensuadas por la comunidad
musicoterapéutica y que, a la vez, yo ignoraba por haber llegado muchos afios
tarde al asunto.

Tenia la sensacion de que siempre que escuchaba algo al respecto (un caso
clinico, una anécdota, una conceptualizacion, etc.) los motores de la IL habian
sido puestos en marcha mucho antes del acontecimiento estético (AE) ensi y
de que los desarrollos tedricos se daban sobre la base de la suposicion de que,
en tal o cual caso, se habia improvisado de manera “libre”.

Tal vez por la inefabilidad del acontecimiento, la IL pareciera formar parte
de un orden “magico” de las cosas y de los vinculos. Tal vez por su relacion con
la creatividad y la idea romanticamente instalada, desde el sentido comin, de
gue para crear es preciso “inspirarse”, y de que esta inspiracién lo aborda a uno
mas alla de su voluntad o gracias a un don divino 0 vaya a saber por queé
misteriosa cosa. No sé por cuantos otros supuestos o ideas dominantes se
habrian estructurado estos prejuicios en mi hasta que atravesé y fui atravesado
por la carrera de Musicoterapia de la cual hago aqui el intento de licenciarme.

La IL pareciera, incluso en el mismo gabinete musicoterapéutico, advenir
de manera intempestiva y formar parte de esos acontecimientos que
atraviesan una escena clinica cuando uno menos se lo espera.

He escuchado que la IL parte de la ausencia de pautas preexistentes a su
propia produccion pero creo que no por esto carecera de acuerdos o bagajes
previos en el interior del colectivo que la produce. Me veo entonces impulsado
a reflexionar sobre los contextos, encuadres, sujetos o posiciones tedricas que
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facilitan que este acontecimiento se produzca y sobre la IL como FE susceptible
de ser animado o provocado.

A partir de ésto me pregunto:

¢Cudles son las distintas estrategias puestas en marcha por parte de los
mtas. para gestar un encuadre en el cual los/as pacientes puedan improvisar?

En mi opinion producir un silencic? en el cual los integrantes de un grupo
de pacientes puedan improvisar, puede considerarse una de las tantas
responsabilidades del/la mta.

No por carecer de normas y pautas demasiado rigidas o altamente
condicionantes, la IL ser4 una produccion librada a carecer también de un
marco, de un contexto o de cierta proposicion a devenir novedosa y a-
disciplinadamente. Entonces, como quien prepara la tierra para luego sembrar,
regar y cosechar, el mta., ;deberia hacer algo para producir un espacio/tiempo
de IL?

Entendiendo que a veces la proposicion hacia un hacer libre desde la
ausencia total de pautas puede volverse inhibidora para la produccion, me
pregunto: ¢;cudl es ese punto 6ptimo en el que no coartamos la libertad de
expresion de los/las pacientes pero a la vez ofrecemos un territorio donde
estos/as puedan apoyarse para producir libremente? ;Cual es la minima pero
Optima pauta para proponer entrar en ese mundo aun no creado? Y por lo
tanto, ¢qué es lo que un mta. puede hacer para convocar a este modo de
produccion cuando no parece ocurrir espontaneamente?

Desde aqui pienso que tendrian que existir condiciones minimas de
posibilidad para que el acontecimiento IL se produzca. Deberian entonces, estas
condiciones, poder ser encontradas, descriptas, promovidas e incluso exigidas
cuando se encuentran ausentes, siempre y cuando uno quiera trabajar desde
esta perspectiva, claro esta.

De los pequefios y especificos interrogantes anteriores nos vemos en la
obligacion de destilar una pregunta més general que podria ser considerada la
pregunta central de este trabajo:

2 “Creemos en la tentativa de estar para el otro desde una ausencia, una nada, un grado cero,
apartados del sitio de saber y comprension en el que el paciente muchas veces espera
ubicarnos. Sostenemos una ética del silencio. Lo que el musicoterapeuta procura sumergir en el
silencio no es su voz, su afectividad, su palabra o su musica sino su saber, accediendo entonces
a la potencia que otorgan los actos posibles. Eso intenta habilitar con el otro una oportunidad.”.
Banfi, Claudia. Rigor poético (2005). Tesis de Licenciatura. U.A.l. Buenos Aires. [p. 10]
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¢Cudles son las minimas condiciones de posibilidad de la IL dentro de un
contexto institucional y en qué posicion(es) se sustentan las estrategias de
los/as mtas. para favorecer la gestacion de un dispositivo éptimo que impulse
el advenimiento de este acontecimiento estético (AE) en la clinica
musicoterapéutica?

Me colocaré entonces en la pretenciosa posicién de pensar sobre las
escenas en las que los/as mtas. buscan de modo intencional que los pacientes
improvisen libremente, sorteando la obligatoria reflexion sobre la eleccion de la
IL como via de trabajo universalizable. No daré por hecho que la IL pueda estar
presente en una sesién de musicoterapia (MT) solo porque el/la mta. tenga la
posibilidad de elegir trabajar desde alli e intervenir de manera no programada.

Pienso a la IL como un acontecimiento en el sentido deleuziano. Esto
esta fuera de la légica de causas y efectos. Se trata de un encuentro de
fuerzas/potencias/sujetos. Un evento no es un acontecimiento ¢Podria
considerarse IL a una escena en la que un sujeto/terapeuta puede producir
libremente mientas el sujeto/paciente permanece ajeno a la posibilidad de
hacerlo? ¢Ajeno a este ejercicio de la libertad?

No se busca con esta investigacion valorizar una practica por sobre ninguna
otra, encontrar algun acierto de este tipo de posicionamiento donde otro no lo
tuvo ni fundamentar de manera cientifica los “beneficios” de una “técnica”. Lo
que se busca aqui es describir y problematizar las estrategias para lograr un
dispositivo 6ptimo que reenvie al trabajo musicoterapéutico desde esta
posicion.

Tampoco se trata en esta investigacion de la busqueda de un “manual
metodol6gico” ni de un “paso a paso” para obtener como resultado una
improvisacion pero si, tal vez, nos sera de utilidad realizar una recopilacion de
ideas para abrir espacios en los que dicha produccién pueda ocurrir. Ideas a las
que algun colega, por algin motivo, ha arribado y experimentado. Es decir, se
trata de encontrar las escenas/practicas clinicas que se corresponden con la
creacion de ese espacio/tiempo de improvisacion.

2- Planteamiento del problema

En el presente trabajo investigaré sobre las condiciones de posibilidad de
la improvisacion libre (CPIL) en la clinica musicoterapéutica indagando en las
distintas estrategias puestas en juego por musicoterapeutas (mtas.) en
contexto institucional (tanto puablico como privado) para consolidar un
dispositivo clinico que facilite el trabajo desde este paradigma
ético/estético/politico.



3- Objetivos

Describir las CPIL

Describir las condiciones de posibilidad presentes en un encuadre que
habilita el trabajo musicoterapéutico desde la IL.

Describir y analizar las estrategias puestas en juego por los mtas. para
lograr un encuadre 6ptimo que habilite a los pacientes a improvisar.

Describir los factores que imposibilitan el trabajo musicoterapéutico
desde IL.

Describir los factores que habilitan el trabajo musicoterapéutico desde
IL.

4- Antecedentes

Kenneth Bruscia describe en su libro “Modelos de improvisacion en
musicoterapia®  distintos  abordajes musicoterapéuticos desde la
improvisacion. Caracteriza aqui una cantidad de modelos de improvisacion
segun:

- Metas (generales, de poblacion especifica e individuales)
- Objetivos comunes

- Orientaciones teoricas

- Valoraciones y evaluaciones del proceso terapéutico

- Procedimientos

- Técnicas.

Se aventura también en apartados tales como la “preparacion de una
sesién” en musicoterapia de improvisacion. Dice al respecto:

“..todos los terapeutas tienen que hacer preparaciones béasicas. Lo mas
importante es indagar sobre el estado emocional y fisico del paciente justo
antes de que empiece la sesion (..) cualquier acontecimiento o cambio
significativo que haya ocurrido antes de la Gltima sesion debe ser tomado en
consideracion™*

“Otra cosa esencial que debemos hacer antes de comenzar con la sesion es
preparar el entorno fisico (..). Lo esencial es proporcionar al paciente un
entorno fisico que aumente al maximo su habilidad para interactuar con los
objetos y las personas de un modo seguro, placentero y terapéutico™>

® Bruscia, K. E. (1999). Modelos de improvisacion en musicoterapia. Agruparte.
*idem 3. [p. 17]
®idem 3. [p. 18]
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Dice Bruscia que la improvisacion es un procedimiento para alcanzar los
distintos objetivos segun cada modelo y que es factible de ser “estimulada”.

“Por eso al terapeuta le preocupa como intentar conseguir que el paciente
se involucre en la improvisacion. Estimulamos la improvisacion presentandole al
paciente:

-Una opcién musical dentro de una composicidn ya existente (p.e. llamada y
respuesta)

-Un tema ritmico o melddico

-Una escala, compas, velocidad o melodia

-Un modo musical (p.e. suave y lento)

-Una calidad de sonido o timbre (p.e. pizzicato)

-Una introduccién procesal (p.e. rondon)

-Una relacion entre los que improvisan (p.e. imitacion sincronia, etc.)

-Un programa (p.e. imagen, historia)

-Un instrumento”®

En el articulo “Musicoterapia e improvisacion libre”, Carl Bergstrom-
Nielsen’ hace hincapié en la preparacion de las habilidades del terapeuta para
improvisar.

Menciona parametros posibles para el andlisis de una improvisacion y
contrapone la insuficiencia de la notaciébn musical convencional a la
funcionalidad del sistema de notacion de musica contemporéneo (notaciones
analdgicas o gréaficas).

La Lic. Gomez Cayo rescata en su “Monografia para optar a la
Especializacion de Postitulo en Terapias de Arte, Mencién Musicoterapia” & los
siguientes aspectos del modelo de improvisacion libre de Juliette Alvin:

“(...) Alvin establece cuatro principios que sirven de guia al terapeuta para
alimentar estas relaciones sensorio - motrices. Estos son:

Placer: el interés principal del terapeuta es que el paciente pueda derivar su
placer de la situacién de terapia. Esto se consigue estableciendo un entorno que
proporcione libertad con limites no opresivos, por ejemplo, que el paciente
pueda hacer ruidos, gritar, etc. y que tenga la libertad de producir placer, por
esto se debe motivar al paciente a interactuar con el entorno. Liberar al

®idem. 3. [p. 19]
! Bergstrom, Nielsen, C. (2003). Musicoterapia e improvisacién libre. TAVIRA (0214137X)-2003,
n. 19, 223-230.
® Gomez Cayo, N. A. (2010). Practica musicoterapéutica en un joven con paralisis cerebral. [p.
20-21]
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paciente, pero al mismo tiempo, dejarle saber que hay una valvula de seguridad
disponible.

Libertad para elegir los instrumentos: es importante que el paciente tenga
libertad para seleccionar los instrumentos sin que el terapeuta le influya o le
guie. El terapeuta debe encontrar un modo eficaz de introducir y presentar los
instrumentos (visual, auditivamente, etc.), y presentar una seleccion amplia,
pero sin oprimir al paciente. Con esto se revela la personalidad de éste, ayuda a
desplazar sentimientos negativos y le da el control sobre su participacién en la
sesion, esto le proporciona placer, seguridad y ademas previene que el paciente
se resista a la situacion de terapia.

Sin guia, sin direccién: un enfoque no dirigido no solo se refiere a la
libertad que tiene el paciente para elegir los instrumentos, sino también para
presentar actividades. Aqui, el terapeuta no intenta controlar o dirigir lo que
hace el paciente, mas bien, presenta opciones, acepta las selecciones del
paciente y proporciona apoyo Yy asistencia si €l lo requiere.

Territorialidad: Para los pacientes que estan apartados o que evitan
contacto
ersonal, el tener un espacio para ellos puede ser extremadamente
tranquilizador. Una vez que el paciente tiene su propio territorio, el terapeuta
no lo invade sin su permiso. El terapeuta también puede marcar un territorio
para él y con el tiempo se pueden hacer juegos de ‘invadir’ el territorio del otro
para preparar al paciente para compartir su espacio con el terapeuta.”®

“Bases del modelo de Alvin:

-Toda actividad musical es licita.

-Todas las actividades se centran en hacer o escuchar masica.

-La improvisacion es libre y sin reglas, restricciones ni guias.

-Se investiga con los sonidos que proceden de los instrumentos.

-Lo mas importante es el contacto del paciente con el instrumento y
después ya se establecera la relacion musical entre el paciente y el
musicoterapeuta.”*°

Estas son las corrientes que han abordado la problemética de la
improvisacion en musicoterapia, ademas de las que formaran parte del marco
tedrico marco tedrico que desarrollaremos a continuacion.

% idem 8. [p. 20-21]

10 Gjl Villalonga, M. La musicoterapia como herramienta psicoterapéutica. [p. 26]. Recuperado
de  http://www.isep.es/wp-content/uploads/2014/03/La-Musicoterapia-Como-Herramienta-
Psicoterapeutica.pdf
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5- Marco tedrico

5.1-SobrelaIL

Improvisacion libre: Dispositivo de produccion colectiva de materia
dispuesta al sentido, a-disciplinada, y que es semiotizada por un orden vincular,
inaugural, efimero e inmanente.*!

A la hora de construir un marco teorico en relacion a la IL nos es
indispensable transitar los caminos del pensamiento estético en Musicoterapia.

Esta posicion epistemoldgica que viene desarrollandose desde la década
del 80 concibe a la IL en MT. no como una herramienta aplicable a alguien sino
como un paradigma técnico que refiere a una posicion de escucha posible. A un
posicionamiento ético, estético y politica'? en la practica musicoterapéutica.

Dird G. R. Espada:

“El Pensamiento estético es el nombre de una posicion desde la cual puede
intentarse la comprension de los fendmenos propios de la clinica
musicoterapéutica, utilizando la IL como paradigma. Mas generalmente, una
posicion desde la que el Arte observa a la Salud:

Una epistemologia.

Y acaso una proposicion ética”*?

“El Pensamiento estético en Musicoterapia es el nombre de un proceso en
virtud del cual el espacio clinico musicoterapéutico se estetiza, siendo entonces
su acontecer un devenir formal, como el Arte, y no constitucion o instruccion de
otro sistema de verdad, u otra Disciplina estética.**

Cierto problema de nomenclatura deviene cuando, al decir IL, nos
referimos a esta perspectiva de pensamiento con determinada concepcion de
sujeto y determinada proposicion ética y estética pero a la vez no dejamos de
remitir a un hacer musical concreto que no siempre esta relacionada al
pensamiento estético en musicoterapia. Deberemos tolerar esta ambigtiedad
algunas lineas mas pero, de momento, usaremos la preposicion desde para
vincular el concepto IL con el sujeto (paciente/ terapeuta) y no con, dado que la
primera remite a posicién mientras que la segunda remite a herramienta.

! Rodriguez Espada, Gustavo. Transmision oral. Clase de Metodologia de la improvisacion
11/07/2014
12Rodriguez Espada, Gustavo. (2000) Espejos de Sonido: Teoria del Pensamiento Estético en.
Musicoterapia. Tesis de Licenciatura. U.A.l. Buenos Aires.
*idem. 12. [p. 10]
Y idem. 12. [p. 28]
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Continuaremos poniendo a dialogar al antedicho autor con la Lic. Beatriz
Massuco quien afirma desde su experiencia en distintos espacios:

“Entonces, comenzamos a pensar laimprovisacion, también como un hecho
politico que en nuestra experiencia se manifestaba en clave autogestiva, en la
cual el grupo, lo colectivo, ponia también en cuestionamiento a los sujetos que
participabamos, aun sin saberlo, en tanto lo inmediato de las necesidades nos
llevaba inevitablemente a posicionarnos en el contexto, al tomar decisiones
para poder avanzar segun los objetivos que nos proponiamos.”*®

Pareciera que la practica de la improvisacion colectiva tensa la idea de
identidad estatica o de subjetividad inmdvil, que a veces puede transformarse
en una captura que impide el despliegue de la potencia'® de una persona o de
un colectivo. Una disciplina de los vinculos. He ahi el motivo por el cual nos
resulta funcional trabajar desde la IL en MT.

“En el campo clinico, una Disciplina estética se constituye en un modo de
produccién de discurso clausurado que engendra sufrimiento a quien lo
produce, porque también es clausura de su modo de vinculo en-con el mundo.’

Desde aqui pensamos que, si bien la IL no tiene una finalidad especifica, es
una buena plataforma de trabajo para de-construir'® un lugar de padecimiento,
para fugar'® de los lugares que obturan cambios necesarios en la subjetividad,
para cuestionar las relaciones de poder’® cristalizadas que se sostienen en el
sufrimiento de algunos, para crear lazos vinculares que potencien a los sujetos
implicados, para hacer un movimiento contrario al del disciplinamiento de la
conducta tan presente en la practica clinica de las instituciones de salud
mental, para crear, y para muchas cuestiones estrechamente vinculadas con
producir espacios de resistencia al padecimiento.

“En dltima instancia, la deliciosa paradoja que pone a la IL en el borde,
como frontera saludablemente difusa y permeable del conocimiento cientifico
en tanto constructo discursivo disciplinado, es su caracter de indecible. Su
participacion en lo no-nombrado, su caracter de practica excéntrica frente a las

'® Massuco, Beatriz. (2013) Avatares de la improvisacion y la estética de los vinculos. Revista
Argentina Humanidades y Ciencias Sociales. S.A.l. Bs As.
Recuperado de http://www.sai.com.ar/metodologia/rahycs/rahycs_v11l n2_02.htm
'® Deleuze, G. (2006). En medio de Spinoza. Buenos Aires: Cactus.
Y idem. 12. [p. 9]
'® Derrida, J. (1989).
% Deleuze, G., Parnet, C., & Cadalso, J. (1980). Dialogos. Pre-textos.
2 Foucault M. (1973)
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formas de gestion de la produccion politicamente correctas que nos son
»2l

socialmente ofrecidas (y el discurso cientifico lo es)”.

Entonces la busqueda de la a-disciplina estética en el campo de la clinica y
por el camino de la IL es la apuesta ética, estética y politica de una
musicoterapia posible.

“Improvisar como  perspectiva para transmitirnoes carecer de
conocimientos y de saberes. Por lo contrario, se necesita de una amplia gama
de ellos para que laimprovisacion pueda ser una bisagra que permita el devenir
en el hacer, los cierres y aperturas de experiencias, teorias y vivencias que
intenten trascender recetarios conocidos.”??

“Implica también la busqueda de procedimientos que destraben la légica de
la repeticién que se pueda percibir en el hacer espontaneo qie se juega en
la improvisacion para que sea tal.”?®

“Improvisar es asimismo recuperar perspectivas, estructuras, movimientos
a partir de lo adquirido, observado, conversado, vivenciado que se va
sedimentando, para transitar en la espontaneidad diferentes momentos,
espacios, creaciones, innovaciones.”?*

Desde estas lineas de B. Massuco podriamos sostener que en la
improvisacion, el colectivo cuenta siempre con un bagaje conceptual y
experiencial previo y que, gracias a éste, soporta el peso de la incertidumbre a
la que la que la improvisacion misma los expone. Pero, aunque no parten de un
vacio real o de la nada misma, es interesante pensar cdmo se puede lograr
“estar” en la improvisacion lo més lejos posible de las voces que impiden un
sonar o un decir propio y singular. Lejos de las voces parasitarias de los poderes
o de las disciplinas cuando estas interfieren con un ejercicio de libertad como
puede ser la IL.

“El acto inaugural en una IL acontece sélo cuando se callan los sonidos
devenidos de las disciplinas del mundo, y los improvisadores se exponen al
silencio y a la nada: a la inauguracion de un formato diverso de sujeto. Sujeto
en devenir, del que se entra y se sale, 0 se es y no se es, 0 al que se vay se
retorna.”%

2 Rodriguez Espada, Gustavo (2013). Musica y Salud: Las huellas del discurso musical como
Ezog,ibilitadoras de intervenciones clinico-preventivas en Musicoterapia. [p. 5]
Idem. 15.
2% fdem. 15.
** fdem. 15.
%% fdem. 12. [p.15]
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No diremos en este trabajo que toda produccion de los/as pacientes que
no haya sido previamente consensuada sera IL. Redoblando la apuesta, nos
ubicaremos en la posicion de observar en qué aspectos esa produccion
desbordé el envase de lo prescripto por el mundo de las disciplinas o, al decir
de G. R. Espada, por las disciplinas del mundo.

¢Podemos considerar a este silencio de las disciplinas estéticas como
Condicion de posibilidad de la improvisacion libre (CPIL)? ¢Es posible llamar a
ese silencio de las voces hegemdnicas para que surja un decir singular y propio
de los/as pacientes? ;COmo?

Consideramos entonces IL en MT a una produccion lo menos pautada,
programada o preconcebida posible. Aquella produccién sonoro-corporal-
colectiva que, ain encontrandose en el marco de una institucion regida por
normas Yy reglas, aun sirviéndose del bagaje cultural de sus actores, se hace de
reglas no preexistentes al acontecimiento y logra derramarse por fuera de los
modelos de produccion de las disciplinas estéticas.

Por esto no consideraremos en este trabajo IL a cualquier cosa que ocurra
dentro de un gabinete musicoterapéutico s6lo por el hecho de que en cada
produccion existen e insisten diferencias que la vuelven Unica e irrepetible, sino
gue nos arriesgaremos aun mas en una suerte de apreciacion de lo que si
podemos corroborar que escapé de dichas disciplinas.

5.2- Sobre las Condiciones de posibilidad de la improvisacion
libre (CPIL)

Denominamos CPIL al complejo de realidades materiales, vinculares y
epistemoldgicas que facilitan la existencia de dicho acontecimiento estético
(AE).

El concepto de posibilidad remite a la susceptibilidad de existir de algo. Si
pensamos a la IL como un FE entonces deben existir condiciones para que dicho
fendmeno exista. Algo que es previo pero inmanente al acontecimiento IL. Que
se opone a la nocion de causa y efecto. En el sentido deleuziano un
acontecimiento no es el efecto de una causa, no tiene un origen sino que esta
desdoblado en pasado-futuro a la vez.

“En todo acontecimiento, sin duda, hay el momento presente de la
efectuacion, aquel en el que el acontecimiento se encarna en un estado de
cosas, un individuo, una persona, aquel que se designa diciendo: venga, ha
llegado el momento; y el futuro y & pasado del acontecimiento no se juzgan
sino en funcion de este presente definitivo, desde el punto de vista de aquel que
lo encarna. Pero, hay, por otra parte el futuro y el pasado del acontecimiento
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tomado en si mismo, que esquiva todo presente, porque esta libre de las
limitaciones de un estado de cosas, al ser impersonal y preindividual, neutro, ni
general ni particular, eventum tantum...; o, mejor, porque no tiene otro
presente sino el del instante movil que lo representa, siempre desdoblado en

pasado-futuro, formando lo que hay llamar la contra-efectuacion”. 2°

“..ser digno de lo que nos ocurre, esto es, quererlo y desprender de ahi el
acontecimiento, hacerse hijo de sus propios acontecimientos y, con ello,
renacer, volverse a dar un nacimiento, romper con su nacimiento de carne. Hijo
de sus acontecimientos y no de sus obras, porque la misma obra no es
producida sino por el hilo del acontecimiento.”?’

Visto desde aqui, garantizar las CPIL no implicaria si o si que ese
acontecimiento estético (AE) se produzca. No existiria una férmula o una
metodologia para esa produccidn pero si condiciones sin las cuales no podria
existir. No habria un origen definido pero si un complejo de fuerzas que se
encuentran para dar lugar al AE IL.

“La IL también es un sistema selectivo y combinatorio, y por tanto existen
Condiciones de Produccién en toda IL (...) pero no forman necesariamente un
sistema aceptado a priori desde el cual producir, sino que constituyen una
existencia necesaria cuyas determinaciones pueden ser causales y conocidas,
constrefiimientos culturales, como las llama Pressing (2004), pero también
inconscientes y aun inmanentes: no preexistentes al evento, es decir, del orden
del acontecimiento. Otra forma habitual de establecer una diferencia y una
definicion es por oposicion al concepto de regla, consigna o pauta, es decir una
improvisacién pautada previamente, no es libre.”?®

“En la improvisacion intentamos crear condiciones para trascender la légica
binaria y cientificista a fin de tensionar: libertad-organizacion; intencion-accion,
igualdad-poder, presentando nudos e interrogantes que permitan la
interpelacion fundada y no soluciones pragmaticas que clausuren la
creatividad”?°

Desde aqui podriamos pensar a la IL como condicion de posibilidad para
producciones que pudiesen fugar de los discursos hegemonicos, de los
condicionamientos del poder institucional/mediatico/cientifico, de las I6gicas
binarias, y demas. Grietas que se producen en la identidad del/los sujeto/s que

?® Deleuze, G., Morey, M., Molina, V., & T.L6gica del sentido. Buenos Aires: Paid6s (2005). [p.
160]
" idem. 26. [p. 158]
*% fdem. 21. [p. 4]
2% fdem.. 15.
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la ejercitan, que se arriesgan a ese devenir, a vagar por fuera de las
producciones “politicamente correctas”. Pero ¢Cuales serian entonces las CPIL?

“Entonces me pregunto: ¢habré un disefio de improvisacion? Creo que no
hace falta predisponerlo pero que durante la misma hay esbozos, hay ‘grumos’
de organizacién, no solo es cadtico, también hay momentos de mesetas, de
orden que habilita posibilidades de otros sentidos de verdad colectiva con
interiorizaciones personales.”°

No habréa un disefio preconcebido, ni habra un método, ni habra formulas,
ni habra causas, ¢habra condiciones de posibilidad de la improvisacion libre?

5.3- Cartografia de la triada IL/subjetividad/musica

El paso siguiente para desplegar algunos de los conceptos mencionados
como al pasar en los primeros parrafos de este marco tedrico es aproximarnos
a la l6gica esquizoanalitica planteada por la dupla Deleuze-Guattari realizando
una cartografia que incluya en su trazado a la IL, la produccion de subjetividad y
la musica con su respectiva inclusion en el mercado y los medios masivos de
comunicacion.

Dijimos que la IL podria transformarse en un territorio de trabajo para la
fuga y nos responsabilizaremos de esta expresion dialogando con los autores
que habilitan estos conceptos. Desde la perspectiva de la micro-politica®! se
puede pensar al sujeto/grupo/discurso como un complejo de flujos,
intensidades, lineas y segmentos. Algunas de estas lineas seran muy duras
(segmentarias), algunas menos duras Yy otras constituirdn la posibilidad de
escapar de las formas maés rigidas siendo fisuras de la sobrecodificacién a la cual
se ven sujetas las primeras.

Lineas duras

“Individuos o grupos estamos hechos de lineas, de lineas de muy diversa
naturaleza. Un primer tipo de linea seria segmentaria, de segmentariedad dura
(en realidad existen muchas lineas como ésta); la familia-la profesion; el
trabajo-las vacaciones; la familia-y luego la escuela-y luego el ejército-y luego la
fabrica-y luego el retiro. Y a cada nuevo segmento no dejan de repetirnos:
ahora ya no eres un nifio; en la escuela, aqui ya no es como en casa; en el
ejército, aqui ya no es como en la escuela... En resumen, todo tipo de segmentos

%% fdem. 15.
3 micro-politica, pragmatica, diagramatismo, rizomética y cartografia son sinénimos de
esquizoanalisis.
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bien determinados, en todas direcciones, cortandonos en todos los sentidos:
paquetes de lineas segmentarizados.”>?

Diran Deleuze-Guattari que estas lineas funcionan en agenciamientos*® que
pueden estar relacionados a maquinas binarias (cortes duros de clasificacion de
las cosas 0 personas), a aparatos de poder que sobrecodifican el mundo,
creando planos de organizacion que forman y codifican al sujeto en un estado
de cosas. Lo ubican en un sitio reconocible y controlable, lo delimitan, impiden
su expansion y lo vuelven funcional a la maquina capitalista siempre que no
ingresen en otro agenciamiento posible.

Lineas mas flexibles

“Pero al mismo tiempo tenemos unas lineas de segmentariedad mucho mas
flexibles, en cierta medida moleculares. No es que sean mas intimas o
personales, puesto que no solo atraviesan a los individuos, sino también a los
grupos y a las sociedades. Son lineas que trazan pequefias modificaciones, se
desvian, esbozan caidas o impulsos, sin que por ello sean menos precisas,
puesto que incluso llegan a dirigir procesos irreversibles. Mas que lineas
moleculares segmentarias son flujos moleculares por umbrales o quanta: se
franquea un umbral que no coincide forzosamente con wn segmento de las
lineas mas visibles. En este segundo tipo de lineas, de devenires, de micro-
devenires que no tienen el mismo ritmo que nuestra «historia», suceden muchas
cosas. Por eso, qué penosas son las historias familiares, los puntos de
referencia, las rememoraciones, nuestros verdaderos cambios se producen a
otro nivel, otra politica, otro tiempo, otra individuacién. Un oficio, por ejemplo
profesor, juez, abogado, contable, criada, es un segmento duro, pero también
es muchas mas cosas.”*

%2 Deleuze, G., Parnet, C., & Cadalso, J. (1980). Dialogos. Pre-textos. [p. 141]

%3 “En un libro, como en cualquier otra cosa, hay lineas de articulacion o de segmentaridad,
estratos, territorialidades; pero también lineas de fuga, movimientos de desterritorializacion y
de desestratificacion. Las velocidades comparadas de flujo segun esas lineas generan
fendmenos de retraso relativo, de viscosidad, o, al contario, de precipitaciéon y de ruptura. Todo
eso, las lineas y las velocidades mesurables, constituye un agenciamiento (agencement). Un
libro es precisamente un agencia-miento de ese tipo, y como tal inatribuible. Un libro es una
multiplicidad. Pero todavia no sabemos muy bien qué significa lo mdltiple cuando cesa de ser
atri-buido, es decir, cuando es elevado al estado de sustantivo. Un agenciamiento maquinico
esta orientado hacia los estratos, que sin duda lo convierten en una especie de organismo, o
bien en una totalidad significante, o bien en una deter-minacion atribuible a un sujeto; pero
también esta orientado hacia un cuerpo sin 6rganos que no cesa de deshacer el organismo, de
hacer pasar y circular particulas asignificantes, intensidades puras, de atribuirse los sujetos a los
que tan sélo deja un nombre como huella de una intensidad.” Deleuze, G., Guattari, P. F., &
Pérez, J. V. (2004). Mil mesetas. Barcelona: Pre-textos. [p. 9-10]

** fdem. 32. [p. 141-142]
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Estas lineas coexisten, se cruzan y enmarafian formando al sujeto, al
colectivo 0 a una comunidad. Al decir de estos autores las tres lineas son
inmanentes, estan imbricadas unas en otras. Si bien no tienen un proceder
cronoldgico, dejamos para presentar en Ultima instancia a las lineas mas
erraticas pero no por eso menos potentes. Por el contrario, son aquellas que
encuentran el modo de quebrar el mundo de lo establecido dando lugar a los
trazos que pudiesen singularizar las producciones de subjetividad. Diran
Deleuze-Guattari que este tipo de linea no tiene por qué separarse de las otras
dos, seria mas bien la primera, las otras derivarian de ella.

Linea de Fuga®

“Pero aun tenemos un tercer tipo de linea, que todavia es mucho mas
extrafia: como si algo nos arrastrara a través de nuestros segmentos, pero
también a través de nuestros umbrales, hacia un destino desconocido,
imprevisible, no preexistente. Esta linea es simple, abstracta, y sin embargo es
la mas complicada de todas, la mas tortuosa: es la linea @& gravedad o de
celeridad, la linea de fuga y de mayor pendiente («la linea que debe describir el
centro de gravedad es realmente muy simple, y, segun su punto de vista, recta
en la mayoria de los casos ... pero desde otro, tiene algo de excesivamente
misterioso, puesto que, segun él, no es mas que el camino seguido por el alma
del bailarin ... »). En cierto sentido da la impresion de que esta linea surge
después de que se separa de las otras dos, pero eso en el caso de que llegue a
conseguirlo, puesto que quizas haya personas que no tienen esta linea, que sélo
tienen las otras dos, o que s6lo tienen una, que no viven méas que en una.”*®

Estas ultimas estaran relacionadas a un plano de consistencia o de
inmanencia en el cual las maquinas binarias pierden territorio y las lineas duras
0 molares son cuestionadas por acontecimientos que no pueden ser
sobrecodificados, al menos de inmediato. Es aqui donde creemos que el
acontecimiento IL puede ubicarse y diferenciarse de una improvisacion a secas.
En el jazz, el flamenco, el rock y otros géneros musicales la improvisacion forma
parte de un lenguaje y un estilo, pero deberemos diferenciarlo de la IL aunque
pueda alcanzar a producir ciertas rupturas al interior de los géneros a los que
esté asociada.

“Las grandes rupturas, las grandes oposiciones, siempre son negociables;
pero la pequefa fisura, las rupturas imperceptibles que vienen del sur, esas no.
Decimos «sur» sin concederle mucha importancia. Si hablamos de sur es para
sefialar una direccion que ya no es la de la linea segmentada. Cada uno tiene su

% inea de Fuga = Linea de errancia
%% fdem. 32. [p. 142]
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sur, y poco importa donde esté situado, es decir, cada uno tiene su linea de
caida o de fuga. Las naciones, las clases, los sexos, también tienen su sur.”’

Podemos entonces realizar una cartografia en relacion a las producciones
musicales de la actualidad. Lineas de segmentariedad podrian ser los géneros
(rock, folclore, pop, etc.), los aspectos formales (cancion, fuga, estandar de jazz,
etc.), las condiciones impuestas por el mercado de la mdsica, (duracién de las
obras, contratos, etc.), la normalizacion de la formacion académica. Todos los
aspectos disciplinantes de la produccion musical.

Lineas moleculares podrian ser las que marcan cierta diferencia entre las
distintas producciones dentro del mismo género pero no implican la aparicion
de un nuevo agenciamiento. Por ejemplo el folclore de proyeccion en relacion
al folclore de raiz tradicionalista, los diferentes tipos de formacion académica,
etc.

Y lineas de fuga podrian ser aquellas musicas que fisuran el género, pero lo
superan produciendo un cimbronazo tal en la estructura del mismo que lleva
afos considerarlas, ubicarlas, clasificarlas, aceptarlas. Astor Piazzola (junto a
otros grandes compositores) podria ser un buen ejemplo de esto. O bien
podrian ser aquellas producciones musicales que no ingresan en ninguno de
estos géneros 0 codigos volviendo dificil su apreciacion, difusion,
comercializacion, ejecucion y demas. De escasa funcionalidad aparente. Aqui yo
ubicaria a la IL como AE de gran potencialidad de fuga en el mapa hasta aqui
planteado y por lo tanto de dificil aceptacién e incluso peligrosa para los
modelos propuestos por las disciplinas estéticas.

De lo antedicho podemos pensar que los medios de comunicacién y el
mercado de la musica juegan un papel muy importante. No es la IL un producto
definido y por lo tanto su difusién y comercializacion tiene poca (por no decir
nula) rentabilidad. Desde aqui no resulta disparatado pensar que las
producciones ligadas a un hacer musical libre no forman parte del imaginario
social y por tanto tampoco forman parte del repertorio de acciones mas comun
en la clinica, tanto por parte de los pacientes como de los terapeutas (aunque
estos/as ultimos/as tengan la responsabilidad ética de reflexionar sobre la
libertad en las producciones estéticas de los/as pacientes).

“El discurso productor de subjetividad es estéticamente pensado. La
subjetividad producida es de consumo. (Efecto fascinacion del discurso estético).
El circulo se cierra. La efimera condicion subjetiva es llevada por los vientos
medidticos, instrumentos de poder y construccion de la realidad, a navegar en

" idem. 32 [p. 149]
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el océano de consumo cuyas aguas, inagotables, responden a un Orden de
Mercado.”3®

Sera el discurso mediatico parte y a la vez soporte e la produccion de
los/as pacientes, pero, de alguna manera, también seré parte de las disciplinas
que interfieren con el AE IL.

“La practica de la musicoterapia aloja una vincularidad orientada hacia el
ejercicio posible de la libertad. Consiste en la promocion y busqueda de
momentos de creacion. Se sustenta materialmente en las diversas formas de
manifestacion de la masica.”®

Una vincularidad orientada hacia el ejercicio posible de la libertad, dice C.
Banfi. ;Podemos pensar que las CPIL en MT guardan cierta relacion con la
propuesta de crear por fuera de los modelos propuestos por el poder
mediatico? (Es, acaso, la IL una practica de libertad en el sentido que Foucault
le otorga a estos términos?

“Existen casos en los que en efecto la liberacion y la lucha de liberacién son
indispensables para la practica de libertad. En lo que se refiere a la sexualidad,
por ejemplo -y lo digo sin &nimo de polemizar, ya que no me gustan las
polémicas-, creo que en la mayor parte de los casos son infecundas. Existe un
esquema reichiano, derivado de una cierta forma de leer a Freud, que supone
que el problema es un problema Gnicamente la liberacion. Para decirlo un tanto
esquematicamente, existiria el deseo, la pulsion, la prohibicion, la represion, la
interiorizacion, y el problema se resolveria haciendo saltar todas esas
prohibiciones, es decir, liberandose. En este planteamiento -y soy consciente de
que caricaturizo posiciones mas interesantes y matizadas de numerosos
autores- esta totalmente ausente el problema ético de la practica de la libertad:
¢como se puede practicar la libertad? En lo que se refiere a la sexualidad, es
evidente que es Unicamente a partir de la liberacion del propio deseo como uno
sabra conducirse éticamente en las relaciones de placer con otros.*°

Existe en Didlogos un pasaje que plantea un ejemplo de cartografia de gran
utilidad para el ejercicio de la musicoterapia desde esta perspectiva teorica.

“En la actualidad, Deligny, tras observar el recorrido de los nifios autistas,
nos propone una cartografia en la que aparecen las siguientes lineas: las lineas
habituales; pero también las lineas flexibles, en las que el nifio hace un giro,
encuentra algo, palmotea, canturrea una cantinela, vuelve sobre sus pasos; y

%% dem. 12. [p. 45]

% dem. 2. [p. 9]

° Foucault, M. (1984). La ética del cuidado de uno mismo como practica de la
libertad. Hermenéutica del sujeto. [p.260]
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luego, imbricadas en las otras dos, las «lineas de errancia»**. En realidad todas
las lineas estan enmarafiadas. Deligny hace un geoanalisis, un andlisis de lineas
gue se sitla lejos del psicoanalisis, y que no sélo concierne a los nifios autistas,
sino a todos los nifios, a todos los adultos (fijaos en la manera de caminar de
cualquiera, si no esta demasiado atrapado en la segmentariedad dura, ya veréis
cuantas pequefias invenciones introduce; y esto no sélo es valido para la
manera de caminar, sino también para los gestos, los afectos, el lenguaje y el
estilo)*?

En conclusion, podemos afirmar que dilucidar esa posibilidad de errancia
en las producciones estéticas de los/as pacientes para desbordar las disciplinas
es, en parte, tarea del ojo clinico de los/as mtas.

5.4- Sobre el encuadre

Gustavo Langan, siguiendo la concepcion de la psicologia social, subraya la
doble funcién del encuadre en musicoterapia de la siguiente manera:

- Marca el terreno de lo posible: Da permiso, contiene
. Marca el terreno de lo prohibido: Restringe, Limita*?

Sequido de esto agrega:

“Sostengo desde hace tiempo que en nuestro espacio musicoterapéutico
deben de incluirse ademas dos constantes primarias: Permiso y Respeto.
Permiso para hacer.

Profundo respeto por ese hacer.”*

La idea de intimidad viene a plegarse luego para terminar de dar forma a la
comparacion del encuadre en musicoterapia con una actividad ceremonial.
Siguiendo  la conceptualizacién de Mircea Eliade*® Langan plantea la
consagracion cel encuadre en musicoterapia como un espacio sagrado, como
una ruptura de la homogeneidad del espacio profano. La creaciéon de un
territorio de intimidad, permiso y respeto como condiciones de posibilidad de
un proceso musicoterapéutico y como constantes primarias/bésicas que
diferenciarian el gabinete de musicoterapia de otros espacios en los que se
encuentra un sujeto institucionalizado.

*! Fernand Deligny: Cahiers de I'immuable, Ed. Recherches.
“%fdem. 32. [p.145]
4 Langan Gustavo Q005). Musicoterapia y Esquizofrenia: La ceremonia del arte donde lo
siniestro de la enfermedad se ofrece en una construccidn estética. Tesis de Licenciatura. U.A.l.
Buenos Aires. [p. 21]
* fdem 43.
*® Eliade, M., & Fernandez, L. G. (1967). Lo sagrado y lo profano. Guadarrama.
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“El gabinete de musicoterapia como Territorio de encuentro, territorio de
seguridad, territorio donde puedo. Territorio donde entonces suceden cosas (...)

Para instalar ese hacer diferente, el que necesito ahora, para decir.

Decir en forma de sonido, canto, grito, repeticion, violencia, insulto,
lagrima, silencio.

O lo que sea que pueda dentro de ese marco que a la vez me permitey
propone y por otro lado me contiene.*®

Dice Schapira*’ apoyandose en las ideas de José Bleger:

“Podia decir que fenomenoldgicamente el encuadre terapéutico es
situacional en lo temporal, y dialécticamente dinamico y dramatico en el
acontecer. Dinamico en cuanto se constituye en el marco dentro del cual se
registran hechos concatenados como proceso, y posibilitador de inducciones o
disparador de conductas cuando se modifica. Dramatico en cuanto permite la
observacién y estudio de ese proceso en términos de experiencia, de
conocimiento aplicable en esa y otras instancias, y mantenerlo en un nivel
terapéutico”

Asi describe la cualidad de ser flexible pero a la vez estable del encuadre en
clinica.

“Podriamos llamarlas semi-constantes, o constantes idealmente en
movimiento ya que, salvo en oportunidades drasticas, no tienen una rigidez
inconmovible o un devenir que no sea vivido como una evolucién que, como en
el crecimiento de una planta, no produce bruscas alteraciones durante sus
mutaciones.”

En definitiva pensaremos al encuadre como espacio/tiempo de intimidad,
cuidado y respeto capaz de ofrecer seguridad a los/as pacientes pero a la vez
mutar en relaciéon a lo que demande el proceso terapéutico. Tan lento como
una planta y tan potente como una ceremonia.

5.5- De lo institucional

“En la medida en que un espacio institucional se recorta y se ve protegido
por una frontera mas o menos permeable del espacio social mayor, inicia un
movimiento historico de creacion (de institucionalizacién). Produce hechos que
se inscriben en alguna memoria y se convierten en tradiciones; genera modos
de tratar y hacer con su especial realidad material; origina mecanismos que

“® fdem. 43. [p. 25]

! Schapira, D. Encuadre ¢limitante o permisor? Recuperado de
http://www.equipoterapiasdearte.com/index.php/recursos-educativos/116-encuadre-
limitante-o-permisor
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sostienen y defienden su singularidad. Se convierte en escenario de la
consolidacion paulatina de una cultura y un estilo instituido que al mismo
tiempo que expresa, desmiente la universalidad de la institucion que dice
representar.”*®

“Todo espacio institucional origina regulaciones que le son propias y en ese
mismo proceso y en esos productos se desvia de los modelos asociados a la
institucion en su version universal. Como lo explica claramente Enriquézi, la
universalidad de la institucion sélo significa Uno o idéntico, en el nivel de lo
imaginario. En el nivel de lo real, cada espacio institucional que dice “ser la
institucion” no es mas que una nueva creacion que desmiente lo idéntico para
afirmar lo diverso y mostrar que lo instituido y lo instituyente estan en el nucleo
responsable del movimiento institucional. Toda institucion encierra en si la
proteccion de lo que esta, la necesidad de mantener algo fijo y la destruccién de
lo que esté para hacer lugar a lo que existe s6lo en potencia .Y asi siempre, tal
como lo muestra el simple anélisis de la historia social.”*

De seguro existirdn instituciones que escapen a estas fuertes
aseveraciones, pero muchas de las instituciones de salud mental en las que el
trabajo musicoterapéutico se desempefia alin conservan rasgos identitarios de
su génesis en la ética represiva del poder psiquiatrico (Emiliano Galende. 1990).
Geriatricos, centros educativos terapéuticos, neuropsiquiatricos, centros de dia,
centros de primera infancia, centros de atencion ambulatoria, escuelas
especiales y centros de integracion, salvo en contadas ocasiones, siguen
respondiendo a la I6gica de lainstitucionalizacion y, en algin punto, ratificando
la disparidad en las relaciones de poder entre las disciplinas y profesionales que
las integran.

Lidia Fernandez explica que una institucién genera modos de tratar y hacer
con su especial realidad material. Si bien la autora se refiere a las instituciones
educativas, varias de sus caracterizaciones sobre el contexto institucional nos
sirven para pensar la influencia que el mismo ejerce sobre la practica de la MT
dentro de este universo.

“Existen en la vida institucional organizadores privilegiados para controlar
la emergencia y operacion de esas contradicciones. La novela institucional (la
narracién acerca del movimiento que dio origen a ese espacio, las grandes
luchas y sacrificios, las ilusiones, los deseos...) el relato sobre los ‘Antepasados
ilustres’, la descripcién del proyecto institucional y su ideario, el recuerdo de
personajes, hechos y acontecimientos especiales o el olvido y la omision de

“8 Fernandez, L. M. (2004). Institucién e innovacién: apuntes para un analisis. 3ras Jornadas de
Innovacién Pedagégicas en el Aula Universitaria. [p. 2]
% fdem 48.
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tiempos, épocas, personas son apelados unay otra vez para sostener el espacio
tal como es visto y representado por los que lo conforman. Por esto adquiere un
lugar y una fuerza organizadora especial el conjunto de representaciones sobre
lo que el espacio es en si y lo que significa.

Este conjunto que puede ser tratado como una “identidad institucional” se
expresa en simbolos y es un contenido central en los procesos de socializacion
que terminan por enlazar -a modo de cualidades- la identidad de los sujetos con
las del espacio.™®

Si pensamos desde aqui, y en relacion a la produccién estética de los/as
pacientes, podriamos aventurarnos en conjeturar sobre un posible enlace entre
rasgos de estas producciones y rasgos del contexto institucional donde se
encuentran. (Es posible vislumbrar huellas del poder ejercido por las
instituciones en las producciones de los/as pacientes? ;CoOmo se las ingenia un
sujeto para ejercer una practica de libertad como puede ser la IL dentro de este
universo que busca sostener un orden de cosas que lo represente como ideal?

“Sin embargo lo imprevisible del ambiente externo y también del ambiente
interno -el grado en que ambos generan incertidumbre- suele alterar el poder
de estos organizadores e instalar condiciones en las que la activacion vy
emergencia de aquellas contradicciones es posible. Es entonces cuando el
equilibrio del espacio institucional se conmueve y amenaza la seguridad que
puede proporcionar a los sujetos.”>*

“Quiero decir con todo esto que en el espacio institucional, contenido por
sus fronteras materiales y simbdlicas, ocurre un movimiento en el que el dato
inesperado, la ocurrencia ‘impropia’, el acontecimiento externo o interno se
unen a las dificultades inevitables de la tarea primaria para definir las
condiciones de posibilidad de la innovacion o, de otro modo, las condiciones de
imposibilidad de la pura repeticién.”>?

Entonces el contexto institucional cuenta con cierta inestabilidad
producida por la tensién entre lo interno y lo externo. Dice L. Fernandez que lo
instituido y lo instituyente estan en el nucleo responsable del movimiento
institucional y en ese movimiento el dato inesperado, la ocurrencia ‘impropia’
es posible. Es en este punto fragil que pueden darse las condiciones de
posibilidad para la innovacién o, planteado a la inversa, las condiciones de
imposibilidad de la pura repeticién. ;Podemos pensar a la IL en términos
posibilidad de innovacion o imposibilidad de la repeticion?;Podemos ubicar a la
IL en ese punto fragil donde la ocurrencia impropia es posible?

*%dem. 48. [p. 4]
*!dem. 48. [p. 4]
*2 fdem. 48. [p.4]
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Michael Foucault dira que el poder disciplinario® funciona por sf solo, mas
allé de quien lo ejecute explicitamente. Es el Panoptismo al que todos estamos
sujetos y funciona condicionando los cuerpos y las practicas dentro y fuera de
las instituciones.

Podriamos extender el concepto institucion a muchos dispositivos
disciplinares de normalizacién u ordenamiento que no estan ubicados en un
lugar fisico (por ejemplo la institucion “Familia”) pero en este trabajo
reduciremos este universo refiriéndonos a las instituciones que nos contienen
en la practica de la MT incluyendo aqui el consultorio particular dado que,
aunque con cierta libertad de accién, continda sujeto a las politicas de salud
mental, regulaciones legales y relaciones de poder con otras disciplinas del
campo de la salud.

“Toda relacion de fuerza implica en todo momento una relacién de poder
(que es en cierto modo su forma momentanea) y cada relacion de poder
reenvia, como a su efecto, pero también como a su condicion de posibilidad, a
un campo politico del que forma porte. Decir que «todo es politico» quiere decir
esta omnipresencia de las relaciones de fuerza y su inmanencia en un campo
politico; pero ademés es plantearse la tarea hasta ahora esbozada de
desembrollar esta madeja indefinida>*

*% Foucault, Michael (1973). El poder psiquiatrico. 1a ed. 1la reimp. Buenos Aires: Fondo de
cultura Econdmica, 2007 448p; 23x16 cm. (Filosofia). Traduscido por Horacio Pons ISBN 978-
950-557-637-1.
** Foucault, M. (1992). Las relaciones de poder penetran en los cuerpos. Microfisica del poder,
163-172. [p. 32]. Recuperado de
http://www.transitant.net/wp-content/uploads/2013/05/Foucault_Las-relaciones-de-poder-
penetran-en-los-cuerpos.pdf
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6- Aspectos metodologicos

Se trata de un estudio de enfoque cualitativo, observacional, exploratorio-
descriptivo, que utiliza como principales instrumentos de recoleccion de
informacion, entrevistas semi-estructuradas realizadas a un numero limitado de
musicoterapeutas trabajando desde la IL en contexto institucional vy
seleccionados/as a partir del conocimiento publico de ese desempefio.

Para dar con los/as entrevistados/as se realiz6 una convocatoria a través
de diversas redes sociales (E-mail, Facebook y contacto telefénico) dirigida a
los/as mtas. seleccionados/as para luego concretar las entrevistas en persona.
Las mismas (de una duracion de entre 40 y 60 minutos) fueron grabadas,
desgrabadas y reenviadas a los/as entrevistados/as, quienes pudieron
intervenirlas posteriormente a su realizacién, corrigiendo y reelaborando lo que
consideraran pertinente.

Por dltimo se efectudé el analisis de datos en relacion a los conceptos
relevantes establecidos en el marco tedrico buscando, tanto en las
conceptualizaciones como en los relatos clinicos de los/as entrevistados/as,
coincidencias y diferencias sobre las CPIL y atendiendo a los emergentes que
pudiesen surgir durante el mismo.

Las entrevistas fueron realizadas, analizadas, ordenadas y clasificadas
segun los ejes que desarrollaremos a continuacion.

6.1- Ejes de analisis
6.1.1- Datos del entrevistado/a

Consideramos importante presentar una pequefia biografia del
entrevistado/a donde figuren datos personales y profesionales como su
nombre, su formacion (afio de egreso, casa de estudio, etc.), su posicion
teorica, su recorrido en la clinica, los cursos y especializaciones realizadas a los
fines de dar cuenta de su experiencia clinica desde la IL.

6.1.2- Posicion tedricaen relacion ala IL

Nos interesa aqui conocer la perspectiva tedrica que sustenta la practica de
los/as entrevistados/as a los fines contextualizar sus relatos y saber desde qué
paradigma estan pensando a la IL. Conocer su produccion de discurso acerca

de la IL, qué ideas en relacion a este paradigma ha ido desarrollando a lo largo
de su carrera como mtas.
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Buscamos aqui comprender a qué llama IL el/la entrevistado/a, qué
definicién podria arriesgar y con qué otros paradigmas teoricos asocia este
concepto.

En caso de adherir a un modelo de improvisacion en musicoterapia nos
interesa saber de cudl se trata y cuales son sus fundamentos. En caso de no
relacionarse con ninguno de estos modelos buscamos saber cual podria ser el
sustento teorico de su trabajo desde la IL.

Queremos aqui definir el marco conceptual que los/as entrevistados/as
dan a la IL en la bdsqueda de consonancias y disonancias teoricas que nos
permitan encontrar factores comunes en las condiciones de posibilidad de ese
AE.

6.1.3- Encuadree IL

Creemos que las condiciones del encuadre de la sesion de musicoterapia,
sujeto (como todo encuadre en clinica) a las realidades materiales, econémicas,
politicas, edilicias y temporales de una institucion, juegan un papel de suma
importancia a la hora de facilitar la experiencia de IL.

Es en la singularidad del encuadre donde creemos que existe la clave para
hallar las condiciones de posibilidad (CP) minimas y 6ptimas de la IL.

Buscamos entender como el/la entrevistado/a prepara el encuadre cuando
busca, de manera intencional y concreta, trabajar desde la IL. Saber cuales son
las condiciones que, “si 0 si”, deben existir en el encuadre de una sesién de
musicoterapia para alcanzar ese clima 6ptimo que permite a los/as pacientes
improvisar de manera “libre”.

Rastrear cuéles son los aspectos que conforman al encuadre
musicoterapéutico que carecen de importancia y cuéles son indispensables
para potenciar ese espacio/tiempo de improvisacion.

Buscamos que el/la entrevistado/a relacione los aspectos del encuadre
como el espacio fisico, el tiempo, los materiales, la modalidad del encuentro de
MT, los objetivos volcados por la institucién, los objetivos volcados por el/la
mismo/a mta. y demas cuestiones que hacen al armado del mismo, con las
CPIL.

6.1.4- Poblacién de trabajo

Pensamos la pertenencia a una poblacion especifica del siguiente modo:
una subjetividad deviene en agenciamientos y, en relacion con otros
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agenciamientos, es a la vez productora y producto de un estado de cosas.
Deviene “en relacién a”, “atravesada por”. Cuando hablamos de una poblacion
de trabajo nos referimos a la agrupacion (real o conceptual) de distintos
sujetos, que son atravesados por una problematica similar, con la cual cada
uno/a entablara un vinculo Unico y singular, mientras nos es posible observar
ciertas generalidades comunes a todos/s.

Por esto nos parece importante rastrear como las realidades sociales,
organicas, politicas, culturales, etc. que atraviesan y producen la subjetividad
de las personas complejizan la tarea clinica desde la IL y por lo tanto pueden
generar criterios de agrupacion a la hora de trabajar desde aqui.

Creemos que la franja etaria, la posicion socioecondmica, el diagndstico o
patologia, la relaciébn con la musica, el género y otras caracteristicas son
agenciamientos en los cuales se despliega la subjetividad y por lo tanto CP de lo
que dicha subjetividad puede producir. Nos interesa preguntar por el problema
que instauran estos agenciamientos en relacion a nuestra practica.

Partiendo de aqui (y en relacion al punto 3.3 desarrollado en el marco
tedrico), suponemos que no todos los sujetos, o0 mejor dicho, no todas las
subjetividades se encuentran predispuestas a trabajar desde la IL. Por lo tanto
buscamos encontrar qué cualidades de los pacientes implicados fundan
también CP para trabajar desde este tipo de paradigma.

6.1.5- Sobre el estilo de propuesta de IL

Creemos que describir el estilo de propuesta del/la mta. para trabajar

desde esta perspectiva puede ser de gran importancia a la hora de encontrar
las CPIL.

Buscamos comprender de qué manera se llega a proponer el trabajo desde
la IL. Nos es relevante entender como el mta. propone este tipo de trabajo
sobre todo cuando no pareciera surgir de manera espontanea.

El grado de directiva en las consignas, las palabras que delimitan el camino
hacia la IL, los objetivos planteados en el trabajo, la bdsqueda detras de las
propuestas explicitas de trabajo, la delimitacion de lo permitido y lo prohibido y
todo lo que singularice a la propuesta nos resulta de suma utilidad en esta
busqueda.

Nos interesa saber también cudles son las pautas y reglas particulares de la
sesion de MT que habilitan/inhiben la posibilidad de improvisar més alla de
haber sido explicitadas.
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Indagaremos aqui en escenas puntuales en las que los/as mtas. intervienen
para preparar el terreno antes de que la IL pueda darse. Momentos en los
cuales la improvisacion se ve imposibilitada y por lo tanto merece el despeje de
los obstaculos que la dificultan.

6.1.6- Institucional

Dijimos (en el punto 3.5 del marco tedrico) que el universo institucional
donde estd inmersa la practica musicoterapéutica hace sentir sus influencias
sobre el espacio de sesion.

Las relaciones de poder existentes en cada institucién, las normas que
superan la voluntad del mta. y los pacientes, el trabajo interdisciplinario, el
modo en que la institucion plantea el espacio de musicoterapia y otras
cuestiones atraviesan y condicionan la préactica en lo intimo del gabinete.

Buscaremos entender aqui qué aspectos, impuestos por las instituciones
de salud mental, se transforman en condicion fundante para el trabajo desde la
IL y cuéles otros pueden dificultar este FE.

Qué de lo instituido puede habilitar o inhibir la posibilidad de IL y qué
pudiese ser instituyente a la hora de colaborar con la gestacion de esta préactica
o linea de trabajo.

Podriamos afirmar que los gabinetes musicoterapéuticos se encuentran
inmersos en distintas modalidades institucionales, como ser instituciones
psiquiatricas, centros de dia, centros educativos terapéuticos (CET),
instituciones geriatricas, centros de primera infancia (CPI), centros de atencion
ambulatoria, escuelas especiales y centros de integracion. Queremos saber si
hay algun tipo de institucion mas permeable que otras a la propuesta desde la
IL y, de ocurrir esto, en qué se fundamenta esa permeabilidad.

Aunque no necesitamos exponer el nombre (o personalidad juridica) de las
instituciones que puedan surgir durante las entrevistas, si nos es relevante
caracterizarlas segun su funciébn o pertenencia a las modalidades antes
mencionadas.
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7- Analisis de datos. Consonancias y disonancias en el campo
de la clinica musicoterapéutica.

7.1- Introduccion al analisis

La idea de que no existen formulas ni métodos para propiciar un espacio
de IL es una linea que cruza transversalmente el discurso y la practica de
muchos/as entrevistados/as. Aparentemente, al interpretarse en la mayoria de
los casos como una posicion de trabajo o un modo de escucha, los/as mta.
pueden acercarse a trabajar desde aqui (siempre que lo consideren pertinente
al interior del proceso terapéutico) con cualquier paciente y en cualquier
circunstancia.

“Me parece gque hay algo que tiene que ver con la posicion que, ahora que
no trabajo en grupos, (...) (ahora trabajo solamente en sesiones individuales)
tiene que ver con esto de que aparezca siempre algo de lo que la persona quiere
hacer y, en funcion de eso, construir ese momento de sesion con lo que surge
espontaneamente.” (Verdnica Cannarozzo. Anexo. Entrevistas. Posicion tedrica
enrelacion ala L)

“Me parece que desde una posicién, no hay que hacer nada, no hay
técnica para eso. (...) Me parece que tiene que ver con algo que uno piensa, con
como vos te imaginas que vas a trabajar, ;no? También algo simbdlico, ¢no?,
de la forma de pensar." (Paula Zettler. Anexo Entrevistas. Posicion teorica en
relacion a la IL)

“Lo que si se sostiene siempre (que me parece que es lo que atraviesa, lo
transversal en esto) es un modo de escucha. Me parece que (...) partiendo de
esa escucha, asi, sensible se genera. Me parece que lo que se improvisa es un
dispositivo.

Una escucha sensible que soporta el caos pero no por ello desprovista de
técnica. Devenir en la produccién material pero sosteniendo una escucha
atenta al detalle del gesto, la diferencia en la que comienza a producirse un
pliegue, una estratificacion una territorializacién una pulsacion del tiempo -de
la manera como pensamos acé la pulsacion que no tiene que ver con la medida.
Un concepto de Deleuze de pulsacion-” (Claudia Heckmann. Anexo. Entrevistas.
Posicion teorica en relacion a la IL. En negrita fragmento de tesis de la
entrevistada)

“La més potente, es la misma escucha. Para mi el soporte poderoso del
trabajo musicoterapéutico es la capacidad de la persona de escuchar (...)
porque la improvisaciéon la armamos, la hacemos, en el mejor de los casos la
guardamos (...) pero sentarse a escuchar mdsica es otro tema y ahi también
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tenés otro tipo de resistencias (...) Generalmente los usuarios (y yo hasta te diria
los mausicos) utilizan catérticamente la improvisaciones. Como algo para
sacarselo de encima y 'te vomito esto y me voy', ;no?” (Ricardo Rodriguez.
Anexo. Entrevistas. Posicion tedrica en relacion a la IL)

“Pero me gustaria por ahi ir previo. Primero pensar en eso que vos decis.
La mirada del mta. previo a por qué improvisar 0 por qué no. La primera
escucha o apertura o silencio al otro. Al otro como sujeto. Que viene con un
padecimiento, que viene con determinada instancia institucional, personal,
familiar, social y a partir de ahi entonces ver lo que necesita. (...) Eso previo me
parece muy importante porque va mas alla de pensar que la IL es lo 6ptimo.
Bueno, es lo 6ptimo si es lo que estoy leyendo que el paciente necesita. (...).
Segun lo que necesite trabajar o discurso en el que ésta le va a permitir que
emerja algo de su expresion o de lo que él necesite transitar en un proceso de
musicoterapia.” (Anabel Rodriguez. Anexo. Entrevistas. Posicién teorica en
relacion alaIL.)

Pero hilando mas fino y acercandonos a la idea que inici6 este trabajo (es
decir, pensando sobre el momento en el que los/as pacientes alcanzan la
posibilidad de producir desde la IL) la discusion supera la mera elecciéon de
posicion y se instaura en una suerte de apreciacion (tal vez a posteriori) del
discurso de los/as pacientes pudiendo aqui diferenciarse distintos tipos de
produccién no reglada y/o espontanea pero no por ello consideradas IL. Parece
que la produccion de los/as pacientes debe superar el simple hecho de no
haber sido consignada para ingresar en el terreno de la IL.

De esto se deduce que trabajar desde la IL no implica necesariamente que
los pacientes improvisen libremente. Ha surgido en este recorrido de
experiencias que la propuesta hacia un hacer sin pautas puede transformarse
también en una zona de repeticion, estereotipia y angustia. En estos casos
podria la pauta adquirir una potencia liberadora y los/as mtas. recurrir a
consignas para generar la minima estructura necesaria, el sutil impulso hacia
esa produccion estética espontanea: en definitiva, para generar las CPIL.

7.2- Posicion tedricaen relacién ala IL

Como sefialamos, pareciera que cuando la IL es tomada como paradigma
de pensamiento/accion/intervencion en la clinica musicoterapéutica, se da por
entendida la posibilidad de que el/la mta. trabaje desde esta logica sin que por
esto el paciente ingrese en un modo de produccién libre. En una situacién
distinta la IL aparece conceptualizada como herramienta de trabajo y/o tipo de
produccion musical no reglado y en una tercera se oscila entre ambas
concepciones siendo la IL una técnica que se utiliza a la vez que funda un
paradigma de trabajo, una posicion de escucha particular.
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La mayoria de los/as entrevistados/as expresaron que dudan o
directamente no consideran IL a ciertas producciones no
pautadas/consignadas. En algunos casos por estar relacionadas a lo catartico y
no formar parte de un tipo de expresién con intenciones comunicativas o
registro del otro. En otros casos por no esculpir o dejar huella en el psiquismo.
En otros por aparentar no contar con un lenguaje o una subjetividad capaz de
soportar el devenir de la improvisacion. La reflexion sobre este asunto instaurd
la vieja discusion sobre el caos y la forma desde distintas perspectivas tedricas.

“La IL confronta con el tema de la libertad y de los condicionamientos
internos, entre el caos y la organizacion de formas, entre la exploracion, el
modelado y la construccién de discurso, los modos sonoros reflejan aspectos de
la subjetividad” (Judith Martinez. Anexo. Entrevistas. Posicion tedrica en
relacion a la IL. Comentario agregado posteriormente por la entrevistada)

Dentro de esta coyuntura han surgido ciertas valoraciones acerca de las
producciones que son consideradas improvisacion por los mtas. Para
algunos/as entrevistados/as debe ocurrir algo mas que la falta de programacion
o la ausencia de consignas para considerar a una produccion IL.

“Hay pacientes que improvisan pero no le doy estatuto de improvisacion
porque tocan de un modo maquinal y no escuchan.

Una cosa es la disponibilidad de un hacer libre, y a eso le podriamos
[lamar improvisacion. Ahora, de eso que suena, decir que ese sujeto improviso
efectivamente hay otro paso. Yo considero que un sujeto improvisa cuando
puede disponer de estos dos mecanismos de proceso primario y secundario
colaborando juntos. Eso implica que el sujeto pueda abrir (...) y escribir en los
sonidos, registrar, escucharse, quedar afectado con algo de lo que toca (...)

Me refiero con esto que en una IL un sujeto puede disponer de modo
abierto a un modo de proceso primario en el psiquismo. Poder jugar con sus
significantes. Y a la misma vez con un proceso secundario poder generar
nuevos enlaces, puntuaciones (...).

La IL, a mi gusto, da la posibilidad de trabajar con esos dos procesos del
psiquismo en donde se da la elaboracién psiquica que algunos llaman procesos
terciarios.” (Romina Bernardini. Anexo. Entrevistas. Posicion tedrica en relacion
alall)

“Si, trabajo desde la improvisacion durante media hora con un paciente
pero no es esa media hora ¢si? Es como que hay un momento donde vos podés
decir 'acd hubo una improvisacién'. Como si hubiera distintas aristas que se
pudieron unir digamos ¢no? (...).

Tocar libremente con un paciente no es improvisar para mi. Es improvisar,
no es IL -corrige-. Es como el rededor ese que yo digo que teje un poco como
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una malla que después se va armando. Esa malla digamos, que llamo momento
de encuentro, momento de convergencia y de IL.” (Daniela Mammaluco. Anexo.
Entrevistas. Posicion tedrica en relacion a la IL)

“Porgue permite enunciarse o decir acerca de si mismo a través de un
material dinamico, vinculado al arte y que invita a lo expresivo. Esto acontece
en si mismo y puedo escucharlo fenomenol6gicamente, pero para tornarse en
herramienta de subjetivacion y de transformacion requiere la implicancia del
sujeto que produce, que dicho hacer devenga sensible.” (Judith Martinez.
Entrevistas. Anexo. Posicién tedrica en relacion a la IL. En negrita lo agregado
posteriormente por la entrevistada.)

Algunos/as entrevistados/as mencionan al vinculo como CPIL. Un espacio
que se abre en un vinculo® se ha dicho. Asi como el sonido precisa del silencio
para adquirir bordes la IL precisa discurrir en un territorio vincular.

“...uno va habilitando en el vinculo y va dandole lugar al otro como sujeto,
¢N0? como persona capaz y con necesidad de poder habilitar ese espacio para
que se genere algo del deseo del otro y de su necesidad. Entonces, bueno,
permitir que en esas transformaciones si, (..) se improvise cuando sea el
momento.” (Anabel Rodriguez. Anexo. Posicion tedrica en relacion a la IL.
Entrevistas)

Otros/as, como anticipamos, han mencionado que debe advenir algin
tipo de lenguaje que soporte el devenir de la improvisacion. Una distribucion y
manejo de la materia (sonora, corporal, gestual) en el espacio que pueda
adquirir dimension linglistica o, tal vez, de sistema combinatorio sin
aventurarse aun a la construccion de sentido que ésta organizacion pueda
producir posteriormente. Un anudamiento donde se unen distintas aristas® se
ha dicho. Encontrar la transversalidad en elementos del discurso partiendo tal
vez desde el caos mismo. Caos al que se le da caracter de produccion libre pero
se lo diferencia en reiteradas ocasiones de ser el AE IL por el camino de la
pregunta o por el camino de la oposicion explicita.

“Y luego pensé que si, de hecho es una produccion improvisada
(independientemente de una intencionalidad). Seria desde el caos que puede
existir la posibilidad de improvisar y producir lenguaje. En cambio es desde los
modos de produccion estructurados (como estructura ajena al sujeto), donde no
esta la posibilidad de improvisar. En la clinica escuchamos esos extremos y un
abanico amplio entre medio. En el ejemplo que menciono de Lili, se daban
ambos extremos a la vez, el del caos y la disgregacion de la materia, y el de la
estructura aprendida como copia literal. Creo que fue desde el caos que pudo

*° Anabel Rodriguez. Entrevistas. Anexo
% Daniela Mammaluco. Entrevistas. Anexo
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empezar a improvisar y ahi hubo inauguracion de posibilidades de lenguaje.
Improvisacion y lenguaje van juntos y se determinan mutuamente.” (Claudia
Heckmann. Anexo. Entrevistas. Posicion teorica en relacion a la IL. Nota
agregada posteriormente por la entrevistada)

“tampoco podemos obligar a que se encuentren formas (...), tampoco
tenemos porqué formalizar siempre. Pero me parece que ese proceso de
encontrar desde el caos, desde este mar de cosas hacia lo que empieza a
ligarse, lo que empieza a tener borde, a tener relieve (...) que recién ahi estamos
pudiendo improvisar. (Claudia Heckmann. Anexo. Entrevistas. Posicion teorica
enrelacion alall)

Como se ve en algunos casos es desde este caos que se empieza a gestar
un sistema o lenguaje capaz de sostener la IL mientras que en otros/as parece
necesario reducir ese primer momento cadtico consignando, delimitando un
territorio o realizando trabajos previos que bajen los niveles de resistencia ala
tarea improvisatoria produciendo un clima de escucha y registro del otro.

“..pero es verdad que, al principio, las primeras improvisaciones tienen
como un valor diagnostico y, por ahi, tengo como un protocolo, el primer mes,
de algunas consignas. Entonces ahi hay como una idea de la improvisacién mas
pautada que no tendria que ver con la IL. Pautar algunas consignas que pueden
contener los primeros niveles de resistencia y conflicto que se pueda armar en
relaciéon al hecho de acercarte, en la accibn musical, que no cercenen
totalmente la creatividad, que simplemente sean contenedores, que tengan
alguna pauta que pueda ser organizadora, ¢no?. Lo mismo cuando trabajo con
chicos chiquititos (...). Si no las improvisaciones que van a aparecer (¢viste? los
supuestos basicos de Bion, ¢no?) suelen ser mecanismos defensivos, refugios
(...). Que son mecanismos de defensa tipificados inconscientes de los grupos,
¢no? La situacién de (...) organizarse en los modelos aprendidos (...). (Ricardo
Rodriguez. Anexo. Entrevistas. Posicion tedrica en relacion a la IL)

En relacion a esto algunos/as entrevistados/as mencionaron que la
intencionalidad expresiva en la produccion de los/as pacientes era un factor
que se tomaba en cuenta para diferenciar una IL e una produccion cadtica,
catartica o maquinal. Sin oponer rotundamente ambos modos pero si
blanqueando la pregunta. En otros casos la intencionalidad estaba relacionada
con la eleccion de realizar cierta distribucion de la materia en el espacio/tiempo
sin dotar a esto de una direccion expresiva aunque si, tal vez, relacionandolo
con la actividad ludica. Han vinculado, en oposicion al caos, la idea de la
libertad con la posibilidad de elegir materiales aun tratandose, esta eleccion, de
incluir estructuras preestablecidas en sus producciones. Viendo a estas
estructuras como rasgos cualitativos de la subjetividad de los/as pacientes e
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incluso considerandolas buenas plataformas de trabajo desde las cuales ir
encontrando un decir propio e incluso pudiendo ser las que fundan estructuras
para que el devenir de la IL no sea tan angustiante.

“Creo gque mas 0 menos es eso: distribuir una materialidad en el espacio y
en el tiempo (...). Ahi escuchamos como se distribuye, (...) si hay un lenguaje que
soporte eso o si por el momento s6lo podemos copiar algo y repetirlo o si
entramos en un caos donde no hay ninguna diferenciacion de nada (...). Y es
como improvisar el dispositivo cada vez (..). (Claudia Heckmann. Anexo.
Entrevistas. Posicion teorica en relacién a la IL)

“Si yo reconozco que esa produccion en determinado momento; que esta
relacionada con mandatos, con historias familiares; también hablan de ‘mi’.
Creo que lo libre es reconocer qué de eso quiero contar o (...) qué de eso quiero
tomar. Dentro del trabajo que vos vas haciendo y en el proceso el
reconocimiento de qué cosas te componen.” (Anabel Rodriguez. Anexo.
Entrevistas. Posicion teorica en relacién a la IL)

“Una IL para mi es como un juego, (...). En clinica musicoterapéutica, para
mi, tiene que ver con (...) la posibilidad de aparecer como sujeto frente a otro a
través de un intercambio sonoro que puede ser espontaneo o puede ser también
-interrumpe vy reflexiona- a veces nos pasa que hay chicos que vienen con un
speech (vienen con algo armado) y eso es lo que nosotros trabajamos que a
veces la IL, si es libre -abre la pregunta- bueno porque viene con un objeto que
les permite la seguridad ¢no? estar seguro. ¢Viste que uno cuando improvisa
tiene algunos parametros si no también es un caos? Y trabajar también desde
ahi, que no es una estereotipia, que lo traen como elemento segurizante para
ellos y que es el puntapié para después empezar a que, sobre eso, se pueda
instalar algo propio.” (Paula Zettler. Anexo. Entrevistas. Posicion tedrica en
relacion a la IL)

“Eso puede ser sostén. Hay cosas previas que necesitamos saber para
poder improvisar también o para poder tener esa posibilidad de jugar. Entonces
en esos lugares también me paro cuando improviso (..)” (Anabel Rodriguez.
Anexo. Entrevistas. Posicion tedrica en relacion a la IL)

“..dudaba de que eso fuera una improvisacion porque ella se podia
enganchar con una cuestion, por ejemplo, ritmica o melédica muy compleja
pero desde la copia. Yo modificaba eso y ella reajustaba su copia exactamente
igual al original. Y yo me empecé a preguntar (...) si ahi habia lenguaje
(...).”(Claudia Heckmann. Anexo. Entrevistas. Posicion tedrica en relacion a la IL)

“Es gradiente a la libertad la resistencia (...). Hay proyectos muy
interesantes de orquesta donde vos le das un violoncelo -refiriendo a los
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usuarios- (...) y trabajas con una partitura, (...) que es muy interesante y es
rescatador y tiene valores preventivos. Los niveles de resistencia son diferentes.
Hay siempre resistencias pero no son tan furiosas. La idea de la libertad es la
idea de una invitacion a mostrar lo que vos sos.” (Ricardo Rodriguez. Anexo.
Entrevistas. Posicion teorica en relacién a la IL)

En algunos casos aparecio la IL vinculada a dos instancias diferentes:
Durante la evaluacion y durante el tratamiento donde es probable que se
incline por pautas relacionadas con los objetivos planteados durante la primera.

“Habia dos procesos para mi ahi. Ese proceso de la IL diagnostica y
después la IL como facilitador (...).

El uso de la improvisacion tendria como dos tiempos: hay una primera
etapa donde la IL te sirve como proceso diagndstico, como recoleccion de datos.
Entonces en ese momento (de acuerdo al tipo de patologias con las que vos vas
trabajando o conflictos con los que vas trabajando) la IL te permitiria lecturas
diagndsticas musicoterapéuticas de algo de lo que ese sujeto en ese grupo es.
(Ricardo Rodriguez. Anexo. Entrevistas. Posicion tedrica en relacion a la IL)

“..la instancia de evaluacion tiene que ser acotada (...). No més de tres
entrevistas (...). Uno siempre va evaluando pero para hacer un diagnéstico de la
situacion de ese nifio que va a empezar un tratamiento, y yo poder armar los
objetivos de tratamiento los abordo desde lo primero que empiezo a trabajar
del paciente que es desde la improvisacion.” (Daniela Mammaluco. Anexo.
Entrevistas. Posicion tedrica en relacion a la IL)

Parece también que la IL funciona como expositora de materiales desde
los cuales algunos/as mtas. se plantearian objetivos especificos de trabajo.

7.3- Encuadre y CPIL

Durante el andlisis de las entrevistas ha surgido reiteradas veces la idea
de que lo que acontece durante la misma IL es lo que funda caracteristicas o
modificaciones en el encuadre. Para varios/as entrevistados/as existe cierta
relacion dialéctica entre el armado del encuadre y el acontecimiento IL por ser
su cualidad reflejar con gran fidelidad los aspectos subjetivos de los pacientes.
Seréd en el vinculo con cada paciente/grupo que se gestaran las caracteristicas
del encuadre en funcion de facilitar el acontecimiento estético de IL al mismo
tiempo que lo ocurrido en esta practica funda condiciones y vuelve dinamico el
encuadre.

“Si yo en una situacion de evaluacion de un paciente puedo localizar (...),
en ese punto de improvisacion, un montén de caracteristicas de ese paciente,
esas caracteristicas van a ser parte (...) del armado del encuadre. Porque (...) yo
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pienso que en la IL, en ese encuentro, en ese momento (son 5 segundos, 3
minutos o 10) surge algo muy genuino de la persona (...). Y entonces eso va a
ser para mi como una caracteristica de la persona dentro de otras cuestiones
que se tienen en cuenta para el armado del encuadre.” (Daniela Mammaluco.
Anexo. Entrevistas. Encuadre)

El armado artesanal del encuadre a medida que se va desarrollando el
proceso musicoterapéutico y en relacion a la préactica de la IL aparece
reiteradas veces en las declaraciones de los/as entrevistados/as. Siempre en
funcion del cuidado de los/as pacientes o de propiciarles cierta seguridad para
gue puedan expresarse de manera libre.

“Se va a empezar ahacer que él pueda explorar ese objeto y deje de
manipularlo para empezar a explorarlo, en esa exploracién algo se empiece a
traslucir de lo propio y ahi desencadene en que pueda empezar a registrar al
otro, que pueda él empezar a incluirte a vos desde eso sonoro. Por ahi, no tiene
nada que ver con el lenguaje, sino de como suena lo que vos le decis pero nada
mas (...). Se va haciendo como artesanalmente pero, teniendo en cuenta lo que
dijimos antes (si es una posicion mia), yo voy a estar encaminada a moverme
para que eso se vaya dando. Yo lo pienso asi al encuadre. Lo voy armando.
Primero una necesidad del paciente y lo que yo vea (...).

...yo pienso que lo fundamental es no perder de vista al sujeto que tenés
en el consultorio. Eso viene adelante de todo, del encuadre -ejemplifica-.
Entonces vos lo vas armando con él &i? con lo que él trae.” (Paula Zettler.
Anexo. Entrevistas. Encuadre)

“Hay pacientes que para improvisar (me ha pasado en TGD) o para el
acercamiento a los objetos sonoros la condicion era que no haya mucho. (...)
Despejarlo. Bueno, entonces ponia dos objetos. Pero eso es a leer en ese sujeto”
(Romina Bernardini. Anexo. Entrevistas. Encuadre)

La mayoria de los/as entrevistados/as expreso su inclinacion hacia un
encuadre abierto a la hora de trabajar desde la IL. Un encuadre en el cual
pareciera ser posible, y a la vez enriquecedor, incluir personas (colegas,
personal de la institucion, observadores, otros pacientes, etc.) ajenas al mismo.
Para algunos/as esto volveria permeable la estructura institucional o podria
colaborar con promover el espacio de improvisacion.

“A veces para que alguien improvise (...) €s necesario que haya un tercero.
Entonces para esos pacientes invento mufiecos que escuchan o (...) invito, capaz
en otro consultorio hay un analista con otro paciente (...), digo ‘¢quieren venir a
escuchar un concierto?’ Entonces se arma el pablico y ahi improvisan.” (Romina
Bernardini. Anexo. Entrevistas. Encuadre)
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Para otros/as se trata de poner a jugar a favor una realidad comun en las
instituciones de salud mental en la cual los espacios de MT son atravesados por
personas ajenas a los mismos.

“A mi me parece que el encuadre abierto es lo mas apropiado (...). Por
ejemplo: a mi me costaba mucho poner en tema y ademas (porque yo era muy
inexperta en ese momento) (..) poner en tema a la enfermera. Yo
tranquilamente podria haberla incluido (que después lo hice mas adelante) (...)
y que ella en lugar de decirme ‘decile a Fulano que haga tal cosa’ (...) toque con
nosotros. Hubiese sido més favorable. Ese era el problema que yo tenia con ella.
Que le decia ‘aprovecha para irte a fumar y andate" porque ella no es que
participaba como alguien mas del grupo sino que ingresaba para decir ‘hacé tal
cosa’ (...)

“Despues me paso que en ese mismo lugar empeceé a recibir observadores
(...) (empecé a recibir un estudiante de AT un dia y un estudiante el otro.) Y ahi si
empecé a incorporarlos en ese sentido. Primero ellos se acercaban, les
marcaban donde tenian que leer (ejemplifica). Y en realidad logré (un poco
formandolos, haciéndoles algunas sugerencias) que participen desde otro lugar
y ahi se volvié un poco mas abierto. A mi me parece que, cuanto mas abierto es,
mas se enriquece en este tipo de poblacién (adultos mayores), no sé si en otras,
pero me parece que esta posibilidad de compartir un momento musical con otro
que hoy esta, que viene el lunes que viene, que lo sigo viendo o si por ahi se
incluye alguien de la familia, a mi me parece interesante.” (Veronica
Cannarozzo. Anexo. Entrevistas. Encuadre)

“A mi me gusta mucho mas la palabra dispositivo que encuadre. Porque a
lo mejor en condiciones 6ptimas el encuadre puede ser un espacio en el que no
te interrumpan, un espacio en el que hacer como determinada intimidad,
determinada calidad de la relacion, del vinculo para que algunas cosas puedan
pasar. Pero eso puede 0 no puede estar. Me parece que a veces uno tiene que
hacer intervenciones en situaciones que muy pocas veces se ajustan a eso”
(Claudia Heckmann. Anexo. Entrevistas. Encuadre)

Surge aqui la nocién de dispositivo como alternativa a la de encuadre. El
encuadre puede ser mévil o flexible pero el dispositivo es ademas trasladable y
cuenta con la posibilidad de ser improvisado cada vez. Puede incluso
combinarse con distintos encuadres. Entonces, si la IL es concebida en relacion
a dispositivos improvisados en funcion de la singularidad de cada proceso,
tendria la particularidad de discurrir entre cualquiera de las delimitaciones o
estructuras institucionales.

El concepto de andadura vinculado al dispositivo, como estadio previo a
la forma o simplemente como aquello que no alcanza a ser formalizado para

42



luego diluirse nuevamente en el caos, es un emergente interesante que
retomaremos luego y que se grafica en el siguiente fragmento de entrevista.

“Hace poco le presté atencion a la palabra andadura y me encant6
porgue a veces ni siquiera llegamos a una forma y tal vez no hay porqué. Y
también estd esa andadura que es como lo minimo que necesitamos para
producir, para que recién haya condiciones para la produccion de un lenguaje y
ahi recién podemos pensar en improvisar porque (yo insisto con lo mismo)
improvisar y devenir, distribuir la materia en el tiempo y en espacio es algo muy
dificil que requiere de una subjetividad que lo soporte y que, me parece, que a
veces esta como muy desdibujada y (...) que el primer trabajo es como (...)
generar un dispositivo desde un vinculo, desde una relacion que posibilite una
produccion minima del lenguaje que habilite, que sustente, estas andaduras
¢no? Que después por ahi se diluyen (...)

Por eso me parece que el dispositivo es ahi una palabra que me gusta mas
gue encuadre. Porque el encuadre como que me parece que ya esta dentro del
lenguaje, ya es un escenario mas neurético digamos ¢no? El dispositivo me
parece mucho mas al interior de cada relacion (...) Por eso me cuesta pensarlo
en relacion a un encuadre donde, tal vez, como que puede haber determinadas
cosas o0 deberia no haber determinadas otras. En cambio (...) el dispositivo no
solamente que hace un borde sino que afecta a la materia misma.” (Claudia
Heckmann. Anexo. Entrevistas. . Encuadre)

7.4- Poblacion de trabajo y CPIL

En este punto debemos anticipar que diremos algunas generalidades que
se sustentan en lo expresado por los/as entrevistados/as (con afios de
experiencia en el trabajo desde la IL) que de ninguna manera buscaron
universalizar cualidades de las poblaciones con las que trabajan o han
trabajado.

“Creo que las caracteristicas de los pacientes no fundan las condiciones o
imposibilitan la improvisacion libre.

Seré un obstaculo si a la hora de plantear la improvisacion yo como mta.
no estoy leyendo o teniendo en cuenta caracteristicas del paciente que tienen
que ver con su modo singular de expresion.” (Daniela Mammaluco. Anexo.
Entrevistas. Poblacion de trabajo. Agregado posteriormente por la
entrevistada)

"Si lo pensas desde que es una posicion yo creo que si —se refiere a
trabajar desde la IL en todas las poblaciones-. Porque es tu posicién como mta.
Entonces vos vas a ver por donde encarar con cada poblacion de pacientes (...)
yo creo que si la concepcion tiene que ver con la posicion de uno como mta. si,
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se lo puede desarrollar en cualquier poblacién” (Paula Zettler. Anexo.
Entrevistas. Poblacion de trabajo)

“Hago esa salvedad porque hay un cambio técnico y un cambio clinico
importante pero la utilizacion de la improvisacion es pertinente en todos esos
ejes que te di - se refiere a las poblaciones de trabajo-. Obviamente, lo que va a
cambiar, van a ®r las lecturas y las posibilidades que uno va a encontrar en
relacion a eso. Pero siempre, para mi, son organizadoras, 0 sea, son utiles.”
(Ricardo Rodriguez. Anexo. Entrevistas. Poblacion de trabajo)

De todos modos se han hecho asociaciones entre la IL y distintos tipos de
poblaciones que abren un campo complejo a la hora de pensar el trabajo desde
aqui. En este campo ingresaremos a continuacion siguiendo la ldgica
cartografica planteada en el marco tedrico.

De lainfanciay laIL

Una cualidad que atraviesa la infancia y la acerca al trabajo desde la IL es
la proximidad y la vigencia de la actividad ludica. La idea de juego vinculada a la
de improvisacién aparecio en reiteradas ocasiones dando a entender que los
nifilos encuentran facilmente el camino a la IL siempre y cuando no estén
afectados por ciertas patologias severas. En estos casos se ha reconocido la
dificultad para la aproximacion a este acontecimiento. Pareciera que el nifio se
encuentra menos atravesado por lineas de segmentariedad y, por lo tanto, mas
proximo a un plano de inmanencia en el que las disciplinas atiin no han ejercido
todo su poder modelador.

“Volvemos a que no hay reglas generales, pero si es real que hay ciertas
caracteristicas en donde la subjetividad esta (...) mas disponible (...). En los mas
chiquitos por ahi es verdad (...) que tienen mas dificultades en el lenguaje (me
refiero a pacientes con severos trastornos psi, como generalizados del
desarrollo, TGD. Sino aparentaria una patologia del lenguaje) y la subjetividad
esta mas afectada. Entonces en esos pacientes, por ahi, es mas dificil (me
refiero a que es mas dificil el abordaje de la IL) (Anabel Rodriguez. Anexo.
Entrevistas. Poblacion de trabajo. En negrita lo intervenido posteriormente por
la entrevistada)

“Hay algo de lo que tiene que ver con improvisar que estd muy
relacionado (...) con el juego. Con la posibilidad de jugar, con la posibilidad de
expresion. En este caso a través de la musica, de los sonidos (...). En los chicos
podemos pensar que estan mucho mas cercanos a eso. En los adolescentes hay
otra instancia en la que estan. Hay un proceso en el que estan de mayor (...)
inhibicion por ahi.” Creo que hay un proceso de transformacion en la
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adolescencia. (Anabel Rodriguez. Anexo. Entrevistas. Poblacion de trabajo. En
negrita lo intervenido posteriormente por la entrevistada)

“los chicos tienen esa capacidad como mas espontanea del juego y esa
habilitacion de que ‘yo voy a jugar’. Y el adulto lo tiene mucho mas matizado o
tal vez al revés algun chico estudié instrumentos y por ahi, también pasa: ‘no
me sale’ o ‘no sé tocar tal cosa’.” (Anabel Rodriguez. Anexo. Entrevistas.
Poblacion de trabajo)

“Y en la clinica de nifios individual si trabajo con improvisacion mas libre.
El nifio se pone a tocar, esta el objeto y se pone a tocar y tocamos juntos (...) Ahi
si me ha pasado que espontdneamente nifios de 9 u 11 afios van rapidamente
hacia el instrumento y se arma un dialogo, se arma un recorrido juntos.” (...)
O sea con el nifio lo que tenés que propiciar es que haya juego ahi, para que
haya vibracion emocional (...) que circule una calidad de juego en una poblacion
con nifios"(Judith Martinez. Anexo. Entrevistas. Poblacion de trabajo)

De todos modos, y tal vez gracias a esta facilidad para devenir en la
improvisacion, se ha dicho también que cuando se trata de un grupo de nifios
relativamente numeroso es necesario acotar un poco dado que existe una
tendencia a las producciones cadticas en las que es probable que se pierda el
entusiasmo hacia la actividad musical.

“Con grupos de nifios si, me ha resultado mas complicado la
improvisacion ‘libre-libre’. Nunca he hecho la experiencia de sostener en el
tiempo a ver qué sucedia. Porque quizas una manera seria: si lo que se presenta
es caos, bueno, sostener a lo largo de las sesiones el caos. Cuando ha sucedido
y se presenta caos decae el entusiasmo se cansan de lo que suena, de los
instrumentos. Es como no encontrarle sentido, no lograr investir la musica por
ese camino (Judith Martinez. Anexo. Entrevistas. Poblacion de trabajo. En
negrita lo intervenido posteriormente por la entrevistada)

En estos casos se ha expresado la predileccién por improvisaciones mas
pautadas buscando el soporte en escenas, imagenes, cuerpo, juegos y demas
estrategias para generar escusas que lleven a los nifios a sonar organizando o
planteando una panorama de contencion.

“En el trabajo con grupo de nifios de edad escolar suelo utilizar
Improvisaciones estructuradas y en menor medida las libres.” (Judith
Martinez. Anexo. Entrevistas. Poblacién de trabajo. En negrita lo intervenido
posteriormente por la entrevistada)
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De la adolescenciay la IL

En las entrevistas se ha hablado, y mucho, sobre adolescentes en
situacion de vulnerabilidad social. Los margenes de violencia o de aislamiento
se han vinculado con la IL de un modo un tanto cauteloso. Los/as dos
entrevistados/as que hablaron sobre este tema buscaban reducir los primeros
momentos en los que la propuesta de la IL podia dejar demasiado expuestos a
los pacientes 0 usuarios.

Se ha vinculado la realidad violenta y aplanadora que atraviesa a estos
adolescentes con su modo de producir y con la dificultad de escuchar dejando
entrever que la IL merece la preparacion de un territorio donde inaugurar esa
escucha.

"Después con estas otras poblaciones (jovenes en situacién de riesgo) (...)
cierta disponibilidad a poder escuchar y, si eso no estd, bueno... el primer
trabajo es con la escucha (...)

Yo creo que para poder improvisar una de las condiciones es poder
escuchar y hay mucha dificultad de escuchar cuando no has sido escuchado.
Entonces convocarlos a enfrentarse con eso de una para mi es riesgoso o hay
que poder soportarlo. Entonces prefiero primero armar un contexto que tenga
gue ver con lo comun, sobre todo porgque estamos trabajando grupalmente (...).
Entonces me parece como condicion que se genere algo de lo comin de todos
los que estamos ahi (...)

Cierta intencionalidad comunicativa y, si eso no esta, ir entrando a esa
intencionalidad. Que sea un decir expresivo lo que suena (...) y cierto lugar de
seguridad, de disposicion, sobre todo en los trabajos grupales (en todas las
poblaciones) de confianza y de sentido (...). De que eso que estan por transitar
tiene un sentido.” (Judith Martinez. Anexo. Entrevistas. Poblacion de trabajo)

En otra instancia se ha diferenciado este modo de produccion, con cierta
carga de violencia, con el aislamiento como otra problematica vinculadas a la
adolescencia y la vulnerabilidad social. En el caso del aislamiento se subraya el
avance silencioso del sintoma y lo alexitimico de esta situacion como cualidad
gue estrecha el camino hacia la IL.

“Porque me parece que (..) las improvisaciones que condensan cargas
violentas tienen una intencionalidad comunicativa muy fuerte, ¢no? son de
alguna manera catarticas. Por ahi lo que falta (...) es una elaboracion de eso,
pero tenés como la mitad del trabajo hecho porque hay una necesidad muy
fuerte de comunicar. En el aislamiento, lo que vos te encontras, es en lo previo.
Por ahi, lo mas complicado para un mta. (...) es lo alexitimico del aislamiento.
Por ahi, en los primeros repliegues te encontras fuertemente con el silencio (...).
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Hay una sonoridad fuerte en la violencia. El aislamiento es como el ACV
digo yo, como las enfermedades de la presion, es como una muerte silenciosa.
No se escucha, nadie quiere ponerle el oido.” (Ricardo Rodriguez. Anexo.
Entrevistas. Poblacion de trabajo)

El uso de producciones preestablecidas y de caracter identitario para
los/as pacientes adolescentes como plataforma de despegue hacia la
improvisacion se ha pronunciado reiteradas veces en este tipo de problemaética.

"Esto que yo te decia. Que la posicion de muchos adolescentes (la primera
forma de entablar una relacion con vos) de mostrar su lugar dentro de un
grupo, es a través de la audicion de musica y es eso -ejemplifica-. Ni cantar, ni
tocar un instrumento” (Anabel Rodriguez. Anexo. Entrevistas. Poblacion de
trabajo)

“También suele suceder con esta poblacion que si vos invitas a una
improvisacion libre lo primero que emerja sean los ritmos que ellos ya tienen
muy mamados ¢No? como ser la cumbia, la murga. Eso sucede.” (Judith
Martinez. Anexo. Entrevistas. Poblacion de trabajo)

Adultos, neurosis e IL

Esta tematica ha surgido sutilmente en las entrevistas pero resulta
interesante ponerla a jugar en este mapa de relaciones.

En cuanto a la neurosis en edad adulta se ha dicho que el vinculo con un
hacer libre no encuentra mayores impedimentos pero se ve tefiido de cierta
inhibicion y tendencia a la busqueda de que seria “correcto” o “suene bien”.
Una manera que ha surgido de despejar de estos obstaculos el territorio para la
IL es, mediante trabajos introspectivos, generar un registro del estado singular
del paciente para dar lugar a producciones relacionadas con el mundo interno.

“Para mi una condicion de posibilidad con pacientes adultos (Neurosis) es
que cuando toquen estén en contacto con la mdsica interna, con el mundo
interno. Que no estén preocupados por los que suena 0 como suena sino que
estén muy vinculados para que sea expresivo lo que estan tocando" (Judith
Martinez. Anexo. Entrevistas. Poblacion de trabajo)

“En la neurosis la propuesta esta dispuesta. No hay demasiado obstaculo.
Con nifios, en infantojuvenil. (...)En la psicosis (Autismo, TGD) La relacién del
deseo con sus objetos o con sus acciones especificas justamente presenta un
padecimiento ahi. Entonces la IL como otros objetos -interrumpe y reflexiona-
es complejo el acceso a algo de una exterioridad. Entonces hay que hacer todo
un trabajo de generar las condiciones necesarias para acceder a una cancion, a
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un titere, a bailar, etc." (Romina Bernardini. Anexo. Entrevistas. Poblacion de
trabajo)

También se ha hablado sobre pacientes con contacto previo con la
actividad musical diciendo que suele ocurrir que estos/as se escuden en la
técnica aprendidas sin aventurarse hacia una exploracion libre de la materia.

En el musico o musicoterapeuta aparece como mas medido. (...) hay una
conceptualizacién de un modo de hacer musica en la que muchas veces estan
atrapados, o pendientes de la mirada del otro.” (Judith Martinez. Anexo.
Entrevistas. Poblacion de trabajo)

“La situacion de (..) organizarse en los modelos aprendidos (..). Por
ejemplo: viene un bajista que es musico a hacer musicoterapia y, en una
improvisacion, (usualmente en las primeras improvisaciones le pido que se
presente sonoramente) (...) ponele que el tipo se ponga a hace slap. Entonces lo
gue me muestra es algo técnico, 0 sea me muestra que toca barbaro (...) pero,
mas alla de gue eso esta aludiendo a algo y me esta mostrando algo, no tiene,
por ahi, el valor interesante que cuando vos le pedis una improvisacion a un tipo
gue no tiene ningln conocimiento musical. Esta atravesado por ahi por el temor
y por el miedo pero lo que va a tocar va a ser una representacion mucho mas
directa de su mundo. Es mucho mas facil esa lectura que cuando vos trabajas
con un musico o con alguien que tiene conocimientos musicales donde se va a
escudar.” (Ricardo Rodriguez. Anexo. Entrevistas. Posicion teorica en relacion a
lall)

Adultos mayores e IL

En solo un caso hemos tocado el tema de las cualidades que atraviesan la
vejez y cdmo esto instaura un modo de relacion singular con la IL.
Aparentemente muchos/as adultos/as mayores se encuentran agenciados a
una trama social que los ubica en un lugar de pasividad y desvalorizacién desde
la cual se vuelve verdaderamente complejo producir despojados/as de los
prejuicios (tanto de ellos/as mismos/as como del reto de la sociedad) que los
ubican fuertemente en la reproduccién/interpretacion de acontecimientos
musicales asociados culturalmente a su realidad.

“... también esta esto de todo el tiempo lo referencial y la cancion. Que
estd un poco, (..) a lo mejor, en el imaginario. Esto de ‘el adulto mayor, los
tangos’. Entonces te piden tangos y vamos otra vez a la letra y a la musica y a
algo que viene desde afuera y que es dificil que, en ese momento, la idea de que
puede producirse algo del orden de lo estético o de lo sonoro que no tenga que
ver con una produccion que hizo otro antes. Y ahi también se me aparecia (...)
otra dificultad que tiene que ver con que el adulto mayor, en general, tiene
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asumido como un espacio 0 como una posicion de que ‘no esta preparado para
hacer algo’, de que ‘vos sos joven y lo podés hacer’ , de que ‘vos sabés’. Esta
idea como de clase que quizas por ahi no es tanto clinica sino mas preventiva
(..):

Con los adultos mayores es muy dificil correrlos de ese lugar (...). Entender
que estamos tocando sin saber, sin tener conocimientos musicales previos, que
estamos tocando y hacerlos escuchar y qué sé yo.” (Verdnica Cannarozzo.
Anexo. Entrevistas. Poblacion de trabajo)

En otra instancia se ha mencionado que hay realidades bilégicas que
atraviesan la vejez generando la aparicion de patologias que también dificultan
el trabajo desde la IL.

“Es una poblacion dificil por muchas cuestiones (..) adultos mayores.
Encontré dgunos obstaculos como los problemas auditivos (...). Muy dificil la
escucha del otro, muy dificil escuchar la grabacion (...).

Después a eso sumale las cuestiones ya de patologia. Entonces habia
algunos casos de problema de memoria donde ya no recordaban que habian
tocado o que desconocian de que eso que sonaba era lo que ellos habian
tocado.” (Veronica Cannarozzo. Anexo. Entrevistas. Poblacion de trabajo)

Psicosis e IL

Las consonancias en relacién a las cualidades que atraviesan la psicosis
han tenido que ver con la existencia de cierta desinhibicion, la falta de
estructura, el modo catartico de producir. En este panorama pareciera
despejarse el camino hacia la IL pero, a la vez, es esta poblacion sobre la que
mas reitera la pregunta relacionada al propio registro de esta experiencia
estética. Tras la tendencia del modo catéartico y la aparente falta de registro
aparece la necesidad de una busqueda de elaboracion secundaria de esa
produccion. Cierta busqueda de la formalizacion del caos guiada por los/as
mtas. mediante consignas o en el devenir de la IL.

“Yo me he sentido mas comoda trabajando con psicosis porque pasa
mucho esto (...) de que no haga tanta falta la palabra y de que sea todo una
improvisacion permanente.” (Claudia Heckmann. Anexo. Entrevistas. Poblacion
de trabajo)

"Lo que ves (por ejemplo, en una psicosis que esta compensada pero que
todavia el paciente esta vulnerable) asi, es una cuestion de desinhibicion donde
seguramente que aparece mas facilmente -refiriendo a la IL- pero también
aparece de un modo como mas catartico. Es dificil encontrar la significacion de
eso que él esta plasmando ¢viste? Una cuestion mas motora de exacerbacion,

de desborde. A diferencia de (...) uno - diferenciando de otros pacientes- que
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estd ya mas compensado, donde empieza a operar mas la cuestion de la
represion, la verglienza y todo eso. Y, y por ahi, cuesta mas en ese sentido pero
cuando se logra también es muy rico lo que aparece." (Paula Zettler. Anexo.
Entrevistas. Poblacion de trabajo)

“Hay sujetos que no registran lo que tocan porgue estan en un estado tan
suelto, tan ‘esquizo’, disgregado que bueno (...) no me voy a poner a improvisar
de modo suelto con él. Voy a trabajar recursos que impliquen enlazar,
combinar, generar encadenado. Entonces, ante eso, si se presenta algo del no
registro (en el sujeto) de su propia improvisacibn me voy a preguntar qué
construccion hay ahi por lo cual no esté registrando (...). Voy a ver: ¢no registra?
ipor qué? ¢para qué? ;qué estatuto tiene el no registro ahi?” (Romina
Bernardini. Anexo. Entrevistas. Poblacion de trabajo)

Es desde ese caos que se puede ir arribando a formas o andaduras. El
arribo por parte de esta poblacion de pacientes a la posibilidad de
producciones formalizadas o mas formalizadas pareciera formar parte de los
objetivos planteados por los mtas. o dar sefiales de salud en el proceso. La
diferencia radica en que algunos/as de los/as entrevistados/as intenta
disminuir este periodo de caos y otros/as se encuentran dispuestos/as a
habitarlo cuanto sea necesario mientras las intervenciones terapéuticas se van
realizando. Esta eleccion aparece relacionada a la propia capacidad de los mtas.
para tolerar esta expresion desbordada, a la idea de que en determinado
momento del proceso terapéutico ese caos no resulta positivo o disminuye el
entusiasmo en la produccion musical por parte de los/as pacientes o pone en
riesgo su integridad y también a la influencia del contexto institucional y su
tolerancia a este tipo de expresion. Para dar cuenta de esto recurriremos a los
siguientes fragmentos extraidos del eje de analisis sobre lo institucional.

“Lo que me quedo pensando si no es mi limite frente a las condiciones (...)
0 sea claramente es una decision mia....hay que poder soportarlo. Por ejemplo.
Chicos en situacion de calle: No concurren siempre los mismos, para que la
palabra del adulto tenga valor tiene que estar validado por él, (...) tenés que ser
‘valido’ para ser escuchado ¢no? porque han sido violentados por los adultos
¢no?. Entonces para ellos soy la misma representacion de la sociedad que los
excluye y que los violenta. Con lo cual el primer trabajo que intento hacer con
ellos es el armado vincular. ¢no? transformarme en alguien minimamente
significativo para que algo empiece a circular. Eso lo hago con la musica (...) la
musica en si misma atrae. Pero en el espacio abierto, donde quizas entre ellos
tampoco se conocen 0 se conocen y hay rivalidades, a mi recién me estan
conociendo (...) (entonces este es el cuidado) no me atreveria a que nos
lancemos a ver qué nos pasa libremente con el sonido todos juntos y en el
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sonido mismo nos estructuremos. Me parece sumamente arriesgado €so.”
(Judith Martinez. Anexo. Entrevistas. Institucional)

“Trabajé durante un afio en una comunidad terapéutica con adicciones. Yo
proponia IL, entre otras cosas, y en un ateneo fue cuestionado esto. ‘Que la
improvisacion libre los dejaba muy sueltos, que daba espacio para el bardo,
para el quilombo’ -ejemplifica- y bueno, yo planteaba que para que no surja
eso en la sesion yo necesitaba determinadas condiciones que implicaban menos
pacientes. En realidad surgia eso porque era increible, habia 25 pacientes. Y me
dijeron (...) que el trabajo de ellos era si y bueno..renuncié.” (Romina
Bernardini. Anexo. Entrevistas. Institucional)

7.5- Sobre el estilo de propuesta de IL

“¢Que apoyatura necesita cada sujeto para que lo libre aparezca?”
(Romina Bernardini. Anexo. Entrevistas. Sobre el estilo de propuesta de IL)

Partiremos de esta pregunta para dar lugar a la descripcion de las sutiles
0 grotescas estrategias que los mtas. desarrollan para trabajar desde la IL.
Hemos dicho que en ocasiones las pautas estan destinadas a impulsar a los
pacientes a producciones libres. Resulta delicado y a la vez necesario encontrar
ese punto éptimo en el que no se coarta la libre expresion de los/as pacientes
pero al mismo tiempo se brinda un territorio contenedor donde pueda
acontecer esa IL. Algunos/as entrevistados se han aventurado en compartir
esos recursos que la experiencia les ha permitido crear sin por esto desplegar
una metodologia (lo que seria una gran contradiccion a la hora de hablar de IL).

La improvisacion de pautas o consignas incluso de alto grado de
ordenamiento forman parte de una situacion paradojal que pareciera ser capaz
de fundar condiciones para que, a posteriori, algunos/as pacientes pudieran
involucrarse y soportar un devenir improvisatorio. Estas pautas improvisadas
estarian puestas al servicio de orientar a los/as pacientes hacia un hacer mas
despojado de las estructuras disciplinares (ajenas o propias) que pudiesen
generar padecimiento sin dejar de formar parte de la practica clinica desde la
IL.

“Empezamos a trabajar para ir hacia el lugar de la improvisacion y, con
adultos mayores, siempre aparecia muy fuerte la cancion espontdneamente.
Hablabamos de tocar instrumentos y me vi desarrollando un montén de pasos
previos para poder llegar a la instancia de improvisacion. Entonces de repente
tenia que dirigir ciertos duos, iba pensando (...)

Entonces habia que estar alternando entre momentos de IL y momentos
de otra cosa para que sea un poco tolerable para todos. Y dentro de lo que era
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improvisacional a veces, en algunos momentos, organizarlo. Algun tipo de
secuencia para que no resulte tan cadtico. Porque pasaba que ciertas personas
se enojaban y no querian venir mas.” (Verdnica Cannarozzo. Anexo. Entrevistas.
Sobre el estilo de propuesta de IL)

“Y un dia llega (...) yo la habia invitado (no habia partido nunca de ella
cercarse a musicoterapia) (...) y vino como diciendo ‘bue...voy'. Entonces se me
ocurre en el momento generar tres consignas precisas: Le elegi un instrumento
yo, se lo di (le di un instrumento de percusion) le dije 'bueno ahora hacemos
esto, ahora hacemos lo otro' (...) a modo de ejercicio. Ahi estaba improvisando
yo (...) consignas. Ademas es algo que yo habitualmente no trabajo (Propuestas
de ese tipo). Ahi bueno improvisé una serie de tres consignas y después que las
desarrollamos en muy poquito tiempo dije ‘bueno! Listo, por hoy terminamos'
también era una improvisacion mia digamos ese corte. Estaba probando porque
a veces uno prueba por donde. Son trabajos muy dificiles.” (Claudia Heckmann.
Anexo. Entrevistas. Sobre el estilo de propuesta de IL)

“Desde el momento que digo 'bueno vamos a inventar algo' ya hay una
pauta. Pero no me importa porque sé que es darle cauce a eso (...). Se llamara
momentos de improvisacion pautada o momentos de improvisacion libre. Sé
que va a haber un momento de IL donde si va a haber ese nudo o esa
informacion que a mi me va a dar la pauta (...) para plantear un objetivo (...).

Seguramente va a ser una caracteristica del encuadre que yo arme con
ese paciente (...). Un encuentro como de ida y vuelta por mas de que hace 10
minutos que conozco al paciente es muy interesante eso (...). Uno tiene que
aprender a plantearla a la improvisacion.” (Daniela Mammaluco. Anexo.
Entrevistas. Sobre el estilo de propuesta de IL)

Y en otras situaciones no, lo doy a entender (Hay chicos que no tienen
lenguaje) (...) por ahi a través de un juego (...). Empezas a jugar con el silencio,
intensidad y de golpe te vas corriendo para ver que aparece de ellos. Empieza
con una consigna pero en realidad la idea es que se pueda generar otra cosa.
Que empiecen a aparecer ellos entonces vos como que te vas corriendo, como
haciendo mas transparente y mas invisible y dandole mas lugar a ellos.” Anexo.
Entrevistas. Sobre el estilo de propuesta de IL)

De la escena/imageny la IL

El primero y mas reiterado de los recursos en la busqueda de apoyaturas
gue sustenten la improvisacion, ha sido la utilizacion de imagenes o escenas.

“...y bueno lo que se dio con ella es que; un dia en transferencia (...); con
los objetos armar un cuento, 0 sea que sea una historia, una escena la que
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enlace los sonidos de un modo espontaneo. (...) Y bueno, me puse yo a inventar
un cuento (...) y los sonidos también, de repente sonaban y proponian una
escena en el cuento (...) y eso la convocd, ahi se armo algo para ellay empez6 a
improvisar cuentos sonando... bueno, la apoyatura para la IL era una escena.
Para que funcione, para que ella entre en este modo libre de poder trabajar con
sus contenidos de una forma abierta pero inscribiendo algo. Libre e inscribiendo
(..) y bueno la condicion necesaria para ella era una escena.” (Romina
Bernardini. Anexo. Entrevistas. Sobre el estilo de propuesta de IL)

“...trabajo mucho con iméagenes que me cuentan los pacientes, imagenes
que puedo prestarles yo. Por ejemplo '¢A qué tipo de pelicula le pondrias esta
musica?’ pero eso en funcion de lo que me ha dicho ese paciente no lo tengo
como técnica (...).

...por ahi utilice imagenes, fotos, lo que sea, sonorizar fotos, ligar lo que
sono para ver si (...), en relacion a la atencion, (...) puede dar cuenta de lo que
tocamos (...). Bueno, eso que sond ¢qué imagen te trajo? Depende del nivel de
comprension del paciente (...) de lo que yo le digo.-ejemplifica-” (Daniela
Mammaluco. Anexo. Entrevistas. Sobre el estilo de propuesta de IL)

“A veces para hacer cuerpo (...) recurro a las fotos. Mientras toca saco
fotos de partes del cuerpo tocando que se estan expresando y después ‘iMira!
mira la mano, mira tu dedo tocando, cuando tocaste. jQué lindo cuando
tocaste! ¢te acordas? suave tan suavecito que sono esa vez' -ejemplifica-"
(Romina Bernardini. Anexo. Entrevistas. Sobre el estilo de propuesta de IL)

En los casos mencionados, asociar lo visual con la produccion sonora
pareciera motivar a la improvisacion y funcionar como reflejo diferido de una
acontecimiento del que los/as pacientes formaron parte. Tal vez se trate de
ampliar las dimensiones perceptivas para enriquecer la apreciacion y
reelaboracion de lo ocurrido. Tal vez se trate de apoyarse en una materia muy
concreta, como lo es la imagen, para darle borde a otra, en apariencia mas
abstracta, como lo es el sonido. Asociacion que tal vez se funda en la diferente
relacion que tienen estas materias (imagen/sonido) con el tiempo y el espacio.
Diferencia desde la cual se enriguecen mutuamente. El cine es un gran ejemplo
de esta dupla orientada a fines estéticos y artisticos.

De lagrabaciény laIL

En relacién a esta devolucion de algo de la produccion ha surgido también
la grabacion de la improvisacibn como posibilitador de instancias de re-
elaboracion gfecto retorno) de lo ocurrido en sesion o simplemente como
motivador de la actividad improvisatoria.
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“Pacientes que (..) a veces improvisan, improvisan poquito y pasa de
largo. Pero cuando el apoyo es que la improvisacion esta siendo grabada se
guedan mas improvisando y aparece la posibilidad de procesar, de elaborar
algo en la improvisacion. Casi como si la grabacion fuese el mecanismo psiquico
de elaboracion secundaria (...) ellos tiran libremente y es la grabacion la que
arma la notacion.” (Romina Bernardini. Anexo. Entrevistas. Sobre el estilo de
propuesta de IL)

“De repente a mi me pasaba esto de grabar, después escuchar y bueno
(...) ver qué aparecia, qué registro tenian de lo que habian hecho y de lo que
habia hecho el otro” (Verdnica Cannarozzo. Anexo. Entrevistas. Sobre el estilo
de propuesta de IL)

“El sujeto, al escucharse, empieza en un proceso de posibilidad de
modificacion interna de esas tensiones y de experimentacion. Y después
empieza a darse el acto verdaderamente terapéutico que es sentir que eso que
vos estas haciendo tiene un destino. Que no es solamente algo catartico que
queda, como una expresion tirada al vacio, ¢no? Es un mensaje en una botella
que alguien va a decodificar y va a leer junto con alguien.”(Ricardo Rodriguez.
Anexo. Entrevistas. Sobre el estilo de propuesta de IL)

“A veces pasa que vos grabas algun chico que tiene otras posibilidades
(que no esta tan tomado por la patologia. A veces como recurso se utiliza la
grabacién del paciente) y cuando se escucha -gesto de sorpresa-. A veces esa
situacion de escucharse es muy fuerte porque eso que vos ves ellos también lo
ven. Ahi si se genera un desnudo” (Paula Zettler. Anexo. Entrevistas. Sobre el
estilo de propuesta de IL)

De la palabray lalL

El uso de la palabra también aparece tanto durante como después de la
improvisacion. La verbalizacién se brinda para vehiculizar la propuesta de la IL,
para realizar balances o elaboraciones posteriores a la experiencia y para ir
interviniendo durante la misma actividad.

“Si los pacientes tienen la posibilidad conversacional, les explico. Les
explico que vamos a partir de una nada. De una cosa que yo no sé de ély €l no
sabe de mi. Trato de decirle que (...) voy a respetar su padecimiento, su
situacion pero que vamos a trabajar (sepa 0 no sepa tocar instrumentos) con los
instrumentos y ya.” (...)

“Si, lo explico. (...). Depende de los chicos, si tienen 10 u 11 afios ‘'vamos a
jugar' si es un adolescente ‘'vamos a improvisar, a inventar' ' lo importante es lo
primero que te sale a vos' Son distintas formas.” (Daniela Mammaluco. Anexo.

Entrevistas. Sobre el estilo de propuesta de IL)
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“En otro improvisar y para que no quede suelta la improvisacion es,
mientras se improvisa, ir poniendo palabra. (...) Para que haya noticia psiquica,
en algunos la palabra le da otro espacio psiquico, es como un juego de reflejos
(...) no a nivel de signos ¢no? (...) al decirlo es como que se vuelve a escuchar,
como un efecto retorno.”

En otros es improvisar y después hablar” (Romina Bernardini. Anexo.
Entrevistas. Sobre el estilo de propuesta de IL)

"...depende del paciente. Puedo manejarme verbalmente y decirselo asi. Si
veo que es un chico que tiene esas posibilidades trato de manejarme asi (...). Si,
no me gusta dar muchas explicaciones de porqué ni para qué para que no se
persigan de que ‘aca aparece la materia en bruto. Como sos vos'. Esto
generalmente paraliza (Si vos das esta informacion) (...). (Paula Zettler. Anexo.
Entrevistas. Sobre el estilo de propuesta de IL)

De la preparacion de la percepcion

Otra consonancia que hubo en cuanto a las distintas estrategias ha sido la
de preparar el terreno para la IL desde técnicas receptivas. Realizar un
acercamiento desde la misma musica o proponer la contemplacién del otro y de
si mismos tocando en vivo o llevando a un modo de escucha extraordinario de
las producciones musicales que los/as pacientes escuchan habitualmente. El
siguiente testimonio es sobre una experiencia preventiva en un ambito
educativo con adolescentes en situacion de vulnerabilidad social pero srve
para graficar lo antedicho.

“Ese primer proceso de facilitacion era, por ejemplo, ir a las escuelas,
presentarnos, pasar por todos los afios (mas alla de que nosotros trabajdbamos
solamente con los primeros afios) para que tuviera un valor preventivo ¢no?
(...). Fuimos muy cautelosos a dar charlas. Entramos, una vez, haciendo todo
una tocada de tambores en la escuela. Los chicos se sentaron en el patio y
desde la mdsica nos presentamos. Por ejemplo, haciendo musica con los
coordinadores y bueno, obviamente, en algin momento sentandonos a charlar,
llevando un sistema que se llama CATS (...) (que es una especie de formulario de
preguntas que los chicos, por ahi, tenian que llenar). Lo que mas rescataria fue
(...) esa impronta de entrar desde la musica lo que llamo la atencion. Y los chicos
se fueron como acercando.

En estos chicos la idea de las técnicas receptivas (pibes ruidosos, cuarenta
pibes hacinados en un aula) -ejemplifica-. De golpe nosotros les pedimos a los
coordinadores, que iban a ir a tocar para ellos, improvisaciones de un minuto o
un minuto y medio muy particulares: que fueran monofonicas, con mucho
entramado con el silencio, en el buen sentido de la palabra, densas, leves,
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propiciantes a la escucha. (...). De golpe aparecia una mujer cantando a capella
una melodia super leve. (...)

Una receptiva como sistema preparatorio para después hacer mdasica
condiciona mucho. Cuando vos pones unos instrumentos después de esa
experiencia estética de escuchar ese tipo de perfil, vas corriendo, tratas de
limitar esos primeros meses que te llevarian mucho tiempo de esas primeras
improvisaciones que son catérticas ¢viste? de quilombo, de ese caos, como dice
Carmelo Saitta, interesante y rico de una cierta blusqueda de organizacién
donde se des-culpabiliza el ruido y los pibes lo que hacen es mucho quilombo.

Empez6 como a aparecer una posibilidad de aproximacion e inclusive de
eleccion del material sonoro diferente y mucho mas ligado a la posibilidad de
escucha, ¢no?” (Ricardo Rodriguez. Anexo. Entrevistas. Sobre el estilo de
propuesta de IL)

Pareciera que propiciar un contacto con el silencio y el mundo interno
busca en algunos casos reducir el primer periodo de caos o, en el otro extremo,
la tendencia a escudarse en técnicas aprendidas.

“Con adultos Suelo guiar un momento de respiracion, de percepcion del
cuerpo y, segun la tematica que se esta trabajando, (...) puedo llegar a plantear
la pregunta que se esta haciendo -refiere a los/as pacientes- o la intencion de su
busqueda y su exploracion o que subyace emocionalmente cual es el impacto de
esto en el cuerpo, donde lo siente o como lo siente, que cualidades tiene y
después se plasma en sonidos (...)

Porque lo que sucedia eran improvisaciones muy breves, con poco
desarrollo o bastante inhibicion o con un nivel de intensidad muy bajo o lo
opuesto ¢no? las personas que desplegaban algo que ya sabian o tocaban algo
conocido ¢no? (...) El enfrentarlos a ‘toca lo que quieras’ o ‘podés hacer con
este instrumento lo que quieras’ También me pasaba ;no? Abordar desde ahi.
Entonces una de las cuestiones que me ayudd a entrar fue esta estrategia de
convocarlos a conectarse con lo interno.” (Judith Martinez. Anexo. Entrevistas.
Sobre el estilo de propuesta de IL)

Del cuerpoy lalL

La puesta del cuerpo a dsposicion de ofrecer apoyaturas para la IL ha
aparecido de variadas maneras: Por un lado el cuerpo en movimiento,
demostrando la afectacion producida por los/as pacientes y, por otro,
proponiéndole a estos/as consignas que los impliquen en movimientos
corporales.

“..el apoyo que ha surgido con algunos pacientes es el cuerpo en
movimiento. Tocando quietos nada, dejan el objeto, y tocando, (...) con todo
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una escena armada también ‘Vamos a armar una fiesta’ -ejemplifica-, y en el
baile de la fiesta (...) ahi, moviéndonos, surge el tocar.

Una paciente que tengo los miércoles es: ella improvisa y no suelta su
improvisacion (...) concretamente improvisa pero si no hay alguien ahi empieza
a tirar las cosas. Se le cae todo hasta que queda desparramada en el piso (es
una psicosis). Pero se queda improvisando y empieza a tocar cuando hay otro
que escucha, o sea ahi la condicion es un otro escuchando y cuando el otro se
muestra afectado por lo que ella improvisa. En este caso mientras ella
improvisa yo cierro los 0jos y me dejo afectar y si hay una parte que me toca
suspiro o balanceo mi cuerpo. ¢(No?“ (Romina Bernardini. Anexo. Entrevistas.
Sobre el estilo de propuesta de IL)

Incluso ha surgido una escena que, en relacion a las anteriores nos
permite  pensar en la presencia/ausencia del/la mta. como
habilitadora/inhibidora de la produccion libre de los/as pacientes.

“En otro paciente que atendia, los objetos estaban y no los tomaba.
Siempre agarraba discos. Pero una vez surgié que yo me retiré. Estabamos en
sesion y como la cosa estaba muy trabada como intervencion yo me retiré (...) y
lo dejé a él a solas con los objetos. Y empezé a tocar (...)

Entonces ahi yo tomé que como condicion necesaria para el encuentro con
los objetos (...) y con una expresion abierta era que yo no esté encima de él.
Entonces esto lo tomé como condicion para que, estando en sesion (..) no
irme... irme cada tanto pero, estando ahi, hacer una escena como de no estar
sobre y no estar en el alrededor, me apartaba. Ponia una sillita en la otra punta
de la sala y me ponia a escribir, me ponia a leer como que yo estaba en lo mio y
ahi él tomaba los objetos y asi...-Gesto de que la cosa funcionaba-“(Romina
Bernardini. Anexo. Entrevistas. Sobre el estilo de propuesta de IL)

7.6- Institucional

Aunque se ha dicho en todos los casos que no hay demasiados
impedimentos para trabajar desde la IL en un espacio institucional han surgido
problematicas en relacién a este eje que son dignas de mencionar.

Todos/as los entrevistados/as cuentan con libertad para pensar y llevar a
cabo los dispositivos que crean pertinentes en su espacio de sesion. Se observa
en sus declaraciones que las escenas en las que son invadidos/as o
interrumpidos/as en su practica tienen que ver con negligencia o falta de
respeto pero no con la intencion de controlar o modificar la misma.

“Al menos en las instituciones que estuve yo cerraba la puerta del
consultorio y trabajaba. Y después en ateneos y eso me expresaba y todo bien.”
(Romina Bernardini. Entrevistas. Anexo)
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"Probablemente influya pero no me ha pasado. La implementacion de los
procedimientos y de los dispositivos siempre he podido (...) ir disefidndolos muy
personalmente y no he tenido cuestionamientos en ese punto. Puede que yo
decida no implementarlo pero no la institucién” (Judith Martinez. Entrevistas.
Anexo)

“En la experiencia que yo he tenido me han dejado tranquila. Me han
dejado trabajar como yo sé trabajar y hasta incluso han tomado muchisimo de
eso (...).” (Daniela Mammaluco. Anexo. Entrevistas. Institucional)

"Donde yo trabajé no -refiriendo a las posibles limitaciones del contexto
institucional-. Es un lugar que uno también va armando. Hace mucho que estoy
en el hospital y ahi la verdad que nunca tuve algin problema en ese sentido. Es
como que nosotros fuimos armando y dandole marco a lo que es el encuadre
grupal, individual, (...) -ejemplifica- (...) Y en otras instituciones donde estuve
(por ejemplo en un centro educativo terapéutico) es algo que, si vos tenés esta
posicién, lo vas generando también con los colegas y dando este lugar. Bueno,
vos te podés encontrar con gente que te diga 'mira yo necesito que hagas otra
cosa' pero me parece que, Si Uno cree que es importante para su disciplina, es
algo que tenés que defender y tenés que propiciar. Yo la verdad que nunca me
encontré con una limitacion”(Paula Zettler. Anexo. Entrevistas. Institucional)

La heterogeneidad de pacientes con problematicas muy distintas en los
grupos, como realidad latente en el contexto institucional, es uno de los
conflictos mas relevantes. Si bien esta es una cualidad que puede enriquecer el
trabajo, en ocasiones suele dificultarlo o, al menos, complejizarlo. En el caso de
instituciones privadas ciertas logicas empresariales hacen que los criterios de
agrupacion tengan mas que ver con facilidades administrativas que con los
beneficios que dicho criterio pueda brindarle a los/as pacientes. En el caso de
instituciones publicas esto puede estar relacionado a déficit presupuestario o
politicas de turno. En fin, lo cierto es que cuando los/as mtas. no tienen la
posibilidad de agrupar a los/as paciente segun su criterio el movimiento hacia
la IL se ve complejizado por las realidades institucionales.

“los limites estan todo el tiempo. Un limite tipico cuando vos vas a
trabajar a wn lugar es que no haya nada para trabajar. Y yo (...), para bien o
para mal, (..) no me quedé con ese obstaculo y he agarrado mi propio
instrumental y he ido con mis posibilidades y he metido desde un Octapad (...) a
hacer instrumental de descarte para poder trabajar con un grupo grande
porque por ahi no hay instrumentos. De usar palanganas hasta agarrar 4,50 6
guitarras mias y llevarlas para poder trabajar digamos. Te encontras con ese
nivel de resistencia muchas veces. De la pobreza o la falta de inversion en una
escuela” (Ricardo Rodriguez. Anexo. Entrevistas. Institucional)
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"Lo que paséd después es que el grupo empezd a crecer demasiado y no
pude sostener eso de la improvisacion por estas mismas cuestiones de que, de
repente, lo auditivo jugaba un papel en contra. De repente tener ocho personas
al lado de una mesa no es lo mismo que tener quince y donde ya empez0 esto,
de la institucion, de poner todo en la misma bolsa y vos tenias personas con
dificultades cognitivas muy marcadas y personas gque estaban muy Ilcidas"
(Veronica Cannarozzo. Anexo. Entrevistas. Institucional)

“Era una escuela especial. Y ahi yo no trabajaba con IL porque (no era
gue me decian que no) pero habia un grupo de adolescentes (...) tuve que hacer
todo un trabajo institucional en el cual a ciertos pacientes me los permitieran
ver individual y trabajar ciertas instancias en forma individual y después tenian
armados ciertos grupos. Al ser privada también tenia como mezcla de algunos
pacientes (...). Por ahi eran complejos esos grupos. Pacientes en los que si se
hubiese podido mas la posibilidad de trabajar con IL. Que eran adolescentes
con pequefios retrasos (...). (Anabel Rodriguez. Anexo. Entrevistas. Institucional)

Casos en los que el mta., debido al vaciamiento o pobreza institucional,
recurre a su propio instrumental para llevar adelante la tarea, Instituciones
cuyos criterios de agrupacién de los pacientes cuentan con un nivel de
heterogeneidad que complejiza demasiado el trabajo y volviendo dificil el
planteo IL. Casos en los que el espacio fisico de musicoterapia se ve reducido al
espacio perceptivo del auricular y el oido.

Una paciente nunca participaba en este espacio fisico de MT y encontré
una variante (...) (la fuimos encontrando juntas de apoco) (..) que fue:
Generamos como un dispositivo en el cual trabajabamos en su habitacién con
auriculares (...). Escuchabamos musica. Para ella habia sido muy significativa en
su vida la mdsica de Serrat. Bueno, una persona (...) encerrada hacia 15 afios,
con diagnostico de esquizofrenia (...). Ahi hubo que improvisar con la paciente
un dispositivo en el cual el nivel de intimidad, de la percepcién se redujo al
auricular y al oido digamos. ¢no? estabamos escuchando lo mismo y nadie de
afuera lo podia escuchar. Si, venia cincuenta mil veces la enfermera (encima era
en la habitacion) se metian, iba uno al bafio, salia y nosotras estabamos en ese
espacio que no era para nada fisico. Era un espacio perceptivo (...). (Como la
violencia a veces de las instituciones hace huella en las condiciones de
produccion? -reflexiona-. Digo, esta paciente nunca quiso ir al espacio fisico de
musicoterapia pero si pudo generar esto. De algun modo le encontro la vuelta.”
(Claudia Heckmann. Anexo. Entrevistas. Institucional)

Si bien la mayoria de los/as entrevistados/as ha tomado el contexto
institucional como positivo y contenedor en algunos casos se le adjudica un
perfil limitante con influencias al interior de la practica de la IL y las recién
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mencionadas huellas institucionales en el modo de producir de los pacientes y
terapeutas.

“Hay teorias que intentan dar cuenta desde un lugar (...) en donde es el
paradigma cientifico el que esté en juego; y en realidad hay otra instancia de
produccion estética en el cual hay fundamentacion. Como todo es algo que
vamos construyendo a nivel social y a nivel cultural pero bueno entran
claramente situaciones de poder en donde hay que posicionarse. Y es complejo
también porque no dejamos de estar (...) y de necesitar una institucion donde
nos contengan ¢no? y en la cual generemos todas las posibilidades de brindarle
al paciente lo que necesita. Que tampoco es musicoterapia solamente. Es esa
interaccién social, esa interaccién de disciplina que esta al servicio de esa
lectura de lo que el paciente necesita y en el cual se pueda también transitar,
construir qué es especifico para cada paciente.” (Anabel Rodriguez. Anexo.
Entrevistas. Institucional)

El perfil educativo de las instituciones en las que, muchas veces, la MT
estd inmersa hace diferencia en el trabajo desde la IL dado que, las mismas,
persiguen fines pedagdgicos a los que los/as mtas deben adaptar sus
intervenenciones.

“Siento que hay mucha implicacion de lo terapéutico pero acotado a un
equipo donde hay un discurso, donde hay una estructura escolar, donde hay
como un borde y un cuidado ético. Pero hay objetivos muy interesantes de
trabajos terapéuticos en relacion a esos chicos entre si, con nosotros los
docentes y con sus padres. Hay un montén de ejes que estan de alguna manera
delimitados institucionalmente en ese encuadre (...).

Cuando una institucion tiene como un perfil la educacién, ¢no?, todos los
técnicos que trabajamos (la psicéloga, psicomotricista, musicoterapeutas,
fonoaudiologos) que, por ahi, venimos més del campo de trabajo terapéutico,
mas los docentes (que son docentes de educacion especial) estamos acotados
éticamente a esa idea, por ahi, educativa y de socializacion. La clinica no tiene
ese borde. Es otra arquitectura, es otro encuadre (...).

Hay como un marco ideoldgico, digamos. Por ejemplo en mi trabajo a la
maifiana, con chicos, como hay un atravesamiento de lo educativo por el tipo de
institucion, entonces el uso de las improvisaciones y el uso de todas las
intervenciones terapéuticas estd enmarcado en un equipo interdisciplinario que
estd buscando lograr modificaciones fuertemente sociales y de alguna manera
también cognitivas y de aprendizaje en el sentido amplio (...). Entonces hay
como un perfil institucional que te delimita éticamente lo que seria un
tratamiento (...).” (Ricardo Rodriguez. Anexo. Entrevistas. Institucional)
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“Bueno, planteaba claramente una cuestién de Musicoterapia (...) a pesar
de que el cargo era de maestra especial de musica. Todo eso influye también en
lo que uno va trabajando, en la posicién que uno va pudiendo tomar o no
dentro de una instancia institucional. (...) Algo muy desestructurado no era muy
bien visto por la institucion. Habia ahi situaciones mas educativas que a pesar
de que ellos querian la mirada musicoterapéutica habia también una pretension
educativa. Como estaba también mezclado era dificil.” (Anabel Rodriguez.
Entrevistas. Anexo)

Lo cierto es que la IL se escurre en el entramado institucional pudiendo
acontecer en casi en todos los contextos antes mencionado pero que el
desarrollo de esta practica encuentra mayores facilidades en el consultorio
particular o cuando el tipo de institucion (ya sea por abandono o por politica de
trabajo) se inmiscuye poco o nada en el espacio de sesion. A lo largo de las
entrevistas aparece reiteradas veces que en el espacio particular se desarrolla
mas facilmente la IL.

“Lo mas libre (un descubrimiento muy placentero en cuanto a lo
profesional) es haber abierto el consultorio (...) Yo venia de muchos afios de
trabajar con nifios (..). Patricia, Diego Schapira en su momento, (..) me
alentaban a trabajar en neurosis y yo no queria saber nada. Habiamos hecho un
encuentro, algunos talleres (...). ¢Sabes por qué te lo digo?, porque ahi aparece
un lugar fuerte de responsabilidad pero un lugar fuerte de libertad. No tener los
perfiles limitantes (...)” (Ricardo Rodriguez. Anexo. Entrevistas. Institucional)

En contadas ocasiones aparece la comprension y el enriquecimiento del
trabajo desde la IL por parte de los colegas de otras disciplinas mientras que en
muchos casos el resto de los profesionales pareciera no comprender
demasiado este paradigma de trabajo.

"Me parece que no. Mira que hace mucho -interrumpe, rie-. No se
termina de entender -refiriendo al entendimiento del trabajo desde la IL por
parte de otros/as profesionales- . MirAd que nosotros damos charlas a
residentes, a concurrentes (...) -ejemplifica- pero yo no sé si es una dificultad
nuestra (...) 0 es que es tan complejo que no se puede entender. No sé, por ahi
es tan complejo para alguien que tuvo otra formacion y tiene otra forma de
pensar un tratamiento ¢no? (..)-interrumpe y ejemplifica- 0 sea yo puedo
mostrar, hacer un ateneo, presentar ‘me parece que es maravilloso, que esta
buenisimo, que los pacientes evolucionan’ bien pero no se termina de entender,
para mi no se termina de entender." (Paula Zettler. Anexo. Entrevistas.
Institucional)
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“Los que estan afuera no tienen ni idea por ahi de lo que esta pasando en
este espacio que generamos con el sonido con el gesto (..). Es muy
imperceptible el trabajo y (...) no sé si puede ser de otro modo. Yo trato de no
entrar en conflicto con eso, no quiero comunicarle a toda la institucion (...). Si lo
dejan tranquilo al paciente mejor ¢viste?”(Claudia Heckmann. Anexo.
Entrevistas. Institucional)

8- Conclusiones. Cronicas de un editor.

Aun habiendo sido atravesado por esta pluralidad de voces no creo
encontrarme en condiciones de tentar conclusiones muy precisas. Contintio por
el camino de la pregunta sobre las CPIL dado que nadie ha demostrado que es
imposible el acontecer de la IL dentro de algin campo institucional o vincular.
Una vez mas he sido transformado en esta larga conversacion sobre el ejercicio
de la musicoterapia desde este paradigma de pensamiento, a la vez que he
devenido moderador de debates que jamas ocurrieron. He trabajado
comparando, extrapolando y editando una gran cantidad de enunciados, ideas
y relatos clinicos. He pasado por estos relatos buscando aquellos picos de
intensidad en los que se anunciaba una posible deriva, buscando esos nudos en
los que todos/as los/as entrevistados/as se enredaban en algin momento,
buscando coagulaciones de conceptos y acumulaciones de interrogantes. He
diferenciando y, a la vez, igualado las entrevistas, en ocasiones, leyéndolas de
modo impersonal, sin concederle importancia a la identidad del sujeto
entrevistado/a y en la basqueda de que; a través de sus palabras, acciones,
pensamientos y emociones, hablara la misma clinica musicoterapéutica.

La IL, en tanto paradigma técnico de construccion estética, nos permite
servirnos de todo cuanto sea necesario para trabajar. Se juega con las técnicas
aprendidas, se juega con los prejuicios que interpelamos, se juega desde las
realidades sociales que nos atraviesan, se juega desde los vinculos en los que
estamos entramados/as, se juega incluso, utilizando las mismas fuerzas que la
dificultan para poder acontecer.

La inclusion de la pauta o la consigna dentro de las acciones improvisadas
que los/as mtas.y, por qué no, los/as pacientes pueden realizar durante el AE IL
ha complejizado la binarizacién conceptual de que lo no pautado es libre
mientras que lo pautado condiciona la libertad. Al parecer, mientras que las
consignas ofrecidas sean improvisadas y vinculadas al proceso terapéutico en el
que estan, ocupan el mismo lugar que cualquier otra eleccion estética dentro
de la improvisacion. Claro, que si hubiese un ejercicio de poder cristalizado
detras de la enunciacion de estas pautas, podriamos pensar en un ejercicio de
dominacién que se opone a la practica de libertad. Pero, como dijimos antes,
este ejercicio podria darse mediante cualquier otra accion dirigida dejando a la
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consigna liberada de esa connotacion coercitiva. Incluso, podriamos reparar en
la potencia liberadora de ciertas consignas o de cierto modo de consignar que
pudiera ser la prestacion de estructuras desde las cuales los/as pacientes
puedan impulsarse hacia el devenir de la improvisacion. De todos modos, dado
que la IL puede acontecer sin su pronunciacion, la pauta no es CP pero si, tal
vez, un agente facilitador.

AuUn en esta situacion interrogativa me veo en la obligacion de subrayar
ejes de las CPIL tal vez un tanto obvios y, a la vez, insinuados en la definicion de
IL desarrollada en el marco teorico. Lo minimo que necesita la IL para existir es
Materia (sonora, gestual, corporal), Vinculo (con otro, con uno/a mismo/a, con
el mundo, con la materia misma, con un recuerdo, con una imagen) y por
altimo habitar (por eleccion, induccion o accidente) una zona de tension entre
el caos y la creacion de formas. Estas tres lineas atraviesan las ideas articuladas
por todos/as los/entrevistados/as. Cuando hablamos de la creacién de un
lenguaje que soporte el devenir de la improvisacion estamos hablando de la
creacion de un sistema inmanente en el cual la materia se distribuye, se
conecta, se relaciona y se vuelve capaz de portar sentido, en tanto alguna
forma o andadura (como algo menos definido que la forma pero ya con cierta
organizacién) puede advenir, en tanto algin tipo de vinculo con un otro, con un
mundo o con un signo es posible.

Cuando los/as entrevistados/as dudan en llamar IL a una produccion
maquinal o catdrtica, en algiin punto, estan reconociendo que esa produccion
es, en si misma CPIL. Que partiran desde esa estructura o ese caos a generar
nuevos vinculos y nuevas conexiones. Es ese material, en apariencia enunciado
hacia la nada, el que funda las condiciones del AE IL. Entonces la IL solo puede
acontecer entre el caos y la organizacion. La pregunta por la existencia de la IL
ha aparecido en ambos extremos (Caos/forma). Parece una paradoja pero tiene
mucho sentido que ésta no pueda ocurrir en ninguno de esos extremos aunque
si en el trénsito de uno al otro. Hacia esa trama es preciso convocar a los/as
pacientes a la hora de improvisar libremente y, si bien no existen métodos,
hemos visto un amplio repertorio de estrategias para hacerlo en el analisis de
los datos recolectados en este trabajo.

Teniendo como referencia este panorama paradojal entre el caos y la
gestacion de formas el/la mta. cuenta con un mapa desde el cual plantear una
direccion posible para convocar a los/as pacientes hacia la IL. Ni tan cerca de la
forma ni tan cerca del caos. Se trata, tal vez, de tejer un puente entre el caos y
la forma, entre las estructuras establecidas y el acontecimiento de nuevos
modos de relacion, a la vez que nos entregamos al vaivén entre estas fuerzas.
¢Es el concepto de andadura el méas apropiado para referirnos a ese territorio
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entre las formas y el caos y, por lo tanto, el territorio Optimo para el
advenimiento del AE IL?

De todos modos, creo que aun existiendo las condiciones mencionadas la
IL puede no acontecer. Sobre todo porque los conceptos materia, vinculo y
andadura podrian formar parte de las condiciones de posibilidad de cualquier
produccion humana. Cualquier produccién musical esta sujeta a esa triada
pero, retomando la lectura cartografca que desarrollamos en el marco teorico,
podria alguien transcurrir toda su existencia predominantemente atravesado/a
por lineas duras. Podria alguien improvisar atravesado por lineas duras y en tal
caso esa improvisacion, aun careciendo de pautas y encontrandose con las
condiciones materiales, vinculares y formales antes descriptas, no seria libre.
Las précticas de libertad (en el sentido foucaultiano) con las que analogamos la
IL en el inicio de esta investigacién tienen que ver con ejercicio de la libertad y
ejercer esa libertad es poder descomponer las estructuras, las molaridades, las
disciplinas que nos atraviesan cuando las mismas nos causan padecimiento o
no nos permiten conectar con lo vital. La libertad no es una condicion es un
gjercicio permanente.

Entonces los/as mtas. podemos trabajar desde la IL pero el AE se dara
solo cuando este ejercicio de libertad sea posible por parte de los/as pacientes.
Se dara cuando tanto los/as pacientes como el mta. puedan decidir cuan cerca
de las formas o cudn cerca del caos quieren estar. Tal vez a esto se referian
muchos/as entrevistados cuando decian buscar algo més que la espontaneidad
en las producciones de los pacientes para considerarlas “libres”. Es decir que
esa apreciacion a posteriori de una improvisacion en la cual, en relacion a
determinado proceso clinico, los/as mtas. podemos dar cuenta de que se ha
dado el AE IL es la apuesta a un ejercicio de libertad .

Otro emergente importante es el de pensar la IL en relacion a los
dispositivos que se crean y se improvisan al interior de cada vinculo, como
alternativa al concepto de encuadre. Dispositivos que se gestan en funcién de
la materia misma con la que trabajamos o con la que surge trabajar. Se gestan
en relacion a la operacion concreta que buscamos hacer sobre esa materia.
Dispositivos de acumulacion-disgregacion, de compresion-descompresion, de
intensificacion-disminucion y asi podriamos seguir. Buscar aquel dispositivo
funcional al proceso terapéutico al que esta destinado, y en relacién a los
sujetos que estan implicados en el mismo, puede ser parte de la tarea del/la
mta. que busca trabajar desde la IL.

Hemos llegado hasta este lugar con mas preguntas que respuestas, pero
debemos forzar el advenimiento del punto final que tal vez inicie otro trabajo,
otro modo de seguir por estos interrogantes. Para esto remitiré al decir de una
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entrevistada quien dice que la IL no es un objetivo ni un método, sino es a lo
que felizmente podemos llegar a veces’’.

*" Claudia Heckmann. Anexo. Entrevistas. Posicion teérica en relacion a la IL
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10- Anexo

10.1 Entrevistas

Lic. Romina Bernardini
Lic. En Musicoterapia-. Universidad del Salvador - Facultad de Medicina,
Bs. As. —Argentina
Master de especializacion en el Método Guided Imagery and Music
(Helen Bonny). Atlantis Institute (EEUU) y Agruparte (Espafia).
Posgraduada en Psicoanalisis. Hospital Ameghino de Salud Mental.
Gobierno de la Ciudad de Bs. As.
Especializacién de Posgrado en Musicoterapia Psicoanalitica, Bs. As. con
Lic. Patricia Pellizzari.
Investigadora de la USal. Afios 1998 a 2005
Formacion musical en el Collegium Musicum de Buenos aires.
Profesora titular: Musicoterapia Ill. USal. Bs. As. — Argentina
Profesora titular: Musica en Tae |, Il, lll. Terapia de Artes Expresivas. Lima
— Peru
Profesora de Trabajos practicos, catedra: Grupo de Improvisacion en
Musicoterapia, Universidad de Buenos Aires - Argentina.
Tutora y jurado de Tesinas, Lic. en Musicoterapia, Universidad de Buenos
Aires.
Tutora de Tesinas, Lic. en Musicoterapia, Universidad del Salvador.
Co fundadora de Espacio 5 - Dimension Creativa. Bs. As. Argentina.
Co fundadora y Docente de ICMus. Investigacion vy clinica
Musicoterapéutica, Bs. As.
Miembro de ASAM. Asociacion Argentina de Musicoterapia.
Coautora del libro "Musica y Psiquismo”, Bs. As. 2006. Traduccion al
inglés Afio 2008
Co editora de ICMus. Publicacion de Musicoterapia.
musicoterapeuta clinica en &mbito privado

Posicion teoricaen relacionala IL

“Esa es la cuestion. Que la improvisacion tenga valor de escritura, de
esculpido, que esculpa algo en el psiquismo, ¢no? Que haga una marca.”

“En esto hay un lugar desde el cual parto. Parto desde la apuesta que hago
en donde el deseo necesita apoyos. La pulsion para manifestarse necesita
objetos, necesita acciones especificas y a veces €s0S apoyos no surgen sin
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enlaces: entonces, cuando no surge la improvisacion, intento buscar por dénde
es el enlace.

(... ) Para el psiquismo, a veces, el cuerpo es un apoyo, una imagen es un
apoyo, una palabra es un apoyo, un otro es un apoyo. Esto no lo inventé yo.
Bueno, yo me manejo dentro de la musicoterapia de orden psicoanalitico (...).
Cualquier analista lo trata a esto en su trabajo.”

“...aveces es una manipulacion de un objeto sonoro. De un acceso libre (...)
Improvisacién como un acceso libre a lo sonoro.”

“Hay pacientes que improvisan pero no le doy estatuto de improvisacion
porque tocan de un modo maquinal y no escuchan”

“Voy a ir probando y también voy a leer en la red de significantes, intentar
ver (...) qué es maquina. Porque la construccion maquinal es una construccion
individual, personal, entonces hay sujetos que estan en lo maquinal porque
estan pegados a otro. Entonces si yo estoy ante ese sujeto y, en proceso, estoy
leyendo eso, la condicion para que ese sujeto registre esa improvisacion no va a
ser que yo le sefiale. Si es un otro el que esta pegado va a ser otra cosa. “

“Una cosa es la disponibilidad de un hacer libre, y a eso le podriamos llamar
improvisacién. Ahora, de eso que suena, decir que ese sujeto improvisd
efectivamente hay otro paso. Yo considero que un sujeto improvisa cuando
puede disponer de estos dos mecanismos de proceso primario y secundario
colaborando juntos. Eso implica que el sujeto pueda abrir (...) y escribir en los
sonidos, registrar, escucharse, quedar afectado con algo de lo que toca.”

“Hay pacientes que 30 segundos exploran un objeto sonoro, tocan y de ahi
pasan a un dibujo o agarran el pack de disco o preguntan por una cancion.
Primero no lo voy a descartar, porque algo ahi sucedié por lo cual de una IL se
hizo un deslizamiento, como mecanismo psiquico de deslizamiento, a ese
significante que busca en una cancion. Entonces eso lo considero también como
una produccion de IL., ;me explico? En realidad de apertura a libres enlaces. O
si de una IL dijo ‘Ay! contemos un cuento’ bueno, la L produjo ese cuento,
enlazo a ese cuento. O al revés. De repente llega un paciente, se pone a hablar y
a partir de ahi surge ‘bueno, te gustaria con esto expresarlo con sonidos,
trabajarlo con sonidos’.”

“La via de la IL es muy rica porque (...) es un modo de expresion que guarda
mucha similitud al modo que el deseo se mueve en el psiquismo”

“Me refiero con esto que en una IL un sujeto puede disponer de modo
abierto a un modo de proceso primario en el psiquismo. Poder jugar con sus
significantes. Y a la misma vez con un proceso secundario poder generar
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nuevos enlaces, puntuaciones. La IL, a mi gusto, da la posibilidad de trabajar
con esos dos procesos del psiquismo en donde se da la elaboracién psiquica que
algunos llaman procesos terciarios.(...) El asunto es que bueno, no todas las
disposiciones psiquicas trabajan de ese modo, justamente porque hay distintas
disposiciones psiquicas, estructuraciones psiquicas (...) Y no solo por estructura
sino determinados funcionamientos de sujetos en donde, para que se presenten
esos significantes, a veces es necesario disponer mas de un proceso secundario
gue implica algo mas con una estructura, no tan abierta. Con una estructura
que presenta ciertas zonas en donde se puede abrir como recursos con la
cancién o con improvisaciones sonoras mas pautadas. "

Encuadre

“Yo siempre dejo a disposicion un teclado, un metalofon...que esté ahi para
ver si se toma.”

«Sobre la presencia de “publico” como apoyatura

“A veces para que alguien improvise (...) es necesario que haya un tercero.
Entonces para esos pacientes invento mufiecos que escuchan o (...) invito, capaz
en otro consultorio hay un analista con otro paciente (...), digo ‘¢quieren venir a
escuchar un concierto?’ Entonces se arma el publico y ahi improvisan.”

“Hay pacientes que para improvisar (me ha pasado en TGD) o para el
acercamiento a los objetos sonoros la condicion era que no haya mucho. (...)
Despejarlo. Bueno, entonces ponia dos objetos. Pero eso es a leer en ese sujeto”

Poblacion de trabajo

“Trabajo con nifios en el area infantojuvenil en psicosis, autismo 0 neurosis
y con adultos neurosis.”

“En la neurosis la propuesta esta dispuesta. No hay demasiado obstaculo.
Con nifios, en infantojuvenil. (...)En la psicosis (Autismo, TGD) La relacién del
deseo con sus objetos o con sus acciones especificas justamente presenta un
padecimiento ahi. Entonces la IL como otros objetos -interrumpe y reflexiona-
es complejo el acceso a algo de una exterioridad. Entonces hay que hacer todo
un trabajo de generar las condiciones necesarias para acceder a una cancion, a
un titere, a bailar, etc.”

“Hay sujetos que no registran lo que tocan porque estan en un estado tan
suelto, tan ‘esquizo’, disgregado que bueno (...) no me voy a poner a improvisar
de modo suelto con él. Voy a trabajar recursos que impliquen enlazar,
combinar, generar encadenado. Entonces, ante eso, si se presenta algo del no
registro (en el sujeto) de su propia improvisacion me voy a preguntar qué
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construccion hay ahi por lo cual no esté registrando (...). Voy a ver: ¢no registra?
¢por qué? ¢para qué? ¢qué estatuto tiene el no registro ahi?”

Sobre el estilo de propuesta de IL
<Una escena como apoyatura para la produccion del paciente

“Una paciente (...) no dirigida casi a nada...entonces bueno, el improvisar
también es pasar por un objeto y seguir, arrasar, seguir de largo y lo poco que
toca es una cosa suelta, no se enlaza nada (..), no hay escucha, no hay
anotacion en ella ¢no? Es manotear sonidos y seguir, no hay hilvanado ¢no?...y
bueno, lo que se dio con ella es que; un dia en transferencia (...); con los objetos
armar un cuento, 0 sea que sea una historia, una escena la que enlace los
sonidos de un modo espontaneo. (...) Y bueno, me puse yo a inventar un cuento
(..) y los sonidos también, de repente sonaban y proponian una escena en el
cuento (...) y eso la convoco, ahi se armo algo para ella y empez6 a improvisar
cuentos sonando... bueno, la apoyatura parala IL era una escena. Para que
funcione, para que ella entre en este modo libre de poder trabajar con sus
contenidos de una forma abierta pero inscribiendo algo. Libre e inscribiendo (...)
y bueno, la condicion necesaria para ella era una escena.”

eSobre la presencia/ausencia del mta. como habilitadora de la IL

“En otro paciente que atendia, los objetos estaban y no los tomaba.
Siempre agarraba discos. Pero una vez surgié que yo me retiré. Estabamos en
sesion y como la cosa estaba muy trabada como intervencion yo me retiré (...) y
lo dejé a él a solas con los objetos. Y empezo a tocar.”

“Entonces ahi yo tomé que como condicidén necesaria para el encuentro con
los objetos (...) y con una expresion abierta era que yo no esté encima de él.
Entonces esto b tomé como condiciéon para que, estando en sesion (..) no
irme... irme cada tanto pero, estando ahi, hacer una escena como de no estar
sobre y no estar en el alrededor, me apartaba. Ponia una sillita en la otra punta
de la sala y me ponia a escribir, me ponia a leer como que yo estaba en lo mio y
ahi él tomaba los objetos y asi...-Gesto de que la cosa funcionaba-*

«Sobre la grabacion como agente que pudiese motivar a la IL

“¢Que apoyatura necesita cada sujeto para que lo libre aparezca? -se
pregunta-”

“Pacientes que (...) a veces improvisan, improvisan poquito y pasa de largo.
Pero cuando el apoyo es que la improvisacion esté siendo grabada se quedan
mas improvisando y aparece la posibilidad de procesar, de elaborar algo en la
improvisacion. Casi como si la grabacién fuese el mecanismo psiquico de
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elaboracién secundaria (...) ellos tiran libremente y es la grabacion la que arma
la notacion.”

«Sobre la palabra como factor que pudiese apuntalar la improvisacion
“En otros es improvisar y después hablar”

“En otro improvisar y para que no quede suelta la improvisacion es,
mientras se improvisa, ir poniendo palabra. (...) Para que haya noticia psiquica,
en algunos la palabra le da otro espacio psiquico, es como un juego de reflejos
(...) no a nivel de signos ¢no? (...) al decirlo es como que se vuelve a escuchar,
como un efecto retorno.”

«Sobre el cuerpo como apoyatura para la IL

..el apoyo que ha surgido con algunos pacientes es el cuerpo en
movimiento. Tocando quietos nada, dejan el objeto, y tocando, (...) con todo
una escena armada también ‘Vamos a armar una fiesta’ —ejemplifica-, y en el
baile de la fiesta (...) ahi, moviéndonos, surge el tocar.

“Otras veces es: yo empezar a tocar (...) muchos pacientes (...), si hay otro
haciendo apoyo, tocan. Otras veces es la mirada. (...). Una paciente que tengo
los miércoles es: ella improvisa y no suelta su improvisacion (...) concretamente
improvisa pero si no hay alguien ahi empieza a tirar las cosas. Se le cae todo
hasta que queda desparramada en el piso (es una psicosis). Pero se queda
improvisando y empieza a tocar cuando hay otro que escucha, o sea ahi la
condicion es un otro escuchando y cuando el otro se muestra afectado por lo
que ella improvisa. En este caso mientras ella improvisa yo cierro los 0jos y me
dejo afectar y si hay una parte que me toca suspiro o balanceo mi cuerpo. ¢No?
(...) Alguien no solo afectado sino donde el cuerpo de otro queda afectado. El
asunto de ella es hacer cuerpo entonces ahi ella mira, empieza a tocar, empieza
a relacionarse con lo que toca.”

“A veces para hacer cuerpo (...) recurro a las fotos. Mientras toca saco fotos
de partes del cuerpo tocando que se estan expresando y después ‘iMira! mira
la mano, mira tu dedo tocando, cuando tocaste. jQué lindo cuando tocaste! ;te
acordas? suave tan suavecito que sono esa vez’ -ejemplifica-"

“A veces son improvisaciones en parches. El tocar por si mismo no llega a
hacer cuerpo (...) y arriba del parche pongo juguetes que, mientras se toca,
empiezan a saltar, a bailar. O sea a los juguetes les pasa lo que a la membrana
le esta pasando.”
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Institucional

Para Romina los contextos institucionales no han presentado demasiados
obstaculos a la hora de trabajar desde la IL. Dice al respecto:

“Al menos en las instituciones que estuve yo cerraba la puerta del
consultorio y trabajaba. Y después en ateneos y eso me expresaba y todo bien.”

“En una época trabajaba yo en hemodidlisis pediatrica (durante la
hemodidlisis) y trabajaba con IL junto con otras cosas ¢no? y en una
presentacion, en un congreso (...) una colega psicologa preguntd ‘;cémo es
esto de improvisar mientras hay dolor?’ ;No? como que lo veia contrapuesto. Y
bueno...yo le comenté: Hay pacientes con los que el improvisar era un desvio del
dolor y poner un punto afuera del dolor, y habia pacientes que el cuerpo
estando tan afectado por el dolor o por el mal estar, no habia acceso, no sélo al
improvisar, al jugar, al hablar, a nada. Entonces bueno...es para cada quien.”

Aunque después recuerda la siguiente escena:

“Trabajé durante un afio en una comunidad terapéutica con adicciones. Yo
proponia IL., entre otras cosas, y en un ateneo fue cuestionado esto. ‘Que la
improvisacion libre los dejaba muy sueltos, que daba espacio para el bardo,
para el quilombo’ -ejemplifica- y bueno, yo planteaba que para que no surja
eso en la sesion yo necesitaba determinadas condiciones que implicaban menos
pacientes. En realidad surgia eso porque era increible, habia 25 pacientes. Y me
dijeron (...) que el trabajo de ellos era si y bueno...renuncié.”
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Lic. Judith del Valle Martinez

Titulos:

- Licenciada en Musicoterapia (USAL)

- Profesora Nacional de Musica especialidad piano (Instituto de Ensefianza
Artistica Rubinstein)

Posgrados:

- Método "Imaginacion Guiada con Masica" (Mid Atlantic Institute)

- Clinica Psicoanalitica de nifios y adolescentes (Programa de Actualizacion
coordinado por Dr. Ricardo Rodulfo, UBA)

- Psicodramatista (Escuela de Psicodrama del Oeste)

- Diploma en "Operadora Social para la Nifiez y Adolescencia de Sectores
Populares"” (Universidad Mesoamericana - Guatemala)

Docencia universitaria:

-Docente a cargo de la Catedra "Grupo de Improvisacion en
Musicoterapia™ (UBA)

Actividad profesional actual:

- musicoterapeuta en Equipo Familias Vulnerables, Sector de Pediatria
(Hospital Tornu)

- Tallerista de Musica con nifios/as y adolescentes en situacion de calle
(Programa Puentes Escolares, CABA)

- musicoterapeuta clinica en atencién privada de jovenes adultos

- Cantante de folklore (formada en el Método Funcional de la Voz - Rabine)

Posicion teoricaenrelacionala IL
eSobre lo que Judith considera IL

“A la oferta de objetos sonoros y musicales y la propuesta de hacer una

produccion con una asociacion espontanea de sonidos se sepa 0 Nno se sepa
hacer musica.”

Reformularia la definicibn que di mejorando redaccion: la produccion
sonoro-musical espontanea o asociacion libre de sonidos por medio de objetos
sonoros, instrumentos musicales y/o el cuerpo. (Nota agregada
posteriormente por la entrevistada)

- Sobre el porqué del trabajo desde la IL

Porque permite enunciarse o decir acerca de si mismo a través de un
material dindmico, vinculado al arte y que invita a lo expresivo. Esto acontece
en si mismo y puedo escucharlo fenomenoldgicamente, pero para tornarse en
herramienta de subjetivacion y de transformacion requiere la implicancia del
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sujeto que produce, que dicho hacer devenga sensible. (Nota agregada
posteriormente por la entrevistada)

“Porgue concibo una musicoterapia donde todo el tiempo busco un enlace
entre la subjetividad y la musica y el decir expresivo. Y facilito esos puentes,
busco modos de facilitar esos puentes o ese enlace (...) y encontré como un
camino en este procedimiento -se refiere a la IL- Lo encontré en la experiencia
personal y lo encontré acompafiando a los pacientes.”

"La propuesta de la improvisacion libre te enfrenta al condicionamiento
interno™

La IL confronta con el tema de la libertad y de los condicionamientos
internos, entre el caos y la organizacion de formas, entre la exploracién, el
modelado y la construccion de discurso, los modos sonoros reflejan aspectos
de la subjetividad. (Nota agregada posteriormente por la entrevistada)

Encuadre

"Con nifios (grupal en el hospital) generalmente tenemos el armario con las
cosas guardadas (diversidad de objetos y materiales potencialmente sonoros
e instrumentos musicales), hacemos un momento de llegada, de encuentro,
una cancién de bienvenida, un saludo, un juego ritmico, etc.-ejemplifica- Luego
busco cual es la mejor manera de ofrecer los instrumentos o0 para queé
ofrecerlos o bajo qué propuesta. Salvo que decida que el punto de partida de la
propuesta es en si mismo ofrecer los instrumentos musicales u objetos"”, y
acompafiar lo que a partir de alli se desarrolle en interaccion.” (En negrita lo
corregido posteriormente por la entrevistada)

«Sobre la modificacion del encuadre:

“Si. Depende de la institucion y la poblacion cambia. En la clinica los
instrumentos estan a la vista y estan disponibles.”

"...0, por ejemplo, en el centro de dia de chicos de la calle, hay que armar el
espacio claramente. Y armar el espacio es: (...) hacemos una ronda con sillas, un
atril con las canciones. Requiere un soporte de cuerpo, de armar el espacio, por
una necesidad de cuidado, ¢no? porque funciona en un tinglado muy abierto.
Ahi los instrumentos se ofrecen en el momento en que nos sentamos.

“Una de las cuestiones que nuclea rapidamente es la musica a la cual ellos
se referencian. Entonces si: me siento a cantar algin tema y armo la ronda. A
partir de ahi, cuando ya empieza a circular la musica y el intercambio es
posible improvisar libremente o proponer improvisaciones estructuradas por
algunas pautas. A veces la sola oferta de instrumentos musicales provoca una
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produccion espontanea, donde en general tocan ritmos conocidos de su
universo musical, lo que puede derivar en una ejecucion compartida.

Algunos adolescentes se acercan haciéndome escuchar algun tema
propio, me piden que los acompafie y ellos improvisan cantando. Otros
improvisan rapeando. Estas son dos cuestiones que suceden
espontaneamente en algunos casos, no lo propongo yo, ellos lo traen y les
hago lugar. (Nota agregada posteriormente por la entrevistada)

Poblacion de trabajo

Judith diferencia la relevancia que le da al trabajo desde IL segun las
caracteristicas de los tipos de poblacidn con los que trabaja.

“En algunas (poblaciones) con mayor relevancia. Y hago esta diferencia
muy grande entre una poblacion adulta que tiene lenguaje verbal (Neurosis, con
las caracteristicas de la neurosis) (...) con nifios.”

<En relacién al trabajo con adultos dice:

“Para mi una condicion de posibilidad con pacientes adultos (Neurosis) es
que cuando toguen estén en contacto con la mdsica interna, con el mundo
interno. Que no estén preocupados por los que suena 0 como suena sino que
estén muy vinculados para que sea expresivo lo que estan tocando™

“Otra condicion de posibilidad es lo que se pone a trabajar después. (...)
cuando el mismo grupo empieza a pensarse a si mismo a partir de lo que tocé
(...) y ahi aparecen los obstaculos, las paralisis, lo que me atrevo, lo que estoy
pensando; es el grupo trabajandose a si mismo y la siguiente improvisacion es
distinta a la anterior. Me parece que esa es otra condicién con adultos”

“....1o dificil de generar es qué soporta la improvisacion (...) lo que importa
es, para mi, el contacto con el mundo interno. Que el paciente esté en contacto
con lo que Marie Pristley llamaba musica interna, al momento de improvisar. El
sonido es una consecuencia de ese contacto porque lo que ahi sucede es una
experiencia conmovedora, de mucha conexion. Muchas veces suele suceder que
los pacientes quedan como mas atrapados por mandatos o por lo que suponen
que deberian o por lo externo de la musica, o por responder a una propuesta o
porque suene ‘bien’ (dentro de los criterios culturales) pero eso les pasa mucho
mas a los adultos (...) quizas a los adolescentes también. Entonces en general
acompafio un momento previo de encuentro hacia adentro (...) seria el punto de
partida.
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Acompafio un momento introspectivo que tiene que ver con conectar. Con
conectar con el propio cuerpo, con conectar con la temética emocional en la
gue se estd, para que el sonido sea decir expresivo, sea consecuencia de esa
conexion y no importe tanto como suena (...) la consecuencia es claramente
estética despues. Es mas (...) yo podria hacerte escuchar improvisaciones de un
mismo paciente (...) en sus primeros momentos de busqueda (incluso pacientes
que son mausicos, 0 que son musicoterapeutas) y vos escuchas la diferencia
cuando se atraviesa esa barrera. Cuando se sueltan todos los ‘deberes’, todo el

‘deber ser'.
<En relacion a trabajo con nifios dice:

“Si. Utilizo la improvisacion como técnica de intervencion. Y también,
muchas veces, mas con la calidad de una sonorizacion. Porque, cuando se
trabaja con nifios con patologias mas severas decodifico (...) cuales son los
gestos sonoros (muchas veces son mas gestos sonoros que musicales), entonces
el modo de intervenir o de entrar en relacidn, en interaccion para generar un
juego que a partir de ahi tenga una intencionalidad comunicativa o cierto
despliegue expresivo, tiene mas la calidad de una sonorizacion porque parte de
esos gestos sonoros. Y lo puedo pensar en términos de una improvisacion. Es
una improvisacion sonora, no tanto musical. Eso es lo que ubico en nifios con
severos trastornos de la comunicacion. Incluso hay nifios que no tienen
lenguaje, que si tienen intencionalidad comunicativa pero que no han adquirido
lenguaje por diferentes cuestiones ¢no? entonces es un trabajo sonoro pre-
verbal (...). Puede que eventualmente yo acompafie algo de esto con algun
instrumento armaénico como soporte y que a veces el juego sea directamente
vocal y corporal y en la forma sonora que vamos construyendo en el
intercambio.”

El punto de partida es la escucha y la espera de qué esta produciendo el
nifio, si eso esta armando subjetividad, si requiere solo presencia y hacer
lugar, o si es importante intervenir sonoro o musicalmente para acompafar,
impulsar, desarrollar, confrontar, desarticular, lo que evidencie necesario.
(Nota agregada posteriormente por la entrevistada)

La implementacion con adultos es muy distinta. Esa es la diferencia que
hago. Con adultos en la clinica individual, ahi lo que evidencio son otras
condiciones de lo que intento propiciar.

En el trabajo con grupo de niflos de edad escolar suelo utilizar

improvisaciones estructuradas y en menor medida las libres. (Nota agregada
posteriormente por la entrevistada)
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“Con grupos de nifios si, me ha resultado méas complicado la improvisacion
‘libre-libre’. Nunca he hecho la experiencia de sostener en el tiempo a ver qué
sucedia. Porque quizas una manera seria: si o que se presenta es caos, bueno,
sostener a lo largo de las sesiones el caos. Cuando ha sucedido y se presenta
caos decae el entusiasmo se cansan de lo que suena, de los instrumentos. Es
como no encontrarle sentido, no lograr investir la musica por ese camino y que
les suene todo igual y luego no querer repetir la experiencia. Esto me ha pasado
con grupos de nifios y en ese caso he optado por estrategias de improvisaciones
mas estructuradas. Con algun tipo de pautas, con algun tipo de consignas, con
alguna asociacion tanto dentro de la masica como fuera de la masica. Alguna
asociacion con lo motriz o con el movimiento o alguna asociacion con alguna
imagen o alguna asociacion con climas o armar una estructura con un soporte
musical claro y pequefios momentos de improvisacion de cada uno de los
integrantes.” (En Negrita lo intervenido por la entrevistada)

“Y en la clinica de nifios individual si trabajo con improvisacién mas libre. El
nifio se pone a tocar, esta el objeto y se pone a tocar y tocamos juntos (...) Ahi si
me ha pasado que espontdneamente nifios de 9 u 11 afios van rapidamente
hacia el instrumento y se arma un didlogo, se arma un recorrido juntos. Ahi si
no han sido necesarias consignas. Ahi el desafio es el trabajo con la escuchayy el
trabajo con el ’hacia donde va la improvisacion® (...) como continuamos un
desarrollo con esto que estamos haciendo”

- Sobre el trabajo con nifios y jovenes en situaciones de vulnerabilidad
social

“En nifios muy golpeados por la vida o anulados subjetivamente (que son
estos nifios que te describo. Situaciones de violencia familiar o historias de
abusos o silenciamientos) predominaba una especie de aplastamiento subjetivo
donde el otro no aparece, no termina de aparecer entonces todo decae o todo
suena igual...como ruido, no hay esa discriminacion. Entonces es como estar
dentro de lo mismo. Y lo que me importaba, més alla de que llegue o no a lo
libre, era como generar estrategias donde esa experiencia con el sonido los
toque en algo (...) o les signifique algo (...) que los conmueva en algo. (...) Mi
objetivo no era que la improvisacion sea libre (...) sino que sea una experiencia
sensible”

“Yo creo que para poder improvisar una de las condiciones es poder
escuchar y hay mucha dificultad de escuchar cuando no has sido escuchado.
Entonces convocarlos a enfrentarse con eso de una para mi es riesgoso o hay
que poder soportarlo. Entonces prefiero primero armar un contexto que tenga
que ver con lo comun, sobre todo porque estamos trabajando grupalmente (...).
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Entonces me parece como condicion que se genere algo de lo comdn de todos
los que estamos ahi.

También suele suceder con esta poblacién que si vos invitas a una
improvisacion libre lo primero que emerja sean los ritmos que ellos ya tienen
muy mamados ¢{No? como ser la cumbia, la murga. Eso sucede”

"Después con estas otras poblaciones (Jovenes en situacion de riesgo) (...)
cierta disponibilidad a poder escuchar y, si eso no esta, bueno... el primer
trabajo es con la escucha. Cierta intencionalidad comunicativa y, si €so no est4,
ir entrando a esa intencionalidad. Que sea un decir expresivo lo que suena (...) y
cierto lugar de seguridad, de disposicién, sobre todo en los trabajos grupales (en
todas las poblaciones) de confianza y de sentido (...). De que eso que estan por
transitar tiene un sentido. Cuando yo te decia que con los chicos vos no vas a
contarle el sentido porqué es ridiculo. O sea con el nifio lo que tenés que
propiciar es que haya juego ahi, para que haya vibracion emocional (...) que
circule una calidad de juego en una poblacién con nifios"

Sobre el estilo de propuesta de improvisar

“Con adultos Suelo guiar un momento de respiracion, de percepcion del
cuerpo y, segun la tematica que se esta trabajando, (...) puedo llegar a plantear
la pregunta que se esta haciendo -refiere a los/as pacientes- o la intencién de su
busqueda y su exploracion o que subyace emocionalmente cual es el impacto de
esto en el cuerpo, donde lo siente 0 como lo siente, que cualidades tiene y
después se plasma en sonidos.

De todos modos ese tipo improvisacion tendria méas la calidad de una
improvisacién referencial. Trabajo mas asi. De todos modos la Libre también la
he utilizado y ahi en ese caso si, es directamente a partir de la seleccion del
objeto que le llame la atencion y bueno.. los temas surgen después de
improvisar” Los temas surgen tanto en la mdsica misma, como a partir de la
musica. (Comentario agregado posteriormente por la entrevistada)

- Sobre los pacientes que tienen recorrido previo en la actividad musical y
el intento de “despejar” los preconceptos que les dificultan el camino a la IL

“Ir despejandolo y ponerlo a trabajar. Me ha pasado. Pacientes ‘no
musicos’ que facilmente entran en la dindmica. Con mayor facilidad que quien
es musico 0 musicoterapeuta. En el musico o musicoterapeuta aparece como
mas medido. (...) hay una conceptualizacion de un modo de hacer musica en la
gue muchas veces estan atrapados, o pendientes de la mirada del otro.”
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- Sobre la respuesta de los pacientes a la propuesta de IL

“Porque lo que sucedia eran improvisaciones muy breves, con poco
desarrollo o bastante inhibicién o con un nivel de intensidad muy bajo o lo
opuesto ¢no? las personas que desplegaban algo que ya sabian o tocaban algo
conocido ¢no? (...) El enfrentarlos a ‘toca lo que quieras’ o ‘podés hacer con
este instrumento lo que quieras’ También me pasaba ¢no? Abordar desde ahi.
Entonces una de las cuestiones que me ayudd a entrar fue esta estrategia de
convocarlos a conectarse con lo interno.”

Institucional
- Sobre la influencia del contexto institucional en la propuesta de IL

"Probablemente influya pero no me ha pasado. La implementacion de los
procedimientos y de los dispositivos siempre he podido (...) ir disefiandolos muy
personalmente y no he tenido cuestionamientos en ese punto. Puede que yo
decida no implementarlo pero no la institucion”

- Sobre la decision de no trabajar desde la IL

“...pero no es por la improvisacién, no es por esa técnica. O sea hay algo de
la institucion que influye y del tipo de poblacion que influye. Y que en todo caso
si podriamos pensar como esas caracteristicas coartan la posibilidad de decidir
que la improvisacion es el dispositivo que voy a implementar. Eso si puede ser.
Que yo diga ‘la verdad que yo por IL no voy a empezar en este lugar’ Eso si.” Yo
en este lugar con estas caracteristicas no propondria una IL de una’.

Lo que me quedo pensando si no es mi limite frente a las condiciones (...) 0
sea claramente es una decision mia....hay que poder soportarlo. Por ejemplo.
Chicos en situacion de calle: No concurren siempre los mismos, para que la
palabra del adulto tenga valor tiene que estar validado por él, (...) tenés que ser
‘valido’ para ser escuchado ¢no? porque han sido violentados por los adultos
¢no?. Entonces para ellos soy la misma representacion de la sociedad que los
excluye y que los violenta. Con lo cual el primer trabajo que intento hacer con
ellos es el armado vincular. ¢no? transformarme en alguien minimamente
significativo para que algo empiece a circular. Eso lo hago con la musica (...) la
musica en si misma atrae. Pero en el espacio abierto, donde quizas entre ellos
tampoco se conocen 0 se conocen y hay rivalidades, a mi recién me estan
conociendo (...) (entonces este es el cuidado) no me atreveria a que nos
lancemos a ver qué nos pasa libremente con el sonido todos juntos y en el
sonido mismo nos estructuremos. Me parece sumamente arriesgado eso.
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Lic. Anabel Rodriguez

- Lic. en Musicoterapia.

- Especialista en Metodologia de la Investigacion.

- Profesional de Planta en la Seccion de Musicoterapia del Htal Infanto-
Juvenil Dra. Carolina Tobar Garcia. P

- residente del Comité de Etica en Investigacion del mismo Hospital.

- Integrante de la Comision Directiva de A.M.D.E.B.A. Asociacion de
musicoterapeutas de la Ciudad de Buenos Aires.

- Asesora en los Trabajos Especiales de Grado (TEG) en el Postgrado de
Especializacion en Musicoterapia en la Facultad de Arte, Universidad de Los
Andes, Venezuela.

Posicion tedricaenrelaciénala IL

“Conozco los modelos de improvisacion. No me baso en los modelos de
improvisacion (...) pero si es verdad que hay cosas que los modelos pautan de
alguna manera y que estan tomadas de los elementos y materiales con los que
trabajamos.”

“A veces surge espontaneamente y a veces no. (...) A veces esa instancia tan
abierta puede obturar también. Entonces creo que no hay reglas generales. Hay
personas con las que trabajamos, un vinculo que se establece a partir del cual,
en un tiempo y un espacio determinado que proponemos y que creo que si, que
es una condicion para poder -Refiere a improvisar. Interrumpe y reflexiona- no
necesariamente tiene que ser establecido por determinado marco pero si uno
abre una disposicion en un vinculo, en un tiempo y en un espacio (..) para
desplegar el proceso musicoterapéutico del paciente.”

“Lo libre es que en el momento en el que me propongo improvisar no hay
ninguna regla pautada previamente. No hay algo a priori que me est4 pautando
(...). Ahora, si en algo que estoy improvisando me acuerdo una escala y la
quiero poner y la elijo en ese momento y surge y acontece: eso es libre, porque
yo libremente estoy eligiendo. Asi como si decido dejar el instrumento y
ponerme a bailar o a hacer un sonido con un elemento que no es un
instrumento también, o sea la posibilidad del juego que da eso que es la IL en
donde varios elemento entran, siempre y cuando, estén relacionados con lo que
quiero decir, con lo que quiero transmitir, con lo que quiero contar.”
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- Sobre las producciones preestablecidas:

“Eso puede ser sostén. Hay cosas previas que necesitamos saber para poder
improvisar también o para poder tener esa posibilidad de jugar. Entonces en
esos lugares también me paro cuando improviso (...)”

“Si yo reconozco que esa produccién en determinado momento; que esta
relacionada con mandatos, con historias familiares; también hablan de ‘mi’.
Creo que lo libre es reconocer qué de eso quiero contar o (...) qué de eso quiero
tomar. Dentro del trabajo que vos vas haciendo y en el proceso el
reconocimiento de qué cosas te componen.

Pero ¢cual seria la manera de que eso no interfiera? o sea de reconocerlo,
de permitirlo, de traspasarlo, de modificarlo, de transformarlo (...). Darle
espacio. Por algo esté surgiendo eso.”

- Sobre la lectura del mta. y la pertinencia de trabajar o no desde la IL

“...en realidad ¢A quién no le haria bien improvisar? O sea la posibilidad de
decir algo que uno necesita. Yo creo que es a lo que apuntamos. La capacidad
de expresion, de comunicacion (...) de discurso ¢no? en donde la palabra ahi no
alcanza. Y por eso trabajamos mucho desde la musicoterapia con la
improvisacion. Pero creo que ahi estaria poniendo ‘Uy! que bueno estaria que...’
ya hay un juicio, ya hay algo (...). Mas que una lectura hay un deseo de que
improvise. Y ahi poder hacer la lectura de qué es lo que necesita el paciente. No
necesariamente que improvise es lo mejor.

“A veces hay etapas previas en las que si no hay un conocimiento de un
material, un contacto con otro, una necesidad de expresar algo (...) porque hay
otros obstaculo -Gesto de que algo se frustra- Pero justamente (...) en este
recorrido en este transito que va generando transformaciones (..) uno va
habilitando en el vinculo y va dandole lugar al otro como sujeto, ¢no? como
persona capaz y con necesidad de poder habilitar ese espacio para que se
genere algo del deseo del otro y de su necesidad. Entonces, bueno, permitir que
en esas transformaciones si, (...) se improvise cuando sea el momento.”

“Pero me gustaria por ahi ir previo. Primero pensar en eso que vos decis. La
mirada del mta. previo a por qué improvisar 0 por qué no. La primera escucha o
apertura o silencio al otro. Al otro como sujeto. Que viene con un padecimiento,
que viene con determinada instancia institucional, personal, familiar, social y a
partir de ahi entonces ver lo que necesita. (...) ESo previo me parece muy
importante porque va mas alla de pensar que la IL es lo 6ptimo. Bueno, es lo
optimo si es lo que estoy leyendo que el paciente necesita. (...). Segun lo que
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necesite trabajar o discurso en el que ésta le va a permitir que emerja algo de su
expresion o de lo que €l necesite transitar en un proceso de musicoterapia.”

- Sobre la preparacion y el manejo de los materiales con los que se
trabaja en MT.

“Pero si es el material con el que trabajamos tenemos que conocerlo
nosotros. Poder hacer silencio y escuchar. ¢Desde dénde surge un sonido sino?
desde donde surge la capacidad o la posibilidad de alojar a otro y de permitirle
lo que necesita en musicoterapia? y para eso tengo que tener el trabajo previo
conmigo, hacer eso. Lo mismo con el material con el que trabajamos que es lo
sonoro. Pero (...) lo sonoro implica todo esto. Silenciarse, improvisar, improvisar
libre, improvisar pautado, con otro, solo, con el instrumento, instrumentos que
no conoce, qué pasa por el cuerpo, que le pasa con un otro, cual es el nivel de
padecimiento que otro sujeto pueda tener que me puedo bancar o no.”

Encuadre

“..por ejemplo yo tenia un paciente que improvisaba y que tocaba la
guitarra. Si yo en el encuadre no tengo la guitarra ya hay algo de lo que ese
paciente puede expresar a través de un instrumento que, al no tenerlo —
Interrumpe con gesto de negacion-“

“Implican los materiales con los que trabajo también.

Hay pacientes en los que si no tengo determinado espacio fisico en el que
poder brindar un espacio de escucha en la intimidad o en la apertura (...) que
esas personas necesitan (...) no va a haber lugar posible a que surja esa
potencia que esta ahi para poder desplegar. Por eso si yo tengo un encuadre
que favorece todas las posibilidades desde lo sonoro (cuanto més abierto mejor)
creo que es fundamental.”

“Muchas veces pasa que, tanto la disposicion de instrumentos como la no
disposicion del instrumento al alcance (o determinado instrumento), obtura por
la situacion en la que est& el paciente; y el hecho de que vos hagas esta lectura
y lo corras permite que surja la voz o que surja el silencio.”

“Escuché, en algunos modelos, que todas las sesiones se graban. De hecho
hay modelos que trabajan en la lectura de las desgrabaciones. Y eso también
me parece una posicion totalmente rigida (...) en donde esta mi deseo primero
porque el modelo asi lo establece o porque Yo como Mta asi lo establezco; y
hay pacientes que tienen problematicas en los que el saber que estan siendo
grabados puede obturar.”
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Poblacion de trabajo

“Pasa mucho, con todo lo que implica una improvisacion libre, que los
pacientes vienen (a veces porque estan desinhibidos) y producen discurso, y son
ellos diciendo y toman el elemento que tienen porque, aparte, los chicos tienen
esa capacidad como mas espontanea del juego y esa habilitacién de que ‘yo voy
ajugar’. Y el adulto lo tiene mucho mas matizado o tal vez al revés algun chico
estudié instrumentos y por ahi, también pasa: ‘no me sale’ o ‘no sé tocar tal

Cosa .

“Hay algo de lo que tiene que ver con improvisar que esta muy relacionado
(...) con el juego. Con la posibilidad de jugar, con la posibilidad de expresién. En
este caso a través de la musica, de los sonidos (...). En los chicos podemos
pensar que estan mucho mas cercanos a eso. En los adolescentes hay otra
instancia en la que estan. Hay un proceso en el que estan de mayor (...)
inhibicion por ahi.” creo que hay un proceso de transformacién en la
adolescencia (Comentario agregado posteriormente por la entrevistada)

“Hay instancias de posibilidades de improvisacibn o de juego que,
justamente, ya el hecho de que puedan jugar es una instancia la cual uno busca
que sea posible, que se pueda instaurar a partir del vinculo con el otro, de la
mirada del otro, de la escucha.

“Volvemos a que no hay reglas generales, pero si es real que hay ciertas
caracteristicas en donde la subjetividad esta (...) mas disponible (...). En los mas
chiquitos por ahi es verdad (...) que tienen mas dificultades en el lenguaje (Me
refiero a pacientes con severos trastornos psi, como generalizados del
desarrollo, TGD. Sino aparentaria una patologia del lenguaje) y la subjetividad
esta mas afectada. Entonces en esos pacientes, por ahi, es mas dificil (me
refiero a que es mas dificil el abordaje de la IL) porque (...) no es lo mismo que
el paciente espontaneamente realice un sonido o manipule un instrumento o
explore un instrumento; de gque tenga la intencion de improvisar, de decir algo
(...) (no necesariamente tiene que conocer la escala) o sea usar sonidos para
decir algo libremente. Ya ahi hay una intencion de discurso. Y bueno, en esos
pacientes es a lo que uno apuntaria digamos. Por eso te decia (...) ¢la cuestion
libre? -reflexiona-por ahi hay pacientes (...) que necesitan y otros que no.” (En
negrita lo intervenido posteriormente por la entrevistada)

Sobre el estilo de propuesta de IL

“También te planteas como objetivo muchas veces que el paciente pueda
improvisar en forma libre. Entonces para eso a veces hacen falta instancias
previas de conocer y de si proponer: ‘Dale que ahora tal cosa...’ ‘dale que ahora
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tal otra...”. Pero eso creo que es mas una posicion de apertura y de escucha en la
cual el otro toma (...) el personaje principal y, a partir de ahi, si que pueda ir
moviéndose lo mas libre posible. (..). Brindarle elementos que a veces
necesitan, elementos o espacios y tiempos de interaccion vincular que después
le va a permitir a nivel sonoro...”

“A veces es necesario, para poder plantear una improvisacion libre,
plantear previas. Instancias previas para poder llegar.”

Institucional

“Era una escuela especial. Y ahi yo no trabajaba con IL porque (no era que
me decian que no) pero habia un grupo de adolescentes (...) tuve que hacer todo
un trabajo institucional en el cual a ciertos pacientes me los permitieran ver
individual y trabajar ciertas instancias en forma individual y después tenian
armados ciertos grupos. Al ser privada también tenia como mezcla de algunos
pacientes (...). Por ahi eran complejos esos grupos. Pacientes en los que si se
hubiese podido més la posibilidad de trabajar con IL. Que eran adolescentes
con pequefios retrasos (..). Bueno, planteaba claramente una cuestion de
Musicoterapia (...) a pesar de que el cargo era de maestra especial de musica.
Todo eso influye también en lo que uno va trabajando, en la posicién que uno va
pudiendo tomar o no dentro de una instancia institucional. (..) Algo muy
desestructurado no era muy bien visto por la institucion. Habia ahi situaciones
mas educativas que a pesar de que ellos querian la mirada musicoterapéutica
habia también una pretension educativa. Como estaba también mezclado era
dificil.”

“De la institucién y de los que dirigen y coordinan la institucion en donde
hay ciertas normas (... Como todo lo preestablecido en cuanto a
funcionamiento: que los pacientes no se movilicen mucho (que te lo plantean
claramente asi). Y en la fantasmatica de que si las personas se empiezan a
expresar 0 empiezan a poder libremente comunicarse y transcurrir en su
discurso: Bueno, “quién sabe qué puede pasar’. Porque de hecho, uno empieza a
improvisar libremente y no pasa nada mas que eso. Se generan ciertas
aperturas, posibilidades de construcciones nuevas, de planteos nuevos, de la
necesidad de brindar un espacio de escucha diferente y que dé también salidas
0 que habilite ciertas posibilidades, ¢(no? Y todo eso son potencias ahi que
generan como temor a los que necesitan cierta estructura y sostenerla y
mantenerla, ;no?

“Hay teorias que intentan dar cuenta desde un lugar (...) en donde es el
paradigma cientifico el que esta en juego; y en realidad hay otra instancia de
produccién estética en el cual hay fundamentacion. Como todo es algo que
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vamos construyendo a nivel social y a nivel cultural, pero bueno, entran
claramente situaciones de poder en donde hay que posicionarse. Y es complejo
también porque no dejamos de estar (...) y de necesitar una institucion donde
nos contengan ¢no? y en la cual generemos todas las posibilidades de brindarle
al paciente lo que necesita. Que tampoco es musicoterapia solamente. Es esa
interaccion social, esa interaccion de disciplina que esta al servicio de esa
lectura de lo que el paciente necesita y en el cual se pueda también transitar,
construir qué es especifico para cada paciente.”

“No es menor lo politico digamos, lo politico, o que se pone en juego a la
hora de pensar que hay una estructura preestablecida y que al mover esas
estructuras (...) obviamente que va a haber resistencia porque va mas alla de
gue yo pueda justificar (...).

Emergente

“Un paciente que tocaba la guitarra. Improvisaba y al comienzo lo empecé
a ver en la sala porque estaba por condiciones (...) de adicciones y sociales.
Adolescente. Y bueno, claramente habia un conocimiento de él de que ciertas
cosas que se trabajaban -aclara-. El estaba por fuera en ese momento. Habia
otra instancia judicial de la que hay ahora (...) -continGa- en la sesién que él
sabia que de eso también dependia su libertad, (...) que empiece a poder volver
a la casa. Entonces fue necesario un trabajo en donde ciertas instancias desde
lo sonoro y desde la IL justamente en la que él pueda permitirse desde el sonido
y desde las letras -Refiere a permitir expresarse-. Y eso llevo un tiempo que yo
creo que fue el espacio, el tiempo, el vinculo en esto de ‘qué fue lo que pudo
generar ese territorio’. Obviamente que hubo una apuesta y una intencion mia
(...) en que él pueda (...) recuperar la confianza primero del espacio, del vinculo
para poder entonces expresarse y a partir de esa expresion empezar a generar
transformaciones en lo que él necesitaba.”

“El vinculo desde un lugar de libertad. Yo creo que (...) en esto que te estoy
contando hay instancias mas sociales (...). Habia como mucha reticencia, temor
o (...) muchas cosas gque obturaban claramente (...) Entonces él empezo (...), mas
que a improvisar, obviamente con cosas conocidas, composiciones, canciones -
ejemplifica-. Y creo que hay algo en donde lo esperado ¢no? lo socialmente
aceptado o lo que se pretende o lo que se cree que ‘con eso entonces (...) vuelvo
a ser normal digamos’. Y Ahi es donde nosotros como mtas. ubicamos al
producto, que implica a algo preestablecido o a algo que él va a lograr hacer
(también si trabajas con grabaciones) y en donde la IL queda al margen (...). Y
ahi hay un instancia en la cual toma como primer lugar el proceso, la expresion
y la transformacion de lo que la persona necesita.”
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Lic. Verdnica Cannarozzo

- Licenciada en Musicoterapia graduada en la Universidad de Buenos Aires.

- Formacion de posgrado: Programa de Especializacion “Musicoterapia en
Rehabilitacion Neuroldgica” en adultos. CR — FLENI Escobar. Pasantia tedrico-
préctica de marzo a junio de 2012 y Posgrado en Musicoterapia en el &mbito
hospitalario. Area de Rehabilitacion del HIGA Gral. San Martin de La Plata, curso
teorico practico desde junio a noviembre de 2012

- Docente universitaria del Taller de aerofonos de la Licenciatura en
Musicoterapia (UBA)

- Musicoterapeuta del Servicio de Rehabilitacion del Hospital Zonal
Especializado en Cronicos El Dique (Ensenada)

- Musicoterapeuta del Instituto de Neurociencias Alexander Luria (La Plata)

- Ha presentado trabajos sobre Musicoterapia como tratamiento del
deterioro cognitivo, demencias y otros trastornos en el Congreso de la
Asociacion Neuropsiquiatrica Argentina (2013 y 2014) y en el Congreso
Argentino de Psiquiatria de APSA (2014).

- Presidente de la Asociacion de Musicoterapia La Plata (AMULP) durante el
periodo 2012-2013.

Posicion tedricaen relaciénala IL

“Me parece que hay algo que tiene que ver con la posicion que, ahora que
no trabajo en grupos, (...) (ahora trabajo solamente en sesiones individuales)
tiene que ver con esto de que aparezca siempre algo de lo que la persona quiere
hacer y, en funcién de eso, construir ese momento de sesion con lo que surge
espontaneamente.”

Encuadre

“Cuando yo empecé tuve la oportunidad de formar un espacio de MT en un
centro de dia de adultos mayores. (...) Recién abria el lugar. Habia solamente
tres personas. Yo tenia libertad total para manejar el espacio como yo quisiera.
El Gnico problema que tenia en ese momento era que (...) no tenia un espacio, ni
un SUM, ni un lugar destinado donde yo pudiera laburar sin interferencia del
resto del equipo. Y en ese momento yo me planteaba mucho esto del encuadre
abierto y estaba como poniendo a prueba un montdn de cosas que habia venido
leyendo.”

“A mi me parece que el encuadre abierto es lo mas apropiado (...). Por
ejemplo: a mi me costaba mucho poner en tema y ademas (porque yo era muy
inexperta en ese momento) (..) poner en tema a la enfermera. Yo
tranquilamente podria haberla incluido (que después lo hice mas adelante) (...)
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y que ella en lugar de decirme ‘decile a Fulano que haga tal cosa’ (...) toque con
nosotros. Hubiese sido més favorable. Ese era el problema que yo tenia con ella.
Que le decia ‘aprovecha para irte a fumar y andate" porque ella no es que
participaba como alguien mas del grupo sino que ingresaba para decir ‘hacé tal

Ccosa .

“Despues me paso que en ese mismo lugar empecé a recibir observadores
(...) (empecé a recibir un estudiante de AT un dia y un estudiante el otro.) Y ahi si
empecé a incorporarlos en ese sentido. Primero ellos se acercaban, les
marcaban donde tenian que leer -ejemplifica-. Y en realidad logré (un poco
formandolos, haciéndoles algunas sugerencias) que participen desde otro lugar
y ahi se volvié un poco mas abierto. A mi me parece que, cuanto mas abierto es,
mas se enriquece en este tipo de poblacion (adultos mayores), no sé si en otras,
pero me parece que esta posibilidad de compartir un momento musical con otro
que hoy esta, que viene el lunes que viene, que lo sigo viendo o si por ahi se
incluye alguien de la familia, a mi me parece interesante.

Pero creo que también lo asocio con la condicion de posibilidad que tiene
gue ver con la experiencia del mta. Uno al principio quiere estar solo con los
pacientes y con las personas que vienen a improvisar y no que estén ahi e
ingresen.”.

Poblacion de trabajo

“Es una poblacién dificil por muchas cuestiones (...) adultos mayores.
Encontré algunos obstaculos como los problemas auditivos (...). Muy dificil la
escucha del otro, muy dificil escuchar la grabacion. Después a eso sumale las
cuestiones ya de patologia. Entonces habia algunos casos de problema de
memoria donde ya no recordaban que habian tocado o que desconocian de que
eso que sonaba era lo que ellos habian tocado.”

“Porque también esta esto de todo el tiempo lo referencial y la cancion.
Que esta un poco, (...) a lo mejor, en el imaginario. Esto de ‘el adulto mayor, los
tangos’. Entonces te piden tangos y vamos otra vez a la letra y a la mdsica y a
algo que viene desde afuera y que es dificil que, en ese momento, la idea de que
puede producirse algo del orden de lo estético o de lo sonoro que no tenga que
ver con una produccién que hizo otro antes. Y ahi también se me aparecia (...)
otra dificultad que tiene que ver con que el adulto mayor, en general, tiene
asumido como un espacio 0 como una posicion de que ‘no esta preparado para
hacer algo’, de que ‘vos sos joven y lo podés hacer’, de que ‘vos sabés’. Esta idea
como de clase que quizas por ahi no es tanto clinica sino més preventiva”

“Con los adultos mayores es muy dificil correrlos de ese lugar (...). Entender
que estamos tocando sin saber, sin tener conocimientos musicales previos, que
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estamos tocando y hacerlos escuchar y qué sé yo. Pero es muy loco cuando hay
un deterioro tan grande como el que tenia esta persona. Finalmente vos lo
escuchas y dice ‘jAh, no! Suena lindo. Estoy tocando sin saber qué toco’, te dice
él en un video y termina apareciendo esto de la IL sin ningun tipo de prejuicio
propio, ¢no?, para tocar. Es muy interesante.”

“También eso me pasaba mucho con adultos mayores. Que hay muy poca
iniciativa a veces. Entonces (...) a mi me llevo un tiempo preguntar ‘qué quieren
hacer’ y que haya una respuesta. En esos 2 afios que trabajé yo creo que estuve
un afio remando la iniciativa.”

Sobre el estilo de propuesta de IL

“Empezamos a trabajar para ir hacia el lugar de la improvisacion y, con
adultos mayores, siempre aparecia muy fuerte la cancién espontaneamente.
Habladbamos de tocar instrumentos y me vi desarrollando un montoén de pasos
previos para poder llegar a la instancia de improvisacion. Entonces de repente
tenia que dirigir ciertos duos, iba pensando. Le buscaba la vuelta para que
apareciera el espacio. De repente por ahi aparecia algo. En algunas personas
habia relacion con su propia produccion, habia como momentos de exploracion
y de algo novedoso que aparecia pero también estaba esto de lo referencial
todo el tiempo y yo lo asociaba un poco a la edad. Para mi tenia algo que ver
con la edad. Y también me pasaba que estdbamos por ahi en el medio de la
improvisacion y aparecia la enfermera y decia ‘¢por qué no le decis a Guille que
cante Malena que le sale tan bien?’ Entonces era como un espacio que estaba
bueno en ese sentido pero que todo el tiempo tenias que estar peleando con
otras cosas para poder limitarlo y poder generar esas condiciones que vos decis.
De repente a mi me pasaba esto de grabar, después escuchar y bueno (...) ver
qué aparecia, qué registro tenian de lo que habian hecho y de lo que habia
hecho el otro”

“Porque, a veces, la demanda tiene que ver siempre con la misma persona
que demanda lo mismo y tiene mucha dificultad para escuchar otra cosa
diferente que propone quiza otro compafiero (...). Por ejemplo a mi me pasaba,
en ese espacio de clinica psiquiatrica, donde de repente, habia alguien que
estaba muy deteriorado pero que si podia participar desde lo ritmico. Entonces,
a veces, esto tenia que ver con una cosa que se repetia continuamente. Que vos
le das lugar a eso pero termina siendo lo Gnico o termina como imponiéndose
sobre cualquier otra posibilidad que aparezca.”

“Entonces habia que estar alternando entre momentos de IL y momentos
de otra cosa para que sea un poco tolerable para todos. Y dentro de lo que era

improvisacional a veces, en algunos momentos, organizarlo. Algun tipo de
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secuencia para que no resulte tan cadtico. Porque pasaba que ciertas personas
se enojaban y no querian venir mas.”

“Yo siempre tengo los instrumentos disponibles. A veces si pero es raro que
surja espontaneamente -refiriendose a la IL- .Si no también preguntar
directamente ‘qué tienen ganas de hacer hoy’. Eso es lo que estoy haciendo
ahora. Yo ahora trabajo en un espacio médico y sigo apuntando a eso (...).”

“Trabajo con personas con Alzheimer y con demencias (..) y aparecen
melodias 0 pequefias frases de hace muchisimo tiempo que ni ellos saben de
donde salieron. Siempre las buscamos para saber de donde porque la persona
no tiene idea (y yo mucho menos) (...) y después sobre eso empezamos o a de-
construirlo o a tocar sobre eso y a darle vueltas. Depende también mucho de lo
que pasa ese dia, ¢no?”

Institucional

“Estd bueno cuando uno inaugura un espacio. Es como una invitacion a
armar la cosa como vos quieras. A mi me agarro justo cuando recién me recibia,
cuando recién habia entregado la tesis. Entonces venia con todas esas ideas
locas que queria aplicar y venia la duefia del centro de dia y decia ‘Mird’: esas
clasicas grillas (...) como una especie de cuestionario de qué mdusica le gustaba -
ejemplifica- (...). Que eso yo lo voy descubriendo, no lo pregunto a priori, nunca
miro el diagndstico, esas cosas jamas las hago. Ahora trabajo exclusivamente
en el ambito médico y como que prefiero ir descubriendo (...). Es gracioso (...) yo
puse un pie en la institucion y me dio ‘mira esto es lo que dejo la mta. anterior’ -
ejemplifica- que habia estado un dia.”

"Lo que pasé después es que el grupo empezé a crecer demasiado y no
pude sostener eso de la improvisacion por estas mismas cuestiones de que, de
repente, lo auditivo jugaba un papel en contra. De repente tener ocho personas
al lado de una mesa no es lo mismo que tener quince y donde ya empez6 esto,
de la institucién, de poner todo en la misma bolsa y vos tenias personas con
dificultades cognitivas muy marcadas y personas que estaban muy licidas"

“En general, el mta., tiene que tener la habilidad para poder fluctuar entre
lo institucional y poder manejarse como €l quiera. Después (en este espacio que
al principio estaba bueno porque éramos ocho y después empez6 a cambiar
pero a pasos agigantados) (..) pasé que, cuando empezamos a ser veinte o
veintipico, teniamos un espacio totalmente aislado. Entonces eso a mi me
permitia cerrar la puerta y lo que pasaba de la puerta para aca y en el horario
de sesion era una cuestion nuestra.”
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“Yo agregaria ademas la experiencia del musicoterapeuta. Yo creo que en
este momento encararia el laburo de otra manera. (..) Trabajé en una
institucion neuropsiquiatrica con un grupo pero que ya habia como algo mas
pre-formateado de la sesidn que vos la heredas porque otro mta. paso y trabajé
asi, el mta. anterior trabajé igual y heredas cancioneros y heredas un montén
de cosas que cuesta mucho sacarlas. Y ahi aparece otra vez lo de los grupos
heterogéneos (...) cuesta mucho sacarlo. Como que ya estan esperando eso.”
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Lic. Ricardo Rodriguez

- Lic. en Musicoterapia

- Profesor superior de masica

- MUsico y compositor

- musicoterapeuta y coordinador del departamento de estimulacion
temprana y del nivel pre-primario del instituto Saint Jean de Educacion
Especial.

- Profesor titular de la Universidad del Salvador en las catedras Neurologia
y musicoterapia, Musicoterapia en prevencion y Musicoterapia en alteraciones
del desarrollo.

- Musicoterapeuta en la clinica de la neurosis en consultorio privado

- Coordinador de grupos de investigacion y clinica musicoterapéutica

- Co-autor del libro “Salud, escucha y creatividad — Musicoterapia
preventiva psicosocial”. Editorial Universidad del Salvador. Bs As 2005.

Posicion tedricaenrelacionala IL

“La idea de la creatividad, para mi, estd ligada al concepto de
improvisacién. Con un cierto grado de mayor o menor inconsciencia pero (...) la
improvisacion se me representa como la idea de composicién en tiempo real

()"

“Lo que mas me interesa, que es romper el paradigma con el que yo me
formé (a nosotros nos formaron para trabajar con lo morboso de las
enfermedades), es rescatar o visualizar en las improvisaciones los ndcleos sanos
de las personas o los potenciales que se pueden poner en movimiento.”

“Es gradiente a la libertad la resistencia (..). Hay proyectos muy
interesantes de orquesta donde vos le das un violoncelo -refiriendo a los
usuarios- (...) y trabajas con una partitura, (...) que es muy interesante y es
rescatador y tiene valores preventivos. Los niveles de resistencia son diferentes.
Hay siempre resistencias pero no son tan furiosas. La idea de la libertad es la
idea de una invitacion a mostrar lo que vos sos. En cambio cuando yo estoy
tocando una obra (...) hay como un formateo. Es como més parecido a la técnica
Nordoff-Robbins donde vos estdas como modelando de afuera algo de la
violencia (...). No tiene que ver con la idea de la IL que es un proceso (...), a mi
gusto, terapéuticamente mas profundo porque produce, o intentaria producir,
un cambio de adentro hacia afuera; no de afuera hacia adentro, digamos. Si yo
te regulo de alguna manera desde lo artistico voy a lograr algo (...), va a haber
un efecto pero, en algin momento, algo va a saltar porgue no es una verdadera
cura, es una hiper acomodacién aalgo, ¢no?. En todo caso estaria como mas
ligado al aprendizaje de la mdsica, que termina siendo una actividad
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terapéutica pero no es la funcion de la terapia. Porque también lo que yo pienso
de los sintomas (con los afios me fui enamorando de ellos) es que tienen una
funcién, tienen un porqué. Ningun pibe se levanta un dia, por ejemplo, porque
quiere ser violento o aislado ¢entendés? sino que, en ese sintoma, hay una
expresion de algo que pugna por salir y que me parece que tiene que ser
obviamente modificado por una conducta socialmente aceptada o como lo
quieras llamar, pero entendiendo que eso es una expresion genuina y verdadera
de ese sujeto aungue sea un acto neurotico y esté ligado a la queja. Como te
decia, es una defensa.”

“Habia dos procesos para mi ahi. Ese proceso de la IL diagnéstica y después
la IL como facilitador.”

“El uso de la improvisacion tendria como dos tiempos: hay una primera
etapa donde la IL te sirve como proceso diagnostico, como recoleccion de datos.
Entonces en ese momento (de acuerdo al tipo de patologias con las que vos vas
trabajando o conflictos con los que vas trabajando) la IL te permitiria lecturas
diagnoésticas musicoterapéuticas de algo de lo que ese sujeto en ese grupo es.
En el campo de lo preventivo es ese concepto que te digo que "inventamos"
(que es pensar indicadores de riesgo psicosocial) pero en el campo de la clinica
podés ver mas profundamente entramados de la personalidad de ese sujeto.*
Yo en el campo de la neurosis, cuando trabajo aca -refiriéndose a su consultorio
particular-, trabajo fuertemente y todo el tiempo con improvisaciones y después
ese sujeto hace asociaciones libres en funcion de esas improvisaciones que
qguedan grabadas. Todo lo que yo trabajo con los pacientes (...) (queda como
secreto profesional obviamente ¢no?) pero todo lo que hacemos sonoramente y
musicalmente esta grabado (...). Desde el primer dia yo le comento a la persona
que todas sus producciones las vamos a grabar porque después hay un proceso
de reencuentro de lo que le llamo un trabajo especular. A mi la improvisacion y
la estructura de la musica y la musicoterapia me sirve como una especie de
espejo para que las mismas personas (junto conmigo pero las mismas personas)
se interroguen y vayan dando como un proceso en espiral (...) de su propio hacer
haciendo asociaciones, pensando -ejemplifica- pero es verdad que, al principio,
las primeras improvisaciones tienen como un valor diagnéstico y, por ahi, tengo
como un protocolo, el primer mes, de algunas consignas. Entonces ahi hay
como una idea de la improvisacién mas pautada que no tendria que ver con la
IL. Pautar algunas consignas que pueden contener los primeros niveles de
resistencia y conflicto que se pueda armar en relacion al hecho de acercarte, en
la accion musical, que no cercenen totalmente la creatividad, que simplemente
sean contenedores, que tengan alguna pauta que pueda ser organizadora,
¢no?. Lo mismo cuando trabajo con chicos chiquititos (..). Si no las
improvisaciones que van a aparecer (¢viste? los supuestos basicos de Bion,
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¢Nno?) suelen ser mecanismos defensivos, refugios (...). Que son mecanismos de
defensa tipificados inconscientes de los grupos, ¢no? La situacion de (...)
organizarse en los modelos aprendidos (...). Por ejemplo: viene un bajista que es
musico a hacer musicoterapia y, en una improvisacion, (usualmente en las
primeras improvisaciones le pido que se presente sonoramente) (...) ponele que
el tipo se ponga a hace slap. Entonces lo que me muestra es algo técnico, o sea
me muestra que toca barbaro (...) pero, més alla de que eso esta aludiendo a
algo y me esta mostrando algo, no tiene, por ahi, el valor interesante que
cuando vos le pedis una improvisacion a un tipo que no tiene ningun
conocimiento musical. Esta atravesado por ahi por el temor y por el miedo pero
lo que va a tocar va a ser una representacion mucho mas directa de su mundo.
Es mucho més fécil esa lectura que cuando vos trabajas con un mdsico o con
alguien que tiene conocimientos musicales donde se va a escudar.

El colega querido, Mileco, hablaba mucho de eso y hay gérmenes de
masificacion en la masica que son como una excusa para, como diria Freud,
aludir y eludir al mismo tiempo, ¢viste?, el fogon donde ‘una que sepamos
todos' y cantamos todos ‘Rasgufia las piedras’ y bueno, estd bueno para ese
primer momento de unién si lo que vos buscas es esa cohesién grupal (...) pero
ahi en esa estructura sonora no tendria que ver con una IL. Produce un efecto de
cierto bienestar pero hay como una especie de tapado de los conflictos. Cuando
buscamos en la clinica la improvisacion, como posibilidad de lectura y de
visualizacion de los conflictos, tenés que atravesar necesariamente un parte
resistencial. En principio las improvisaciones tratan de no contar nada ¢no?
Pero, cuando sos mas viejo en la profesion y le ponés la oreja, hay eso que yo
llamo situaciones de germen. Que si vos sostenés perseverantemente el modelo
empiezan como a poder expandirse y ahi podrian estar algunas implicaciones
técnicas que te podrian hacer (...) pensar lo que yo llamo facilitaciones o
facilitadores que serian las intervenciones musicoterapéuticas. Que una seria,
por ejemplo, entrar en una improvisacion para producir algin movimiento (...).
La que yo uso, que es la mas potente, es la misma escucha. Para mi el soporte
poderoso del trabajo musicoterapéutico es la capacidad de la persona de
escuchar (...) porque la improvisacion la armamos, la hacemos, en el mejor de
los casos la guardamos (...) pero sentarse a escuchar musica es otro temay ahi
también tenés otro tipo de resistencias (...) Generalmente los usuarios (y yo
hasta te diria los musicos) utilizan catarticamente la improvisaciones. Como
algo para sacarselo de encima y ‘te vomito esto y me voy', ;no?”

“Cuando un grupo o un usuario empieza a trabajar desde sus propias

estructuras es como mucho mas sélido que cuando esas estructuras vos las
traes desde afuera, digamos.”
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“Siempre, cuando hablamos de IL, nos prendemos fuego y aislamos la idea
de la produccion pero no se me termina de atar todo lo que estamos charlando
si eso no es escuchado de una otra manera. Para que entonces pueda ser
elaborado, ¢entendés?, y esas improvisaciones se acerquen a eso que yo busco
de la idea de lo compositivo y lo creativo, (...) no tanto el interés de lo estético
que va a devenir solo (siempre eso va a devenir, va a aparecer) pero no es ese el
objetivo sino que las estructuras que estan en germen se pongan en movimiento
y den cuenta de procesos de elaboracion mas altos. Donde vos te interrogéas
acerca de tu propio ser, de tu propia esencia, de tus propias pulsiones.”

“A mi me parece que la IL, si la tengo que definir, promueve la salud, es
promotora de salud siempre. Pero si no hay una idea de escucha hay algo que
se va a diluir”

Encuadre

Poblacion de trabajo

“La importancia de las poblaciones (...) en las posibilidades de cambios
sutiles que puede tener el dispositivo de la improvisacién. La gran diferencia que
hay entre personas que tengan una enfermedad que realmente afecte sus
posibilidades de organizacion a la hora del trabajo con lo sonoro a personas que
tengan como mas preservado. (...) Yo te decia que igual generalizo. Hago esa
salvedad porque hay un cambio técnico y un cambio clinico importante pero la
utilizacion de la improvisacién es pertinente en todos esos ejes que te di -refiere
a las poblaciones de trabajo-. Obviamente, lo que va a cambiar, van a ser las
lecturas y las posibilidades que uno va a encontrar en relacién a eso. Pero
siempre, para mi, son organizadoras, o sea, son Utiles.”

“Después te habia empezado a hablar de distincién de esos tres usos. Te
decia que trabajaba con nifios con trastornos neurolégicos, en el campo de lo
preventivo (en el contexto de las practicas de la catedra que coordinamos junto
con Patricia Pelizzari en prevencion). Te estaba contando una experiencia de 10
afos en el partido de Haedo, en Moron, con una poblacion de adolescentes
marginales con problemas de violencia y de aislamiento que es (...) el gradiente
gue mas me importa (...). Porque me parece que (...) las improvisaciones que
condensan cargas violentas tienen una intencionalidad comunicativa muy
fuerte, ¢no? son de alguna manera catarticas. Por ahi lo que falta (...) es una
elaboracion de eso, pero tenés como la mitad del trabajo hecho porque hay una
necesidad muy fuerte de comunicar. En el aislamiento, lo que vos te encontras,
es en lo previo. Por ahi, lo mas complicado para un mta. (...) es lo alexitimico del
aislamiento. Por ahi, en los primeros repliegues te encontras fuertemente con el
silencio. (...) A mi me parece que en el acto del aislamiento hay un peligro (en los

95



extremos -aclara- Del aislamiento patoldgico. Lo que intentamos pensar como
situacion de riesgo psicosocial), una situacion de violencia interna, de propia
violencia (autoagresién) que se escucha, que tiene una carga emocional pero
gue no es tan facil de escuchar. La violencia se escucha. Vos vas a un aulay va a
haber ruido, quilombo, malestar, golpes, los celadores quejandose, los padres,
¢no?. Hay una sonoridad fuerte en la violencia. El aislamiento es como el ACV
digo yo, como las enfermedades de la presion, es como una muerte silenciosa.
No se escucha, nadie quiere ponerle el oido.”

Sobre el estilo de propuesta de IL

“Siempre hay resistencia. Cada una (de las poblaciones) tiene un nivel de
resistencia interesantemente diferente pero son comunes las resistencias en las
3. (...). Hay todo un proceso de familiarizacion que hay que hacer previo a los
talleres para ir por lo menos bajando a condiciones mas tolerables a esas
resistencias. Si vos entras de la nada y haces ese planteo (...) las resistencias son
feroces porque lamentablemente, y sobre todo en el ambito escolar (..), la
relacion con la creatividad estd muy lejana, digamos, ¢no?”

“Ese primer proceso de facilitacion era, por ejemplo, ir a las escuelas,
presentarnos, pasar por todos los afios (mas alla de que nosotros trabajabamos
solamente con los primeros afios) para que tuviera un valor preventivo ¢no?
(...). Fuimos muy cautelosos a dar charlas. Entramos, una vez, haciendo todo
una tocada de tambores en la escuela. Los chicos se sentaron en el patio y
desde la mdusica nos presentamos. Por ejemplo, haciendo mdusica con los
coordinadores y bueno, obviamente, en algin momento sentandonos a charlar,
llevando un sistema que se llama CATS (...) (que es una especie de formulario de
preguntas que los chicos, por ahi, tenian que llenar). Lo que mas rescataria fue
(...) esa impronta de entrar desde la musica lo que llamo la atencion. Y los chicos
se fueron como acercando.”

“Asi como al principio hay una resistencia cuando esa resistencia se
empieza a licuar lo que aparece es una demanda como muy grande, ¢{no?”

“En el trabajo musicoterapéutico, para mi, la escucha de lo producido, la
escucha de la persona de los otros, la escucha de la cultura ;no? que un grupo
de chicos como estos que te digo (marginales) que son violentos, de golpe venis
con tambores, organizas un dispositivo clasico de armar una murga, esas cosas.
El valor de sentirse después escuchados. Primero escuchados por ellos mismos y
escuchados por una sociedad, reconocidos en esas improvisaciones conforma
para mi un ciclo.”
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“El sujeto, al escucharse, empieza en un proceso de posibilidad de
modificacién interna de esas tensiones y de experimentacion. Y después
empieza a darse el acto verdaderamente terapéutico que es sentir que eso que
vos estas haciendo tiene un destino. Que no es solamente algo catartico que
queda, como una expresion tirada al vacio, ¢no? Es un mensaje en una botella
que alguien va a decodificar y va a leer junto con alguien.”

“Con estos chicos, para mi, hay cuatro técnicas asi privilegiadas en
musicoterapia (...):la improvisacion, el canto grupal, las técnicas receptivas y las
sono-dramatizaciones (que son muy parecidas a las improvisaciones pero
estarian mas ligadas a esos procesos pre-musicales ¢no?) (...).

En estos chicos la idea de las técnicas receptivas (pibes ruidosos, cuarenta
pibes hacinados en un aula) -ejemplifica- . De golpe nosotros les pedimos a los
coordinadores, que iban a ir a tocar para ellos, improvisaciones de un minuto o
un minuto y medio muy particulares: que fueran monofonicas, con mucho
entramado con el silencio, en el buen sentido de la palabra, densas, leves,
propiciantes a la escucha. (...). De golpe aparecia una mujer cantando a capella
una melodia super leve. (..) De entrada aparecian las resistencia (las risas)
hasta que eso se iba callando y, en uno de los umbrales mas fuertes de silencio y
de invitacion a la escucha, fue cuando, de golpe, se encontraban con el hecho
estético de que alguien fuera a hacer musica para ellos en vivo. No llevar un
enlatado (...). No, alguien tocando el saxo (...). Y se le pedia que los chicos
hicieran un dibujo por ejemplo. Que hicieran una elaboracién de esa cuestion.
Te cuento eso porgue esa técnica no tendria que ver con la improvisacion. Una
receptiva como sistema preparatorio para después hacer musica condiciona
mucho. Cuando vos pones unos instrumentos después de esa experiencia
estética de escuchar ese tipo de perfil, vas corriendo, tratas de limitar esos
primeros meses que te llevarian mucho tiempo de esas primeras
improvisaciones que son catarticas ¢viste? de quilombo, de ese caos, como dice
Carmelo Saitta, interesante y rico de una cierta busqueda de organizacion
donde se des-culpabiliza el ruido y los pibes lo que hacen es mucho quilombo.
Empezd como a aparecer una posibilidad de aproximacion e inclusive de
eleccion del material sonoro diferente y mucho mas ligado a la posibilidad de
escucha, ¢no?”

Institucional

“La gran diferencia entre trabajo clinico y trabajo preventivo es que, por
ahi, las variables de tiempo en el trabajo preventivo son cortas. Los talleres
tienen una duracion para que sea justamente una experiencia preventiva. Como
mucho dos, tres meses. Son experiencias acotadas. Vas trabajando esos
malestares, los chicos se van interrogando, bajan los niveles de violencia y de
aislamiento y te vas a trabajar con otro grupo. En cambio en el trabajo clinico
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(...) ahi tenemos sintomas. Entonces los procesos son mas sostenidos en el
tiempo y tienen otra légica. “

“El trabajo preventivo tiene ese borde. No es un trabajo clinico. Instalas un
espacio, donde aparece la posibilidad, la oferta de la creatividad en la
comunicacion y se empiezan como a desanudar algunos conflictos.”

“Lo mas libre (un descubrimiento muy placentero en cuanto a lo
profesional) es haber abierto el consultorio (...) Yo venia de muchos afios de
trabajar con nifios (..). Patricia, Diego Schapira en su momento, (..) me
alentaban a trabajar en neurosis y yo no queria saber nada. Habiamos hecho un
encuentro, algunos talleres (...). ¢Sabes por qué te lo digo?, porque ahi aparece
un lugar fuerte de responsabilidad pero un lugar fuerte de libertad. No tener los
perfiles limitantes. Para bien ¢no? (...) (hablamos de instituciones con buena
leche, ¢no? vamos a tratar de describir instituciones mas o menos sanas) (...).
Hay como un marco ideologico, digamos. Por ejemplo en mi trabajo a la
mafiana, con chicos, como hay un atravesamiento de lo educativo por el tipo de
institucion, entonces el uso de las improvisaciones y el uso de todas las
intervenciones terapéuticas estd enmarcado en un equipo interdisciplinario que
esta buscando lograr modificaciones fuertemente sociales y de alguna manera
también cognitivas y de aprendizaje en el sentido amplio (...). Entonces hay
como un perfil institucional que te delimita éticamente lo que seria un
tratamiento (...).”

“Siento que hay mucha implicacion de lo terapéutico pero acotado a un
equipo donde hay un discurso, donde hay una estructura escolar, donde hay
como un borde y un cuidado ético. Pero hay objetivos muy interesantes de
trabajos terapéuticos en relacion a esos chicos entre si, con nosotros los
docentes y con sus padres. Hay un montdn de ejes que estan de alguna manera
delimitados institucionalmente en ese encuadre.”

“Cuando una institucion tiene como un perfil la educacion, ¢no?, todos los
técnicos que trabajamos (la psicéloga, psicomotricista, musicoterapeutas,
fonoaudiologos) que, por ahi, venimos mas del campo de trrabajo terapéutico,
mas los docentes (que son docentes de educacidn especial) estamos acotados
éticamente a esa idea, por ahi, educativa y de socializacion. La clinica no tiene
ese borde. Es otra arquitectura, es otro encuadre.”

“Aungue suene un poco pedante desde el vamos, desde mis inicios (...) fui
tan avasallante con esto porque, por ejemplo, (..) los limites estan todo el
tiempo. Un limite tipico cuando vos vas a trabajar a un lugar es que no haya
nada para trabajar. Y yo (...), para bien o para mal, (...) no me quedé con ese
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obstaculo y he agarrado mi propio instrumental y he ido con mis posibilidades y
he metido desde un Octapad (...) a hacer instrumental de descarte para poder
trabajar con un grupo grande porque por ahi no hay instrumentos. De usar
palanganas hasta agarrar 4, 5 0 6 guitarras mias y llevarlas para poder trabajar
digamos. Te encontras con ese nivel de resistencia muchas veces. De la pobreza
o la falta de inversion en una escuela como esta que es una asociacion civil sin
fines de lucro que siempre estamos como ajustados. Imaginate que a veces no
hay plata para tizas, para borradores (...) ¢pensar en comprar grabadores? (...).
Donde yo trabajo, que esta a media cuadra (yo me vine a vivir a V. Urquiza para
estar en esta coordinacién), me permiten inclusive (..), para algunas
experiencias, traer un grupo de pibes para laburar aca. Entonces la fui salvando
(..). Yo siempre traté de pensar, sobre los aspectos resistenciales, cuanto de esa
resistencia institucional también es mia ¢no? (...). Siento que también es mi
responsabilidad.”

“La idea del encuadre institucional es de alguna manera limitante pero, en
el uso de la improvisacién, nunca tuve un conflicto con eso a nivel institucional.
Nunca he dado lugar para que vengan y me digan ‘che, te encargas de preparar
la cancion para el 25 de mayo'. Eso desde el vamos. También tuve, por ahi, la
suerte, y creo que yo también lo generé, de presentarme y de trabajar con los
directores de las instituciones desde un lugar muy claro. Y tuve también la
suerte de que, cuando vine a trabajar a esta institucion, la persona que me
convocO me conocia, conocia la musicoterapia y tuve, por ahi, ese privilegio.
Entonces no tuve mucha contaminacion. Pero sé que existen, cuando superviso,
existen y para mi son cosas que se pueden trabajar hasta que ya te encontras
con esos niveles que te digo de la resistencia tan fuerte que, bueno, la
recomendacion es muchas veces 'mird: hay tantos lugares para trabajar'. Y
estos Ultimos diez afios me he encontrado a mis alumnos que se van recibiendo
alentandolos fuertemente a que generen trabajo y espacio por fuera de lo
institucional. Esta buenisimo la institucion y es un lugar de mucho aprendizaje.
También es un lugar de mucha enfermedad y la musicoterapia ha crecido tanto
que, la verdad, vos te podés juntar con dos o tres compafieros y armar tu propio
centro. Alquilar un espacio, generar tu propio proceso de libertad. A mi no me
educaron para eso Yy yo lo encontré muchos afios después en la profesion y es un
cambio muy grande.”

Emergentes

“Concretamente los niveles de resistencia tienen que ver, primero, a lo
desconocido. Pero lamentablemente eso viene ligado mucho con la neurosis.
Mas a la resistencia que hay de encontrarte con situaciones placenteras que con
situaciones de disgusto. Aunque parezca una paradoja los seres humanos no
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nos relacionamos tan bien con el placer (...). Por ahi tenemos una maestria para
el conflicto y los problemas pero cuando vos, de entrada, ofreces espacios que
pueden ser creativos, de libertad, de expresion suelen ser primero asociados
culturalmente como ‘peligrosas’ ¢no? Y después hay una estructura humana
bastante neurotica lamentablemente de que tenemos una vinculacion mucho
maés directa y familiar con los sintomas, con los conflictos, con el malestar que
con el bienestar, con la creatividad.”
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Lic. Claudia Heckmann

- Profesora de MUsica, egresada del conservatorio Pcial. de Musica G.
Gilardi, de Bell Ville (Cordoba, afio 1994).

- Musicoterapeuta, egresada de la UAI (Rosario, 2000). Lic. en
Musicoterapia, UAI (Buenos Aires, 2010).

- Particip6 como violinista en Orquesta Sinfonica Juvenil de la ciudad de
Cérdoba, Orquestas Sinfénicas Juvenil y Pcial. de Rosario, como también en
grupos de musica contemporanea, de improvisacion, de fusion y de folklore.

- Como musicoterapeuta realizd6 cursos de posgrado y observaciones
clinicas en Alemania (Colonia y Friburgo). Se desempefi6é en diversas clinicas
psiquiatricas, centros de dia, escuelas especiales y hogares, en las ciudades de
Cérdoba y La Plata.

- Docente del Instituto terciario Dr. Domingo Cabred de la ciudad de
Cérdoba.

- Actualmente docente de la carrera de Musicoterapia de la UAI Bs. As. y
musicoterapeuta en Hogar S.E.R.E.S., Villa Elisa y actividad clinica privada.

Posicion tedricaenrelacionala IL

“Yo en general no pienso la IL como que es un evento al que se va a llegar.
Me parece que todo es improvisado, el encuadre -ejemplifica- Aln si por lo que
se escucha es necesario determinar algunas reglas me parece que esas reglas
también son improvisadas (...). Me da cosa decir esta palabra pero medio hasta
teatralizadas (...). Creo que uno monta un escenario ahi en el laburo para la
institucion y el paciente.”

“No sé si seria algo asi como una meta. (...)

Lo que si se sostiene siempre (que me parece que es lo que atraviesa, lo
transversal en esto) es un modo de escucha. Me parece que (...) partiendo de
esa escucha, asi, sensible se genera. Me parece que lo que se improvisa en un
dispositivo”

“No sé si lo nombraria asi como objetivo pero si como un modo de trabajo
al que me parece que esta bueno llegar. Yo (...) he trabajado casi siempre con
psicosis entonces, a veces, puede ser bastante angustiante (...) plantear ese
devenir sobre algo que (...) se (...) distribuye en el tiempo de algin modo. Y me
parece que eso (una improvisacion) se sustenta en una subjetividad que
sostiene algunas cosas que, a veces, cuando ésta subjetividad estd muy
desdibujada, muy rota, puede ser bastante angustiante exponer a eso. Si
interesante la posibilidad de llegar a eso como un modo de producir.”
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Tomasu tesis y lee:

“La disposicion, con el prefijo que indica heterogeneidad, contrariedad,
disonancia se constituye asi en esa casi paradoja. Una escucha sensible que
soporta el caos pero no por ello desprovista de técnica. Devenir en la
produccion material pero sosteniendo una escucha atenta al detalle del gesto,
la diferencia en la que comienza a producirse un pliegue, una estratificacion
una territorializacion una pulsacion del tiempo -de la manera como pensamos
aca la pulsacién que no tiene que ver con la medida. Un concepto de Deleuze de
pulsacion- He aqui también una veta ética referente a la técnica como
experimentacion con determinados instrumentos y como de-construccion, o al
menos conocimiento, de los propios habitos perceptivos.

Digo. Me parece que pase lo que esté pasando uno tiene que tener esa
escucha ya sea si el otro produce desde una estructura preestablecida o produce
desde un lugar cadtico (...) me parece que es la escucha lo que permanece, lo
que hace que esto sea una tarea clinica.”

Continda leyendo:

“En el caso de Lidia discurria, en principio por zonas no estratificadas,
tiempos no pulsados y en algunas instancias por formalizaciones impuestas a
la materia. Aquello que hemos llamado estructura diferenciandolo de forma -
ahora te cuento porqué- modos ajenos -porque habia mucha copia en ella- que
ciertamente sirvieron a Lidia en algunas circunstancias. Tal vez en un intento
de fijar el eterno devenir de una realidad con la que resultaba dificil
improvisar.

Por ejemplo el caso de esta paciente. Era una pibita ciega, con diagnostico
de autismo, con muchas aptitudes en lo sonoro. Una madre profesora de piano
con instrumentos en la casa. Con una educacion auditiva notable y un
reconocimiento impresionante. Ella podia escuchar una mdsica y reproducirla
cantada o con la arménica muy rapidamente. Podia escuchar un ritmo muy
complejo y reproducirlo. Esa habilidad, esa aptitud era notable. Entonces todos
en la institucién es como que 'ay que barbaro Lili, tiene una cosa con la mdsica.
Que bien'.

Yo cuando empecé a trabajar con Lili me di cuenta que fuera de esa copia
literal se desmoronaba (...) no habia una diferenciacion, no habia un borde del
cuerpo. Agarraba una baqueta y se pegaba en la cabeza arriba de un tambor,
en el piso -ejemplifica-. Era un despliegue muy ‘florido’. Si Lidia (...), en el medio
de este modo tan caotico, escuchaba un ritmo inmediatamente lo tomaba y lo
empezaba a copiar y e€so organizaba todo. Yo pasé mucho tiempo probando
esto y sabia que el tirarle esta punta la organizaba notablemente pero dudaba
de que eso fuera una improvisacion porque ella se podia enganchar con una
cuestion, por ejemplo, ritmica o melédica muy compleja pero desde la copia. Yo
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modificaba eso y ella reajustaba su copia exactamente igual al original. Y yo me
empecé a preguntar (...) si ahi habia lenguaje (...). Era una copia tan literal que
no habia un movimiento de distribucion personal de la materia. Entonces
empecé a diferenciar ahi lo que era una estructura, lo que era un caos, lo que
era una forma. Lo que hice, a modo de intervencion, fue meterme con ella en
ese modo de produccion (...) cadtica. Digo produccion sin que sepamos todavia
si es discurso, si es lenguaje (....) Sin entrar en esa problematizacion. Entré en
ese modo de produccion que era bastante angustiante (por lo menos para mi)
porque era como el eterno rodar como dice Espada ¢viste?. Y bueno, pasamos
meses asi. Y si yo probaba tirar una célula ritmica Lili la agarraba
inmediatamente saliendo de eso. Pero bueno, yo probé transcurrir en esa forma
cadtica junto con ella y en algin momento empecé a rescatar algunas cosas que
empecé a escuchar que parecia que se ligaban entre si, que se agrupaban de
algin modo y que por ahi trazaban alguna minima horizontalidad. Y por ahi
entonces se generaba (...) como un gesto, un pliegue o un borde y por ahi se
disolvia (...). Con el tiempo (...) ella fue reconociendo sola estos gestos que en el
medio del caos empezaban a surgir. Fue tomandolos, rescatandolos sola y ya
era como un movimiento que haciamos las dos, practicamente juntas, de
rescatar esto y tomarlo y ahi generar una forma. Estas formas eran muy
distintas a lo que yo habia mencionado como estructuras, que era lo que venia
desde afuera, lo copiado, lo literal que tenian mucho que ver con sus aptitudes
(..). Pero que no me parecia que estuviera improvisando con eso, todo lo
contrario. Ahora me parece que fue desde ese caos que pudimos partir a
generar algunas formas (que ya a esta altura estoy dudando de la palabra
forma porque hace poco encontré la palabra andadura que me gusté mas)
porque, digo, tampoco podemos obligar a que se encuentren formas (...),
tampoco tenemos porqué formalizar siempre. Pero me parece que ese proceso
de encontrar desde el caos, desde este mar de cosas hacia lo que empieza a
ligarse, lo que empieza a tener borde, a tener relieve (...) que recién ahi estamos
pudiendo improvisar. Por eso yo creo que, por ejemplo, en Lili (..),
evidentemente le resultaba dificil improvisar (...). Yo creo que el que improvisa
esta en el lenguaje (esto es muy hipotético. Lo estoy diciendo mientras lo
pienso) me parece que es necesario bastante lenguaje para poder improvisar y
estos modos de produccion cadtica -interrumpe y reflexiona- no sé si hay una
improvisacion ahi, no sé cuanto de intencion tiene que haber para que haya
una improvisacion o si tal vez podemos pensar este modo asi muy caotico como
qgue ya es una improvisacion (..). Yo de hecho di al menos caracter de
produccion a eso.”

En un momento digo algo asi como que no sé si hay improvisacion
cuando hay una disposicion tan cadtica de la materia (como en Lili que
parecia no diferenciar si pegaba en su cuerpo o en un objeto). Y luego pensé
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que si, de hecho es una produccién improvisada (independientemente de una
intencionalidad). Seria desde el caos que puede existir la posibilidad de
improvisar y producir lenguaje. En cambio es desde los modos de produccién
estructurados (como estructura ajena al sujeto), donde no estéa la posibilidad
de improvisar. En la clinica escuchamos esos extremos y un abanico amplio
entre medio. En el ejemplo que menciono de Lili, se daban ambos extremos a
la vez, el del caos y la disgregacion de la materia, y el de la estructura
aprendida como copia literal. Creo que fue desde el caos que pudo empezar a
improvisar y ahi hubo inauguracion de posibilidades de lenguaje.
Improvisacion y lenguaje van juntos y se determinan mutuamente.
(Comentario realizado posteriormente por la entrevistada)

“Me resulta un poco dificil porque, ahora, después de lo que charlamos
como que me parece que 'La IL' (asi como un objeto mas definido, con mas
forma o con més bordes) (...) tiene mucho que ver con habitar un lenguaje (...). Y
que, me parece, que a veces gran parte de nuestro laburo (...) (Yo por el trabajo
con psicosis ¢no?) (...) tiene que ver con generar esa cuestion que es muy de
génesis, muy primaria (...). Me parece que es como generar el lenguaje mismo.
Generar la posibilidad de un lenguaje (...) que, por ahi, en algunas vidas habia
estado muy difusamente. Que a veces no sé si estaba.”

“Yo creo que una improvisacion también es eso. Sonoras, con instrumentos
0 esta que te estoy mencionando. Creo que mas 0 menos es eso: dstribuir una
materialidad en el espacio y en el tiempo (..). Ahi escuchamos como se
distribuye, (...) si hay un lenguaje que soporte eso osi por el momento solo
podemos copiar algo y repetirlo o si entramos en un caos donde no hay ninguna
diferenciacion de nada (...). Y es como improvisar el dispositivo cada vez (...).
Ahora si, cuando llegamos a ese momento en el que hay suficiente lenguaje
para generar una improvisacion donde podemos elegir, seleccionar, escuchar
mientras estamos ahi -interrumpe y reflexiona-. Pero me parece que la llegada
a eso es como -vuelve a interrumpir- si creo que después de todo lo que
hablamos (...) puede ser el gran objetivo. Me parece que si pero yo no lo pienso
como metodologia. No es el método sino es (...) a lo que felizmente podemos
llegar a veces (...).”

“Yo en general no la enmarco en la improvisacion de que ‘bueno ahora
vamos a hacer improvisacion (...). Sucede y se va por ahi.”

“Esta nocion de laberinto a mi como que me hizo pensar en la
improvisacion. Dice: Para mi la nocion de laberinto en la obra de arte es
bastante comparable a la de Kafka en la novela titulada la madriguera: Cada
uno crea su propio laberinto. No puede instalarse en un laberinto ya existente
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porque es imposible concebir una arquitectura extrafia a la propia secrecion.
La construimos exactamente como el animal subterraneo construye esa
madriguera tan admirablemente descripta por Kafka. Desplazamos
continuamente en él nuestros recursos con miras al secreto y elegimos
recorridos siempre nuevos para desarticular el conocimiento. (Pierre Boulez)

Digo. me parece que eso es improvisar. Armarse el propio espacio, el propio
laberinto con la propia secrecion. Y es dificil.”

Encuadre

“Yo ,por ejemplo, laburo con pacientes con los que es posible el contacto
con los instrumentos y llegar a un momento de improvisacion sonoro donde
pasan un monton de cosas super especificas para leer, y otros con los que eso,
tal vez, no se puede 0 no se puede por un tiempo y no hay porqué poder llegar a
eso tampoco. Y hay veces que es necesario hacer como que estamos en una
clase de instrumento -ejemplifica-. No sé, llega un paciente pidiendo eso: ‘Yo
quiero aprender a tocar | guitarra’ y uno escucha que eso es lo que €l puede en
ese momento. Yo improviso consignas que no sé de donde saqué porque no las
tenia pensadas (...). Yo no creo en el encuadre como algo fijo a lo que el otro se
tenga que acomodar digamos. Entonces si alguien viene con ese planteo vamos
por ahi y eso me parece que ya es una produccion. Que después haya que
probar desarmar cosas y después eso posibilite otras cosas pero me parece que
ya es una produccion (...). Pero basicamente me parece que la improvisacion
tiene que ver con escuchar con qué viene el otro y poner a jugar €so.”

“En realidad me parece que el encuadre es muy mavil (...). A veces el
encuadre me parece que es ya como algo muy dentro del lenguaje. Muy dentro
de determinadas formas. Y que a veces estd mas en relacion a la institucion
digamos. Como que a veces la institucién necesita (...) que haya un encuadre
para visualizar (...). A mi me gusta mucho mas la palabra dispositivo que
encuadre. Porque a lo mejor en condiciones 6ptimas el encuadre puede ser un
espacio en el que no te interrumpan, un espacio en el que hacer como
determinada intimidad, determinada calidad de la relacién, del vinculo para que
algunas cosas puedan pasar. Pero eso puede o0 no puede estar. Me parece que a
veces uno tiene que hacer intervenciones en situaciones que muy pocas veces se
ajustan a eso ¢no? Y por eso me gusta mas (...) la nocién de dispositivo. Porque
el dispositivo lo armamos y va a cualquier espacio fisico. Como mas este circulo
alrededor de un punto fragil que yo te decia que me encantd. Hace poco le
presté atencion a la palabra andadura y me encantd porque a veces ni siquiera
llegamos a una forma y tal vez no hay porqué. Y también esté esa andadura que
es como lo minimo que necesitamos para producir, para que recién haya
condiciones para la produccion de un lenguaje y ahi recién podemos pensar en
improvisar porque (yo insisto con lo mismo) improvisar y devenir, distribuir la
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materia en el tiempo y en espacio es algo muy dificil que requiere de una
subjetividad que lo soporte y que, me parece, que a veces estd como muy
desdibujada y (...) que el primer trabajo es como (..) generar un dispositivo
desde un vinculo, desde una relacion que posibilite una produccién minima del
lenguaje que habilite, que sustente, estas andaduras ¢no? Que despues por ahi
se diluyen.”

“Por eso me parece que el dispositivo es ahi una palabra que me gusta mas
gue encuadre. Porque el encuadre como que me parece que ya esta dentro del
lenguaje, ya es un escenario mas neurotico digamos ¢no? El dispositivo me
parece mucho mas al interior de cada relacion (...) Por eso me cuesta pensarlo
en relacion a un encuadre donde, tal vez, como que puede haber determinadas
cosas o0 deberia no haber determinadas otras. En cambio (...) el dispositivo no
solamente que hace un borde sino que afecta a la materia misma.”

“Por ejemplo, la otra vez un pibe con diagnostico de autismo. Yo venia asi
como no encontrando por donde ¢no? En institucion (y me parece que en el
trabajo privado también surge la institucionalidad del consultorio pero bueno,
las instituciones estas de menores son muy duras), el pibito en el comedor, con
un monton de otros pibes, con una cantidad de estimulos sonoros muy
violentos, muy constantes. Todo el tiempo la tele fuerte, la musica fuerte,
mucho ruido, todos al rededor. Pruebo varias veces por donde (...) hasta que en
un momento llego y él me agarra de la mano y salimos a caminar. Y ahi hubo
también, no una cuestién solamente azarosa, sino gie los caminos eran un
trazado en el espacio que empezd a ser una improvisacion. Era ‘bueno, llegamos
hasta acé y volvemos’ y ahi en el tomarnos de las manos habia como una cosa
de percibir en el otro si queria seguir, si queria volver, si estaba guiando yo, si
estaba guiando él. Girabamos alrededor de una mesa (...), por ahi un camino se
cortaba y habia que ir por otros lados -ejemplifica-. Todo ese trabajo en el
comedor (...) fue un dispositivo de trabajo de ese dia que después no se repitio.
Después de eso ariosamente pudo ir a la sala de musicoterapia (...) y por
primera vez agarrar un instrumento (no digo que haya sido por lo otro). Por
ejemplo, el dispositivo me parece tan mavil que sirvié para ese dia y yo creo que
fue una gran improvisacion eso de elegir caminos y de percibir quien estaba
llevando a quien (...) De hecho eran improvisaciones espaciales de distribuir de
alguno modo el camino en el espacio y en el tiempo.”

Poblacion de trabajo

“Ahora estoy trabajando con adolescentes y adultos. He trabajado con
nifios también. En lo privado estoy mas asi con adultos y nifios. Y adolescentes
es una poblacion en la que me encuentro mas en las instituciones. Si, en algunos
casos se da asi una situacion en la que, por el contrario a la situacion que venia
describiendo recién (...), entra alguien, (...) no hay que decir nada y agarra un
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instrumento (...). Para nada estoy diciendo que en la psicosis no. Al contrario,
creo que a veces es de otro tipo de estructuras esto de exigir un orden. Yo me he
sentido mas comoda trabajando con psicosis porque pasa mucho esto (...) de
gue no haga tanta falta la palabra y de que sea todo una improvisacion
permanente.”

Sobre el estilo de propuesta de IL

“Me acuerdo, hace poco un paciente, un adolescente muy mal, muy
complicado, de institucién en institucion, muchos problemas de los que
actualmente se le llaman de conducta. Entonces (...) lo iban derivando. Y un dia
lo invito a venir a la sala de musicoterapia y él agarra, asi malhumorado, una
guitarra y se pone a hablar (...) y me dice 'No! yo quiero aprender a tocar la
guitarra y quiero comprar una guitarra y quiero que me ensefies' y agarra una
guitarra, y no digo nada, y él asi, como muy distraido, empieza a tocar algo (...)
a hacer sonar las cuerdas. Cuerdas al aire, empieza a apoyar los dedos y a
mover. Muy distraido él (...). Yo estaba escuchandolo atentamente y él supongo
que ni siquiera se habia dado cuenta de que yo lo estaba escuchando. Y en un
momento para, hace un silencio y yo digo ‘que bonito lo que hiciste!" y me
acuerdo asi de su gesto de su cara (...) Se puso muy contento (...) creo que ni
siquiera él le habia dado caracter de 'algo’ a eso que estaba pasando. Y desde
ese dia empez6 a ir a Musicoterapia.”

“Me parece que, cuando alguien llega y entra al espacio, ya estoy
escuchando eso. No sé: como estd esa voz, como lleg6 esta persona -
ejemplifica- y me parece que ya, ahi, hay un ‘improvisar junto' ¢no? Por
ejemplo, un caso bastante distinto: Piba adolescente, muy abdlica, que no se
enganchaba con nada, que no podia sostener nada y todos en la institucion
quejandose de que a la piba no le gustaba nada. Como si fuera su
responsabilidad o su culpa no engancharse con nada en la vida. Y un dia llega
(..) yo la habia invitado (no habia partido nunca de ella cercarse a
musicoterapia) (...) y vino como diciendo 'bue...voy'. Entonces se me ocurre en el
momento generar tres consignas precisas: Le elegi un instrumento yo, se lo di
(le di un instrumento de percusion) le dije 'bueno, ahora hacemos esto, ahora
hacemos lo otro' (..) a modo de ejercicio. Ahi estaba improvisando yo (...)
consignas. Ademas es algo que yo habitualmente no trabajo (Propuestas de ese
tipo) Ahi bueno, improvisé una serie de tres consignas y después que las
desarrollamos en muy poquito tiempo dije 'jBueno! Listo, por hoy terminamos'
también era una improvisacion mia digamos ese corte. Estaba probando porque
a veces uno prueba por donde. Son trabajos muy dificiles. A veces uno va
experimentando que es lo que mueve al otro, lo que mueve su deseo, lo que
genera (..) algun contacto con lo vital. Le dije bueno listo por hoy ya
terminamos y ella quedé como sorprendida y me dice: ‘.Como que
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terminamos?’ ‘Si’ le digo ‘terminamos y seguimos la préxima (...)’ yo asi como
muy directiva ‘que va a ser tal dia a tal hora’. Y dejé el instrumento y se fue asi
como muy sorprendida. Estaba realmente (...) anonadada. ¢Vos sabés que,
desde esa vez, la piba empez6 a demandar el espacio de un modo muy notable?
Ahi los operadores (...) empezaron a marcar un poco que ‘;porqué Karen iba
cinco minutos y volvia?’ ‘;Que porqué no era mas larga la sesion con ella?' y
bueno, ahi yo tuve que improvisar otras cosas hacia ella para que no molestara
en este trabajo. Eso ya era una intervencion digamos. Que el trabajo sea corto y
que fuera directivo (...). Ahi se improvisa también un dispositivo de trabajo con
cada uno (...). Esto empezb a tener asi efectos en Karen (...) y empezo a pedir el
espacio porqué le quedaba corto (..). Empezé a pedir el espacio y recién
después de un tiempo de esto (..) ella pudo empezar a soportar una
improvisacién. Entonces ya después, bueno, agarrabamos un instrumento cada
una y (..) empezd a haber produccion sonora improvisada (...). Ella esta
haciendo ahora un trabajo en computadora que es como buscar determinada
musica, organizar una lista. Quiere llegar a recopilar musica para juntarla toda
en un CD. También me parece una produccién improvisada con otro soporte.
Pero también seguimos teniendo estos encuentros en los que ella va, y soporta
agarrar un instrumento, y soporta ese devenir. Pero hubo que hacer todo eso
primero.”

Institucional

“Los que estan afuera no tienen ni idea por ahi de lo que esta pasando en
este espacio que generamos con el sonido con el gesto (... Es muy
imperceptible el trabajo y (...) no sé si puede ser de otro modo. Yo trato de no
entrar en conflicto con eso, no quiero comunicarle a toda la institucion (...). Si lo
dejan tranquilo al paciente mejor ¢ viste?”

“...yo he tratado de no entrar en disputar esas cuestiones (...) salvo en muy
pocas instituciones (...) que yo recuerde que se podia hablar de esto en una
reunion porgue la gente pensaba desde este enfoque. Una sola en 15 afios (...).
A veces uno tiene que mencionar algunas cosas que yo trato que sean lo mas
enigmaticas posibles para que se permita sostener el espacio. Y me parece que
eso tiene que ver con que la institucion sepa que ahi estan pasando cosas con
un paciente que son positivas digamos (...). Salvo por una institucion en la que
haciamos grupo de estudio y las reuniones mismas eran como una gran
improvisacion (...) en el resto no he podido llegar a mencionar tanto nivel de
detalle como para que alguien tenga una idea de que yo estoy trabajando con
IL. En todo caso yo por ejemplo acomodo y digo (...) la produccion espontanea o
algo asi -Se rie-”

108



- Sobre las huellas del discurso institucional en la produccion del paciente :

“..cuando los pacientes se las arreglan para tener intimidad. Me estoy
acordando de una paciente en una clinica psiquiatrica que nunca se quiso
acercar al espacio de musicoterapia (...). En general en las instituciones no esta
esa intimidad. Las puertas se abren en cualquier momento. Y ni siquiera una
cuestion de respeto. Algo mucho antes. Hasta hay una cuestion de educacion
(...) una educacion minima. Yo toco la puerta antes de entrar. En los espacios en
los que me ha tocado trabajar en el espacio fisico (que es mencionado como el
espacio de musicoterapia) muchas veces las puertas se abren en cualquier
momento. Y es todo un trabajo con la institucion.

Una paciente nunca participaba en este espacio fisico de MT y encontré una
variante (...) (la fuimos encontrando juntas de apoco) (...) que fue: Generamos
como un dispositivo en el cual trabajdbamos en su habitacion con auriculares
(...). Escuchdbamos mdusica. Para ella habia sido muy significativa en su vida la
musica de Serrat. Bueno, una persona (..) encerrada hacia 15 afios, con
diagndstico de esquizofrenia (...). Ahi hubo que improvisar con la paciente un
dispositivo en el cual el nivel de intimidad, de la percepcion se redujo al
auricular y al oido digamos. ¢no? estabamos escuchando lo mismo y nadie de
afuera lo podia escuchar. Si, venia cincuenta mil veces la enfermera (encima era
en la habitacién) se metian, iba uno al bafio, salia y nosotras estabamos en ese
espacio que no era para nada fisico. Era un espacio perceptivo (...). (Como la
violencia a veces de las instituciones hace huella en las condiciones de
produccion? -reflexiona-. Digo, esta paciente nunca quiso ir al espacio fisico de
musicoterapia pero si pudo generar esto. De algun modo le encontro la vuelta.”

“Lo que pasa es gque no es solamente la pauta de esa institucion. Como que
aparece la pauta de todas las instituciones. Adolescentes que su produccion
siempre es un ritmo de cumbia —ejemplifica- . Bueno, ahi hay como una
estructura de poder digamos. Monton de instituciones que le cayeron encima a
esas condiciones de produccién que son estructuras super violentas.”

Emergentes

“Me estoy acordando la situacion de un paciente con Alzheimer. Paciente
con un contacto toda su vida con la muasica muy fluido durante todos sus
primeros afos de la enfermedad (...). Por méas de que ya no estaba la palabra,
ya no estaban un montén de cosas, y él seguia con la musica pudiendo hacer
cosas maravillosas (...). No solamente cantar y agarrar una guitarra sino que
podia improvisar, podia generar una linea melddica, improvisar una linea
ritmica, (...) experimentar con esa formalizacion de la materia y con esa
distribucion de la materia sonora maravillosamente (...). Ahora esta bastante
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deteriorado en su salud fisica ¢no? (...). Muy pocas veces puede cantar y
entonar y utilizar su voz ahora. Y entonces empez6 a pasar una cosa muy
notable que tiene que ver con el movimiento de las manos. Como una pequefia
intencion en el movimiento, una pequefia direccion en el movimiento que no es,
ni azarosa, ni compulsiva, ni estructurada digamos (...). El me agarra mucho las
manos y ante un estimulo sonoro, por ejemplo si yo canto, si toco la guitarra,
(sigue agarrdndome de la mano aun cuando yo toco la guitarra) (...) hay una
intencionalidad, una direccion en su movimiento. Y ahi me parece que el tipo
todavia tiene una cantidad de lenguaje enorme y me parece que ahi esta
sucediendo una improvisacion y que él esta haciendo una seleccion de cosas,
una distribucion de cosas con ese movimiento. Me parece que él estd mas en el
lenguaje que alguien que, tal vez, sus condiciones fisicas son mucho mejores
pero (...) no hay una subjetividad como la de este tipo que esta sosteniendo. A
mi poco me importa (..) la progresion de la enfermedad sobre el sistema
nervioso. En realidad yo lo que escucho, lo que capto desde la percepcion vy,
antes todavia, desde la sensacion es que hay una subjetividad que esta
soportando ahi un lenguaje y que esta improvisando con eso. O sea esta
pudiendo improvisar con el movimiento porque hay lenguaje.”
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Lic. Daniela Mammaluco

- Musicoterapeuta recibida de la Universidad del Salvador (1992).
Licenciatura realizada en el afio 2006

- Se especializa en nifios y adolescentes.

- Hizo su formacion en psicopatologia infanto-juvenil en el Hospital Tobar
Garcia donde se desempefia como musicoterapeuta de planta desde el afio
1992 a la actualidad.

- Se desempefio como musicoterapeuta en el CET Alter de la ciudad de
Quilmes durante 7 afios y trabajé en la clinica neuropsiquiatrica Santa Clara y
en consultorio particular en la actualidad

- Fue titular de la catedra "Practica clinica Il de la Universidad Abierta
Interamericana. Desde el afio 2008 hasta 2012

- Cuenta también con la realizacion de la carrera de Estimulacién
Temprana.

Posicion tedricaenrelacionala IL

“Lo Unico que sé es que desde la improvisacion trabajo mucho. Creo que
todos los mtas. trabajamos desde la improvisacion. Hay alguno mtas. que por
ahi la han llamado directamente la 'técnica de la improvisacién' pero bueno,
ahora se esta dando vuelta ya hace mucho tiempo desde la IL.

Yo no te sé conceptualizar bien desde la IL (...) pero si trabajo mucho desde
la improvisacion. Desde porque me surge desde acé, desde mi persona, desde
mi formacion. En mi formacion en la USAL en ese momento (...) habia muchas
materias donde se abordaban diferentes modos de improvisacion con la voz,
con el cuerpo, con la musica, con el manejo del instrumento. Mucho (...),
demasiado para mi gusto (...). A veces algunas cosas eran muy incomodas
porque eran muy improvisadas las clases. No quise decir que las clases eran
improvisadas, sino que era tanto lo que se trabajaba la improvisacion que a
veces incomodaban porque tocaban aspectos subjetivos de los estudiantes
que el tipo de encuadre (la clase) no llegaba a abarcar o sostener. Porque eran
como casi terapéuticas. Si a vos te pasaba alguna cuestion en tu vida (...) la
metias ahi y se enredaba todo. Pero bueno, después uno se va acostumbrando
(...). (En negrita lo intervenido posteriormente por la entrevistada)

“O sea que como estudiante recibi eso. Viendo como el profesor jugaba a la
improvisacion con los alumnos. Habia muchas materias donde se trabajaba
desde la improvisacion. Yo pensé que no me iba a servir para nada pero
después cuando uno hace como la integracién de lo que se trata la carrera o la
disciplina de la musicoterapia y después la empieza a aplicar me encontré
trabajando desde ahi. En todas las instancias.”
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“Para mi es muy importante evaluar al paciente acotadamente para
después tener en claro qué tratamiento y después tener en claro hasta donde
plantear objetivos de tratamiento y después tener en claro hasta donde sigo
trabajando este objetivo o cambio (...). En todas esas instancias esta la
improvisacion. No porque los musicoterapeutas seamos guitarreros (del hacer
ni del decir) (...) sino porque me parece que estamos formados desde ahi. Siento
que estamos formados desde ahi. Entonces (...) en una situacion de evaluacion
de un paciente (sea en el hospital donde trabajo, sea en el consultorio, sea en
algan CET. Que es otro encuadre) (...) me he dado la chance de partir desde ahi
para conocer al paciente. Desde la improvisacion. (...) Prefiero conocer y
primero contactarme con la persona (...) y después cotejar en otros ambitos,
observar al paciente en otra situacion, en otro ambito. Confirmar lo que yo
empecé viendo desde la primera contemplacion con la familia y conocidos o no.
Y después desde la produccién del paciente cotejar de alguna forma eso que él
dijo de él mismo o eso que el familiar (...) dice de ese nifio (yo te hablo de nifios
porque trabajo con nifios yadolescentes nada mas).” (en negrita lo intervenido
posteriormente por la entrevistada)

“..la instancia de evaluacion tiene que ser acotada (...). No més de tres
entrevistas (...). Uno siempre va evaluando pero para hacer un diagnéstico de la
situacion de ese nifio que va a empezar un tratamiento, y yo poder armar los
objetivos de tratamiento los abordo desde lo primero que empiezo a trabajar
del paciente que es desde la improvisacion.”

“Hago una separacion entre lo que es la evaluacion y el tratamiento. Cémo
utilizo la improvisacion en la evaluacion y en el tratamiento porque en la
evaluacion yo voy a mil. Trato de ver toda una cuestion integral del paciente
¢no? el cuerpo, lo que dice (...), lo que se ve, cédmo lo hace, (...) y cédmo suena
(..). A grandes rasgos evallo cuatro aspectos muy importantes que serian: lo
que es el espectro sensorial del paciente (...), el aspecto cognitivo, el aspecto
psicoemocional (...) y el comunicacional (...) y todo eso se ve en la improvisacion.
Por eso te digo que es mi herramienta.”

“Yo creo que es una posicion. Yo dije recién 'es una gran herramienta' pero
si, es una posicion. Porque te hablé de chicos que entienden cuando yo les
explico. Pero ¢qué pasa con un chico (...) con trastornos en la comunicacion, en
la comprension (...), en la expresion? ;Como utilizo la improvisacion para la
evaluacion? -reflexiona- (...) puede ser también que, si el nifio no suena a nada,
gue se trabaje con ese silencio digamos y es parte de la lectura sonora que yo
estoy haciendo en ese momento (...). Si es solamente pequefios ritmitos hechos
con la boca o palabras estereotipadas o frases que suenan (...) una forma de
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caminar (...) y bueno, eso lo voy a evaluar y voy a improvisar ahi (...) probando
¢no?

Después para el tratamiento si. Ahi si planeo en funcion de los objetivos la
improvisacién, trabajar desde la improvisaciéon pero bajo una pauta donde yo
diga, por ejemplo, (...) que eso que suena tiene que ver con eso que se mueve,
gue eso gue se mueve tiene que ver con un espacio. Entonces yo voy a trabajar
la improvisacion desde ahi. Apostando a intervenir desde la improvisacion. A
veces yo utilizo mas consignas pero consignas sobre la marcha que las voy
leyendo en funcion de qué me va diciendo en ese momento (...). Me baso en eso
que va surgiendo (...).”

“También lo que pienso es que (ya sea en una situacion de evaluacion o de
tratamiento) (...) yo puedo decir: Si, trabajo desde la improvisacién durante
media hora con un paciente pero no es esa media hora ¢si? Es como que hay un
momento donde vos podés decir ‘aca hubo una improvisaciéon'. Como si hubiera
distintas aristas que se pudieron unir digamos ¢no? La situacion de ya mayor
confianza del paciente (...), de que el paciente entendié lo que yo le dije ¢no? -
ejemplifica- El ejemplo del adolescente que comprende lo que vamos a hacer. Se
brindd, si se brind6 quiere decir que hay una confianza de que yo no voy a hacer
nada de lo que €l se pueda ver lastimado. Por otro lado (...) Eso que sono tuvo
un nombre, una palabra, una imagen (...). Si eso se dio yo creo que ese nudo,
ese anudamiento es el resultado de que ha sido una improvisacion y libre.”

“Tocar libremente con un paciente no es improvisar para mi. Es improvisar,
no es IL -corrige-. Es como el rededor ese que yo digo que teje un poco como
una malla que después se va armando. Esa malla digamos, que llamo momento
de encuentro, momento de convergenciay de IL.”

Encuadre

“El otro dia (...) vino acé un paciente nuevo (...). La primera sesion la tuve
con la mama y la segunda sesion la tenia con el nene (era el dia del cumplearios
del nene) y la madre sin saber y yo sin (...) plantearle ninguna cuestiéon de
encuadre (...) entonces me pidio si no podia traer una torta y le dije que si y
festejamos un cumpleafios. Y yo ahi vi otras formas. Que yo ahi no dejaba de
evaluar al paciente (...). Tampoco tenia la necesidad tocar la guitarra ni nada
(...). Ahi yo parto de no sistematizar el encuentro con el paciente.”

- Sobre las caracteristicas del encuadre que inauguran la IL.

“Lo del encuadre yo creo que se define ahi de alguna forma. O sea se
empieza a definir ahi. Si yo en una situacion de evaluacion de un paciente puedo
localizar (...), en ese punto de improvisacion, un montén de caracteristicas de
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ese paciente, esas caracteristicas van a ser parte (...) del armado del encuadre.
Porque (...) yo pienso que en la IL, en ese encuentro, en ese momento (son 5
segundos, 3 minutos o 10) surge algo muy genuino de la persona (...). Y
entonces eso va a ser para mi como una caracteristica de la persona dentro de
otras cuestiones que se tienen en cuenta para el armado del encuadre.”

“Hablo de encuadre clinico cuando yo ya conozco algunas cuestiones y ya
planteo, me fijo algun objetivo de trabajo (...) mas todos los elementos que elije
el paciente. Los voy a tener en cuenta (...). Si de las tes veces que vino el
paciente, dos toco el xilofén, el xilofon para mi ya esta (...) aunque no lo vuelva
a usar. Para mi el inicio del tratamiento empieza cuando empiezan a haber
intervenciones clinicas. Entonces a mi me parece que, si hablamos de
tratamiento y de improvisacion, yo trabajo desde la improvisacion para la
intervencion clinica.”

Poblacion de trabajo

Depende de la persona mas alla de que sea adulto, nifio, o adolescente.
Yo creo que en los pacientes no hay obstaculos, pero si los hay si el
musicoterapeuta no la sabe plantear.

Si entendi el planteo, creo que las caracteristicas de los pacientes no
fundan las condiciones o imposibilitan la improvisacion libre

Repito un poco lo anterior, todo depende de cémo se proponga trabajar
desde la improvisacién. Sera un obstaculo si a la hora de plantear la
improvisacibn yo como mta. no estoy leyendo o teniendo en cuenta
caracteristicas del paciente que tienen que ver con su modo singular de
expresion.

(En negrita comentarios agregados posteriormente por la entrevistada por
sugerencia del entrevistador)

Sobre el estilo de propuesta de IL

“Si los pacientes tienen la posibilidad conversacional, les explico. Les explico
gue vamos a partir de una nada. De una cosa que yo no sé de él y él no sabe de
mi. Trato de decirle que (...) voy a respetar su padecimiento, su situacion pero
gue vamos a trabajar (sepa 0 no sepa tocar instrumentos) con los instrumentos

y ya.17

“Si, lo explico. (...). Depende de los chicos, si tienen 10 u 11 afios ‘'vamos a
jugar' si es un adolescente ‘'vamos a improvisar, a inventar' ' lo importante es lo
primero que te sale a vos' Son distintas formas.”
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“...por ahi utilice imagenes, fotos, lo que sea, sonorizar fotos, ligar lo que
sond para ver si (...), en relacion a la atencién, (...) puede dar cuenta de lo que
tocamos (...). Bueno, eso que sond ¢qué imagen te trajo? Depende del nivel de
comprension del paciente (...) de lo que yo le digo.-ejemplifica-”

“Es muy importante, por ahi, trabajar cuél es el estado del pensamiento y
de la imaginacion. Entonces trabajar la imaginacion eso me ayuda muchisimo
desde la improvisacion. Porque ahi consigno (...) trabajo mucho con imagenes
gue me cuentan los pacientes, imagenes que puedo prestarles yo. Por ejemplo
'¢A que tipo de pelicula le pondrias esta musica?’ pero eso en funcion de lo que
me ha dicho ese paciente no lo tengo como técnica.”

“Desde el momento que digo 'bueno, vamos a inventar algo' ya hay una
pauta. Pero no me importa porque sé que es darle cauce a eso (...). Se llamara
momentos de improvisacion pautada o momentos de improvisacion libre. Se
que va a haber un momento de IL donde si va a haber ese nudo o esa
informacion que a mi me va a dar la pauta (...) para plantear un objetivo (...).
Seguramente va a ser una caracteristica del encuadre que yo arme con ese
paciente (...). Un encuentro como de ida y vuelta por mas de que hace 10
minutos que conozco al paciente es muy interesante eso (...). Uno tiene que
aprender a plantearla a la improvisacion.”

Institucional

“Yo me formé en una institucion publica ni bien me recibi entonces me dio
esa libertad. Yo aprendi eso. Entonces a otras instituciones donde he ido he
llevado eso también y nadie me ha dicho que no por mas que el mta. anterior
atendia a los pacientes que el director le decia que tenia que atender, usaba los
instrumentos que el director le daba (...) -ejemplifica- Y los trabajos que me han
planteado eso no los tomé. En los trabajos donde se daba eso yo planteaba (...)
'yo necesito mis elementos’ 'yo trabajo desde la libertad, desde evaluar a los
pacientes' (...) -ejemplifica-. Pero nunca me dijeron que no. Revirtieron la
situacion (...). Me parece que siempre fue muy clara mi postura (...).

“En la experiencia que yo he tenido me han dejado tranquila. Me han

dejado trabajar como yo sé trabajar y hasta incluso han tomado muchisimo de
eso (...).”
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Lic. Paula Zettler

- Musicoterapeuta recibida del la Universidad del Salvador (USAL) en el afio
1990. Licenciatura en musicoterapia realizada en el afio 2005

- Mta. de planta del Hospital Infanto-Juvenil "C. Tobar Garcia”. Donde
también realiza la tutoria de concurrentes y residentes y la ex (coordinacion de
tratamientos grupales.)

- Psicodramatista

- Fue docente de la catedra "practica clinica II" de la Universidad Abierta
Interamericana (UAI)

Posicion tedricaenrelaciénala IL

"Improvisar (...) si uno lo piensa desde el encuadre musicoterapéutico, se
abren varias cuestiones, por un lado, algunas caracteristicas de los pacientes
gue uno atiende nos llevarian a pensar que se torna complejo el poder llevar a
cabo una improvisacion desde los parametros musicales. Pero, por otro lado,
me cuestiono acerca de la misma y considero que esta presente en la clinica
que ejerzo y que tal vez se trata de pensar el concepto de improvisacion en
musicoterapia, qué nos otorgan estas diferencias a través de esta cuestion
sonora que no tiene un reglamento, un parametro. Un nene autista que uno
podria decir bueno -ejemplifica- 'este nene improvisar no' sin embargo mi
mirada, como mta., tiene que ver con tratar de captar esa sutileza sonora en
donde empiece a generarse un intercambio y podamos armar algo que me
hable de él como sujeto (...) sujeto en construccion. Ahora (...) no todos por ahi
pueden estar habilitados para trabajar en un encuadre grupal. Porque se tienen
que dar algunas caracteristicas. (...). Cuando trabajamos en grupo, bueno, ahi
se dan otras cuestiones al improvisar ¢no?, la posibilidad de poder escuchar lo
que el otro hace, de poder registrar que hay un otro, tener $mbolicamente
armado el lugar del otro para habilitarlo -ejemplifica-. Y después, bueno todo
esto tiene que ver con (...) eso de empezar a jugar y encontrarse con el otro pero
en lo sonoro. Que es muy distinto a lo que es encontrarse desde la palabra con
todo lo que implica. En este sentido, desde lo musical, es la improvisacion muy
fértil para que esto aparezca en un encuentro con el otro." (en negrita lo
intervenido posteriormente por la entrevistada)

"Yo creo que ahi es donde aparece en bruto -refiere a los materiales que
trae un paciente- y nosotros tenemos que tener la capacidad de poder leerlo y
ver que existe algo ahi ;no? No sé, si hay una produccién sonora y, de golpe,
tiende a una repeticion, tienden a utilizarse determinados instrumentos y-
reflexiona-...vos tenés que empezar a diferenciar: Bueno, ¢es una repeticion o es
una constante que se esta dando por determinadas cuestiones? ¢Cémo
intervenir? o ¢Es un sintoma? Todas esas cosas que uno va discerniendo cuando
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estd en ese momento. Pasa que, bueno, es lo que decis vos de como se
posiciona el mta. para habilitar eso ;no?. Me parece que desde una posicion, no
hay que hacer nada, no hay técnica para eso. (...) Me parce que tiene que ver
con algo que uno piensa, con cdmo vos te imaginas que vas a trabajar ¢no?
También algo simbdlico ¢no? de la forma de pensar.”

"Yo creo que tiene que ver con lo que dije recién. Una IL para mi es como un
juego, (...). En clinica musicoterapéutica, para mi, tiene que ver con (...) la
posibilidad de aparecer como sujeto frente a otro a través de un intercambio
sonoro que puede ser espontdneo o puede ser también -interrumpe y
reflexiona- a veces nos pasa que hay chicos que vienen con un speech (vienen
con algo armado) y eso es lo que nosotros trabajamos que a veces la IL, 3 es
libre -abre la pregunta- bueno porque viene con un objeto que les permite la
seguridad ¢no? estar seguro. ¢Viste que uno cuando improvisa tiene algunos
parametros si no también es un caos? Y trabajar también desde ahi, que no es
una estereotipia, que lo traen como elemento segurizante para ellos y que es el
puntapié para después empezar a que, sobre eso, se pueda instalar algo
propio."

"Para mi no cabe esto de no 'pasé nada’, 'no surge'. Lo digo y por otro lado
me contradigo porque todo eso es él también. El es asi, esta construido asi (...).
Vamos a tratar de que pase algo para que él pueda tener otra circulacion en la
sociedad, que no haya tanto padecimiento. Pero en realidad cuando él trae la
repeticién o el sintoma o lo que quieras decirle, eso es él también. No es que
vamos a sacarlo y lo encontramos a él ahi abajo. No, eso es él atravesado por lo
mediatico, por la cuestién familiar, por las cuestiones biolégicas, todo eso es él."

Encuadre

"... yo pienso que lo fundamental es no perder de vista al sujeto que tenés
en el consultorio. Eso viene adelante de todo, del encuadre -ejemplifica-.
Entonces vos lo vas armando con él ¢si? con lo que él trae. Desde ese lugar a mi
me parece que (..) tiene que aparecer (...). No te digo que en una sesion
aparezca, puede ser en un proceso terapéutico (...). Yo no logro improvisar en
todas las sesiones. Es mas, en el hospital de dia, con pacientes mas crénicos -
ejemplifica- por ahi estoy dos afios trabajando (...) o dos o tres meses golpea un
palito sobre el piso y vos estas ahi. Bueno yo creo que ahi algo va a aparecer (...)
cuando, con el palito, deje de golpearse digamos, (...) y empiece €l a armar con
vos el encuadre porque se estd estableciendo un vinculo, porque se esta
armando la transferencia. Se empiezan a dar todas estas cuestiones que se
instalan dentro del encuadre musicoterapéutico. que él pueda explorar ese
objeto y deje de manipularlo para empezar a explorarlo, en esa exploracion
algo se empiece a traslucir de lo propio y ahi desencadene en que pueda
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empezar a registrar al otro, que pueda él empezar a incluirte a vos desde eso
sonoro (...). Por ahi, no tiene nada que ver con el lenguaje, sino de como suena
lo que vos le decis pero nada mas (...). Se va haciendo como artesanalmente
pero, teniendo en cuenta lo que dijimos antes (si es una posicion mia), yo voy a
estar encaminada a moverme para que eso se vaya dando. Yo lo pienso asi al
encuadre. Lo voy armando. Primero una necesidad del paciente y lo que yo vea
(...). O sea no voy a tener nada preparado para que se cumpla ese objetivo. Ese
objetivo se cumplird si es la necesidad del paciente. Y yo creo que si es la
necesidad del paciente (...) O sea la improvisacion tiene que ver con tocar para
que se trasluzca algo de su subjetividad (....)."

"Cuando vos planteas un objetivo terapéutico en un paciente que no esta
armado, que tiene el cuerpo desdibujado, que todo es estimulo, que el cuerpo es
todo y no es nada, esta desintegrado, no se puede separar, se pega al objeto, no
hay separacién entre él y el objeto -ejemplifica- y bueno, si vos logras que
aparezca algo de lo propio, y si -afirma- es el objetivo fundamental. Que haya
un nifio ahi. Que haya nifio"

Poblacion de trabajo

"yo trabajo con trastornos generalizados del desarrollo, autismo (eso mas
en infancia) después trabajo con adolescentes trastornos de la conducta,
trastorno del control de los impulsos, psicosis, alguna neurosis grave."

"Si lo pensas desde que es una posicién yo creo que si —Se refiere a trabajar
desde la IL en todas las poblaciones-. Porque es tu posicién como mta. Entonces
vos vas a ver por donde encarar con cada poblacion de pacientes (...). Siempre
va a estar la posibilidad de que él -refiriendo al paciente- se pueda expresar. Lo
que pasa es que, bueno, van a ser distintos niveles de improvisacion y de ningun
modo comparables el uno con el otro. Pero si yo creo que es un punto casi
fundamental en el trabajo musicoterapéutico. Para mi es a partir de ahi -
Refiriendo a la IL- (...) Pero yo creo que si la concepcién tiene que ver con la
posicién de uno como mta. si, se lo puede desarrollar en cualquier poblacion”

"Esto que yo te decia. Que la posicion de muchos adolescentes (la primera
forma de entablar una relacion con vos) de mostrar su lugar dentro de un
grupo, es a través de la audicion de musica y es eso -ejemplifica-. Ni cantar, ni
tocar un instrumento. (...).Y esto que habldbamos antes. Si por ahi hay una
cuestion mas de la represion ‘si lo hago bien’ ‘si lo hago mal’ ‘;qué va a decir el
mta.? que por ahi sabe mas que yo'. Entonces al principio, en general, se tiende
a que ellos trabajen con musica editada que les gusta. Me ha pasado de
trabajar esto. A ver, de a poquito, si veiamos un video, empezar a imaginarnos
esa imagen y empezar a escuchar solo la cinta (...) y después ‘empiezo a cantar
yo' 0 sigo el ritmo de eso que escuché’ y de ahi ir caminando para que pueda
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surgir él digamos -ejemplifica-. Aungque sea que pareciera literalmente que él
esté reproduciendo lo mismo que escucha (...) es €l.”

"Lo que ves (por ejemplo, en una psicosis que estd compensada pero que
todavia el paciente esta vulnerable) asi, es una cuestion de desinhibicion donde
seguramente que aparece mas facilmente -refiriendo a la IL- pero también
aparece de un modo como mas catértico. Es dificil encontrar la significacion de
eso que él estd plasmando ¢viste? Una cuestion mé&s motora de exacerbacion,
de desborde. A diferencia de (...) uno -diferenciando de otros pacientes- que
estd ya mas compensado, donde empieza a operar mas la cuestion de la
represion, la vergiienza y todo eso. Y, y por ahi, cuesta mas en ese sentido pero
cuando se logra también es muy rico lo que aparece."

Sobre el estilo de propuesta de IL.

"Lo que es el material que uno tiene que a veces no nos damos cuenta de la
dimension, la riqueza de lo que vemos ahi en lo que es la improvisacion, en el
discurso sonoro. A veces pasa que vos grabas algun chico que tiene otras
posibilidades (que no esta tan tomado por la patologia. A veces como recurso se
utiliza la grabacion del paciente) y cuando se escucha -gesto de sorpresa-. A
veces esa situacion de escucharse es muy fuerte porque eso que vos ves ellos
también lo ven. Ahi si se genera un desnudo”

"...depende del paciente. Puedo manejarme verbalmente y decirselo asi. Si
veo que es un chico que tiene esas posibilidades trato de manejarme asi (...). Si,
no me gusta dar muchas explicaciones de porqué ni para qué para que no se
persigan de que ‘aca aparece la materia en bruto. Como sos vos'. Esto
generalmente paraliza (Si vos das esta informacién) (...). Con la palabra vos
sabés lo que querés decir, lo que no decis o a través de un fallido - ejemplifica-
(...) pero nosotros tenemos esta herramienta que es buenisima (...) porque te
deja desnudo. Vos estés tocando y estas ahi, no hay filtro que interviene. Si le
podés decir que la idea es trabajar con musica, de poder expresarse, que no
hace falta verbalizar, entenderse, tratar de intercambiar con el otro -
ejemplifica-. Yo, por lo menos, lo trabajo asi. Y en otras situaciones no, lo doy a
entender (Hay chicos que no tienen lenguaje) (...) por ahi a través de un juego
(...). Empezas a jugar con el silencio, intensidad y de golpe te vas corriendo para
ver que aparece de ellos. Empieza con una consigna pero en realidad la idea es
que se pueda generar otra cosa. Que empiecen a aparecer ellos entonces vos
como que te vas corriendo, como haciendo mas transparente y mas invisible y
dandole mas lugar a ellos.”

"la multiplicacion dramatica es muy buena y es muy parecida al improvisar"
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Institucional

"Donde yo trabajé no -refiriendo a las posibles limitaciones del contexto
institucional-. Es un lugar que uno también va armando. Hace mucho que estoy
en el hospital y ahi la verdad que nunca tuve algin problema en ese sentido. Es
como que nosotros fuimos armando y dandole marco a lo que es el encuadre
grupal, individual, (...) -ejemplifica- (...) Y en otras instituciones donde estuve
(por ejemplo en un centro educativo terapéutico) es algo que, si vos tenés esta
posicion, lo vas generando también con los colegas y dando este lugar. Bueno,
vos te podés encontrar con gente que te diga 'mira yo necesito que hagas otra
cosa' pero me parece que, si uno cree que es importante para su disciplina, es
algo que tenés que defender y tenés que propiciar. Yo la verdad que nunca me
encontré con una limitacion”

"Me parece que no. Mira que hace mucho -interrumpe, rie- No se termina
de entender -refiriendo al entendimiento del trabajo desde la IL por parte de
otros/as profesionales- . Mira que nosotros damos charlas a residentes, a
concurrentes (...) -ejemplifica- pero yo no sé si es una dificultad nuestra (...) 0 es
gue es tan complejo que no se puede entender. No sé, por ahi es tan complejo
para alguien que tuvo otra formacién y tiene otra forma de pensar un
tratamiento ¢no? (...)-interrumpe y ejemplifica- o sea yo puedo mostrar, hacer
un ateneo, presentar ‘me parece que es maravilloso, que esta buenisimo, que
los pacientes evolucionan’ bien pero no se termina de entender, para mi no se
termina de entender."”

"Yo tengo muchos colegas (...) que son psicoanalistas que se dedican o a la
pintura o a la poesia - ejemplifica- sin embargo, no sé porqué esta cuestion de
dividir 'bueno, ahora la clinica’. Se han hecho jornadas de arte dentro del
hospital y no sé, hay algo ahi -gesto de que no funciona- . Por ahi tiene que ver
con una impronta o algo desde lo institucional que es muy dificil de mover."
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