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1. DENOMINACION DEL PROYECTO:

Précticas de Salud e Higiene Personal en adolescentes mujeres con discapacidad
intelectual en situacion de pobreza. Intervencion conjunta entre T.O, Ambito Educativo

y la Comunidad.

2. NATURALEZA DEL PROYECTO:
A. DESCRIPCION:

El proyecto consiste en la implementacion de un Programa de Formacion sobre

Précticas de Salud e Higiene Personal, en el ambito educativo. EI mismo esta destinado
a trabajar con un grupo de adolescentes mujeres con discapacidad intelectual, alumnas
de la Escuela Especial N° 2070.

En una primera etapa se implementara la aplicacion de un instrumento de
evaluacion inicial sobre los conocimientos y practicas de higiene personal y su
influencia sobre la salud, con el fin de realizar un analisis de la situacion de las alumnas,
efectuando un diagnostico de los aspectos saludables y no saludables detectados.

En la segunda etapa, se realizara una charla informativa con la familia. Con el
fin de coordinar acciones, se generaran espacios de encuentro con profesionales del area
de la salud y organismos oficiales de la comunidad, como por ejemplo del Servicio
Psicopedagogico del municipio, Servicio de Accion Social de la municipalidad y
también del hospital.

En la tercera etapa, se efectuara el Programa de Formacion sobre Précticas de
Salud e Higiene Personal, dentro del &mbito educativo, seran diez encuentros, donde se
trabajaran temas como por ejemplo: Higiene personal, Lavado de manos, Lavado del
cuerpo, Higiene bucal, Higiene del cabello, Prevencion de pediculosis, Mantenimiento
limpio de ufias, Depilacion, Cuidados durante el periodo menstrual, Lavado de la ropa,
Higiene personal, salud y convivencia, Autocuidado como garantia de salud, Servicios
comunitarios de salud, acceso y funcionamiento del sistema de salud de la comunidad.
Durante el transcurso de los encuentros se irdn incorporando las tecnologias de
informatica y comunicacion, como recurso didactico ya que son un estimulo importante
para las alumnas. También se sumaran profesionales de la comunidad, como agentes
educadores de salud, una médica clinica, un médico clinico, una odont6loga. Los
mismos asistiran a la escuela a realizar charlas informativas sobre temas determinados.

La cuarta etapa consiste en evaluacion. Primero las alumnas participaran en una

autoevaluacion de la adquisicién de habitos de salud e higiene por medio de la
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ejecucion de rutinas basicas de higiene corporal y cuidado del propio cuerpo, mediante
la implementacion de una Planilla de Registro Personal Diario. Para la evaluacion de los
conocimientos sobre practicas de higiene y su vinculacion con la salud se entregara una
version més tedrica del Cuestionario sobre salud e higiene personal. También se
efectuaran un seguimiento individualizado a cada alumna mediante entrevista y revision
de la planilla una vez por semana durante un mes, donde se revisaran las planillas antes
mencionadas.

Por dltimo, la quinta etapa y final, asigna a las alumnas en un rol de
protagonismo, como promotoras de salud, en espacios de interaccion, como agentes
multiplicadoras de practicas saludables en proyectos participativos con nifios del barrio
y otros que asisten a la escuela.

A partir de la implementacion del Programa de Formacion sobre practicas de
salud e higiene personal, se espera que las alumnas del Servicio de formacién integral
de la Escuela Especial N° 2070 puedan desarrollar habilidades y responsabilidades
personales y colectivas, relacionadas con la adquisicion de habitos de higiene personal,
la gestion de la salud, el autocuidado, en la basqueda de mejores condiciones vy calidad

de vida.

B. JUSTIFICACION:

Dentro de la poblacion que asiste a la Escuela Especial de Villa Cafas, nos
encontramos con jovenes con discapacidad intelectual que viven en un contexto
sociocultural desfavorable, en situacién de pobreza, en viviendas precarias, con
necesidades basicas insatisfechas, carencia de instalaciones sanitarias, problematicas de
salud, familias numerosas, hacinamiento, analfabetismo.

Algunas de las jovenes de edades que oscilan entre los 14 y 22 afios suelen no
ser cuidadosas con su imagen personal, demuestran desconocimiento y abandono en
sus habitos de higiene y tampoco se interesan por los cuidados de su salud. El
desconocimiento de los habitos de higiene personal por parte de las jovenes es un
potencial peligro causante de enfermedades graves. Esta actitud dificulta la aceptacion
por parte de otros iguales, condiciona las relaciones con otros pares, limita la
participacion en actividades sociales propias de la edad, interfiriendo en las relaciones

sociales.



En mi quehacer diario, como profesional dentro del equipo técnico de dicha
institucion, frente a las condiciones adversas que impactan de forma significativa en el
desempefio ocupacional de las alumnas, surgen algunas preguntas ¢qué estrategias y
acciones se pueden implementar dentro del &mbito educativo para generar en las
adolescentes con discapacidad intelectual, una actitud comprometida con el cuidado de
su propio cuerpo? ¢cuales son los contenidos curriculares relacionados a las practicas
de salud e higiene personal que deberian considerarse? ¢qué recursos educativos /
recursos didacticos y materiales se pueden implementar para potenciar la motivacion
de las alumnas por involucrarse en la teméatica o problemética? ¢con qué recursos
humanos, agentes escolares, servicios, sectores, organismos de la comunidad (otras
escuelas, familias, profesionales de la salud, accion social, municipio, salas barriales,
hospital, etc) se pueden coordinar acciones? ¢coémo articular con las familias,
organismos e instituciones de la comunidad?

Desde terapia ocupacional se puede contribuir para cambiar las condiciones de
las alumnas, por medio de la aplicacion de valores centrales, conocimientos y
habilidades para ayudar a las jovenes a comprometerse con las actividades diarias que
estan orientadas al cuidado del propio cuerpo, que ellas quieran y necesitan hacer de
forma que apoyen la salud y la participacion, implementado estrategias dentro del
ambito escolar. Para esto serd fundamental coordinar acciones entre las adolescentes,
entorno familiar, docentes, profesionales de la salud, organismos a nivel local
realizando un trabajo en red, desarrollando estrategias para la promocion de
conocimiento, actitudes y précticas de higiene y salud.

Las intervenciones educativas junto con la participacién activa de diferentes
sectores de la comunidad estaran orientadas a la prevencion de enfermedades y
promocion de habitos de higiene personal saludables, favoreciendo la inclusion vy
participacion social de las jovenes.

C. ANTECEDENTES:

“Programa Educativo para promover la higiene personal en estudiantes del
primer grado de educacion secundaria en las instituciones educativas estatales de la
provincia de Chiclayo”. Eda Yolanda Sanchez Oliva - Tesis Doctoral - Universidad de
Malaga - Facultad de Ciencias de la Educacion - Departamento de Meétodos de

Investigacion e Innovacion Educativa.



El objetivo general fue evaluar los efectos de un Programa Educativo para
promover la higiene personal en los estudiantes del primer grado de Educacion
Secundaria en las Instituciones Educativas estatales de la provincia de Chiclayo, 2012.

El Programa Educativo sobre promocion de la higiene constituye una
herramienta efectiva para mejorar y preservar la salud pablica, y particularmente, la de
los nifios, puberes y adolescentes. Se fundamenta en la necesidad que tienen las
personas de conocer el rol importante de la higiene para la conservacion de la salud, que
repercute en la salud individual, familiar y de la comunidad en general. Asimismo,
responde a la responsabilidad que debe tener la escuela en la promocion de habitos,
actitudes y técnicas apropiadas sobre la higiene personal que conlleven a la prevencion
de enfermedades especialmente parasitarias e infectocontagiosas y a la promocion de la
salud.

Fue necesario realizar el presente estudio y valorar los hébitos, précticas,
caracteristicas personales y conocimientos para promover la participacion de los
escolares en la obtencion de habilidades y habitos saludables para el cuidado de su
higiene personal y conseguir que, por medio de la adquisicion de habitos y contenidos
adecuados, éstos duren para toda la vida. El propdsito de la presente investigacion fue
demostrar la efectividad del Programa Educativo para promover adecuados habitos de
higiene en los estudiantes del primer grado de educacion secundaria de las instituciones
educativas estatales urbano y urbano marginales de Chiclayo.

En una primer instancia se realiz6 un diagnostico a los fines de determinar el
nivel de conocimiento sobre higiene personal que tienen los estudiantes. Se
consideraron los resultados obtenidos en el diagndstico y se elaboraron 12 sesiones de
aprendizaje que contienen actividades que responden a las competencias y contenidos
en el area de ciencia, tecnologia y ambiente; las cuales permitieron que los estudiantes
adquieran conocimientos y asuman actitudes positivas frente a la higiene personal.

Posteriormente se aplicd el Programa Educativo en las instituciones educativas
estatales de Chiclayo, de ubicacion geografica urbana y urbanomarginal. EI programa
dur6 seis meses, desarrollandose 02 sesiones de ensefianza aprendizaje por mes, de
acuerdo a la disponibilidad del horario de clases de los estudiantes; al culminar cada
sesion de aprendizaje se aplico una ficha de evaluacién, con el proposito de favorecer
que el estudiante reflexione acerca de sus propias dificultades y logros de aprendizaje
sobre la higiene personal. Finalmente se evaluaron los logros alcanzados después de la

aplicacion del programa.



Se concluy6 que la aplicacion del Programa Educativo sobre higiene personal,
promovid los adecuados habitos de higiene y contribuyd en la mejora personal de los
estudiantes del primer grado de educacion secundaria de las instituciones educativas

urbano y urbano marginales de la ciudad de Chiclayo.

D. MARCO TEORICO

Salud:

La Constitucion de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) dice: “La salud
es un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de
afecciones o enfermedades.”

Autores como Sarriad Santamera A, Gema de la Cruz Saugar, Hernandez
Martinez M. C, exponen las caracteristicas del concepto de salud:

La salud es un concepto positivo y no solo la ausencia de enfermedad y malestar,
que se extiende mas alla de lo fisico e incluye la salud mental, social y espiritual y tiene
en cuenta las interacciones entre los diversos componentes.

La salud se produce por diversos factores, los determinantes de la salud,
incluyendo factores como los estilos de vida y conductas individuales, el medio
ambiente fisico, la respuesta bioldgica individual, y la carga genética, el medio fisico,
social, y econémico.

Es importante definir los determinantes de la salud, describir los factores que
de forma amplia determinan la salud de una poblacién (Advisory Committee on
Population Health, 1994):

- Ingresos y nivel social: las personas tienen mas salud cuando viven en
sociedades que pueden satisfacer las necesidades de todos y cada uno. Una
vez que se han cubierto las necesidades basicas, la salud de las personas
también se ve afectada por el tamafio de la diferencia entre los mas ricos y
los mas pobres de la sociedad. Cuando hay grandes diferencias en ingresos
en una sociedad, existen grandes diferencias en estado social. Esto afecta la
salud porgue las personas que viven en niveles sociales méas bajos tienen
menos control sobre sus vidas y menos oportunidades de tomar decisiones
por si mismos.

- Redes de apoyo social: las personas necesitan sentirse conectadas a su

comunidad para tener salud. necesitan el apoyo de la familia, amigos y de su
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comunidad para ser capaces de resolver situaciones dificiles y sentir que
tienen cierto control sobre sus vidas.

Educacion: generalmente los mas educados tienen mejor salud. La educacion
ofrece a las personas conocimiento y habilidades que necesitan para tomar
decisiones saludables, tener mejores ingresos y mas seguridad laboral, y
participar en su comunidad.

Empleo y condiciones de trabajo: las personas tienen mejor salud cuando
tienen un empleo. Tienen més salud cuando sienten que el trabajo que tienen
es importante, cuando su empleo es seguro, la remuneracién es adecuada y
cuando las condiciones de trabajo son seguras y saludables.

Medio ambiente interior y exterior: para tener salud las personas necesitan
un medio ambiente seguro y saludable, tanto interior como exterior. Aire y
agua limpios, casas, comunidades, alimentos, caminos, trabajos seguros,
contribuyen a una buena salud.

Biologia y carga genética: las capacidades fisiologicas, anatomica y mental
con las que las personas nacen y de forma natural se desarrollan y
evolucionan a lo largo del ciclo de la vida.

Practicas personales de salud y habilidades de afrontamiento: las practicas
personales, como si una persona fuma, bebe, come bien, hace ejercicio, o no
afectan a la salud. lo mismo sucede con las habilidades de afrontamiento,
que es la forma por las que las personas se relacionan con las personas que
tienen alrededor y resuelven los retos e incertidumbres que se presentan en la
vida diaria. Estas practicas y habilidades pueden prevenir enfermedades y
promover autocuidados, desarrollar mecanismos de resistencia, flexibilidad y
recuperacion, resolver problemas y tomar decisiones que mejoren la salud.
Desarrollo infantil saludable: la salud a lo largo de toda su vida se ve
afectada por la atencion prenatal y por el tipo de atencion que reciben y las
experiencias que tienen en su primera infancia.

Servicios sanitarios: la relacion de servicios accesibles de prevencion y
atencion primaria incluyendo atencion al nifio sano, inmunizaciones y
programas de atencion para la salud.

Género: el que una persona sea hombre o mujer afecta su salud. hombre y
mujeres tienen diferentes esperanzas de vida. Padecen diferentes
enfermedades y problemas a diferentes edades. Tienen diferentes riesgos de

violencia y enfermedades de transmision sexual. Suelen tener diferentes



niveles de ingresos y diferentes tipos de trabajo. Algunas de las diferencias
en la salud entre los hombres y mujeres, se deben a la biologia, pero muchas
son de resultado de las diferencias en que la sociedad trata a hombres y
mujeres.

- Cultura: el origen de las personas y como han crecido, las costumbres,
tradiciones, creencias de sus familias y comunidades, afectan a su salud,

porque influyen en cdmo piensan, sientes, actlan y creen ser importantes.

La complejidad de los factores anteriormente descriptos y su interaccion, son la
clave para determinar el estado de salud.

La salud es responsabilidad de muchos agentes, tanto publicos como privados:
servicios sanitarios (médicos, seguros, hospitales), agencias de salud publica y
organizaciones explicitamente relacionadas con las salud, asi como otras agencias
gubernamentales, organizaciones comunitarias y entidades que pueden no verse a Si
mismas como teniendo un papel explicito relacionado con la salud, como escuelas,
empresarios, servicios sociales, justicia, organizaciones religiosas.

La salud es un proceso, es fundamentalmente un recurso para mejorar la calidad
de vida y la capacidad de funcionar, no el objetivo de la vida.

Finalmente, teniendo en cuenta estas afirmaciones refieren el concepto de salud:
“Podriamos definir a la salud, desde una perspectiva de promocion de salud, como un
concepto multidimensional, que incluye componentes tanto subjetivos como objetivos,
ambientales, politicos, asi como aquellos relacionados con el individuo, y debe ser
valorada en términos tanto cualitativos como cuantitativos. La salud tiene que ver con la
calidad de vida organica, mental y social de las personas y tiene dimensiones
psicoldgicas, sociales, culturales y politicas la salud aumenta por estilos de vida
adecuados y con el uso equitativo de los recursos publicos y privados que permiten a las
personas utilizar su iniciativa individual y colectiva para mantener y mejorar su propio
bienestar. Podria definirse la salud como la capacidad de las personas para adaptarse,

responder o controlar los retos y cambios de vida”.

Promocion de la Salud

Segun la Carta de Ottawa, promocion de la salud es el proceso de capacitar a
la gente para que adquiera mayor control sobre su salud y mejorarla; se lleva a cabo a
través de la accion intersectorial. La promocion de la salud es un concepto dinamico y

evolutivo que involucra a las personas en el contexto de sus vidas cotidianas (casa,
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escuela, trabajo, etc) y que promueve que se alcance el maximo nivel de bienestar
fisico, mental y social para todos. Un elemento fundamental de las politicas de
promocion de la salud es la accion comunitaria. Es el conjunto de actividades
disefiadas tanto desde las politicas de salud publica, como desde la participacion
comunitaria destinada a que los individuos Yy sociedades pasen a controlar los factores
que producen salud (los determinantes de salud) para incrementarla.

La promocién de la salud representa un proceso que habilita a los sujetos en el
mejoramiento o control sobre su salud, fortaleciendo el autocuidado, la mutua ayuda, su
capacidad de eleccion sobre las maneras mas saludables de vivir y la creacion de
ambientes favorables para la salud.

Mariel Pellegrini (2004) expone que, para trabajar en el marco de promocién de
la salud, no podemos solo trabajar en la comunidad, debemos trabajar con la
comunidad. Las actividades de promocién de la salud deben considerar todas las
"piezas" en cada tema especifico - las personas del vecindario, los politicos, los
profesionales, los centros religiosos, y demdas centros comunitarios. Considerando
siempre, que la promocion de la salud es un proceso, una colaboracién de muchas
"piezas", y Terapia Ocupacional puede ser una de ellas. Se deben iniciar esfuerzos para
trabajar con los miembros de la comunidad, con los profesionales, familiares, maestros,
empleadores, vecinos y amigos), para realizar un trabajo colaborativo orientado a
desarrollar las destrezas necesarias y realizar las modificaciones necesarias para romper
las barreras que crean una desventaja social. Esto requiere que los T.O. se replanteen
sus intervenciones, desde el marco conceptual biomédico a un marco social médico
comunitario, asumiendo un rol activo en la construccion de comunidades saludables
(Baum & Law,1997).

Es fundamental evaluar e identificar los factores que permiten a los individuos
desempefiar una vida diaria saludable, asi poder establecer programas que puedan
ayudarlos a evitar enfermedades.

Los T.O. buscan entender los mecanismos que sostienen el desempefio de las
acciones cotidianas de los individuos. Para entender el desempefio ocupacional, las
caracteristicas del ambiente de la persona; la naturaleza del significado de las
actividades, las tareas, y los roles que la persona necesita y quiere desempefiar; es
imprescindible considerar y comprender el impacto que estos factores tienen sobre la
salud.

Un elemento importante de la promocion de la salud es la Educacion para la

Salud. Ambas tienen como propdsito mejorar el acceso a la informacion y a los
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servicios relacionados con la salud, con el fin de que las personas obtengan un mayor
control sobre su propia salud y propio bienestar. La educacion para la salud es una de
las formas tradicionales de la prevencion primaria. Incluye aquellas actividades
dirigidas para el aprendizaje y que comprenden alguna forma de comunicacion
disefiada para mejorar el conocimiento sobre la salud, y desarrollar habilidades que
mejoren la salud de los individuos y comunidad. La educacién para la salud no esta
solamente preocupada por la comunicacién de la salud, sino también por estimular la
motivacion, las habilidades, la confianza y la autoeficacia, necesarias para desarrollar
aquellas acciones que mejoren la salud.

Para poder implementar estas acciones es necesaria la figura de personas como
educadores para la salud o agentes de educacion sanitaria, que serian todas aquellas
personas de la comunidad que contribuyen a que los individuos y los grupos adopten
conductas positivas de salud. En oportunidades, la educacion para la salud, no es la
actividad principal de estas personas, pero en su trabajo tienen numerosas oportunidades

de transmitir mensajes de salud.

Educacion para la salud en la escuela:

La escuela se ha considerado siempre un elemento clave en las estrategias de
educacion para la salud, puesto que ofrece una serie de ventajas:
- Se actua sobre los individuos en fase de formacion fisica, mental social
que son muy receptivos al aprendizaje y asimilacion de nuevos habitos;
- La escuela es un elemento que se extiende a practicamente toda la
poblacién en determinados grupos de edad.
- Existe un efecto de reciprocidad entre padres, alumnos y profesores.
Los objetivos que debe plantearse la educacion para la salud en la escuela son:
- Desarrollar actitudes positivas para la salud
- Adquirir conocimientos necesarios;
- Establecer habitos y estilos de vida saludables.
Educacién y salud van de la mano, el dmbito educativo debe transmitir
informacion que beneficie una adecuada salud en las familias. Un estado 6ptimo de

salud es de suma importancia para lograr la adquisicion de aprendizajes.

Si bien seria de suma importancia desarrollar las leyes y resoluciones que rigen
nuestro sistema educativo, a continuacion se hace un recorrido escueto de la normativa

vigente de mayor relevancia, rescatando pequefios fragmentos.



12

La Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad,
articulo 24, donde se contempla Educacion, establece que “Los Estados Partes brindaran
a las personas con discapacidad la posibilidad de aprender habilidades para la vida y
desarrollo social, a fin de propiciar su participacion plena y en igualdad de condiciones
en la educacion y como miembros de la comunidad.”.

El articulo 25 de dicha convencion donde se refiere al area de Salud, expone
“Los Estados Partes adoptaran las medidas pertinentes para asegurar el acceso de las
personas con discapacidad a servicios de salud...”, “proporcionaran a las personas con
discapacidad programas y atencion de la salud gratuitos...programas de salud publica
dirigidos a la poblacion...proporcionaran servicios de salud lo mas cerca posible de las
comunidades de las personas con discapacidad...”

El art. 28, Nivel de Vida adecuado y Proteccion Social, hace referencia a “Los
Estados Partes reconocen el derecho de las personas con discapacidad a un nivel de vida
adecuado para ellas y sus familias, lo cual incluye alimentacion, vestido, y vivienda
adecuados, y a la mejora continua de sus condiciones de vida, y adoptaran las medidas
pertinentes para salvaguardar y promover el ejercicio de este derecho...”; "Los estados

partes deberan asegurar el acceso de las personas con discapacidad en especial mujeres

y niflos, a programas de proteccion social y estrategias de reduccion de pobreza...”

La Ley de proteccion integral de los derechos de las nifias, nifios y
adolescentes, Poder Legislativo Nacional, Ley 26.061, en el art. 2, refiere que “la
convencion sobre los derechos del nifio es de aplicacion obligatoria...”

El art.4 manifiesta que “las politicas publicas de la nifiez y adolescencia se
elaboraran de acuerdo a las siguientes pautas: fortalecimiento del rol de la familia en la
efectivizacion de los derechos, descentralizacion de los organismos de aplicacion y de
los planes y programas especificos de las distintas politicas de proteccion de derechos,
promocion de redes intersectoriales locales...” El art. 5, “...los organismos del estado
tienen responsabilidad indelegable de establecer, controlar y garantizar el cumplimiento
de las politicas publicas con caricter federal” El art.14 “...los organismos del estado
deben garantizar el acceso a los servicios de salud, programas de asistencia, camparias

de difusion...brindar acciones de prevencion, promocion, proteccion...,”

La Ley N° 26.206, Ley de Educacion Nacional, entre los fines y objetivos de la

politica educativa nacional, establece ”Brindar a las personas con discapacidades,
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temporales 0 permanentes, una propuesta pedagdgica que les permita el maximo
desarrollo de sus posibilidades, la integracion y el pleno ejercicio de sus
derechos”;”coordinar las politicas de educacion, ciencia y tecnologia con las de cultura,
trabajo, desarrollo social, deportes y comunicaciones, para atender integralmente las
necesidades de la poblacion, aprovechando al méximo los recursos estatales, sociales y
comunitarios.” El capitulo VIII, en el apartado de Educacion Especial, “El Ministerio de
Educacién, ciencia y tecnologia, en acuerdo con el Consejo Federal de Educacion,
creard las instancias institucionales y técnicas para la orientacién de la trayectoria
escolar mas adecuada”...”...Participaran en mecanismos de articulacion entre
ministerios y otros organismos del estado que atienden a personas con discapacidades,
temporales o permanentes, para garantizar un servicio eficiente y de mayor calidad”.

El Consejo Federal de Educacion fijara las disposiciones para que las distintas
jurisdicciones dispongan la organizacién de las instituciones educativas de acuerdo a los
siguientes criterios generales que se adecuaran a los niveles y modalidades:
“Vinculacion intersectorial e interinstitucional con las areas que se consideren
pertinentes, a fin de asegurar la provision de servicios sociales, psicolégicos,
psicopedagdgicos y médicos que garanticen condiciones adecuadas para el aprendizaje”.
“Promover la creacion de redes que fortalezcan la cohesion comunitaria e intervengan

frente a la diversidad de situaciones que presenten los/as alumnos/as y sus familias”.

Educacion Especial:

Al hablar de educacién es importante contextualizar el ambito donde se
desarrollara el presente plan de intervencion. La Educacion Especial es la modalidad
del sistema educativo destinada a asegurar el derecho a la educacién de las personas con
discapacidades, temporales o permanentes, en todos los niveles y modalidades del
Sistema Educativo. La Educacién Especial brinda atencion educativa en todas aquellas
problematicas especificas que no puedan ser abordadas por la educacién comun.

Un aspecto relevante resulta la redefinicion del concepto de discapacidad. Una
limitacion puede llegar a generar mayor o menor grado de discapacidad, dependiendo
de que la persona disponga o0 no de los apoyos necesarios para sostener sus actividades
y facilitar su participacion. Por lo tanto “La discapacidad estd definida como el
resultado de una compleja relacion entre la condicion de salud de una persona, sus
factores personales y los factores externos que representan las circunstancias en las que

vive esa persona’.
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Es importante hacer referencia que la “Asociacion Americana para el Retardo
mental” (AARM), que en 1992 dio un avance significativo, incluyendo las conductas
adaptativas a la definicion de retardo mental, en el afio 2002 avanzd ain mas, y hasta
cambid su nombre, pasando a llamarse “Asociacion Americana sobre discapacidades
Intelectuales y del desarrollo” (AAIDD). Esto marca una redefinicién conceptual
importante, que se expresa del siguiente modo: “Discapacidad intelectual es una
discapacidad caracterizada por limitaciones significativas en el funcionamiento
intelectual y la conducta adaptativa tal como se ha manifestado en habilidades préacticas,
sociales y conceptuales. Esta discapacidad comienza antes de los 18 anos” (Luckasson y
cols. P.8)

El Reglamento de los Servicios Educativos de la Modalidad Especial
(Decreto Nro. 2679-27-9-93), que atin esta en vigencia, hace referencia a ““ los Servicios
psicopedagogicos, los cuales estan conformados por un equipo interdisciplinario de
profesionales de las areas médica, pedagdgica, psicoldgica y social que instrumenta su
trabajo en la coordinacion, promocidn e intercambio entre sus propios integrantes y de
éstos con los distintos sectores de la institucion y de la comunidad.

Dentro de los objetivos del Servicios Psicopedagdgico, podemos enumerar:

- Brindar asesoramiento interdisciplinario a docentes, personal directivo,
familia y a la comunidad sobre las posibilidades del nifio, adolescente
discapacitado a fin de que se proyecten como miembros activos de la
sociedad.

- Ofrecer a la comunidad los servicios que desde los aspectos educativos,
sanitarios y sociales previenen, detectan y mejoran las condiciones que
interfieren en el aprendizaje escolar.

- Promover, crear condiciones propicias y orientar los procesos de
ensefianza y aprendizaje.

- Contribuir a | logro de objetivos institucionales.

- Coordinar acciones comunes con otros Servicios Psicopedagdgicos
participando en todas las instancias de trabajo y reflexién que surjan de
esa interaccion.

Es importante mencionar las funciones del Servicio Psicopedagdgico con
relacion a la Comunidad:

- Extender y proyectar el rol del Servicio hacia la comunidad para

prevenir, informar y asesorar



15

- Participar en la difusion a la comunidad de los proyectos de la institucion
educativa

- Conectarse con instituciones del medio para coordinar acciones.

En cuanto a los deberes y atribuciones del Servicio Psicopedagogico, es
necesario sefialar algunos como:

- Participar en la ejecucion de los proyectos de la institucion escolar que
tiendan a la solucion de los problemas detectados en las mismas y que se
relacionan con su funcion especifica

- Efectuar interconsultas entre los profesionales de la unidad escolar o con

especialistas de otras instituciones para el seguimiento de cada caso.

También el reglamento de los Servicios Educativos de la Modalidad Especial
hace referencia a las funciones del terapista ocupacional dentro de las escuelas
especiales. El articulo 123 menciona los deberes y atribuciones del T.O del Servicio
Psicopedagogico, ademas de los establecidos en los deberes y atribuciones del Servicio
Psicopedagogico, Articulo 118° uno de ellos es: “Asesorar y preparar al nifio,
adolescente y adulto y a sus familias y a las instituciones, en lo referente a su autonomia

personal-social con el objeto de lograr su integracion”

A partir del afio 2011, se comienza a generar un cambio, la Direccién Provincial
de Educacién Especial propone la creacion de un disefio curricular marco, para que las
Escuelas de Formacion Laboral avancen hacia la formacion integral de adolescentes y
joven.

La transformacion del sistema educativo requiere la superacion del modelo
médico y psicométrico, que tiene énfasis en el diagnostico y la clasificacion de las
personas, para pasar a una actuacion centrada en los aspectos educativos. Es decir, las
escuelas de educacion especial han de priorizar el modelo pedagdgico. EI mismo tendra
en cuenta: estrategias de transmision, gestion y organizacién de tal manera que, el modo
en que se suministre la informacion a los alumnos, el como se individualice la
ensefianza y como se programen los recursos educativos y los métodos de organizacion
de contenidos, tengan en cuenta principalmente el caracter de constructor de
conocimiento que tiene el alumno, que debe generar un aprendizaje significativo y con
sentido y que deje de lado las propuestas fragmentarias. Promover aprendizajes valiosos

para la constitucion subjetiva de un adolescente que se forma para vivir en sociedad.
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Surge la necesidad de una educacion global, que procura reforzar las
capacidades de las personas en sus aspectos fisicos, afectivos, cognitivos y sicosociales
para conseguir alcanzar un mayor grado de integracion escolar, laboral y social.
También que incluya la transversalidad: salud, medio y sociedad, abordando temas
socioculturales que establecen relaciones reciprocas y desde ahi se trazan diferentes
itinerarios, y es necesario organizar el curriculo en funcion del desarrollo de
competencias, es un reto a la concepcion compartimentada del saber.

A continuacion se contemplaran conceptos de relevancia rescatados del Disefio
Curricular Jurisdiccional para la Educacion Integral de adolescentes y jovenes con
discapacidad (2011). Ministerio de Educacion Direccion Provincial de Educacion
Especial.

Se replantea la significacion de la formacion laboral de los adolescentes y
jévenes con discapacidad, desde una concepcion mas integral, con trayectos
diferenciados segun intereses y posibilidades, en comunidades de aprendizaje que
incluyen el trabajo en red con instituciones de la comunidad, de caracter oficial o
privado, formal o no formal.

En cuanto a los trayectos educativos, los primeros afios son realizados en la
misma escuela, luego cursan determinados modulos dentro y fuera de la misma, segin
sus intereses, elecciones, posibilidades, apoyos necesarios. Finalmente los jovenes
completan sus trayectos fuera de la escuela, en organizaciones e instituciones de la
comunidad. Es por eso que la comunidad tiene un papel fundamental en los trayectos
educativos de los jovenes. Las comunidades de aprendizaje son una propuesta de
transformacion social y educativa que comprende a la institucion social, abierta, donde
el proceso educativo incluye espacios de didlogo, aprendizajes interactivos, lectura y
convivencia con la participacion de la comunidad. Busca mejorar los resultados de
inclusion y aprendizaje involucrando a las familias y a la comunidad para que formen

parte del proceso ensefianza-aprendizaje.

Es importante mencionar al Programa Nacional de Educacion Sexual
Integral, Ley 26.150, establece que todos los educandos tienen derecho a recibir
educacion sexual integral en los establecimientos educativos publicos, de gestion estatal
y privada de las jurisdicciones nacional, provincial, de la ciudad autébnoma de Buenos
aires y municipal. Cada comunidad educativa incluird en el proceso de elaboracion de
su proyecto institucional, la adaptacion de las propuestas a su realidad sociocultural, en

el marco del respeto a su ideario institucional y a las convicciones de sus miembros.
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En dicho programa se contemplan dentro de los numerosos lineamientos
curriculares los contenidos relacionados a la tematica, por ejemplo “promocion de
comportamientos saludables: habitos de higiene, cuidado del propio cuerpo y el de los

otros, la visita periodica a los servicios de salud.”

En cuanto a la relacion servicios de salud y adolescencia, por lo general los
adolescentes evitan los servicios de salud, carecen de los conocimientos y la confianza
en si mismos para tomar decisiones bien fundamentadas acerca de su salud y su
seguridad que podrian afectarle por el resto de sus vidas.

Las practicas de salud e higiene en los adolescentes son objeto de discusion
tedrica y preocupacion, ya que hay una significativa relacion entre determinadas
practicas y riesgos para la salud. Los adolescentes comienzan a demostrar mas
autonomia, ya que empiezan a tomar decisiones por ellos mismos, siendo que antes la
responsabilidad recaia sobre los adultos. Por ello, desde el ambito educativo es
necesario acompafarlos, formarlos, darles herramientas, para que puedan tomar
decisiones saludables en un marco de creciente autonomia.

Si bien dentro de la propuesta curricular en los diferentes niveles educativos
estan presentes los contenidos relacionados a salud e higiene, los mismos no son
trabajados en profundidad y aln asi las investigaciones corroboran que la educacion

para la salud de los adolescentes no es satisfactoria.

A continuacion se enumeran algunas definiciones de higiene personal, todas
coinciden en la importancia de las practicas de higiene para conservar la salud.

Kozier et al. (2005) definen a la higiene personal como “el autocuidado por el
que las personas realizan funciones tales como el bafio, la limpieza, la higiene general
del cuerpo y el aseo personal”.

Rodriguez (1999) indica que la higiene personal “es un conjunto de normas y
habitos encaminados a conservar la salud de una sola persona”.

Calvo (1992) sostiene que la higiene personal tiene por objeto colocar al
individuo en las mejores condiciones de salud frente a los riesgos del ambiente.

Duefias (2001) sostiene que mantener la higiene personal es importante porque
ayuda a prevenir infecciones, enfermedades y mas aln para que nos sintamos mas
seguros de nosotros mismos, contribuyendo positivamente en nuestro ingreso a la vida

social.
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Vargas (2002) sefiala que la higiene personal es una medida preventiva de
enfermedades. Asimismo, el autor indica que la higiene personal implica un
considerable nimero de habitos que influyen de manera determinante en la salud.

Denys (2009) afirma que los habitos de higiene son los que nos permiten vivir
con buena salud y mantener una mejor calidad de vida. Estos conocimientos deben
aplicar los individuos para el control de los factores que ejercen o pueden ejercer efectos

nocivos sobre su salud.

La practica de la higiene tiene que ver con la responsabilidad individual y
dependera en gran medida de la transmision de habitos de nuestra familia y de la
formacion adquirida en el ambito educativo. Es importante desarrollar en los alumnos la
adquisicién de habitos de higiene personal, favorecer el interés de los adolescentes por
tener una imagen aceptable y saludable. El aspecto externo juega un papel importante en

la aceptacion social y ellos deben ser conscientes de ello.

La promocion del cambio de comportamiento es un proceso gradual que implica
una un trabajo colaborativo entre los actores de la comunidad, el estudio de las
creencias existentes, la definicion de estrategias de motivacién, el disefio de los
instrumentos de comunicacion adecuados y la motivacion para adoptar medidas
encaminadas a lograr adquirir practicas de higiene positivas.

La salud y la educacion son las encargadas de fortalecer y promover factores
protectores de salud, entre ellos la higiene y los héabitos saludables, desde un enfoque de
calidad de vida, derechos y participacion. La higiene personal y del entorno va mucho
mas alla de las meras préacticas de aseo. Es uno de los componentes fundamentales de un
estilo de vida saludable y se encuentra relacionada con otros temas como son la
alimentacion, el ejercicio fisico y la salud mental.

En consecuencia el aprendizaje de habitos de higiene y cuidados personales
cumplen funciones importantes en la formacion integral de los nifios y adolescentes
como por ejemplo mejorar la salud y el bienestar, prevenir la aparicion y desarrollo de
enfermedades, favorecer las relaciones interpersonales, contribuir a la formacién de una

imagen positiva de si mismos.
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E. MARCO INSTITUCIONAL:

La Escuela Especial N° 2070 de Villa Cafas esta formada por diferentes niveles
Y Servicios:
- Servicio de Estimulacién Temprana (0 a 3 afios)
- Nivel inicial (3 a 5 afos)
- Primer ciclo (6 a 7 afios)
- Segundo ciclo (8 a 9 afos)
- Tercer ciclo (10 a 13 afios)
- Servicio de Formacion Integral; en sus tres niveles (14 a 22 afios)

El personal de la escuela estd conformado por equipo directivo, docentes,
asistentes escolares, equipo técnico (psicéloga, fonoaudidloga, terapista ocupacional).

Los alumnos que asisten a la escuela son de Villa Cafids y de la localidad vecina
Santa Isabel. Se trabaja con escuelas comunes de ambas localidades en proyectos de
inclusion en todos los niveles.

La Escuela se encuentra ubicada en las afueras de la ciudad, el barrio esta
conformado por casas construidas precariamente, sin acceso a todos los servicios como
gas, cloacas, corddn cuneta, hay varios terrenos baldios, la calle sin pavimentar, la
poblacién de la zona es de escasos recursos, familias numerosas, en muchos casos nifios
sin escolaridad. En la misma manzana hay un Centro Socioeducativo dependiente de la
Municipalidad, donde asisten los nifios del barrio al comedor, a realizar tareas y otras
actividades recreativas.

F. OBJETIVOS:

General:

e Desarrollar e implementar estrategias y acciones para que las alumnas logren
asumir responsabilidad en el cuidado de su propio cuerpo como una vivencia
cotidiana, a través de la adquisicion de hdabitos de higiene personal y

mantenimiento de su salud.
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Especificos:

e Que las alumnas adquieran conocimientos béasicos de higiene personal y su
influencia sobre la salud.

e Que las alumnas adquieran hébitos de salud e higiene por medio de la
ejecucion de rutinas basicas de higiene corporal y cuidado del propio cuerpo,
evitando situaciones de riesgo para su salud.

e Que las alumnas experimenten una mejor convivencia en sus diferentes ambitos
de desempefio, a partir de la aceptacion de los otros, la interaccion y
participacion en actividades propias de la edad.

e Que las alumnas puedan promocionar practicas de higiene saludables en

espacios de interaccion.

G. RESULTADOS ESPERADOS:

v" Que las alumnas adquieran conocimientos sobre practicas de higiene y su

vinculacion con la salud.
Conocimientos especificos relacionados con:

Concepto de Higiene personal.

Recursos necesarios para la higiene personal: Lavado de manos. Lavado del cuerpo.
Higiene bucal. Lavado del cabello. Mantenimiento limpio de ufias. Depilacion
Importancia. Técnicas. Momentos. Cantidad. Forma. (técnicas, consecucion de pasos )
Correcto lavado de todas y cada parte del cuerpo (orejas, axilas, genitales, etc).

Respeto por la intimidad propia y de los otros.

Independencia durante el periodo menstrual. Sintomas, cuidados, higiene. Célculo de
fecha en el calendario con el fin de anticiparse y organizarse.

Concepto de Salud. Determinantes de la salud.
La importancia de las précticas de higiene para conservar la salud

Diferencia entre limpieza y desinfeccion.

Enfermedades. Reconocimiento de sensacion de enfermedad y saber expresarla.
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Enfermedades causadas por habitos de higiene inadecuados (enfermedades de la piel,
gastrointestinales, bucodentales, etc) Sintomas. Consecuencias de las enfermedades

Prevencién y tratamiento de pediculosis.

Conocimiento del centro de salud, servicios, profesionales
Informacion y acceso a los servicios de salud de la comunidad

El derecho a la salud. Recursos sanitarios a los que tienen derecho.

v" Que las alumnas adquieran habitos de salud e higiene por medio de la
ejecucion de rutinas basicas de higiene corporal y cuidado del propio

cuerpo, evitando situaciones de riesgo para su salud.

La ejecucion de habitos de higiene seran registrados de forma personal por cada una de
las alumnas. En relacién a las actividades de autocuidado, se espera de las alumnas
mayor frecuencia en la realizacion (cantidad de veces en el dia, en la semana), mayor
independencia, iniciativa. Higiene personal: Lavado de manos. Lavado del cuerpo.
Higiene bucal. Higiene del cabello. Mantenimiento limpio de ufas. Depilacion.
Cuidados durante el periodo menstrual. Lavado de la ropa.

De esta forma mejorar la convivencia de las alumnas en sus diferentes ambitos de
desempefio, mejor aceptacion, interaccion e intercambio con pares, la participacion en

actividades propias de la edad.

v Que las alumnas adopten un rol activo como promotoras de salud.

Por medio de la participacion de las alumnas como promotoras de la salud con los
niflos mas pequefios que asisten a la escuela y a la sala barrial. Las alumnas
brindaran informacion, llevardn a cabo experiencias y practicas relacionadas a la

importancia de la higiene personal.

v" Conformacion de una red local de trabajo, entre personal de la escuela,
profesionales de salud del ambito publico y privado, alumnos, familias,
nifios del barrio. Se fomentara la coordinacion de acciones y estrategias, el

intercambio de informacién y la comunicacion periddica entre los
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miembros de la red, por medios telefonicos, medios virtuales como face,

reuniones presenciales periodicas.

v" Difusion de la informacion y de las experiencias por medio de las paginas

web.

H. DESTINATARIOS:

En relacion a las caracteristicas de las jovenes podemos mencionar que:

Son alumnas del Servicio de Formacion Integral de la Escuela Especial N° 2070
de Villa Cafis.

El grupo esta constituido por 10 (diez) alumnas mujeres de edades que oscilan
entre los 14 y 22 afos.

Presentan diagndstico de discapacidad intelectual leve - moderada, observandose
limitaciones en el funcionamiento intelectual y en la conducta adaptativa. En el
desempefio escolar se advierten limitaciones en diferentes grados de afectacion en los
siguientes aspectos: razonamiento, planificacion, resolucion de problemas, pensamiento
abstracto, comprension de ideas complejas, generalizacién a partir de experiencias
concretas, capacidad de comprender el entorno. Las jovenes presentan compromiso en
las habilidades conceptuales (lenguaje, lectura y escritura, conceptos relativas al dinero,
tiempo, numeros), habilidades sociales (habilidades interpersonales, responsabilidad
social, autoestima, seguimiento de reglas y normas, resolucién de problemas), las
habilidades préacticas (cuidado personal, habilidades ocupacionales, cuidados de la
salud, seguridad, programacion, rutinas). Requieren de apoyos y ayudas terapéuticas
necesarias para mejorar su funcionamiento adaptativo, participar en sus actividades
cotidianas, integrarse a la sociedad.

En lo que respecta a lectoescritura, un grupo de alumnas ha logrado
alfabetizarse, presentando cierto dominio de la lectoescritura, mientras que el otro
subgrupo se encuentra en proceso de alfabetizacion, transitando la etapa silabico-
alfabética, requiriendo actividades adaptadas a sus posibilidades. Para asegurar la
comprension es necesario a Vveces brindar ciertos apoyos, como facilitaciones,
repeticiones, desglosamiento de la consigna, demostraciones. Producciones escritas con

omisiones, sustituciones, inversiones.
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La mayoria de ellas pertenecen a sectores sociales bajos, viven en un contexto
sociocultural desfavorable, en situacion de pobreza, en viviendas precarias, con
necesidades basicas insatisfechas, carencia de instalaciones sanitarias, problematicas de
salud, analfabetismo.

En relacion al aspecto personal de ellas, se observa que suelen no ser cuidadosas
con su imagen personal, demuestran desconocimiento y abandono en sus héabitos de
higiene personal y tampoco se interesan por los cuidados de su salud. Esta falta de
responsabilidad en el cuidado del propio cuerpo condiciona las relaciones con pares,
interfiere en la aceptacion por parte de otros. La participacion de las alumnas en

actividades sociales se ve limitada.

3. ACCIONES A REALIZAR:

PRIMERA ETAPA:

En esta etapa participaran las alumnas del Servicio de Formacion Integral y sus
familias. Se implementara la aplicacion de un instrumento de evaluacion inicial sobre
los conocimientos y practicas de higiene personal y su influencia sobre la salud.
CUESTIONARIO SOBRE SALUD E HIGIENE PERSONAL (1) (ver anexo)




CUESTIONARIO SOBRE SALUD E HIGIENE PERSONAL (1)
NOMBRE: FECHA:

EJERCICIOS

¢QUE BANARSE A Py
ACCIONES DIARIO
HACES
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CUIDAR TU
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SALUD? X
SALUDABLE 5 ?
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PREVENCION DE
¢CON QUE ENFERMEDADES
RELACIONAS
LA HIGIENE MEJOR
PERSONAL?
CONVIVENCIA
CONSERVAR LA
SALUD
BANARME A
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.CONOCES
ALGUNA v Sl
ENFERMEDAD
CAUSADA POR X NO
INADECUADOS
HABITOS DE
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HIGIENE?
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¢CUANDO ES

IMPORTANTE

LAVARSE LAS
MANOS?

INDICAR EN
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SIGUIENTES
AFIRMACIONES,
CUANDO
DEBES
LAVARTE LAS
MANOS
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“DESPUES DE”
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ESCRIBIR // BUSCAR IMAGENES EN REVISTAS ELEMENTOS DE HIGIENE.

CORTAR Y PEGAR EN EL LUGAR CORRESPONDIENTE.

ELEMENTOS DE HIGIENE

HIGIENE DE

PRODUCTOS Y ELEMENTOS

CUERPO

MANQOS
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Cada una de las alumnas llevaran dicho cuestionario a su domicilio y lo
completaran de forma independiente o con ayuda de algun familiar segun la necesidad
de cada una. EI mismo podra ser anénimo y confidencial, para que las alumnas puedan
completarlo con sinceridad. Una vez completo se lo entregaran a sus docentes.

El cuestionario estd acompafiado por imagenes como apoyo para que las
alumnas que aun no tienen dominio de la lectura puedan anticiparse, identificar
elementos conocidos, inferir informacion y de esta manera participar activamente en el
registro de informacion personal.

Es importante aclarar que el cuestionario toma como base el “Cuestionario sobre
higiene personal” empleado en el Programa Educativo para promover la higiene
personal en estudiantes del primer grado de educacion secundaria en las instituciones
educativas estatales de la provincia de Chiclayo. Del mismo, se tomaron algunas
preguntas, otras fueron modificadas, se afiadieron mas y se incorporaron iméagenes.

Una vez completos los cuestionarios, se realizara un analisis de la situacién de
las alumnas, efectuando un diagndstico de los aspectos saludables y no saludables

detectados.

SEGUNDA ETAPA:

Con las familias:

Antes de comenzar el Programa de Formacion sobre préacticas de salud e
higiene personal, se realizard una Charla con las familias sobre el proyecto a
implementar. Sera necesario mantener la comunicacion escrita con las familias, por
ejemplo a través de un cuaderno, donde se irdn detallando los habitos a trabajar. Las
alumnas tendran registro de la fecha, especificamente el habito de higiene personal
abordado en el dia “Higiene personal: Lavado de manos. Lavado del cuerpo. Higiene
bucal. Lavado del cabello. Mantenimiento limpio de ufias. Depilacion. Cuidados
durante el periodo menstrual. Lavado de la ropa”, acompaiado por los recursos
necesarios y la secuencia de cada actividad, ya sea en forma escrita, con imagenes o
ambas. Tambien se podran anotar sugerencias para retomar las actividades de sus

hogares.

Para que el desarrollo de dicho programa sea efectivo, es fundamental la
colaboracion de la familia, ya que estos aprendizajes deben ser necesariamente

funcionales y por tanto, deben generalizarse en el entorno familiar de cada joven. De
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esta manera, propiciar la participacion activa de los padres, a fin de que se involucren y
compartan el compromiso por las acciones previstas en el proyecto educativo de sus
hijas.

Con profesionales externos y organismos oficiales de la comunidad

Es importante retomar uno de los deberes y atribuciones del Servicio
Psicopedagdgico de las escuelas especiales antes mencionados, que era ‘“efectuar
interconsultas entre los profesionales de la unidad escolar y/o con especialistas de otras
instituciones para el seguimiento de cada caso” y también las una de las funciones del
Servicio Psicopedagdgico con relacion a la Comunidad, la cual es “conectarse con
instituciones del medio para coordinar acciones”.

Teniendo en cuenta estos deberes, atribuciones y funciones, en esta instancia se
llevaran a cabo reuniones con el Servicio Psicopedagdgico dependiente de la
Secretaria de Accion Social Municipal, para coordinar acciones, realizando un trabajo
en red, ya que muchas de las adolescentes concurren a tratamiento psicoldgico. De esta
manera los profesionales podran abordar la tematica en sus terapias y promover la
adquisicion de saberes, conocimientos practicas saludables y responsables en relacion a
la salud e higiene personal.

Es de suma importancia la comunicacion y el trabajo conjunto con la Secretaria
de Accion Social de la municipalidad y también del hospital, para hacer un seguimiento
intensivo sobre el estado de salud de las alumnas, asistencia a la escuela y tratamientos,
necesidades, entre otros.

Previo al inicio de la implementacion del Programa de Formaciéon sobre
practicas de salud e higiene personal se considera necesario concretar determinados
encuentros y reuniones de Terapista Ocupacional acompafiado por la figura de equipo
directivo o del Servicio psicopedagdgico con familias, profesionales, instituciones de la
comunidad para informar sobre el proyecto, acordar temas posibles a abordar en las
charlas.

Estos encuentros y reuniones quedaran registrados en ACTAS DE REUNION,
contemplando los siguientes datos:

ACTA DE REUNION: Fecha; Lugar; Personas presentes; Motivo de la reunion, Temas

tratados; Acuerdos establecidos; Firmas.
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Temario estimativo de reuniones entre Terapista Ocupacional acompafiado por la

figura de uno de los dos integrantes del Equipo Directivo o del Servicio

psicopedagogico de la Escuela Especial y las siguientes figuras o instituciones:

Motivo

Temas posibles a abordar

Familias Charla informativa | Programa de Formacion sobre practicas de salud e
higiene personal.
Implementacion de un Cuaderno de registro de habitos
de higiene trabajados en cada encuentro.

Psicéloga del | Informar sobre el | Programa de Formacion sobre practicas de salud e

Servicio programa a | higiene personal.

psicopedagogico implementar. Perfil de la alumna. Preocupaciones relativas a la

(dependiente de la
Secretaria de
Accion Social de
la Municipalidad)

participacion en actividades de autocuidado.

Secretaria de
Accién Social de
la Municipalidad

Seguimiento de las
alumnas

Entorno fisico. Necesidades insatisfechas prioritarias
Recursos comunitarios accesibles para una adecuada
higiene, para las alumnas que carezcan de instalaciones
sanitarias en sus hogares.

Coordinacién de politicas y estrategias de accién en
beneficio de las personas con discapacidad

Orientacion, informacion y planificacion de actividades
de prevencion

Servicio de accion | Seguimiento  del | Prevencidn. Existencia de riesgos de salud.
social ~ (Hospital | estado de salud de | Salud y bienestar.
Samco) las alumnas con | Cumplimiento de controles médicos
problematicas
especificas.
Médico Director | Informar sobre el | Servicios comunitarios de salud: acceso y
del Hospital programa a | funcionamiento del sistema de salud. Normas de
implementar. higiene, cuidado de nuestro cuerpo. Normas de
Acordar posibles | comportamiento saludable. El derecho a la salud.

temas para abordar
en las charlas

Recursos sanitarios a los que tienen derecho.
Reconocimiento de sensacion de enfermedad y saber
expresarla. Enfermedades. Sintomas.

Meédica Clinica

Informar sobre el

programa a
implementar
Acordar  posibles

temas para abordar
en las charlas

Higiene personal desde el punto de vista de la Salud y la
Cuidado adecuado del cuerpo como garantia de salud.
Repercusiones en las condiciones de convivencia.
Momentos.

Respeto por la intimidad propia y de los otros.

Correcto lavado de todas y cada parte del cuerpo
Enfermedades.

Independencia durante el periodo menstrual. Sintomas,
cuidados, higiene.

Odontéloga

Informar sobre el

programa a
implementar
Acordar  posibles

temas para abordar
en las charlas

Instrumentos y Técnicas para una correcta limpieza
dental diaria. Momentos

Importancia de la higiene dental como medida de
proteccién para la salud.

Enfermedades bucodentales
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TERCERA ETAPA:

Se efectuara un Programa de Formacion sobre précticas de salud e higiene
personal, dentro del &mbito educativo. ElI mismo consistird en una serie de 10
encuentros con las alumnas, donde se trabajara en relacion a la tematica, con la
implementacién de actividades incorporando las tecnologias de informatica y
comunicacién (TIC). La inclusién de las TIC en las practicas aulicas como recurso
didactico, como fuente de recopilacion de informacién, como medio facilitador de
trabajo compartido, para luego crear recursos generando comunidades de practica y de
trabajo colaborativo en donde esos nuevos conocimientos se multipliquen en nuevas
experiencias. La incorporacion de recursos y materiales digitales son un estimulo
importante para las alumnas, hace que respondan de manera mas natural, favorable y
entusiasta a las propuestas aulicas.

También se sumaran profesionales de la comunidad, como agentes educadores
de salud. Los mismos asistiran a la escuela a realizar charlas informativas sobre temas
determinados. Con el propoésito de transmitir informacion relevante, mejorar el
conocimiento sobre la salud, estimular la motivacion para adoptar comportamientos
saludables, las habilidades, la confianza y la autoeficacia, necesarias para desarrollar
aquellas acciones que mejoren la salud de cada una.

Esta etapa debe preparar a las alumnas para lograr la maxima independencia y
para adquirir habilidades que favorezcan su autonomia personal en sus contextos de
desempefio. Lograr que la alumna sea lo mas independiente posible, partiendo de sus
experiencias previas y preparandola en el presente para dirigirla hacia el futuro, en el
que debe ser parte activa de la sociedad en la que vive.

Durante el transcurso de los encuentros se aplicara una PLANILLA DE
ASISTENCIA para el seguimiento de las alumnas.

Nombre de la alumna Programa de Formacion sobre Préacticas de Salud e
Higiene personal
ENCUENTROS

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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PROGRAMA DE FORMACION SOBRE PRACTICAS DE SALUD E HIGIENE
PERSONAL

Algunas consideraciones:

Se estipula que el grupo esté conformado por las mismas jovenes, que sean las
mismas durante todo el transcurso de los encuentros, salvo que puedan producirse algin

abandono o nueva incorporacién al servicio.

Se establece efectuar 10 encuentros con tematicas seleccionadas y planificadas.
Los mismos seran llevados a cabo en el salon méas amplio de la escuela, el cual cuenta
con dos mesas grandes, con la posibilidad de ubicar 8 sillas en cada una. El aula dispone

de un pizarron para fibron y una pantalla para proyectar.

Es importante tener en cuenta que algunas actividades implican salidas hacia el
exterior de la escuela, las cuales deberan ser informadas a las familias y contar con la

autorizacion correspondiente con anticipacion.

Cabe aclarar que el nimero de encuentros puede llegar a modificarse por
situaciones que asi lo requieran, puede llegar a ser necesario ampliar el tiempo o por el
contrario, reducirlo. En cuanto a la frecuencia y duracion de los encuentros, se proyecta
que se realicen una vez por semana, cuyo horario se estima de tres horas, pudiendo el
mismo ser flexible de acuerdo a las necesidades y participacion de las alumnas. Se debe
contemplar que habra un corte para que las alumnas desayunen, lo cual se determinara

con la asistente escolar antes de comenzar la actividad, dependiendo de la planificacion.

Se debera programar con anticipacién cada encuentro, coordinar con directivos y
docentes para asegurar la disponibilidad del aula, los recursos humanos y materiales. Si
bien en la segunda etapa en el encuentro con los profesionales se pretende estimar

posibles fechas de las charlas, deberan confirmase con anticipacion.

En relacion al desarrollo de los encuentros, durante el Inicio, se planteara la
forma en que se va a trabajar, los temas a abordar, las personas presentes. En las
siguientes se puede volver a retomar alguna cuestion pendiente o algin comentario que
las alumnas consideren, de lo trabajado en encuentros anteriores. Siempre se tomara
asistencia de las presentes. En el desarrollo, se abordara el Tema especifico previsto
con antelacion y se desarrollaran cada una de las actividades. En el Cierre, se realizara
una breve reflexion de lo trabajado, promoviendo la participacion oral y la interaccion

de las alumnas. Se daran las indicaciones necesarias para trabajar en sus hogares.
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ACTIVIDADES A REALIZAR:

ENCUENTRO N°1
LUGAR: Escuela Especial N° 2070 “Paulo Freire”

PARTICIPANTES: Alumnas del Servicio de Formacién Integral, docente, terapista

ocupacional.
TEMA: Higiene personal
ACTIVIDADES:

Registro de asistencia de las alumnas

- Serealizara una breve introduccion sobre la tematica a desarrollar
- Las alumnas se ubicaran de frente a la pantalla para ver un video

- Proyeccion del Video sobre higiene personal — Salud
https://youtu.be/3t1DJdXheCI ASEO e HIGIENE PERSONAL

- Las alumnas se ubicaran en las dos mesas

- Se realizara una lluvia de ideas, una de las alumnas escribird las palabras
expresadas por sus compafieras en el pizarron

- Breve exposicién sobre la importancia de la adquisicién de habitos de higiene
saludables y su relacion con la salud.

- Posteriormente se trabajard sobre el Reconocimiento e identificacion de cada
elemento necesario para la higiene personal. Se realizard un panel con imagenes
con elementos necesarios para: Lavado de manos. Lavado del cuerpo. Higiene
bucal. Lavado del cabello.

- Se distribuiran afiches, fibrones, plasticola, tijera, folletos de supermercado,
libros de venta de articulos de cosmetologia, revistas. Las alumnas deberan

ubicar cada elemento en el lugar correspondiente. Clasificacion.

OBJETIVOS:

o Conocer la importancia de las practicas de higiene para conservar la salud
o ldentificar los recursos necesarios para la higiene personal: Lavado de manos.

Lavado del cuerpo. Higiene bucal. Lavado del cabello.

CONTENIDOS:

Concepto de Higiene personal. Recursos.



https://youtu.be/3t1DJdXheCI
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Interés y gusto por el cuidado del cuerpo
Normas bésicas de higiene.

Concepto de Salud. Importancia de las practicas de higiene para conservar la salud.

RECURSOS DIDACTICOS Y MATERIALES: medios audiovisuales e informaticos,

netbook, cafion, pantalla, pizarrén, fibrones, folletos de supermercado, libros de venta

de articulos de cosmetologia, revistas, papel afiche, plasticola, tijeras

ENCUENTRO N° 2

LUGAR: Escuela Especial N° 2070 “Paulo Freire”
PARTICIPANTES: Alumnas del Servicio de Formacion Integral, docente, terapista

ocupacional.
TEMA: Higiene personal
ACTIVIDADES:

- Registro de asistencia de las alumnas

- Con anterioridad solicitar a las familias: Taper mediano rectangular, jabon de

tocador, cepillo de dientes, pasta dental, cepillo limpiar las ufas, tijerita, lima,
peine, toalla de mano. Enviar nota para autorizar a su hija a efectuar una salida
“Autorizo a mi hija............................DNI... ... ... ... , a realizar una visita al
supermercado....................., el dia...... ... ......

Firma del padre/madre/tutor. Aclaracion. DNI.

- Se trabajard sobre la Personalizacion de una Caja para el guardado de los
elementos de higiene. Para lo cual las alumnas se ubicaran en las mesas,
presentarén los elementos personales.

- Visita a un supermercado cercano.

- ldentificacién y localizacién de la ubicacion de todos los productos de higiene.
Lectura de etiquetas, precios, etc.

- Otra vez en la escuela, cada alumna, ordenara su caja, debera colocarle su
nombre.

- Exposicion sobre la Conservacion adecuada de elementos de higiene.
Revisacion semanal de la caja personal. Analizar el estado. Higienizarla. Formas
de conservacion del cepillo, peine, esponja, etc. Guardado de las cajas en un

armario del salén.
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OBJETIVOS:
o Personalizar y aprender a conservar sus elementos de higiene
o Desarrollar habilidades para efectuar una compra de productos de

higiene

CONTENIDOS:

Recursos de higiene personal. Identificacion de variedades en el mercado.

Lectura de etiquetas. Cantidad. Costos
Formas de conservacion de elementos de higiene
Manejo del dinero

Habilidades sociales: saludar, iniciar una conversacion, preguntar, solicitar ayuda, etc.

RECURSOS DIDACTICOS Y MATERIALES: Taper, jabon de tocador, cepillo de

dientes, pasta dental, cepillo limpiar las ufias, tijerita, lima, peine, toalla de mano.

Dinero.

ENCUENTRO N°3
LUGAR: Escuela Especial N° 2070 “Paulo Freire”
PARTICIPANTES: Alumnas del Servicio de Formacién Integral, docente de grupo,

docente con conocimientos informaticos, terapista ocupacional.
TEMA: Higiene personal - Lavado de manos.
ACTIVIDADES:

- Registro de asistencia de las alumnas

- Las alumnas se ubicaran en las dos mesas

- Presentacion de la actividad. Reconocimiento e identificacion de cada elemento
necesario para el lavado de manos. Se debe asociar el lavado a diferentes a
diferentes actividades cotidianas que realizan las alumnas a lo largo del dia.
Sobre las mesas se dispondrd de papeles afiches, plasticola, tarjetas con
imagenes de acciones y otras con las palabras “antes/después/ antes y después”.
Las alumnas deberan asociar el momento con la imagen.

- Posteriormente buscaran sus cajas personales para trabajar sobre: Cuidado de
ufias. Importancia de tener las ufias cuidadas y limpias desde el punto de vista
estético e higiénico. Las alumnas realizaran una observacion del estado de sus
ufias para luego efectuar la limpieza con los elementos necesarios, corte y

limado.
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- Ejecucién de lavado de manos, en uno de los bafios, por parejas. Se utilizara el
modelado por imitacion, comentando verbalmente cada paso. En este ejercicio
cada participante provisto de un jabén de tocador, cepillo y toalla, deberéa lavarse
las manos imitando los pasos que da un modelo.

- Secuencia. Las alumnas sacardn fotos (con una c&mara fotografica o una
neetbook) de cada paso de la actividad de lavado de manos. En el caso de la
camara, bajaran las imagenes a la computadora.

- Luego trabajardn en la edicién de un folleto (incorporacién de iméagenes,
fotografias, textos cortos) sobre la importancia del lavado de manos, pasos,
momentos del dia. Disparador: “Lavado de manos- Por qué? Como? Cudndo?”

- Impresion de folletos

- Entrega de folletos en cada salén

- Salida al barrio y entrega de folletos a los vecinos.

OBJETIVO:

o Aprender y practicar la ejecucion correcta del lavado de manos

o Fomentar habitos de lavado de manos

o ldentificar los beneficios que supone la préactica del lavado de manos y las
consecuencias de no realizarla

o Sensibilizarse sobre los beneficios que supone lavarse las manos y promover
esta medida de higiene en hogares y comunidades.

CONTENIDOS.:

Importancia. Técnicas. Momentos. Diferencia entre limpieza y desinfeccion.

Higiene de manos como medida mas importante para evitar la transmisién de

gérmenes y prevenir enfermedades.

RECURSOS DIDACTICOS Y MATERIALES:

Elemento necesario para el lavado de manos (jabén de tocador, jabén liquido, jabones

antisépticos, toalla, papel, cepillo para limpiar ufas, tijerita o alicate, lima)
Imagenes de revista y de computadora

Carteles o tarjetas (antes/después/ antes y después)

Afiches, plasticola

Camara fotogréafica. Neetbook Impresora.
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ENCUENTRO N°%4

LUGAR: Escuela Especial N° 2070 “Paulo Freire”
PARTICIPANTES: Alumnas del Servicio de Formacion Integral, docente, terapista

ocupacional. Médica clinica de Villa Cafias.
TEMA: Higiene personal - Higiene del cuerpo
ACTIVIDADES:

Con anterioridad: confirmar fecha y horario con la doctora.

- Registro de asistencia de las alumnas.

- El grupo se ubicara en forma de “U”, enfrentadas al pizarrén

- Presentacion de la Doctora y una breve introduccion del tema a tratar.

- Se realizard una charla con una Médica Clinica de la ciudad. Temas posibles a
abordar: higiene personal, Salud y la Convivencia. Correcto lavado de todas y
cada parte del cuerpo. Periodo menstrual. Enfermedades como consecuencia
inadecuados habitos de higiene. Otros temas que surjan en el momento.

- Se filmaré la charla

- Posteriormente, las alumnas se ubicaran en las mesas, para trabajar en sus

neetbok. Buscaran imégenes en internet tomado como disparadores palabras de
la charla como:
Cuidado del cuerpo — Higiene personal — Salud — Enfermedad — Convivencia.
Luego imprimiran dichas imagenes y confeccionardn un colagge. Mientras se
pueden ir formulando preguntas sobre la tematica abordada para corroborar que
la informacion fue entendida.

- Exhibicion del colagge en la galeria de la escuela.

OBJETIVO:

o ldentificar los recursos necesarios para el aprendizaje correcto de lavado del
cuerpo

o Adquirir pautas de higiene concretas y correctas para cada parte del cuerpo:
manos, pies, rganos genitales, axilas, nariz, oidos, etc.

o Aprender a reconocer las consecuencias positivas que los habitos de higiene
personal brindan a su salud.

o Reconocer las conductas adecuadas que favorecen la salud y aquellas
inadecuadas que pueden originar complicaciones en la salud a partir de la falta
de higiene.
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o Conocer e incorporar al repertorio de conductas diarias, habitos de higiene
saludables, al mismo tiempo que se toma conciencia de su importancia,

relevancia y beneficios que conlleva para incrementar la salud.

CONTENIDOS:

Lavado del cuerpo desde el punto de vista de la Salud y la Convivencia. Cuidado

adecuado del cuerpo como garantia de salud. Repercusiones en las condiciones de
convivencia. Momentos. Respeto por la intimidad propia y de los otros.

Correcto lavado de todas y cada parte del cuerpo (orejas, axilas, genitales, etc).
Enfermedades. Independencia durante el periodo menstrual. Sintomas, cuidados,

higiene. Célculo de fecha en el calendario con el fin de anticiparse y organizarse.

RECURSOS DIDACTICOS Y MATERIALES: Filmadora, cafién o retroproyector,

netbook. Calendario. Imagenes — afiches — fibrones. Tijeras. Plasticola. Impresora

ENCUENTRO N°
LUGAR: Escuela Especial N° 2070 “Paulo Freire”
PARTICIPANTES: Alumnas del Servicio de Formacion Integral, docente, terapista

ocupacional. Odontélogo de Villa Cafias.
TEMA: Higiene personal — Higiene bucal.
ACTIVIDADES:

- Con anterioridad: confirmar disponibilidad, fecha y hora de la charla.

- Registro de asistencia de las alumnas

- El grupo se ubicara en forma de “U”, enfrentadas al pizarron

- Presentacion de la odont6loga y una breve introduccién del tema a tratar.

- Charla con odontéloga del hospital.

- Registro fotografico.

- Finalizada la charla, las alumnas practicaran la Ejecucion de lavado de dientes,
por parejas en el bafio. Se utilizard el modelado por imitacion, comentando
verbalmente cada paso. En este ejercicio cada participante provista de un cepillo
de dientes, pasta de dientes, debera limpiarse los dientes imitando los pasos que
da un modelo. En el caso de que sea posible, es recomendable que cada
participante realice el ejercicio delante de un espejo. Enfatizar en la importancia

que tiene guardar bien el cepillo de dientes.
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- Luego, se ubicaran en las mesas con sus neetbok. Trabajaran en la edicién de un
video. Se pueden dividir en dos grupos:
1)- pasar las fotos de la charla a la computadora y buscar imagenes relacionadas
a la tematica (secuencia)
2)- elaborar un texto corto sobre Cepillado de dientes. Duracion. Momentos del
dia. Consejos sobre la técnica. Importancia del cepillado de dientes para prevenir
enfermedades.
Posteriormente con la ayuda de la docente realizarian un video con la
informacion trabajada para subir al face de la escuela y compartirlo.

- Enlaescuela las alumnas lo llevaran a cabo todos los dias después del desayuno.

OBJETIVOS:
o Incorporar al repertorio de conductas diarias los habitos de higiene bucodental
saludables y preventivos de enfermedades
o Adquirir pautas de higiene bucodental concretas y correctas
o Conocer mediante la préctica cual es la manera adecuada de proceder a la hora
de limpiarse los dientes para una vez terminada la clase poder realizarlo en casa
solas.
o Aprender a identificar diferentes patologias y conocer el modo de actuar ante
ellas.
CONTENIDOS.:
La estructura de los dientes.

Enfermedades bucodentales

Consecuencias de las enfermedades

Instrumentos necesarios para una correcta higiene dental.
Técnicas para una correcta limpieza dental diaria. Momentos

Importancia de la higiene dental como medida de proteccion para la salud.

RECURSOS DIDACTICOS Y MATERIALES: cepillo de dientes, dental, toalla.
Céamara. Neetbok

ENCUENTRO N°%
LUGAR: Escuela Especial N° 2070 “Paulo Freire”

PARTICIPANTES: Alumnas del Servicio de Formacion Integral, docente, terapista

ocupacional.
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TEMA: Higiene personal —Higiene del cabello
ACTIVIDADES:

- Registro de asistencia de las alumnas

- Ubicacion en una de las mesas

- Presentacion de la temética a trabajar. Breve introduccion sobre la importancia
de lavarse el cabello, recursos, técnica.

- Con la ayuda de una mufieca, se modela como lavarse el pelo, siguiendo los
pasos de la secuenciacion. Recursos. Secuencia. Frecuencia.

- Prevencion y tratamiento de Pediculosis. Breve Introduccion tedrica sobre la
pediculosis. Contagio. Importancia de realizar controles periddicos en sus casas,
pedir la colaboracién de los adultos.

- Las alumnas realizardn una Campafia de prevencion e informacion. Buscaran
frases e imagenes en internet sobre pediculosis, colocando las mismas en afiches
que seran puestos en el patio de la escuela.

Por ejemplo: “me parece que hay visitantes extraiios en el salon....me tengo que

revisar!!!”
“PIOJOS!!! Evitemos su visita y permanencia controlando diariamente. Gracias!!!”

“todos nos podemos contagiar, mantener la higiene del cabello, el pelo corto o atado, ayuda a

prevenir”

Ademas Avisos Importantes sobre: Sintomas, formas de contagio, tratamiento,
prevencion de pediculosis.

OBJETIVOS:
o Aprender el procedimiento adecuado para el lavado de cabeza
o Aprender a reconocer los sintomas y tratamiento de la pediculosis
o ldentificar las formas de contagio para fortalecer la prevencion
CONTENIDOS:

Aprendizaje correcto del lavado de cabeza y los recursos necesarios.

Importancia de tener el cabello limpio y cuidado, importancia del aspecto saludable para
la aceptacion social.

Sintomas, tratamiento, prevencion de pediculosis.

RECURSOS DIDACTICOS Y MATERIALES: shamphoo, acondicionador, peine,
toalla. Imagenes — afiches — fibrones. Netbook
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ENCUENTRO N°7

LUGAR: Escuela Especial N° 2070 “Paulo Freire”
PARTICIPANTES: Alumnas del Servicio de Formacion Integral, docente, terapista

ocupacional.
TEMA: Higiene personal — Importancia de tener un aspecto externo aceptable
ACTIVIDADES:

- Registro de asistencia de las alumnas

- Presentacion de la tematica a abordar

- Las alumnas se ubicaran en las dos mesas con sus neetbok

- Deberan buscar imagenes o videos en internet de publicidades donde aparezcan
mujeres adolescentes; pueden ser de productos de belleza, ropa, etc. También
podran buscar en revistar, cortar y pegar sobre afiches.

- Se haré una lluvia de ideas sobre las sensaciones que le produce. Describir la
escena. Detallar el aspecto fisico. Analizar el nivel socioecondmico, el ambiente,
la forma de vestir, actitudes, expresiones que manifiestan, mensaje que quieren
transmitir. (escribir las palabras en los afiches)

- Asociar actividades con vestuarios, acontecimientos, épocas del afio. Higiene de
la ropa y zapatillas. Valorar la importancia del cambio de ropa siempre que se
necesite.

- Socializacion sobre las funciones de Caritas y del Ropero comunitario de la

localidad.

OBJETIVOS:

o Adquirir y mantener pautas de higiene personal y vestido adecuados para
mejorar el aspecto exterior.
o Aprender a prestar atencion a la higiene de la ropa (eleccion, cambios, limpieza,
etc)
CONTENIDOS:
Vestimenta. Epocas del afio.

Higiene de la ropa.
Jévenes — publicidad — salud. ¢como se relacionan? Influencia de la publicidad y los

medios masivos en las elecciones juveniles respecto de practicas de salud.



46

RECURSOS DIDACTICOS Y MATERIALES:

Netbook, imagenes, afiches,

ENCUENTRO N°8
LUGAR: Escuela Especial N° 2070 “Paulo Freire”
PARTICIPANTES: Alumnas del Servicio de Formacion Integral, docente, terapista

ocupacional.
TEMA: Servicios comunitarios de salud: acceso y funcionamiento del sistema de salud.
ACTIVIDADES:

Con anterioridad:

Confirmar encuentro para la entrevista con la asistente social del hospital (dia,hora)
Enviar a las familias: nota para autorizar a su hija a efectuar una salida
“Autorizo a mi hija...........................DNI... ... ... .... , a realizar una visita al

Hospital, el dia...............

Firma del padre/madre/tutor. Aclaracion. DNI.
Registro de asistencia de las alumnas
Las alumnas se ubicaran en las mesas
Presentacion de la tematica: Servicios comunitarios de salud: acceso y funcionamiento
del sistema de salud.
Confeccion de una entrevista para realizarle a la asistente social del Hospital
Se debera incentivar y guiar a las alumnas para lograr la formulacién de preguntas
teniendo en cuenta los siguientes aspectos: servicios y dependencias, profesionales de
salud, horarios, etc
Posteriormente se realizara una Visita programada al Hospital.
Entrevista a la Asistente Social.
Se designaran las alumnas que realicen las preguntas, otras que escriban, otras que
saquen fotos.
Lectura de propagandas

Registro fotografico del lugar

OBJETIVOS:
o Conocer las funciones del personal en el centro de salud
o Valorar la importancia de los profesionales sanitarios para la salud y el cuidado

de nuestro cuerpo.
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CONTENIDOS:

Conocimiento del centro de salud, servicios, profesionales

Informacion y acceso a los servicios de salud

RECURSOS DIDACTICOS Y MATERIALES: papeles, lapiceras, camara fotografica.

ENCUENTRO N°

LUGAR: Escuela Especial N° 2070 “Paulo Freire”
PARTICIPANTES: Alumnas del Servicio de Formacién Integral, docente, terapista

ocupacional.
TEMA: Servicios comunitarios de salud: acceso y funcionamiento del sistema de salud.
ACTIVIDADES:

- Registro de asistencia de las alumnas

- Las alumnas trabajaran en las mesas con sus netbook.
- Edicion de un video informativo sobre el hospital SAMCO de Villa Cafias, para
luego difundir a las familias.

El video sera realizado en base a la informacién recabada el encuentro anterior donde se

visito el hospital, entrevisto a la asistente social, se sacaron fotografias.

OBJETIVOS:
o Conocer las funciones del personal en el centro de salud
o Valorar la importancia de los profesionales sanitarios para la salud y el cuidado

de nuestro cuerpo.

CONTENIDOS.:
Conocimiento del centro de salud, servicios, profesionales

Informacion y acceso a los servicios de salud

RECURSOS DIDACTICOS Y MATERIALES: netbooks
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ENCUENTRO N°10

LUGAR: Escuela Especial N° 2070 “Paulo Freire”

PARTICIPANTES: Alumnas del SFI — Familias — personal de la escuela — Médico del
hospital SAMCO

TEMA: Salud - Higiene

ACTIVIDADES:

- Con anterioridad: confirmar charla con el médico (disponibilidad, fecha, hora).

Enviar invitacion a las familias.

- Registro de asistencia de las alumnas

- Charla informativa con médico clinico, director del hospital alumnas y las
familias. El salon dispondré de sillas.

- Difusién del video elaborado por las alumnas el encuentro anterior.
OBJETIVOS:

o Conocer e incorporar al repertorio de conductas diarias, habitos de higiene
saludables, al mismo tiempo que se toma conciencia de su importancia,
relevancia y beneficios que conlleva para incrementar la calidad vida de las
familias

o Reflexionar sobre la importancia de las précticas adecuadas de higiene como
potente via de prevencion de diferentes enfermedades

o Conocer los riesgos que la recogida inadecuada de basuras suponen para nuestra

salud, asi como aprender a tomar ciertas medidas para combatirlas.

CONTENIDQOS:

Normas de higiene, cuidado de nuestro cuerpo.

Normas de comportamiento saludable.
El derecho a la salud. Recursos sanitarios a los que tienen derecho.
Reconocimiento de sensacion de enfermedad y saber expresarla.

Enfermedades. Sintomas.

RECURSOS DIDACTICOS Y MATERIALES: Cafion, pantalla, neetbok
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CUARTA ETAPA:
Autoevaluacion
Modalidad:
Al finalizar los encuentros antes mencionados se les entregara a las alumnas una
vez por semana, una PLANILLA DE REGISTRO PERSONAL DIARIO sobre la

ejecucién de habitos de Higiene personal: Lavado de manos. Lavado del cuerpo. Higiene bucal.

Higiene del cabello. Prevencion de pediculosis. Mantenimiento limpio de ufias. Depilacion.
Cuidados durante el periodo menstrual. Lavado de la ropa. (ver anexo).

Las alumnas deberan completar cada casillero con:

O (realizada)

X (no realizada)

En el caso de que la alumna NO haya realizado la actividad, debera dar vuelta la hoja y
completar el motivo. En la misma hoja, en la parte de atras, se presentara otra planilla donde las
alumnas deberan completar el motivo por el cual no realizaron las actividades. Para mejor
manipulaciéon del mismo se entregardn ambas planillas en una misma hoja impresa de los dos
lados.

Con esta planilla se hara el seguimiento individual de cada alumna durante un mes,
teniendo entrevistas una vez por semana, para ver detalladamente las actividades realizadas,

dificultades, inconvenientes encontrados por las alumnas durante la ejecucion de las mismas.



PLANILLA DE REGISTRO PERSONAL DIARIO
NOMBRE DE LA ALUMNA:

AYUDANTE:

SEMANA: DESDE.............c....... HASTA................

MARCAR CON : O - REALIZADA X - NO REALIZADA
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DIA

HIGIENE CORPORAL

CUIDADO DE UNAS

o

DEPILACION

e

ERIODO MENSTRUAL

)
et

O

LAVADO DE LA ROPA

il
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REGISTRO PERSONAL

NOMBRE DE LA ALUMNA:
SEMANA:DESDE...................... HASTA.................

MARCAR CON UNA X EL MOTIVO POR EL CUAL NO REALIZASTE LA
ACTIVIDAD DE AUTOCUIDADO.

NO TENIA LOS ELEMENTOS

ME OLVIDE

@D,

%

NO TENIA TIEMPO

i%i

NO TENIA GANAS

NO TENIA QUIEN
ME AYUDE

OTROS




DE SEGUIMIENTO INDIVIDUAL con los siguientes datos:
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Para este seguimiento individual de cada alumna se implementara una PLANILLA

Fecha

Nombre de la alumna

Actividades

Realizadas

No realizadas

X Motivo

Sugerencias

También se entregara una version mas teorica del Cuestionario sobre Salud e

Higiene Personal (I11) (tomado en la primera etapa) para que las alumnas completen, a

fin de identificar la adquisicién conocimientos sobre

vinculacién con la salud.

practicas de higiene y su




CUESTIONARIO SOBRE SALUD E HIGIENE PERSONAL (11)

NOMBRE: FECHA:

COLOCAR EN CADA IMAGEN SI ESTA RELACIONADA CON

v" HIGIENE PERSONAL X- FALTA DE HIGIENE PERSONAL

DESODORANTE g
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ESCRIBIR // BUSCAR EN REVISTAS ELEMENTOS DE HIGIENE. CORTAR Y PEGAR
EN EL LUGAR CORRESPONDIENTE.

ELEMENTOS DE HIGIENE

HIGIENE DE PRODUCTOS Y ELEMENTOS

CUERPO

MANOS

DIENTES

CABELLO

0IDOS

UNAS

ROPA
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ORDENAR LAS SIGUIENTES SECUENCIAS: COLOCAR EL NUMERO CORRESPONDIENTE
DEBAJO DE CADA IMAGEN

O

N

A

NOMBRAR ENFERMEDADES CAUSADAS POR HABITOS DE HIGIENE
INADECUADOS

NOMBRAR LOS SERVICIOS DE SALUD DEL HOSPITAL
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QUINTA ETAPA:

En esta etapa participaran las alumnas del Servicio de Formacion Integral como
Promotoras de Salud en espacios de interaccion con la poblacion de nifios de la escuela
especial y otros que asisten a la Salita Socio-comunitaria del barrio.

Con anticipacion y anterioridad, un par de alumnas del servicio de formacion
integral de la escuela especial, invitardn a los nifios del turno tarde de la escuela y a los
nifios concurrentes de la salita barrial, para que asistan a dos encuentros que se
realizaran en la escuela. La invitacion debera considerar: fecha, lugar, horario, motivo
del encuentro, entre otros.

Se implementaran actividades sobre la importancia de la higiene personal.
Difusién de videos. Talleres participativos.

Se llevaran a cabo dos encuentros:

Las alumnas brindaran informacién, llevaran a cabo experiencias,
implementaran actividades sobre la importancia de las practicas de higiene personal
para nuestra salud. Promover estas medidas de higiene en los nifios que concurren a la
salita.

Los temas seran abordados de forma amena y con dinamicas vivenciales que
favorezcan el aprendizaje y la participacion activa de los nifios. Los encuentros seran
planteados y disefiados para establecer dinamicas de interaccion, reflexion y
aprendizaje.

Sera necesario generar un encuentro de las alumnas con docente y T.O para

poder preparar las actividades y recursos materiales.

1 ENCUENTRO:

Dia: a confirmar

Lugar: Escuela Especial N° 2070
Participantes: Alumnas del Servicio de Formacion Integral-— Alumnos de Nivel Inicial,
1° ciclo, 22 ciclo — Docentes de cada grupo - Terapista Ocupacional

Nifios concurrentes a la Sala Barrial (5 y 8 afios)

Actividades:

- Difusion del video Doki descubre el bafio diario
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https://youtu.be/cluMrW3iKkc

Identificar los elementos de higiene, pegarlos en un afiche.

Presentacion de una secuencia de imagenes:

Nifio que recién se despierta y se levanta — va al bafio a hacer pis — desayuna
en la cocina —se va al patio a jugar con su perro— vuelve a su casa — almuerza
—se va a la canchita a jugar a la pelota — kiosco - saca plata del bolsillo para

comprar un alfajor - se come un alfajor — vuelve a su casa — se va a dormir

Identificar los momentos en los que debia lavarse las manos, los dientes, bafiarse,

ponerse ropa limpia. Colocar las imagenes faltantes en los espacios correspondientes.

Recursos materiales y didacticos:

Cafion — neethok .

Afiches — plasticola — fibrones — imégenes.

Objetivos:

Que las alumnas sean agentes multiplicadoras de habitos de higiene personal
para sus pares, nifios y familias.

Que los nifios puedan reconocer los habitos de higiene personal como parte de la
vida diaria.

Que los nifios puedan identificar conductas adecuadas que favorecen la salud y
otras inadecuadas que pueden originar complicaciones para la salud por la falta

de higiene personal

2 ENCUENTRO:

Dia: mes de Octubre - En conmemoracion al 15 de octubre El Dia Mundial Del Lavado

de Manos

Lugar: Escuela Especial N° 2070

Participantes: Alumnas del Servicio de Formacién Integral-— Alumnos de Nivel Inicial,

1° ciclo, 22 ciclo — Docentes de cada grupo - Terapista Ocupacional

Nifios concurrentes a la Sala Barrial (5 y 8 afios)

Materiales: Elemento necesario para el lavado de manos (jabon de tocador, jabon

liquido, toalla, papel, cepillo para limpiar ufias)

Camara fotografica

Neetbook — cafion

Afiches — témperas — pinceles —

Tarjetas con las imagenes de la secuencia - plasticola


https://youtu.be/cIuMrW3iKkc
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Actividades:

Las alumnas se presentaran y hardn una breve exposicion sobre la importancia
del lavado de manos para evitar enfermedades.

Difusion del video: Copia de lavado de manos para nifios
https://youtu.be/3VNBoaVD16c

Se haran grupos, se les entregara un afiche y tarjetas con los recursos y los pasos
del lavado de manos. Ellos deberan pintar las imagenes, ordenarlas y luego pegarlas en
el afiche. El cual serd ubicado en cada bafio de la escuela. Otro de los afiches sera para
la salita.

Luego se lavaran las manos respetando las imagenes de la secuencia y lo
aprendido en los videos. Resaltar la importancia de abarcar toda la mano (dorso, palma,
entre los dedos, mufiecas, antebrazos), y que el tiempo de duracion debe ser de 20

segundos o cantar dos veces el “Feliz cumpleafos” antes de enjuagarse.

Obijetivos:
- Sensibilizarse sobre los beneficios que supone lavarse las manos
- Promover esta medida de higiene en hogares.
- Promover la participacion y el compromiso de las jovenes en la promocion de préacticas

saludables en espacios y proyectos participativos.


https://youtu.be/3VNBoaVD16c

4. CRONOGRAMA
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10

11

12

1° Etapa | Aplicacion del Cuestionario
DIAGNO | sobre Salud e Higiene Personal
STICO (Da las alumnas.
2°Etapa | Charlacon las familias
Familias
Reuniones — —
Psicdlogo/a Servicio
entre T.0, . A I
equipo psicopedagdgico del municipio
directivo o | Servicio de accion social
Servicio | Hospital
psicopeda | Servicio de accion social del
gégico de MunICIpIO
la Escuela | Médico director del Hospital
Especial Meédica clinica
Odontdloga
3° Etapa 1 ° encuentro:
Programa | Higiene Personal
de 2 ° encuentro:
Formacion | Higiene Personal
sobre 3° encuentro:
préacticas Lavado de manos
desalud e | 4° encuentro:
higiene Higiene del cuerpo
personal, | 50 encuentro:
Higiene bucal
6 ° encuentro:
Higiene del cabello
7 ° encuentro:
Importancia de tener un aspecto
externo aceptable
8° encuentro:
Servicios comunitarios de salud:
acceso y funcionamiento del
sistema de salud.
9 ° encuentro:
Servicios comunitarios de salud:
acceso y funcionamiento del
sistema de salud.
10 °© encuentro:
Salud - Higiene
4° Etapa Planilla de Registro Personal
Autoevalu | Diario
acion
Evaluacio | cyestionario sobre Salud e
n Higiene Personal (11)
Seguimiento individual
5° Etapa 1° encuentro: higiene personal
Promocién
de salud e | 2°encuentro: lavado de manos
higiene

con nifios
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Se proyecta que:
En el trascurso del primer mes se efectien:
- Aplicacion del Cuestionario sobre salud e Higiene Personal
- diagnostico de los aspectos saludables y no saludables detectados.
- Charla informativa con la familia
Encuentro con profesionales del area de la salud y organismos oficiales de la
comunidad (Servicio Psicopedagogico del municipio, Servicio de accion social de la

municipalidad y también del hospital)

Durante los tres siguientes meses:
- Programa de Formacidn sobre practicas de salud e higiene personal. Consiste en

10 encuentros, a implementar uno por semana

Los dos meses posteriores:

- Autoevaluacion - Evaluacion — Seguimiento personalizado de las alumnas
Planilla de Registro Personal Diario
Cuestionario sobre salud e higiene personal

Planilla de seguimiento

El altimo mes:
- Proyectos participativos con nifios del barrio. Alumnas como promotoras de

salud en espacios de interaccion.
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5. RECURSOS

RECURSOS MATERIALES:
Tecnologias de informética y comunicacion (TIC) como por ejemplo computadora,

netbook, cafion, pantalla, camara digital, celular, filmadora. Pizarrdn, fibrones, revistas,
papel afiche, plasticola, tijeras, etc. Muchos de los recursos tecnolégicos fueron
otorgados por el Ministerio de Educacion ante la presentacion y aprobacion de

proyectos socioeducativos.

RECURSOS HUMANOS:
Alumnas del Servicio de Formacion Integral de la Escuela Especial N° 2070

Equipo directivo de la Escuela Especial N° 2070

Docentes del Servicio de Formacion Integral

Equipo técnico de la Escuela Especial N° 2070 (psicologa, fonoaudidloga, terapista
ocupacional)

Familias de las alumnas

Profesionales de la comunidad:

1 Médica clinica

1 odontdloga

PsicAloga del Servicio Psicopedagdgico (dependiente del Municipio)

Servicio de accion social municipal

Servicio de accion social del hospital

Coordinadora del Centro Socioeducativo Barrio Sur (sala barrial cercana a la escuela,
dependiente del municipio)

Médico Director del Hospital SAMCO de Villa Cafas



6.
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FACTORES EXTERNOS CONDICIONANTES PARA EL LOGRO DE
RESULTADOS:

A continuacion se enumeran los factores externos imprescindibles para el logro de

resultados esperados:

v

v
v
v
v

\

v

Asistencia de las alumnas a todos los encuentros

Interés y participacion comprometida de las alumnas

Aceptacion y colaboracion de las familias

Rol activo de las docentes

Asistencia de los profesionales de la comunidad ( una médica clinica, una
odontologa) para la realizacion de las charlas informativas

Reuniones con el equipo de profesionales del municipio y agentes externos.
Trabajo conjunto con el Servicio de accién social de la municipalidad y también
del hospital

Recursos materiales.

Los factores externos negativos que podrian obstaculizar el plan de intervencion

serian: reduccion de la matricula de las alumnas, desercion escolar, licencias del

personal, cambio de gestion en las instituciones involucradas.
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CUESTIONARIO SOBRE SALUD E HIGIENE PERSONAL (1)

NOMBRE: FECHA:
EJERCICIOS
(QUE BANARSE A P
ACCIONES DIARIO
HACES
PARA
CUIDAR TU
COMIDA 4
SALUD? A
SALUDABLE j S
TENGO LAS @
VACUNAS AL S
DIA R
OTROS:

¢CUALES?
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PREVENCION DE
¢CON QUE ENFERMEDADES
RELACIONAS
LA HIGIENE MEJOR
PERSONAL?
CONVIVENCIA
CONSERVAR LA
SALUD
BANARME A
DIARIO
.CONOCES
ALGUNA v Sl
ENFERMEDAD
CAUSADA POR X NO
INADECUADOS
HABITOS DE
(CUAL?

HIGIENE?
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¢CUANDO ES

IMPORTANTE

LAVARSE LAS
MANOS?

INDICAR EN
CADA UNA DE
LAS
SIGUIENTES
AFIRMACIONES,
CUANDO
DEBES
LAVARTE LAS
MANOS

“ANTES DE”;
“DESPUES DE”
“ANTES Y
DESPUES”

DEBO
LAVARME LAS
MANGOS....

IR AL BANO.

_ _ JUGAR O TOCAR

A UNA MASCOTA
MANIPULAR W
ALIMENTOS  CRUDOS,

ESPECIALMENTE CARNE
CRUDA.

_MANIPULAR LA
BASURA.

SONAR MI NARIZ O
ESTORNUDAR.

CUIDAR A ALGUIEN
QUE ESTE ENFERMO.

CAMBIAR UN PANAL

~_ PREPARAR O
INGERIR UN
ALIMENTO”.

TOCAR DINERO




ESCRIBIR // BUSCAR IMAGENES EN REVISTAS ELEMENTOS DE HIGIENE.

CORTAR Y PEGAR EN EL LUGAR CORRESPONDIENTE.

ELEMENTOS DE HIGIENE

HIGIENE DE

PRODUCTOS Y ELEMENTOS

CUERPO

MANQOS

DIENTES

CABELLO

0IDOS

UNAS

ROPA
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¢CUANTAS
VECES TE LAVAS
EL CUERPO POR

SEMANA?

UNA VEZ

DOS VECES

DIA POR MEDIO

TODOS LOS DIAS

MUY DE VEZ EN CUANDO

CON QUE
FRECUENCIA TE

UNA VEZ POR SEMANA

LAVAS EL
CABELLO?

DOS VECES POR SEMANA

TODOS LOS DIAS

DIA POR MEDIO

(o] [o] [of [e]
SENTIS PICAZON EN LA
CABEZA? v Sl
@) X we
CTel T [ I°[] |AVECES

¢ TE PASAS EL UNA VEZ POR SEMANA |.| | | | ] I ]
PEINE FINO

*s DOS VECES POR SEMANA | |.| | | ]o] ]

o

TODOS LOS DIAS
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TE CEPILLAS LOS

DIENTES? v S|
X NO
SI LA ANTERIOR MARANA
CONTESTO
QUE “SI”:
(EN QUE
MOMENTOS?
TARDE
NOCHE
CREES QUE | CARNES
ALGUNO DE LOS
SIGUIENTES
ALIMENTOS
DARAN TUS
DIENTES?
GOLOSINAS

FRUTAS
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¢TE LAVAS
LOS PIES?

TODOS LOS DIAS

[efee]e[e]o]s]

DIA POR MEDIO

[e] [o] [e] [e]

i

DOS VECES POR SEMANA

HOEEECE

UN DIA A LA SEMANA

el T T 1T 1]

¢USAS
TALCO? \/ Sl
X NO
UNA VEZ POR SEMANA |.| l | | I I ]
CADA CUANTO TE
DEPILAS? CADA 15 DIAS -
[ ]
1 VEZ POR MES -
USAS
DESODORANTE? SI
DESODORANTE /
X

NO
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.CONQUE | THERITA
CORTAS TUS
UNAS?
ALICATE
CON LOS DIENTES
TODOS LOS DIAS
;CUANTAS VECES TE [e]efeefele]e]

CAMBIAS LA ROPA POR

DIA POR MEDIO

SEMANA? o] [o] [of [e]
: U O™ gé)thN\/fCEs EN LA [Te T 1 I
ol e 1 UNA VEZ POR SEMANA |.| l | I I I ]
DORMIS CON LA
ROPA QUE S
USASTE /
DURANTE EL
DIA?
X NO
ALGUNAS VECES

HOEEECE

CADA CUANTOS

TODOS LOS DIAS

[ofe]efo]e[o]e]

DIAS TE
CAMBIAS LA
ROPA

INTERIOR?

DIA POR MEDIO

[of [e] [of [e]

DOS VECES EN LA SEMANA

HOEEEDE

UNA VEZ POR SEMANA

el T 11 TT]




PLANILLA DE REGISTRO PERSONAL DIARIO
NOMBRE DE LA ALUMNA:

AYUDANTE:

SEMANA: DESDE...................... HASTA................

MARCAR CON : O - REALIZADA X - NO REALIZADA
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DIA

HIGIENE CORPORAL

CUIDADO DE UNAS

o

DEPILACION

e

ERIODO MENSTRUAL

)
et

O

LAVADO DE LA ROPA

il




ACTAS DE REUNION:

Fecha:

Lugar:

Personas presentes:

Motivo de la reunién:

Temas tratados:

Acuerdos establecidos:

Firmas:
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PLANILLA DE ASISTENCIA:

Nombre de la alumna

Programa de Formacion sobre Préacticas de Salud e
Higiene personal

ENCUENTROS

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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REGISTRO PERSONAL

NOMBRE DE LA ALUMNA:
SEMANA:DESDE...................... HASTA.................

MARCAR CON UNA X EL MOTIVO POR EL CUAL NO REALIZASTE LA
ACTIVIDAD DE AUTOCUIDADO.

NO TENIA LOS ELEMENTOS

ME OLVIDE

@D,

%

NO TENIA TIEMPO

i%i

NO TENIA GANAS

NO TENIA QUIEN
ME AYUDE

OTROS




PLANILLA DE SEGUIMIENTO INDIVIDUAL
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Fecha

Nombre de la alumna

Actividades

Realizadas

No realizadas

X Motivo

Sugerencias




CUESTIONARIO SOBRE SALUD E HIGIENE PERSONAL (11)

NOMBRE: FECHA:

COLOCAR EN CADA IMAGEN SI ESTA RELACIONADA CON

v" HIGIENE PERSONAL X- FALTA DE HIGIENE PERSONAL

DESODORANTE g

80



81

ESCRIBIR // BUSCAR EN REVISTAS ELEMENTOS DE HIGIENE. CORTAR Y PEGAR
EN EL LUGAR CORRESPONDIENTE.

ELEMENTOS DE HIGIENE

HIGIENE DE PRODUCTOS Y ELEMENTOS

CUERPO

MANOS

DIENTES

CABELLO

0IDOS

UNAS

ROPA
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ORDENAR LAS SIGUIENTES SECUENCIAS: COLOCAR EL NUMERO CORRESPONDIENTE
DEBAJO DE CADA IMAGEN

O

N

A

NOMBRAR ENFERMEDADES CAUSADAS POR HABITOS DE HIGIENE
INADECUADOS

NOMBRAR LOS SERVICIOS DE SALUD DEL HOSPITAL
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