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Resumen

A lo largo de los afios las practicas del tatuaje y el Piercing han tenido diversos significados
que han ido trazando la historia de diferentes comunidades, el desarrollo de éste fenGmeno
también aparece en las sociedades actuales como una marca simbolica de la época
(Reisfeld, 2006). La siguiente investigacion tiene como principal propdsito el estudio de las
motivaciones que conllevan a un grupo de adolescentes de la ciudad de Rosario a realizarse
un tatuaje y/o un Piercing. Para la obtencién de datos se utilizd6 como instrumento una
Entrevista Semi-Estructurada, la misma fue completada por una muestra total de 34 sujetos
(todos ellos Adolescentes entre 18 y 28 afos de edad). Luego de haber aplicado la técnica
seleccionada para la presente investigacion y analizado posteriormente los datos obtenidos,
se encuentran entre los resultados mas relevantes que los sujetos presentan cierta tendencia
a realizarse tatuajes y/o piercings en tiempos donde se hallaban transitando algin proceso
de duelo. También puede destacarse que los sujetos de la muestra otorgan al tatuaje mayor
importancia y valor simbdlico que al Piercing. Finalmente pudo observarse ademas que los
miembros que componen su mundo afectivo también presentan tatuajes y/o Piercings al

igual que ellos.
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Introduccion

La sociedad actual se ve atravesada por el uso de tatuajes y Piercings, entre otros accesorios
que modifican la apariencia del individuo. El tatuaje es una practica que, aunque parece
reciente por el actual interés y atraccion que genera en las personas, data de miles de afios y
es de uso universal. La palabra tatuaje se deriva de Tatah( que significa dibujos o marcas
corporales hechos con arte y el procedimiento como tal consiste en introducir a través de la
epidermis, a la dermis superior, materias colorantes por medio de incisiones en la piel
(Correa, 1965).

Se cree que esta era una practica conocida por multiples culturas y realizada de manera
distinta. Es asi como se tiene registro que en 1991 en un glaciar situado en la actual frontera
de Austria con Italia se encontr6 un cazador neolitico congelado de hace aproximadamente
5.300 afios quien es llamado Otzy. Otro caso de relevancia es el de una momia encontrada
en Siberia llamada “Ukok”, una princesa encontrada por cientificos rusos en la década de
los 90’s en la Meseta de Ukok, en el seno de la Federacion Rusa y que exhibe tatuajes en su

cuerpo con una antigiiedad que supera los 2500 afos.

Las modificaciones corporales han existido a lo largo de la historia y dichas modificaciones
van acompaiadas de diferentes significados ya que cada cultura le otorga un valor especial
y distinto.

La palabra tatuaje procede de la antigua lengua de Tahiti, donde esa préctica se denominé
tatan, acto de dibujar. (Reisfeld 2013)

A lo largo de la historia, el tatuaje fue concebido como un ritual artistico complejo o como
una mera decoracién pagana. Segun el contexto, fue un arte prohibido, informativo, popular
o erdtico. El legado de registros de distinticas épocas por parte de historiadores, médicos,
novelistas y expedicionarios, asi como diferentes descubrimientos antropoldgicos como los

que ya han sido mencionados previamente a modo de ejemplo.
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Fue utilizado en maltiples culturas tanto en Grecia, como Roma, dentro de la cultura arabe,
en las islas del pacifico, en la antigua Samoa, en nueva Zelanda por los maories, en oriente,
etc. Hasta eventualmente llegar a Europa y los Estados Unidos. Luego el impulso a tatuarse

provino de la musica, sobretodo del rock and roll (Krakow 1994).

En estas latitudes, los primeros tatuajes se conocieron en el Brasil, en la década del setenta
y, a partir de ahi, la practica se extendié por toda Sudamérica. En la Argentina empezé a

tener mayor repercusion en la década del noventa, hasta convertirse en un verdadero boom.

Por otro lado, Aya (2011) define la préactica del Piercing como el acto de perforar una parte
del cuerpo humano para insertar aretes u otras piezas de joyeria. Estas perforaciones son
una forma de modificacion corporal y reflejan tanto valores culturales, como religiosos y
espirituales, y ademas parte de la moda, erotismo, gustos personales o identificacion con

una subcultura.

En la historia oriental se hacia presente, al igual que en otras culturas del mundo, como la
cultura occidental. Otro de los origenes de la perforacion corporal esta en las tribus mursi,
masai, sioux, también por parte de los mayas, los guerreros Potok, y en nueva guinea
(Ferguson, 1999).

Ya expuestos los items centrales de este trabajo, resta destacar el aspecto relacionado a los
motivos que dan lugar a aquellas practicas. Al hablar de motivo Rappaport (1960) hace
referencia a todas las variables que incitan, sustentan y dirigen la conducta. Los motivos en
general, inclusive los impulsos instintivos, explican la conducta espontanea o las
caracteristicas espontaneas de ella, es decir todo aquello que no puede ser relacionado

directamente con los factores externos o con condiciones somaticas especificas.

El estudio de la motivacidn, no es otra cosa que el intento de averiguar, desde el punto de
vista de la psicologia, a qué obedecen todas esas necesidades, deseos y actividades, es
decir, investiga la explicacion de las propias acciones humanas: ¢Qué es lo que motiva a
alguien a hacer algo? ;Cuéles son los determinantes que incitan? Cuando se produce un

comportamiento extraordinario de algin individuo siempre nos parece sospechoso.
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Frecuentemente se intentan explicar las diferentes convergencias y divergencias entre los
sujetos haciendo referencia a los motivos, por eso en esta ocasion, se busca abordarlos
haciendo hincapié en su participacion que da lugar a estas précticas en la vida de los
sujetos, lo que nos lleva a la pregunta problema de: ¢Cuales son las Motivos Manifiestos

que conllevan el uso de Piercings y Tatuajes en Adolescentes?
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Temay Problema
Tema: Los Adolescentes y el uso de Piercings y Tatuajes.

Problema: ¢Cudles son los motivos manifiestos que conllevan el uso de Piercings y

Tatuajes en Adolescentes de la Ciudad de Rosario?

Objetivos
Objetivo General:

e ldentificar el conjunto de motivos manifiestos que conducen a los sujetos de la

muestra a realizar la practica del Piercing o Tatuaje.

Objetivos Especificos:

e Identificar motivos declarados discursivamente por los sujetos que los llevaron a

realizarse un Piercings y/o Tatuaje.

e Analizar convergencias y divergencias en los motivos manifestados por los sujetos

que se realizaron un Tatuaje y/o Piercing.

e Clasificar los motivos manifiestos segun su frecuencia.
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Estado del Arte

A continuacion, se presentardn las diferentes publicaciones cientificas que conforman el
estado del arte de la presente investigacion, para su mejor lectura se lo pasara a estructurar

colocando en primer lugar los articulos mas antiguos hasta llegar a los mas recientes.

Cebolla Lalleras (2005) en su articulo titulado EIl lugar del tatuaje en la construccién de la
subjetividad, realiza un estudio exploratorio sobre aspectos fundamentalmente psicologicos
del tatuaje, junto a un grupo de profesionales de la Facultad de Psicologia de la UBA.
Centrandose en los ejes que remiten dentro de la temética del tatuaje a la construccion de lo
individual, a la subjetividad, sin dejar de tener en cuenta lo universal implicito en el mismo
y el profundo entrecruzamiento con otras disciplinas como, por ejemplo, la antropologia, la

historia, la sociologia e incluso el arte.

Herndndez Jiménez (2010) en su articulo titulado Reflexiones sobre Marcas en la Piel,
desarrolla un andlisis de contenido de las transcripciones realizadas en los talleres de cine
debate y grupo de reflexion realizados en el Centro de Tratamiento para VVarones durante el
2007. Dichos proyectos fueron llevados a cabo por la Facultad de Psicologia de la
Universidad Intercontinental. Se encontrd que aproximadamente 20 reclusos, de edades
entre los 17 y 21 afios, marcan su piel voluntariamente con cicatrices, existiendo variantes
en las significaciones. Aunado al analisis se plantea un recorrido teérico psicoanalitico el
cual aborda el tema de las marcas en la piel vinculando dichos actos con el pasaje al acto y
el acting out, al igual que el papel que tiene el dolor en la realizacion de las marcas. Los
resultados de la investigacion se vinculan con la imposibilidad que tienen los jovenes para

verbalizar sus estados internos.

10
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Valencia (2010) en su articulo Funciones Psiquicas de las Marcas Corporales, presenta los
resultados de la investigacion, la cual interroga el significado del auge de tatuajes,
escarificaciones y Piercings en adolescentes y jovenes, con el fin de esclarecer el estatuto
del cuerpo en la contemporaneidad. A partir de un reconocimiento de los cambios de
estatus que el cuerpo ha tenido a través de la historia y las culturas, se indaga, con ayuda de
las teorizaciones psicoanaliticas sobre lo corporal y la adolescencia, acerca de las funciones
psiquicas particulares de dichas practicas y su alcance simbolizador.

Aya (2011) en su trabajo Piercing y peinados alternativos como estéticas corporales de los
adolescentes en la escuela: Tensiones e imaginarios, lleva a cabo una investigacion bajo el
abrigo del paradigma interpretativo en donde se permitié mostrar las diversas realidades
construidas en el contexto por parte de la comunidad educativa del Colegio Jaime Garzén;
se vislumbraron las interacciones entre los estudiantes, los padres de familia y los docentes
y directivos, de esta manera se permitieron visibilizar las tensiones y los imaginarios y se
pudo interpretar la informacién. Como método se utilizé la investigacion descriptiva ya que
esta permitio acercarse a las practicas que prevalecieron y a los puntos de vista de sus
actores desde un enfoque transversal. La técnica utilizada fue la entrevista en profundidad
basada en un cuestionario guia de 7 preguntas que recogié informacion importante acerca
de los imaginarios, las tensiones y las acciones que se desarrollan en la escuela y el hogar
por parte de padres de familia, estudiantes y docentes de la institucion. La poblacion de la
muestra la constituyeron estudiantes que usan Piercing y peinados alternativos con edades
que oscilan entre los 14 y los 17 afios, pertenecientes a los grados noveno, decimo y
undécimo; padres y madres de familia de los mismos y docentes de diversas areas que
imparten clase a estos grupos. La informacion se recopilo por medio de grabaciones
digitales que luego fueron transcritas literalmente para ser analizadas e interpretadas
mediante triangulacion con las fuentes teodricas. Asi mismo, se tomaron registros
fotograficos como pruebas a los estudiantes contando con el permiso de los padres de

familia.

Ribeiro Toral y Mendoza Rojas (2013) en su articulo EI Cuerpo Preso Tatuado: Un Espacio
Discursivo, tienen como intencion difundir los resultados de una investigacion realizada en
11
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un centro penitenciario de Guanajuato. EI marco tedrico y metodologico se apoya en la
psicologia social critica, sustentada en la Maestria en Psicologia Social, de la Universidad
Autonoma de Querétaro. Concluyen que el sujeto preso, en medio de la rutina, el
anonimato y privado del placer de conversar, recurre a tatuarse el cuerpo como un espacio
discursivo donde recrea significaciones para darse sentido a si mismo, a la situacion que

esta viviendo y para dejar huella de su historia.

Triolo Moya (2014) en su articulo titulado Marcas corporales en el adolescente actual
testimonio de una ausencia, desarrolla su trabajo desde el marco de los Proyectos de
Investigacion: «Caracterizacion de la violencia actual. Actos y actitudes violentas en una
muestra intencional de adolescentes escolarizados (13-15 afios) de la Ciudad de San Luis»
y de Extension «La violencia en la escuela. Actos violentos en una muestra intencional de
adolescentes escolarizados (13-15 afios) de la Ciudad de San Luis: Prevencidn, diagnéstico
e intervenciones terapéuticas» sobre la violencia en la sociedad actual, particularmente en
el ambito escolar; la cultura postmoderna, que fuera teorizada bajo el axioma la
«inexistencia del Otro como garante», el consumismo a ultranza, el goce autista
paradojalmente globalizado; la transformacion del cuerpo. Concluye que, dado que el
cuerpo del psicoandlisis no se construye de una vez y para siempre, sino que se esculpe
inscripturariamente en el devenir de la experiencia del Espejo, y por la pregnancia de la
imagen del otro; el recurso al tatuaje, las escarificaciones y los Piercing, formas indelebles

en la epidermis; dadas a la mirada, se entrecruzan con la constitucion de éste.

Yépez Garzdn (2015) en su trabajo El tatuaje y la mirada: un enfoque psicoanalitico, realiza
una revision bibliografica y una investigacion que permitan comprender el fenémeno del
tatuaje desde un aspecto muy especifico: la mirada que invoca. Dentro de los estudios que
fueron revisados por el autor de este trabajo, se pudo constatar que las investigaciones
contemporaneas que hablan del tatuaje lo hacen aproximandolo a las conductas de riesgo,
dejando de lado la experiencia subjetiva del portador de uno. Dentro de esta experiencia
subjetiva que se menciona, este estudio tomo en cuenta la identificacion del portador de un
tatuaje con la mirada que dicho tatuaje suscita. A partir del enfoque cualitativo mediante el
andlisis de contenido, este trabajo utilizo entrevistas semiestructuradas para explorar la
12
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funcién de identificacion de la mirada tomando en cuenta al tatuaje como mediador para
invocarla, desde la perspectiva del portador de un tatuaje, tomando una muestra de 8
participantes. A partir de este objetivo se plante6 analizar la importancia de la mirada como
motivacion para realizarse un tatuaje, e investigar el rol que cumple el tatuaje como medio
de relacion con el otro. Los resultados indican que existe un principio pulsional en la
practica del tatuaje, en tanto el psicoanalisis habla de pulsion. Otros resultados indican que
hay una experiencia ominosa en los primeros dias/semanas de concretar un tatuaje en la piel
y en su cuerpo. Al hablar de cuerpo, es en este lugar donde se representa una experiencia
afectiva significativa. Con respecto a la piel, se concluy6 que es en este 6érgano donde se
produce una identificacion inicial mediante la mirada. Estos resultados permitieron concluir
que si hay una identificacion por parte del portador de un tatuaje tanto con la imagen que en
su cuerpo estd plasmada como en las miradas que recibe e interpreta para validar aquello

que cuenta su tatuaje.

Aragonés y Castro (2016) en su investigacion El tatuaje y su relacion con caracteristicas
personales y sociales, enfocan su trabajo considerando que tatuarse es una practica cada vez
mas frecuente en sociedades occidentales. Y bajo esto su trabajo analiza la relacion
existente entre el tatuaje y distintas variables de caracter personal y social. Toman una
muestra formada por 189 personas, de las cuales 65 eran hombres, cumplimentd un
cuestionario compuesto, por un lado, por escalas correspondientes a los “cinco grandes™: la
necesidad de unicidad, la busqueda de sensaciones, la autoestima, las actitudes hacia el
tatuaje, y, por otro lado, por variables sociodemograficas y relativas al tatuaje. Los
resultados muestran que las mujeres se tatian mas que los varones, que la realizacion de un
tatuaje es mas probable cuanto mayor es la presencia de otras personas tatuadas en el
ambito cotidiano, y que se tatian méas aquellos a quienes se atribuye una ideologia mas de
izquierda. Ademas, los catdlicos se hacen un numero significativamente menor de tatuajes
que los ateos o0 agnosticos y hay una menor presencia de tatuados en el &mbito cotidiano
cuanto mas elevado es el nivel de estudios. Ademas, existe una relacién significativa de la
posesion de un tatuaje con mayores niveles en apertura a la experiencia, necesidad de

unicidad, autoestima y actitudes hacia el tatuaje.

13
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Cavalcanti Henriques (2016) en su trabajo titulado Un cuerpo a flor de piel: Marcas de
amor y odio, selecciona los posibles significados, que pueden llevar a una mejor
comprension de las razones y los caminos que conducen los impulsos a tomar el cuerpo
como lugar de manifestacion de sus descargas afectivas, el amor y, también, el odio.
Buscando escribir este cuerpo, que circunscribe sobre las diversas posibilidades de
representaciones y manifestaciones, las marcas escritas y entrando a traves de las diversas
formas pictograficas. Tatuajes, perforaciones y los implantes, la piel y otros
escarificaciones y arte corporal se encuentran en el cuerpo, destacando para cada uno de los
cuales utilizan una forma de expresion de sus historias. EI cuerpo durante mucho tiempo
abandono la escena en los estudios psicoanaliticos, hoy en dia se recrea, como histérica
ayer, hoy, se vuelve importante con nuevas expresiones de dolor y también de amor. Poco
antes de las nuevas presentaciones psicopatologicas, estas marcas de identificacion fueron

elegidas como un objeto de estudio e investigacion.

Prado Rivas y Barra (2016) en su investigacion Estudio sobre la Representacion Social del
Tatuaje en Adolescentes de 13 a 18 afios, pretenden conocer, discutir y contrastar la
representacion social RS del tatuaje en adolescentes de 13 a 18 afios en dos grupos de la
ciudad de La Paz: a) adolescentes tatuados entre los 13 y 18 afios y b) adultos que se
realizaron tatuajes durante la adolescencia en el rango de edad mencionado. Mediante el
enfoque de investigacion cualitativa a través del analisis de similitud, se llegd a construir el
arbol méximo de ambos grupos sobre la representacion social de dicho sujeto, mostrando
que para los mismos la particularidad o nucleo de la representacion del ser adolescentes
tatuados es la marca para toda la vida y que para los adultos tatuados es la reconstruccién

de la historia.

14
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Marco Tedrico

1. Historia y Desarrollo de la Practica del Tatuaje.

La sociedad actual se ve atravesada por el uso de tatuajes y piercings, entre otros accesorios

que modifican la apariencia del individuo.

El tatuaje podria pensarse como una cuestion social actual, sin embargo, se remonta mucho
mas atras, ya que en realidad se trata de una costumbre milenaria de larga data y quiza una

de las primeras desde que surgid el ser humano moderno.

Se cree que esta era una practica conocida por multiples culturas y realizada de manera
distinta. Es asi como se tiene registro que en 1991 en un glaciar situado en la actual frontera
de Austria con Italia se encontr6 un cazador neolitico congelado de hace aproximadamente
5.300 afos quien es llamado Otzy, el cual sufria de enfermedades degenerativas y quien
poseia tanto espalda como rodillas tatuadas, mismos lugares donde se encontraban las
degeneraciones causadas por sus enfermedades, por lo cual los cientificos especulan gque los
tatuajes involucrarian algn procedimiento curativo o algo relacionado a eso, tal como lo es
la actual Acupuntura. Otro caso de relevancia es el de una momia encontrada en Siberia
llamada “Ukok”, una princesa encontrada por cientificos rusos en la década de los 90’s en
la Meseta de Ukok, en el seno de la Federacion Rusa y que exhibe tatuajes en su cuerpo con

una antigtiedad que supera los 2500 afos.

Los patrones dibujados en su cuerpo se conservaron practicamente inalterados, en los que
se puede apreciar la forma de una criatura mitoldgica, la que formaria parte del antiguo
pueblo némade de los Pazyryk, los cuales fueron descritos por el historiador griego,

Hero6doto.

Segtn explico la cientifica Natalia Polosmak al diario ruso Siberian Times, “los Pazyryks
creian que los tatuajes les serian de ayuda en la otra vida, pues les ayudaria a los miembros
de una misma familia a identificarse despues de la muerte (...) Si quieres, se podria decir

que eran una especie de pasaporte en la otra vida”.
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Las modificaciones corporales han existido a lo largo de la historia y dichas modificaciones
van acompafiadas de diferentes significados ya que cada cultura le otorga un valor especial
y distinto.

La palabra tatuaje procede de la antigua lengua de Tahiti, donde esa préctica se denomino
tatan, acto de dibujar. (Reisfeld, 2005).

A lo largo de la historia, el tatuaje fue concebido como un ritual artistico complejo 0 como
una mera decoracién pagana. Segun el contexto, fue un arte prohibido, informativo, popular
o0 erdtico. El legado de registros de distinticas épocas por parte de historiadores, médicos,
novelistas y expedicionarios, asi como diferentes descubrimientos antropol6gicos como los

que ya han sido mencionados previamente a modo de ejemplo.

Sus funciones fueron multiples: se utiliz6 como sefial de realeza; simbolo de devocion
religiosa; para marcar la transicion del joven a la adultez; como distintivo del clan o tribu;
como un modo de identificacion personal o una forma de mostrar valor o virilidad; como
estilo de atraccién sexual; como talisman para alejar a los malos espiritus; como parte
necesaria de los ritos funerarios; para diferenciar a la mujer casada de la casadera; como
muestra de amor; como forma de marcar e identificar esclavos; marginados y convictos.
También fue utilizado con fines curativos o preventivos. Los temas representados eran
eroticos, guerreros, religiosos, alusivos a mitos o leyendas, a plantas, animales o escenas de
la vida cotidiana. Una caracteristica inherente a su practica es la presencia de un
pensamiento méagico animista en el que el hombre y la naturaleza se fusionan en una misma
cosmovision. La gama de pigmentos para tatuar ha sido amplia: hollin, cenizas, resina,
sustancias vegetales o animales, mezcladas con agua, sangre, orina, esperma o saliva.
(Reisfeld, 2005).

Los griegos y los romanos no consideraron al tatuaje una practica respetable y lo usaron
para marcar a esclavos y criminales. La palabra latina para el tatuaje era “stigma”, traducida

en los modernos diccionarios como marca por haber caido en estado de desgracia o
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desaprobacion. Durante el 325 dc en Roma, tanto gladiadores como mineros eran tatuados
exceptuando la cara, todo asociado a sus creencias cristianas que ya habian sido

instauradas, y bajo las que no podian mancillar una creacién hecha a imagen divina.

Ya hacia el afio 787, el papa Adriano 1 prohibi6é todo tipo de tatuajes, tradicion que

mantuvo el papado en periodos posteriores.

Si bien histéricamente la iglesia lo considero una sefial de paganismo a erradicar o una
manifestacion de los poderes de satanas, muchas referencias en los textos antiguos indican
que era comun la costumbre de los primeros cristianos de tatuarse una cruz, el nombre de
cristo, un pescado o un cordero, como signo de identificacion y pertenencia religiosa. Asi
como los cruzados medievales se hacian tatuar la cruz como un recuerdo de su permanencia
en tierra santa, los cristianos coptos adoptaron la misma costumbre como sefial de su

peregrinacion a Jerusalén.

Dentro de la cultura arabe, fue principalmente practicado y aun se lo ve hoy en dia por las
mujeres. El tatuaje, conocido como dagg o dagq, consistia en hacerse un punto o una
pequefia cantidad de puntos. Ademas de ser un elemento ornamental, abarcaba otros fines:
se lo usaba como método terapéutico contra el dolor de cabeza, enfermedades de los ojos,
el reumatismo, torceduras o esguinces; para lograr cumplimentar un deseo como el intento
de preservar el amor del hombre o, en especial, facilitar la induccién de un embarazo. Asi,
la mujer se tatuaba un simple punto o un pequefio disefio de 3 0 5 puntos debajo del
ombligo al tercer dia de la menstruacion. Un punto en la nariz de un nifio permitia
protegerlo contra la muerte, algo muy importante en una cultura que privilegia la

descendencia de varones.

Respecto de su uso entre los antiguos hebreos, generalmente se invoca un pasaje del

antiguo testamento en el cual se prohiben el tatuaje o las escarificaciones. En levitico 19:28

leemos: “no haréis incisiones en vuestra carne por un muerto; no os haréis tatuajes”. Este

verso ha merecido distintas interpretaciones. Algunos consideran que se refiere

especificamente a la prohibicién de llevar a cabo ritos de duelo asociados al paganismo.

Otros entienden que el tatuaje no habria sido prohibido de no ser esta una costumbre
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ampliamente practicada por los judios, lo cual es muy probable. Lo cierto es que, segun la
concepcion religiosa tradicional, el judaismo no admite ningln tipo de marcacion en el

cuerpo.

El tatuaje polinesio se desarrollé durante miles de afios a lo largo de las islas del pacifico y
alcanzo un elevado grado de elaboracion y belleza en sus disefios geométricos (Gilbert,
2000). La secuencia de estos trazos estaba predeterminada y cada parte tenia su nombre. El
disefio se elegia con sumo cuidado y cumplia la funcién de signo de identificacion personal.
Las agujas, hechas de hueso median entre 2 y 4cm de longitud y se agregaban al final de un
mango de madera. El artista sumergia el instrumento en un pigmento negro hecho de hollin
y agua y ejecutaba el tatuaje golpeandolo con un pequefio mazo. Era un procedimiento muy
doloroso. Los guerreros de Tonga, por ejemplo, eran tatuados por sacerdotes que, tras un
largo entrenamiento, ejercian la préctica siguiendo estrictos rituales y tables. En la antigua
Samoa, el oficio del tatuador era heredado y ocupaba una posicion privilegiada. Su paga era
acorde a la complejidad del disefio. Se tatuaban grupos de seis a ocho jovenes en una
ceremonia a la que concurrian familiares y amigos que participaban con canticos u
oraciones especialmente asociados al ritual. El tatuaje en el varén marcaba una transicién a
la adultez y era una prueba de virilidad y coraje. El joven que no estuviera tatuado y
eventualmente no importaba la edad que tuviese era todavia considerado un chico al que no
se le permitia hablar en presencia de hombres adultos. Las mujeres lo ridiculizaban y
ningun padre aceptaba como yerno a un hombre no tatuado. EI proceso, que en una primera
etapa podia llevar meses, se prolongaba durante afios hasta cubrir todo el cuerpo. Para toda
la zona de los genitales y el ano, el tatuador era asistido por ayudantes. Cuando se trataba
del hijo de un jefe, la ceremonia era ain mas solemne. Todas las mujeres, incluso la madre,
tenian prohibido ver al joven mientras durara la operacion. En cuanto a estas, se las tatuaba
con flores delicadas siguiendo un mismo patrén geométrico en las manos y en la parte
inferior del cuerpo. En las marquesas, donde el disefio geométrico alcanzo su mas alto

grado de complejidad, también se tatuaba la nariz para castigar un crimen severo.
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En la isla de borneo, el tatuaje en la mano era un simbolo de categoria social y cumplia una
funcién importante después de la muerte. Se suponia que iluminaba la oscuridad mientras el
alma erraba en busqueda del rio de la muerte. Un espiritu llamado “maligang” custodiaba el
rio. Si el alma podia mostrarle una mano tatuada, se le permitia cruzar el rio sobre un
tronco. De no ser asi, maligang volcaba el tronco, el alma caia al agua y era devorada por
gusanos. Entre los kayans existia la creencia de que los tatuajes actuaban como antorchas
en el otro mundo vy, a falta de estos, el alma del muerto quedaba en la oscuridad total. La
mujer debia estar tatuada antes de quedar embarazada. También practicaban el piercing y se
estiraban los l6bulos de las orejas u otras partes del cuerpo. El piercing en el pene era

considerado un medio para acrecentar el placer sexual en la pareja.

Una creacion singular fue el tatuaje facial o moko, ejercitado por los maories en nueva
Zelanda. Los disefios del moko, en forma de espirales, suponian una serie de componentes
en los que se hallaba el nombre de cada persona. Ningun rostro era del todo igual. Los jefes
maories eran capaces de dibujar de memoria sus propios rostros tatuados y lo usaban como
una firma personal. El tatuaje facial tenia el propoésito de volverlos mas aterradores frente a
los enemigos, asi como mas atractivos para las mujeres. Distinguia, ademas, al hombre
libre del esclavo. Por otra parte, entre sus creencias ligadas a la muerte, imaginaban que
después de la muerte se encontrarian con una hechicera que se entretenia devorando las
espirales mientras el alma accedia a la inmortalidad. Pero si el difunto carecia de estos
tatuajes protectores, la hechicera se comia sus globos oculares. Asi, al quedar ciega, el alma
no podia encontrar el camino a la inmortalidad y perecia. Agregarse tatuajes en el cuerpo
otorgaba honorabilidad, a la vez que constituia un registro de las batallas en las que se
habia participado. Los maories fueron grandes guerreros y las escaramuzas tribales eran
comunes; no tanto por una necesidad de tierras, sino por la costumbre de obtener cabezas
tatuadas segun la creencia de que traian suerte o alejaban los malos espiritus. No fue sino
hasta principios del siglo XIX que los europeos tomaron contacto con los nativos y muy
pronto estos descubrieron que podian vender esas cabezas a cambio de armas. Las cabezas

tatuadas eran luego vendidas a colecciones privadas 0 museos de Europa. Incluso los
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esclavos o rehenes capturados tras un enfrentamiento eran primero tatuados antes de ser

eliminados.

Hay que sefialar que todas estas islas desarrollaron no solo sus propios dialectos, mitos y
costumbres, sino también diferentes estilos de tatuar. Las llegadas de las sucesivas
expediciones europeas tendientes a su colonizacion terminaron por colapsar las culturas
nativas, privandolas de ritos ancestrales. En lineas generales, los misioneros rechazaron el
tatuaje al asociarlo con practicas religiosas tefiidas de hechiceria o supersticiones. Esta
prohibicidn, sobre todo en las islas del pacifico, sirvio también a los fines politicos de la
conquista. Los nativos fueron obligados a cubrir sus cuerpos y a trabajar en tareas
inferiores. Si bien en algunos lugares el tatuaje se siguid llevando a cabo en forma
clandestina, su practica devino en una forma de rebeldia y, con el correr del tiempo, fue

perdiendo significados vinculados a las tradiciones.

Esta escritura sobre la piel era practicamente desconocida en Europa hasta entonces, arribo
a través de los marineros que retornaban de estas expediciones con sus tatuajes como
souvenirs. Paradojicamente, mientras la practica agonizaba en las islas, se volvié popular
en el mundo occidental, especialmente en Inglaterra. En 1862, el principe de gales visito
tierra santa y se hizo tatuar la cruz de Jerusalén en el brazo; mas adelante, convertido en el
rey Eduardo VII, se agregd otros tatuajes. Lo mismo sucedid luego con sus dos hijos. El
tatuaje, por tanto, fue estimulado en la marina britanica para promover un espiritu de

cuerpo y facilitar un modo de identificacion.

Durante la primera parte del siglo XIX en Francia, se hizo popular entre marineros,
trabajadores y convictos. Asimismo, en la literatura el tatuaje funciono como una manera
de corroborar la identidad de los personajes. Asi, en la novela Los miserables de Victor
Hugo, el ex convicto de Jean Valjean prueba su identidad ante la corte al describir los
tatuajes de dos presos que conocidé mientras estuvo en prision. Alexander Lacassagne, un
profesor de medicina legal, se dedica a estudiar los tatuajes en las prisiones (1880) y a
recolectar sus disefios. Como eran dificiles de fotografiar, ideo un método original al

colocar una pieza de tela transparente sobre el tatuaje para luego trazarlo. Se encontrd con
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una amplia gama de disefios: anclas, animales, flores, dagas, corazones atravesados por
flechas, nombres, iniciales y fechas. Habia tatuajes sobre escenas de Los tres mosqueteros
(Alejandro dumas), figuras mitolégicas como Venus, Baco y Apolo, hasta retratos de
Napoledn, Juana de arco y otras figuras historicas; también tatuajes eroticos (alas alrededor
del pene, una serpiente que bajaba por la espalda y cuya cabeza apuntaba hacia el ano,
etcétera) y todo tipo de inscripciones alusivas. Por ultimo, registro una variedad de lemas
que atravesaban la espalda: “muerte a la mujer infiel” “libertad o muerte”, etcétera.
(Reisfeld, 2005).

En Francia, el tatuaje no solo conto con la oposicion de la iglesia catélica, sino también con
la de los médicos, quienes desalentaron su préactica al advertir sobre los peligros de
infeccion y contagio de enfermedades como la sifilis. Era habitual que el tatuador utilizara
rutinariamente las mismas agujas sin limpiarlas, que las humedeciera con su saliva o
diluyera la tinta con esta. El tatuaje reciente solia lavarse con jugo de tabaco, saliva u orina.
Sin embargo, las condiciones de asepsia de la practica médica no eran mucho mejores. Los
cirujanos no se lavaban las manos al operar ni usaban guantes. Tampoco esterilizaban sus
instrumentos. Finalmente, las investigaciones publicadas por un destacado cirujano de la
Marina, Jean-Adam Berchon (1861), concluyeron que las infecciones se debian a agujas
contaminadas por bacterias del ambiente adheridas a ellas. Aun cuando Berchon no pudo
precisar como aparecian, sus ideas se adelantaron a la época e influyeron en la ulterior

prohibicién de la marina y la armada de tatuarse.

En Italia, cesar Lombroso realizo el primer registro estadistico de tatuajes en convictos,
acompafiado de dibujos, y publico en 1876 su libro EI hombre delincuente. Como
psiquiatra y criminalista, elaboro una serie de teorias tendientes a trazar un perfil del
criminal: sujetos con una conducta primitiva, crueles e insensibles y, por tanto, moralmente
menos desarrollados. Incluso llevo a cabo mediciones anatomicas, determinando que
poseian un crdneo mas pequefio. Estudiar los tatuajes en el convicto permitia un primer
reconocimiento del tipo de personalidad y, por ello, recomend6 tales registros en las
prisiones. Asi, era importante determinar si el preso portaba inscripciones o imagenes
obscenas, si llevaba motivos que expresaran un rechazo o venganza hacia la autoridad, si se
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los hacia en el pene (propio de un criminal severo), si se tatuaba palabras cripticas que

implicaran mensajes secretos o que formaba parte de una organizacion criminal).

En oriente, el tatuaje se desarroll6 como un arte sumamente elaborado en Japdn. Para la
cultura china, en cambio, constituia un signo de barbarie y se lo uso solamente como
castigo. En el siglo VII, era tal la influencia china en Japon que el tatuaje decorativo fue
desaprobado. No obstante, determinadas marcas se emplearon como forma de identificar a
criminales marginados. Asi, a los primeros se los tatuaba con una variedad de simbolos que
designaban los crimenes cometidos, y los individuos que portaban esas marcas eran
rechazados por sus familias y se les impedia participar de la vida en comunidad. Hacia el
siglo XVII, desaparece como forma de castigo y emerge el tatuaje decorativo. Como los
criminales cubrieron sus marcas con disefios ornamentales, se piensa que esto dio lugar a la

asociacion del tatuaje con el crimen organizado (los yakuza).

En The Total Tattoo Book, Krakow (1994) hace referencia al estudio de Donald Richie (The
Japanese Art of Tattooing). Alli se relata que hacia 1700, debido a que solo se autorizaba a
la realeza a usar ropa muy adornada, los miembros de otras clases recurrieron al tatuaje
ornamental (body suit). Estos tatuajes evocaban al kimono pero, como habia que ocultarlos,
las personas solo se tatuaban desde los codos hacia arriba y de la cintura para abajo. Para
permitir la salida de demonios 0 malos espiritus, mantenian el kimono tatuado parcialmente

abierto, con un sector de la piel no marcado.

La literatura oriental influyo enormemente en la difusion de tatuaje. Por la misma época,
cierta literatura erotica popular presentaba personajes como cortesanos, prostitutas o
sacerdotes portando tatuajes. Otro ejemplo es una novela china muy reconocida de
medados del siglo XVIII, traducida al japonés como Suikoden, en la que se narran las
aventuras de una banda que desafia la corrupcion de las autoridades chinas entre los afios
1117 y 1121. Muchos de sus héroes estaban profusamente tatuados y el tema del
antiautoritarismo no era ajeno al pueblo japonés. Sus ilustraciones constituyeron todo un
suceso. De hecho, como una manera de dar publicidad a las novelas, surgieron ilustradores

sumamente destacados cuyos disefios originales sirvieron de motivos para los artistas
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tatuadores. Bajo la forma de un arte pictorico, el tatuaje florecio en conexion con otras

expresiones de la cultura, tales como el teatro kabuki, el bunrako (titeres) o el sumo.

El tatuaje clasico japonés estd limitado a un repertorio especifico de disefios que
representan héroes legendarios o cuestiones religiosas. Difiere del tatuaje occidental en que
consiste en un unico disefio completo que cubre la espalda y se extiende a los brazos, las
piernas y el pecho. Cada disefio esta asociado con atributos como coraje, lealtad, devocion
u obligacién vy, al tatuarse, el sujeto simbolicamente hacia de esas virtudes una parte de si.
En 1867, el dltimo de los shoguns fue depuesto y se reinstalo la figura del emperador. Las
puertas a occidente se abrieron y las leyes contra el tatuaje se reforzaron ante el temor de
que fuera visto como una costumbre barbara. Los tatuadores podian tatuar Gnicamente a

extranjeros.

Tras la segunda guerra mundial, la practica fue nuevamente legal, aunque se mantuvo la

costumbre de trabajar en forma privada.

En una entrevista concedida a Gilbert (2000), el reconocido tatuador Kazuo Ogori relata
que, tradicionalmente, el oficio se aprendia entrando como aprendiz en la casa de un
maestro. Durante su formacion, Ogori observaba cada dia durante dos horas como trabajaba
su maestro con cada cliente. No preguntaba nada ni aquel le explicaba nada, esa era la
forma de aprender cualquier tipo de arte. Diariamente se le presentaba un dibujo que luego
debia copiar de memoria. No se le permiti6 tatuar hasta pasados los primeros tres afos e
inicialmente practico en su propia pierna. Su maestro tenia una gran area negra en la pierna
donde los estudiantes hacian sus practicas. Tras cinco afios de aprendizaje, la costumbre era
abrir un estudio propio. Para Ogori, la mayoria de la gente va en pos de un tatuaje bello,
pero el verdadero tatuaje debe ser algo mas que una linda ilustracion: debe captar el espiritu
vivo del disefio. En su opinidn, muchos tatuadores que se inician sin haber estudiado con un
maestro cometen errores 0 meramente copian los disefios sin entender su significado. Son
amateurs, pero no artistas. La mayoria utiliza plantillas para delinear el disefio y él es el

unico que sigue el método de su maestro: hace todo a mano. Dibuja primero un poquito y
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luego tatla, dibuja otro poco Yy tatla, hasta completar el disefio. Para lograr esto, hay que

imaginar todo el disefio antes de empezar.

Con respecto a los Estados Unidos, basta evocar la imagen popularizada de Popeye con su
ancla en el brazo, para advertir que el tatuaje era comin entre los marineros u otros
miembros de la armada. A fines del siglo XIX, Samuel O’Reilly, un conocido tatuador de
Nueva York, invento y patento la primera maquina eléctrica para tatuar. Por otro lado, la
difusion del tatuaje se debio6 en gran parte al éxito de los circos. En efecto, estos fueron los
primeros en emplear sujetos completamente tatuados para sus espectaculos y muchos
tatuadores acompafiaban al circulo durante sus viajes. Los disefios preferidos eran
generalmente motivos patridticos (la bandera americana, la estatua de la libertad) o
religiosos (la crucifixién, Maria y el nifio). Un personaje muy exitoso de la época fue el
gran omi, tatuado con rayas de cebra en todo el cuerpo y la cabeza. En palabras de George
burchett (Gilbert, 2000), quien fuera tatuador en Londres, la motivacion principal de estos
sujetos para convertirse en piezas raras de exhibicion era el dinero. La declinacion de los
circos y, por ende, del empleo de estas personas, ocurrié ante la creciente competencia del
cine y la television. Ademas, el publico ya no veia con el mismo agrado estas extrafias

exhibiciones humanas.

Un nuevo impulso al tatuaje provino de la musica, sobretodo del rock and roll (Krakow,
1994). En sus inicios, el rock and roll también fue mal visto y representaba un modo de
rebelarse contra el establishment. En los estados unidos, este tipo de mdsica estuvo muy
vinculado a los motociclistas, quienes ademas de llevar una particular filosofia de vida,
habitualmente portaban “tatuajes rockeros”. Asi, grupos que alcanzaron fama internacional,
como los Red Hot Chili Peppers, Aerosmith, Guns n’ Roses, Bon Jovi, o Los Ramones,
mostraban a sus integrantes con tatuajes. Llevar un tatuaje con el logo de estos conjuntos o
el retrato de algunos de sus miembros suponia una identificacion con el mensaje de protesta
inherente a sus canciones. Con la llegada de los video clips, esta influencia no hizo mas que

acentuarse.
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En estas latitudes, los primeros tatuajes se conocieron en el Brasil, en la década del setenta
y, a partir de ahi, la practica se extendié por toda Sudamérica. En la argentina empez0 a

tener mayor repercusion en la década del noventa, hasta convertirse en un verdadero boom.

Actualmente, el auge del tatuaje le debe mucho a todo tipo de artistas o figuras importantes
que lucen tatuajes. Los diversos medios de comunicacion se han ocupado con frecuencia
del tema. Un aspecto que también contribuyo fue el avance de los procedimientos para
tatuar. La maquina eléctrica utiliza agujas descartables y funciona a una mayor velocidad
que una aguja de coser. Para el colorado de fondo, se suele usar una maquina distinta. El
tatuador lleva guantes y mascarilla. Por otra parte, el tatuaje se masifica en el marco de una
época en la que el impacto visual y el cuidado o la modificacién de la imagen exterior

adquieren suma importancia.

En opinion de Gilbert, méas alla de las interpretaciones que pueden atribuirse al hecho de
tatuarse, prevalece un aspecto esencial y constitutivo del ser humano: la vanidad. Asi, una
variante de la préctica es el make up permanente en las cejas, los parpados o los pomulos.
Otro derivado es su uso para la micro pigmentacion en tratamientos de enfermedades de la
piel como el vitiligo o como cirugia reparadora para crear areolas y pezones después de una

mastectomia (Krakow, 1994).

En la escena contemporanea, el tatuaje devino en un movimiento que genero distintas
tendencias homologables a la pintura, donde se combinan elementos de todas las formas
artisticas, y se aboga por su pleno reconocimiento como un arte en piel. El tatuaje moderno
puede ser de inspiracion religiosa, erotica, violenta, naturalista o abstracta; ser surrealista,
realista, tribal, arte cartoon o arte pop. También ha estado muy influido por el arte japonés.
En distintos paises se realizan convenciones anuales (en el afio 2002, se llevd a cabo el
primer encuentro de esta naturaleza en buenos aires), exhibiciones en galerias, y existen
muchas revistas dedicadas al tema, asi como sitios en internet. La fotografia se ha visto
muy beneficiada con todo esto. La actividad en si misma resulta sumamente lucrativa, no

solo genera empleo, también hay grandes empresas proveedoras de insumos y accesorios.
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Esta comercializacion ha dado lugar a controversias. Algunos que se autodenominan
artistas, y no tatuadores, opinan que es un arte que se ha degenerado: no solo la practica ha
pasado a convertirse en una moda, sino que ademas abunda el plagio de disefios 0 una gran
mayoria de tatuadores desconoce el significado originario de muchos de ellos. Por caso, el
tatuaje en Samoa aun conserva un simbolismo asociado a la cultura tradicional y los
tatuadores locales se resisten a ser copiados por occidentales que no estan imbuidos de su

historia. Por otra parte, también existe la mala praxis.

En un intento de profesionalizar la actividad, se crearon en Europa y los estados unidos
asociaciones que procuran asegurar un estandar de higiene y control a través de un listado
de profesionales y cursos de formacion (técnicas, procedimientos de esterilizacion y
prevencion) y asesoramiento a la poblacion, incluso proveen de seguros de salud o planes
de retiro a los tatuadores y se ocupan de situaciones médico-legales. En la argentina
estamos lejos de ello. Si bien se cred la asociacion de tatuadores argentinos profesionales,
la préctica carece de mecanismos de control y aun no se ha logrado una regulacion a escala

nacional.

En una mirada diacronica de la cultura en que vivimos, nos encontramos con la
globalizacion de usos y costumbres, que en muchos casos diluye las diferencias. Diversos
intermediarios contribuyen a expandir formas homogeneizantes de la realidad: los medios
de comunicacion, los portales informaticos, las cadenas de restaurantes de comida rapida,
acontecimientos que nos proponen concebir un modelo uniforme de la vida (Brizolara,
2013).

(Podréan ser estos los sustitutos de los mega relatos e ideales abatidos? “Se nos impone una
peculiar relacion con la tradicion, en la medida que se pone en jaque el sentimiento de
continuidad existencial”, (Appadurai, 1990) en tanto historia y memoria; y se facilita la
continuidad geografica. Hablamos de la destruccion de las estructuras colectivas, y le
damos al mundo el paradojico nombre de aldea global. Hablamos de “el ansia de ser visto”,

de sustituir la privacidad por la exhibicion.
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Con el tatuaje, lo que antes era oculto, hoy se exhibe. También se defiende la reapropiacion
de un espacio sagrado, de la palabra magica. Cada vez méas es considerado un arte, que
correspondiéndose con las modernas concepciones vale en el momento de su realizacion -

que es efimero y compromete al cuerpo-, ademas de por su valor estético.

2. Historia y Desarrollo de la Préactica del Piercing.

La palabra piercing proviene del inglés “pierce”, que significa atravesar, perforar,
agujerear. El piercing consiste en perforar un tejido del cuerpo, es decir, la piel y capas
adyacentes, con el proposito de insertar un objeto metalico (arete u otro) que cumple la

funcion de accesorio (Ortega, 2003).

El piercing puede definirse como la colocacion de joyas, aditamentos o adornos con
diversos fines, ya sea para dar cierto caracter distintivo de marginalidad, rebeldia, religion o
membrecia de un determinado grupo; para incrementar el placer sexual o, simplemente,

para estar al dia en lo que se usa (la moda del” BodyArt”) (Rodriguez, 2009).

Resulta imposible establecer en qué momento exacto aparecio el piercing en la historia de
la humanidad, aunque lo cierto es que su origen es tan antiguo como la misma piel. Por una
gran variedad de motivos es un arte antiguo y venerable que en las ultimas décadas parece

haber emergido de nuevo (Sayé, 2003).

Ya en la Roma de los centuriones, los miembros de la guardia del César llevaban aros en
los pezones como muestra de su virilidad y coraje, asi como un accesorio de sus
vestimentas. Esta practica también fue bastante comdn, en la época victoriana, entre las
damas de la alta sociedad que lo hacian para realzar el volumen de sus pezones (Escudero y
Bascones, 2013).

El ombligo anillado, era un signo de la antigua realeza egipcia y estaba prohibido a todos
aquellos que no fuesen nobles. En aquellos tiempos, los ombligos muy profundos eran los

mas preciados (Claveria, Ortiz, Fouces, Tabares, Mufioz, 2009).
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En la India, muchas mujeres se anillaban en la nariz desde muy pequefias. Esta tradicion la
suelen llevar a cabo las abuelas, que deberan anillar a sus nietas antes de que se casen. Se
piensa que originariamente se hacia como signo de sumisién y devocion de la mujer hacia
su marido. Este piercing se realiza en uno u otro lado de la nariz, segun la etnia a la que

pertenezca la mujer (De la Osa, 2011).

Grupos étnicos de diversas partes del mundo, como en Papua, Nueva Guinea, Polinesia,
Africa y la India todavia lo siguen utilizando. En un principio su funcion era defensiva ya
que daba un aspecto mas feroz a quien lo llevaba, aunque sus fines actualmente son
también estéticos y permiten a los distintos grupos tribales diferenciarse entre ellos y

conocer el estatus social del que lo lleva.

Algunas mujeres de Rajastan (India) llevan en su septum grandes aros de oro finamente
trabajados con una finalidad cultural y estética (Mayers, Judelson, Moriarty, Rundell,
2002).

En unos jeroglificos mayas que datan del afio 709 A.C aparece el "Jaguar protector", cinco
dias después de haber asumido el titulo de “Sefior de la Sangre de Yaxchilan”. En estos
jeroglificos y dibujos se ve el "rito de la sangre" practicado por su esposa principal, Lady
Xoc. Esta, arrodillada ante su marido, tira de una cuerda a la que se han insertado espinas a
través de su lengua. Quizas este rito tan antiguo tiene que ver con los origenes del piercing
en la lengua, tal y como lo conocemos, aunque la técnica utilizada, ha cambiado mucho
(Ferguson, 1999).

Todavia hoy, entre algunos grupos étnicos de Brasil, existe la costumbre de hacer una
pequefia incision bajo el labio que progresivamente se ird agrandando hasta alcanzar el
tamafo deseado. En él se colocara una pieza circular por lo que la modificacion corporal es
impresionante. También suele realizarse este tipo de agrandamiento en los I6bulos de las

orejas (Nufiez y Menéndez, 1998).
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En muchas tribus de Africa (poblados Suya, Sara, Lobi y Kirdi) es muy comin esta practica
y existe la tradicion de que las jovenes solteras comiencen a "agrandar" su labio en el
momento en el que se comprometen. Este proceso dura todo el noviazgo y hasta llegar a el
momento de la boda. Es la prometida la que realiza un plato de barro cocido que
progresivamente se ird cambiando por otro méas grande. A mayor tamafio del plato, mayor
sera la dote que la familia del novio pagara a la de la novia (Ferguson, 1999) (Samantha,
Tweeten, Rickman, 1998).

Es motivo de orgullo para algunos arabes el dia que llegan a la edad adulta. Ya que todos
los miembros de sexo masculino de la comunidad, amigos y familiares, preparan una gran
fiesta a modo de "rito de paso” y uno de los regalos que se hace, consistente en un
pendiente, concretamente un aro que se le colocara al joven durante la ceremonia, en el
lado izquierdo del escroto, entre los testiculos y la base del pene. Existe la creencia de que
asi los testiculos no podran volver a subir al sitio de donde descendieron durante la
infancia. El hafada, que asi es como se llama este piercing, da evidencia de que el joven es
a partir de ahora y para siempre un hombre. Algunos arabes ricos ponen eventualmente en
su hafada pendientes con piedras preciosas siendo la mas preciada, por lo menos en la zona
del Golfo Pérsico, la perla Kuwaiti. Algunos legionarios franceses volvieron del Norte de
Africa con estos adornos en sus genitales, normalmente en el lado izquierdo, aunque

algunos en ambos (Stewart, 2001).

En la actualidad sigue siendo una practica muy coman entre los nativos del sur del Pacifico
un piercing llamado guiche. Se suele realizar durante la pubertad, a través del perineo o la
zona que se encuentra entre el ano y el escroto. Tras practicar una insercién en la zona es
colocada una tira realizada con piel. EIl guiche es considerado uno de los piercings mas
erdticos y muchos aseguran que puede intensificar los orgasmos si se presiona ligeramente

cuando se tiene uno (Stirn, 2003).
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El uso del dydoes consiste en dos piercings que se emplazan en la parte superior de la
corona del glande. Esta practica se realiza porque se cree que devuelve parte de la
sensibilidad perdida por la circuncision.

Desde la época de la inquisicion y concretamente desde el Concilio de Trento, algunas
comunidades religiosas han usado el anillado genital como método de castidad y de
expiacion de la culpa. Los marinos y piratas acostumbraban a colocarse un aro en la oreja
cada vez que cruzaban el Ecuador. Los turcos influyeron en la estética de sus atacantes
exhibiendo sus grandes aros colgando de sus lébulos. En el siglo XVII creian que ponerse
una tira de metal en la oreja tenia propiedades terapéuticas y si la llevaban en el lado

izquierdo el demonio no entraria en sus cuerpos (Botchway, 2001).

Actualmente, mientras paseamos por la calle, podemos ver numerosos piercings en
diversas localizaciones y en individuos muy heterogéneos, cuya funcion, aparte de
decorativa, va encaminada a la experimentacion de nuevas sensaciones. Siempre se ha
pensado que el duefio de un cuerpo decorado, por medio de las perforaciones, alcanza en
cierta forma una satisfaccion y sensualidad que no se puede comparar ni ganar de ninguna
otra manera (Millan, 2001) (Stirn, 2003).

Existe cierto tipo de perforaciones que mas que una diferencia, marcan una nueva
sensacion: el placer; cuando los aretes son aplicados en puntos como los genitales o los
senos se encuentra una mayor estimulacion en el acto sexual, mientras que, en otras partes
del cuerpo como nariz, orejas, ombligo, ceja, y otros, solo se utilizan para decorar
(Ferguson, 1999).

Los lugares mas usuales para perforar son los oidos y la nariz; muy comunes son también
ombligo, pezones, cejas y labios. Los demas son méas personales: en la mujer los labios

vaginales y el clitoris; en el hombre, basicamente el glande, el prepucio y la bolsa escrotal.

Sin duda, mucha gente gusta de las perforaciones, pero teme al dolor, que, aunque siempre
se presenta es mucho menor a lo que la mayoria cree. Es por ello que generalmente no se

utiliza anestesia (Millan, 2001).
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Queda evidente la no inocuidad de tal practica, ya que cada vez son mas las publicaciones
sobre las complicaciones que origina, tanto infecciosas como traumaticas o casuales, la
mayor parte de las cuales tienen su origen en la falta de medidas higiénicas, ya sea en la

colocacion del piercing, en la limpieza o en el cuidado posterior a dicha insercion.

Lo que realmente llama la atencion es que estos aditamentos, en su mayoria, son colocados
por personas que no tienen los conocimientos necesarios para resolver las complicaciones y

reacciones adversas, que pueden ser graves (Diaz, 2006).

De manera general, queda claro que la insercion de una pieza en el organismo ha de
realizarse con instrumentos estériles y en condiciones asépticas, pues enfermedades como
el sida, la tuberculosis y la hepatitis B, C, D y G pueden trasmitirse por la reutilizacion del

material sin la esterilizacion adecuada (Cogorno y Jimenez, 2010).

Tras la colocacién del piercing se debe recomendar la irrigacion de la herida dos veces al
dia, girando al mismo tiempo la pieza en varios sentidos, que garantizan un mejor

restablecimiento.

Cuando un paciente consulte acerca de la posibilidad de colocarse un piercing, debera ser
informado de las posibles complicaciones segun el lugar de implantacién y de las medidas
que debera adoptar ante ello.

3. Cuerpo y Psicoanalisis.
3.1. La Piel.

La piel es el mayor sistema del cuerpo humano. Ocupa aproximadamente 2 m2, y su espesor
varia entre los 0,5 mm y los 4 mm. Su peso aproximado es de 5 kg. Actla como barrera
protectora que aisla al organismo del medio que lo rodea, protegiéndolo y contribuyendo a
mantener integras sus estructuras, al tiempo que actia como sistema de comunicacion con

el entorno, y éste varia en cada especie (Geneser, 1999).
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La piel estd compuesta por dos capas principales, la epidermis y la dermis que reposan
sobre una capa grasa denominada hipodermis.

En el caso de los tatuajes al darse la insercion del pigmento en la piel desencadena una
respuesta inflamatoria, que se manifiesta como descamacion inicial de la epidermis e

inflamacion de la dermis (Chimenos, Batlle, Velasquez, Garcia, Vifials, Rosello, 2003).

Otro tipo de tatuajes son los de henna, también llamados temporales, porque duran
aproximadamente dos semanas, Yy a diferencia de los otros tatuajes, no se utilizan agujas ni

otros objetos para perforar la piel. (Neri, Guareschi, Savoia, Patrizi, 2002).

En cuanto a las perforaciones, las mismas se realizan en tejidos blandos como pabell6n
auricular, labios, lengua, cejas, ombligo u otra parte del cuerpo, mediante agujas o catéteres
de distintos calibres, que permiten insertar el elemento ornamental. Este es generalmente
metalico, y puede ser de niquel o plata, aunque los mas utilizados actualmente son acero

quirargico, niobio y titanio (Chimenos, Batlle, Velasquez, Garcia, Vifials, Rosell6. 2003).

Estas nociones propias de las ciencias médicas estan expuestas con el objetivo de dar
cuenta de que es aquello que se encuentra jugado en el cuerpo, ya sea sobre la piel o0 a
través de esta, lo cual ahora habilita a pensar qué se estd jugando mas alla de lo real, mas
concretamente, qué esta jugando el sujeto en calidad desde su subjetividad, desde lo

psiquico.
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3.2. El Yo-Piel.

Anzieu (1974) publico un articulo titulado El yo-piel que produjo un gran impacto en el

mundo de la clinica y la investigacion.

El nacleo de la teoria que propone plantea que la piel es la envoltura del cuerpo, de la
misma forma que la conciencia envuelve al aparato psiquico. Algo asi como que el yo es a
la estructura psiquica lo que la piel es al organismo biolégico. O mejor: la estructura y
funciones de la piel y la estructura y funciones del yo presentan entre si analogias que
pueden ser muy Utiles para el trabajo de los psicoterapeutas (Anzieu citado por Mele,
2015).

Anzieu sefiala que su fundamentacion tedrica tiene como base dos principios generales.
Uno especificamente freudiano: toda funcion psiquica se desarrolla apoyandose en una
funcién corporal cuyo funcionamiento transpone al plano mental. El segundo principio,
aunque conocido por Freud, proviene de Hughlings Jackson: a lo largo de la evolucion de
las especies el sistema nervioso conserva e integra los modos de reaccion correspondientes
a etapas evolutivas anteriores, pero el érgano mas reciente y mas cercano a la superficie - la

corteza cerebral, en el hombre, tiende a tomar la conduccion de todo el sistema.

Desde los mamiferos hasta el hombre -dice Anzieu- el cerebro aumenta de tamafio y se
hace mas complejo. Por su parte, la piel pierde la dureza y los pelos de sus antecesores. Los
pelos subsisten apenas sélo en el craneo, aumentando su papel protector del cerebro, y
alrededor de los orificios corporales de la cara y la pelvis, donde refuerzan la sensibilidad e
incluso la sensualidad. La pulsién de o de cualquier pequefio a su madre es mas dificil de
satisfacer en la especie humana y se manifiesta en las angustias precoces intensas y

prolongadas de pérdida de la proteccidn, falta de soporte y un desamparo "originario".

Anzieu puntualiza nueve funciones de la piel y sus analogias con el Yo-piel, sefialando que
no sigue un orden ni un principio de clasificacion rigurosos. Y que tampoco pretende ser

exhaustivo en su inventario: quiere dejarlo explicitamente abierto.
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. Asi como la piel cumple una funcién de sosten del esqueleto y de los musculos, el Yo-piel
sostiene al psiquismo. Y lo sostiene por una interiorizacién de lo que Winnicott llamé
“holding”; es decir, la forma en que la madre sostiene el cuerpo del bebé. El apoyo externo
sobre el cuerpo materno conduce al bebé a adquirir el apoyo interno sobre su columna
vertebral, a encontrar su propio centro de gravedad a partir de la seguridad de tener en su
cuerpo zonas de contacto estrecho y estable con la piel, los musculos y las palmas de las
manos de la madre. Esto confiere al bebé una sensacion de unidad y solidez que lo
capacitara para acceder a la posicion de sentado, después a la de pie y finalmente a la

marcha (Anzieu citado por Mele, 2015).

. Otra funcidon que tiene la piel es de ser un continente: de todo el cuerpo, los érganos, los
sentidos. Del mismo modo el Yo-piel contiene a todo el aparato psiquico. Esta funcion se
ejerce principalmente por el “handling” materno, la forma en que la madre contiene el
cuerpo del bebé. Las pulsiones, lo instintivo, el Ello, seran una fuerza motriz si encuentran
limites especificos dentro de los cuales desplegarse. Esta complementariedad entre

envoltura y nucleo es fundamento de la percepcion del si mismo como unidad.

. La capa superficial de la epidermis cumple una funcién de proteccion de la capa sensible
en la que se encuentran las terminaciones nerviosas. El déficit o exceso de esa funcion en el
Yo llevaria a alteraciones como una angustia paranoide de persecucion (me leen los
pensamientos, 0 me infunden pensamientos ajenos); 0 a un yo-crustaceo, con un caparazon
rigido, impenetrable. La falta de la funcién de proteccion en la piel, puede ser compensada
por una proteccion desde el masculo: en forma de corazas caracteroldgicas que menciona
Wilhelm Reich.

. La piel funciona como limite de la individualidad. Por ejemplo: impide la entrada de
cuerpos extrafos, y permite el paso de ciertas sustancias complementarias o asimilables.
Diferencia a unos individuos de otros por su color, textura, olor, entre otras. Del mismo
modo el Yo asegura una funcién de individuacion del Si-mismo que le otorga el

sentimiento de ser un ser Unico y capacitado para establecer o interrumpir determinados
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contactos e intercambios. Freud describe la angustia como una "inquietante extrafieza™ por

la amenaza de percibir el debilitamiento de las fronteras del Si-mismo.

. En la piel se alojan, ademas, los 6rganos de los otros sentidos, originados como ella y todo
el sistema nervioso central en el ectodermo del embrion. Esto le da una funcion de
intersensorialidad: envoltura tactil en la que parecen registrarse otras sensaciones, de
distintas naturalezas, que se integran definitivamente en el encéfalo. En la realidad
psiquica, esta funcion de intersensorialidad del Yo-piel permite un registro de diversas
informaciones que al relacionarse entre si dan sensacion de coherencia. Si esto se debilita,
ocasiona una angustia de fraccionamiento, de funcionamiento anarquico, como si los

diversos registros fueran independientes.

. La alimentacion del bebé, la higiene, los cuidados y caricias acompariados de contactos,
generalmente agradables, que preparan al autoerotismo y se sitian como telon de fondo
para la sexualidad, otorgan a la piel una funcidn de fuente de placer. El Yo-piel es objeto de
una fuerte carga libidinal, cumple la funcién de superficie de la excitacion sexual;
superficie en la que se pueden localizar zonas erégenas, reconocer la diferencia de sexos y

su complementariedad.

Anzieu sefiala que a falta de una descarga satisfactoria esta envoltura erégena puede
transformarse en envoltura de angustia. El individuo convertido en adulto puede no sentirse
con la seguridad suficiente como para comprometerse en una relacion sexual completa. Si
los orificios sexuales no han sido lugar de experiencias erdgenas placenteras puede
reforzarse la representacion de un Yo-piel agujereado; derivar en patologias que privilegian

el dolor como fuente de placer.

. La piel es superficie de estimulo del tono sensomotor. EI Yo-piel, por su parte; mantiene
la tension energética interna. Las fallas de esta funcion producen dos tipos antagénicos de
angustia. EIl temor a la explosion del aparato psiquico por sobrecarga de excitacion o la
angustia de Nirvana, por la posible realizacion del deseo de una reduccién de la tension a

cero.
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. La piel, a través de sus terminaciones nerviosas, proporciona informacion directa acerca
del mundo exterior. El Yo-piel realiza la funcion de inscripcion de huellas sensoriales
tactiles. Funcion reforzada por el entorno materno. Ademas, con un apoyo bioldgico: un
primer dibujo de la realidad que nos rodea se imprime en nuestra piel. Y con un apoyo
social: la pertenencia de un individuo a un grupo social estd marcada por peinados,

maquillajes, tatuajes, pinturas y por sus "dobles", que son los vestidos.

. En este punto Anzieu sefiala: todas las funciones precedentes estan al servicio de la
pulsion de apego. Y se pregunta: ;no podria existir una funcion negativa, una especie de
anti funcion, al servicio de Thanatos, que tendiera a la autodestruccion de la piel y del Yo?
Responde: los progresos de la inmunologia han descubierto los fendmenos autoinmunes, en

los que el organismo vivo vuelve contra si mismo su capacidad de rechazar lo extrafio.

La medicina psicosomatica ha descubierto una inversion de las sefiales de seguridad y de
peligro en tales casos, especialmente en las alergias, asma, eczemas: la familiaridad, en
lugar de ser protectora y tranquilizante se rechaza como mala. En la psicosis, especialmente
en la esquizofrenia, la paradoja de la alergia es llevada al maximo. La confianza en el
funcionamiento natural del organismo estd destruida o no ha sido adquirida: lo que es
bueno en la vida se percibe como peligro mortal, se confunde suefio y vigilia, realidad e
irrealidad, animado e inanimado, predomina la pulsién de autodestruccion. La piel
imaginaria con la que el Yo se recubre se convierte en una tunica envenenada, ahogante,

abrasadora. Se podria hablar en esos casos, de una funcion toxica del Yo- piel.

Anzieu sefiala que, en otras funciones de la piel, también se podrian encontrar
correspondencias con otras funciones del Yo-Almacenamiento (la piel almacena grasas; el

Yo, memoria).
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3.3. Sujeto, Cuerpo y Psicoanalisis.

El interés por “sintomas en el cuerpo” ha estado presente desde los inicios del Psicoanalisis,
cuando la conversion histérica empieza a tener “letra” y a ser escuchada. En Estudios sobre
la histeria, Freud al utilizar el término simbolizacion en el sentido de conversion
simbolizadora, anuncia un inconsciente reprimido y representado, la sexualidad infantil, el
deseo prohibido, entre otras. Es decir que, con la fundacion del psicoanalisis surgen

conceptos tales como cuerpo pulsional, cuerpo sexual y cuerpo erégeno (Brizolara, 2013).

A su vez en Psicoanalisis el cuerpo ocupa un lugar privilegiado en torno a los momentos
iniciales de la fundacion del psiquismo. Es a través de los actos y gestos de cuidado, en
esos procesos sensoriales donde el cachorro humano establece sus primeros intercambios
con el otro auxiliador, y se va haciendo estructuracion psiquica. EI cuerpo puede ser

pensado como el “soporte material de ese proceso”. (Aulagnier citada por Brizolara, 2013).

Puede pensarse al cuerpo como una realidad en construccién, en el transcurso de una
historia, del armado subjetivo, del armado de un cuerpo erégeno, siempre en relacion a
otro. Conceptualizacion que no debe desconocer la ruptura radical entre sujeto del

inconsciente y yo psicoldgico de la conciencia, ni al Yo-cuerpo de la biologia.

Hablar de cuerpo es también hablar de imagen, de lenguaje y de inscripcion, traza, marca.
Imagen del cuerpo y cuerpo pulsional estdn unidos y separados por una irreductible
ambigledad. La imagen unificada del cuerpo no es el final de un proceso natural, sino una

adquisicién en relacién a otro.

Siguiendo a Lacan podemos decir que el cuerpo indefenso hereda una ubicacion en un
lenguaje que lo antecede resignificandose repetidamente. Es un cuerpo con amarras. Estas,
son las marcas de la relacién pulsional con el semejante que se encuentra a su vez marcado,
que esta inserto en la cultura. Serian sefializaciones, balizas para el curso del goce vy el

deseo. Deseo que esta presente en el origen y destino del cuerpo (Brizolara, 2013).
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Aulagnier (1975) concibe lo que denomina pictograma: como escritura, inscripcion
psiquica de estas primeras percepciones somaticas en lo que para ella es el proceso
originario. En la construccion del cuerpo propio, seran variados signos e inscripciones los

que sirvan de referentes identificatorios, proceso impredecible y largo.

Se habla de marcas. De marcas que alejan la imagen metafdrica de tabla rasa, de libertad
absoluta, de omnipotencia, de naturaleza ideal. Y nos remiten a codigos, a mensajes de
legitimacion, a ordenamientos. Nos acercan a pensar un cuerpo mapeado erégenamente,
siguiendo pautas de la historia singular y cultural de cada sujeto, de dolor y placer, de
encuentro y pérdida. Estas marcas hacen a la imagen del cuerpo, son el cuerpo, se sienten
de algiin modo en el cuerpo, estan “encarnadas” (Duque, 1996), pero no se ven. Lo cual
constituye un desafio para el andlisis a la hora de hacerlas trabajar con las que se
encuentran visibles, sobre todo con las marcas que se propician voluntariamente sobre la

piel, y quedaran para toda la vida.

En otras épocas, los ritos de iniciacion eran el dispositivo que marcaba el cuerpo para hacer
de ello marca simbdlica e inscripcién social (Martorell, 2006). Tal cual fue descripto en el
apartado histérico de la practica del tatuaje y el piercing, donde en diversas culturas se
utilizaba como un rito de iniciacion, de transicion, de pasaje a otra etapa o el comienzo de

un pProceso.

Ahora, situandonos en este contexto historico, en el momento actual, donde no imperan
fuertemente en el espacio social ritos religiosos ni sociales compartidos, una de las
preguntas a realizarse es: ¢cdémo se construyen desde el colectivo las escenas de iniciacion,

de pasaje, de habilitacion: donde un chico se hace hombre, donde un hombre se hace padre?

Los tatuajes y piercings pueden simbolizar un pasaje iniciatico en una cultura desprovista
de ritos, indicar pertenencia a un determinado grupo cultural juvenil, ser metafora del amor

fisico o valer como novela autobiografica, en tanto letra escrita (Martorell, 2006).

38



Motivos que conllevan al uso de Piercings y Tatuajes en Adolescentes.
Facultad de Psicologia y Relaciones Humanas — Licenciatura en Psicologia.
Autor: Castro Ahmed, Axel Adrian.

Con la llegada de la adolescencia y segun haya sido la cualidad de las experiencias
tempranas y las posteriores que se hayan tenido durante la nifiez, el adolescente se vera
frente a la tarea de procesar lo que su cuerpo le plantea en ese peculiar momento de su vida.
Lo pulsional, con la particular fuerza del empuje puberal, le exigira al adolescente poner en
marcha una actividad simbdlica frente al devenir de cambios en las formas y rasgos
corporales vinculados al sexo, femenino o masculino y con ello la asuncion identitaria
(Scalozub, 2007).

Tomando las ideas de Aberastury (1984). Para que esto se dé, se deberd transitar un duelo
por el cuerpo infantil y abordar la tarea de significacion y “apropiacion” del cuerpo
adolescente, mediante un proceso de simbolizacion que pondra en marcha como modo de
habitar ese “nuevo cuerpo”, cambiado y cambiante. El extraiamiento promovido por los
cambios puede hacer vivir al paber, por la eclosion sexual y sus efectos, una sensacion de

CUErpo como un ajeno para su psiquismo.

Freud (1917) explica el proceso de duelo como la reaccion frente a la pérdida de un ser
amado o de una abstraccion equivalente (libertad, ideales). El cual puede traer desviaciones
de la conducta normal y donde este se supera pasado cierto tiempo, por lo que seria dafiino
el perturbarlo. Los rasgos que muestra el duelo son: una desazon profundamente dolida,
cancelacién del interés por el mundo exterior, pérdida de la capacidad de amor, inhibicion
de toda productividad. La inhibicién y restriccion del yo es la expresion de su entrega total
al duelo que no deja nada para otros propositos e intereses. En el duelo el examen de la
realidad muestra que el objeto amado ya no existe y demanda que la libido abandone todas
sus ligaduras con el mismo. Lo normal es que el respeto a la realidad obtenga victoria.
Mandato que es llevado a cabo de manera paulatina, con gran gasto de tiempo y energia de
carga, continuando mientras tanto, la existencia psiquica del objeto perdido. Cada punto de
enlace de la libido con el objeto es sucesivamente despertado y sobrecargado, realizandose
en la sustraccion de la libido. Se siente un displacer doliente, y al final de la labor del duelo,
vuelve el yo a quedar libre y exento de toda inhibicion. El duelo mueve al yo a renunciar al
objeto declarandoselo muerto y ofreciéndole como premio el permanecer con vida, de igual
modo cada batalla parcial de ambivalencia afloja la fijacion de la libido al objeto
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desvalorizando este, rebajandolo. Se da asi, la posibilidad de que el pleito se termine dentro
del inconsciente, sea después que la furia se desahogd, sea después que se resigno el objeto

por carente de valor.

El cuerpo es como una posesion del Yo y fuente de placer; pero también podré ser origen
de sufrimiento, fuente de dolor y displacer, poniéndose en evidencia su “autonomia” y “la
antinomia entre el cuerpo pensado y el cuerpo real” (en este caso real, de la realidad)
(Aulagnier, 1977).

También podra advenir como un “real” en el sentido que Lacan le da a lo inabordable e
inabarcable, muchas veces fuente de fantasias paranoides e hipocondriacas. Todo ello lleva
a conceptualizar la pubertad como la época de la vida que por la irrupcién de lo pulsional y

los cambios mencionados se torna novedosa y desorganizante (Scalozub, 2007).

Como sostiene Moreno (1998), se trata de un tiempo en que la estructura ordenada de la
latencia con que el nifio cuenta, no da abasto para contener las perturbaciones novedosas,
propias de ese momento y que emergen de su cuerpo, del contexto familiar, social y
cultural. Estos emergentes desbordan el cauce instalado durante la latencia y el puber

“manotea” los recursos psiquicos que tiene a su alcance.

Entonces, no se trata de un tiempo cronoldgico, sino de un tiempo de alteracion. Alteracion

que en relacién al cuerpo puede tornarse patologia (Castoriadis, 1987).

En este sentido el/la plaber-adolescente es particularmente labil frente al impacto del
entorno socio-cultural que en relacién a lo corporal podra ejercer fuertes presiones y

efectos.

En cuanto a la influencia mediatica que puede ser ejercida sobre la nifiez, en esos
momentos los padres todavia pueden ser “mediadores”, mientras que, en la salida al afuera
familiar, el adolescente y su busqueda de pertenencia, la perentoria necesidad de crear
nuevos vinculos, lo dejaran mas expuesto a los dictamenes del medio y la época (Corea,
1998).
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En si, en la adolescencia, es la destitucion de los saberes, del de los padres y de los adultos
vinculados a el sujeto que adolece. Surgen las dudas, la puesta en cuestion de lo que creia
saber, aparece la rebeldia como autoafirmacion, como busqueda o como reaccion frente al
vacio promovido por los distintos cambios, en el cuerpo, en los lazos familiares y amistosos
y en el discurso de la época; asi como la caida de los idolos de la infancia y una busqueda a
veces ansiosa de nuevas figuras idealizadas y nuevos soportes como modo de evitar el

contacto con aquello que da cuenta del vacio (Scalozub, 2007).

Tienen lugar los duelos por todo lo que deja de ser como era, el cuerpo, los padres
idealizados, los amigos que empiezan a cambiar su valor de amistad. El puber por tanto se

enfrenta a un acontecimiento, en tanto fenémeno inédito en su vida.

Se podria pensar en un empuje intenso de lo nuevo, un reverdecer de lo edipico, lo sexual,
movido por lo bioldgico e inserto en el cuerpo, en lo subjetivo y en el contexto familiar y
social. Una reactualizacion y a su vez una nueva presentacion de la conflictiva edipica,
vivida de un modo novedoso y diferente porque lo sexual ya no es en potencia sino con
posibilidad de realizacion, poniendo tanto al Yo como al Superyd en una nueva posicion

frente a la demanda pulsional y a las interdicciones (Scalozub, 2007).

Hay una verdadera metamorfosis subjetiva que implica generar nuevas re-presentaciones

para lo novedosamente presentado, nuevas marcas.

Si un nudo fundamental de esta época es el caer de los saberes, sobre todo el parental, habra
en el mejor de los casos, una busqueda de los mismos en el afuera familiar, una salida
exogamica. Esta, si bien se prepara desde la concepcion misma del sujeto, por el lugar al
gue adviene en la trama familiar desde el deseo inconsciente de los padres, el momento en
el que se pone en juego verdaderamente la accion en el afuera familiar es en la pubertad y

en la adolescencia.

Una de estas formas de accionar en el afuera familiar, pueden pensarse en las marcas que el

sujeto se realiza, respecto a la tematica abordada en este caso, a los tatuajes y piercings.
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Los cuales pueden representar una forma de embellecimiento del cuerpo o de su
apropiacion; denotar transgresion, constituir un signo de identidad. O valer por la firma,
como nombre propio de quien lo porta. Se trata, justamente, de una etapa donde se produce
una nueva construccion corporal, donde se hace necesario asumir una imagen del cuerpo
que se impone desde lo biolégico como ajena. Este desfase, motivado por la aparicién de
los caracteres sexuales secundarios, obliga al sujeto a recurrir a diversos mecanismos para
sostenerse, como la identificacion con el semejante. EI cuerpo escrito, marcado, perforado,
dibujado, a la vez inscribe, recorta, separa, produce, realizando una operatoria sobre el

sujeto, en el transito de ser “menor” a ser “mayor”, que implica la pubertad (Martorell,

2006).

Los duelos que se transitan abren el espacio a la aparicién del partenaire, del semejante
sexuado, y a la constitucion de la escena amorosa desde el lugar de “un grande” y no de “un
pequeiio”, como habia sido en la infancia. Momento de corte, de “separacion de cuerpos”

con los padres, paralelo con la reanimacion de los lazos edipicos que la pubertad implica.

Este pasaje implica un recorrido para el adolescente, que se halla plagado de

incertidumbres, ansiedad e indeterminaciones, que deberan hallar su cauce en cada uno.

Realizando un acercamiento a los cambios subjetivos que se producen en la pubertad, la
metamorfosis corporal y psiquica, para situar la forma en que estas practicas sobre el
cuerpo constituyen respuestas diversas desde lo grupal y singulares desde la historia de

cada puber es donde se pueden pensar en relacion al uso del tatuaje y del piercing.

El primer tatuaje suele tener el significado de un pasaje iniciatico, como marca indeleble en
el cuerpo que se asienta en la tolerancia al dolor. Puede desencadenar una tendencia a
seguir tatuandose, a constituir una serie, donde lo pictural asumido por el discurso puede
llegar a constituirse como novela autobiografica. Cada tatuaje vendria a representar
momentos histdricos privilegiados para un sujeto, como un mapa en el cuerpo (Martorell,
2006).
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El tatuaje puede funcionar como decoracion del cuerpo, como efecto de seduccién dandose

a ver, o puede ser ocultado bajo la vestimenta como si se tratara de un estigma.

Puede constituirse en escritura como metafora del amor fisico, que intenta perpetuarse
como marca eterna en el cuerpo, indicar pertenencia grupal y hasta constituirse en una
forma de religion. Frente a pérdidas reales, el tatuaje es también una respuesta: frente a lo

efimero, lo imperecedero que se conserva en la piel (Martorell, 2006).

La forma y la eleccién del tatuaje también marca diferencias, tatuajes hechos por

profesionales o tatuajes caseros hechos con tinta y aguja de coser, por el sujeto mismo.

Que se trate de un dibujo propio, de un icono que lo representa, de un disefio decorativo o

los tatuajes que, del nombre propio, de la pareja o de los progenitores.

Este breve recorrido nos sugiere que estas practicas pueden encuadrarse dentro de una
moda actual pero también adquirir otro valor, especialmente en la adolescencia, donde el
cuerpo funciona como vehiculo privilegiado en la expresion de conflictos psiquicos
(Martorell, 2006).

Frente a la crisis de identidad, a los sentimientos de desvalorizacion, a la sensacion de
vacio, a la busqueda de reconocimiento, los tatuajes y piercings producen una nueva
identidad ligada a lo corporal. En esos casos constituirian un tramo necesario para la
simbolizacion, desde el territorio de una cultura adolescente actual, como apropiacién del

Ccuerpo nuevo en un acto concretizado en la piel.

Por otra parte, intervendrian en el procesamiento del Edipo, indicando desafio o trasgresion
como intento de contrarrestar temores de dependencia, pero también manifestando la

nostalgia de la separacion en los tatuajes de union familiar o el nombre de los progenitores.

Puede pensarse entonces, que el tatuaje puede funcionar en la adolescencia como operador

psiquico, en el procesamiento de duelos y en la construccion de identidad.
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4. Adolescencia.

La adolescencia puede definirse como un proceso en el cual se manifiestan distintos
cambios. Este proceso supone un paso de la nifiez a la adultez y refiere no solo a procesos
psicoldgicos, sino a todo un desarrollo bioldgico que los subyacen (Quiroga, 1998).

Se la puede considerar como una fase donde se produce una mutacién. La cual es tan
capital para el adolescente confirmado, como el nacimiento y los primeros quince dias de
su vida lo son para el nifio pequefio. De esta manera el adolescente pasa por una muda
respecto de la cual nada puede decir, y es, para los adultos, objeto de un cuestionamiento

que, segun los padres, esta cargado de angustia o pleno de indulgencia (Dolto, 1990).

La adolescencia puede ser definida como la "etapa terminal” de la cuarta fase del desarrollo
psicosexual, la fase genital, que habia sido interrumpida por la latencia.

Es un segundo proceso de individuacion, tomando como primer proceso al que se consuma
hacia el tercer afio de vida con el logro de la constancia del self y del objeto. Lo que en la
infancia significa salir del cascaron de la membrana simbiética, en la adolescencia implica
desprenderse de la dependencia de los lazos familiares, aflojar los vinculos objétales
infantiles para pasar a integrar la sociedad global, o, simplemente, el mundo de los adultos
(Blos, 2003).

En esta época de crecimiento de la adolescencia, los jovenes salen, en forma torpe y
excéntrica, de la infancia, y se alejan de la dependencia para encaminarse a tientas hacia su
condicion de adultos. Este crecimiento no es solo una simple tendencia heredada, sino, que
también un entrelazamiento de suma complejidad con el ambiente facilitador (Winnicott,
1979).

Puede entenderse a esta fase del ciclo vital como un momento que exige una
transformacion para lograr poner palabras a aquellos acontecimientos nuevos que se

presentan desde 'lo real' y que el joven no puede representar psiquicamente (Vega, 2007).
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Para Quiroga (1998) se trata esencialmente de un proceso de cambio y, por eso mismo, de
transicion. Tanto para el adolescente como para la familia, es el momento de la vida en que
se presentan mas problemas nuevos y con menos tiempo para resolverlos que en cualquier
otro periodo anterior de su vida. Su apariencia adulta le requiere que actie como tal,

cuando aun no posee los recursos psiquicos para hacerlo.

Se trata de un ciclo vital, uno que comienza siendo un hecho bioldgico pero que tiene
diversas connotaciones desde un punto de vista psicosocial. Cuando el desarrollo fisico se
torna notorio, los adultos esperan que el joven abandone las conductas infantiles y
comience a adquirir responsabilidades, realice actividades de adulto. Por lo que es un
proceso que varia dependiendo de las culturas y el momento histdrico presente en cada una

de ellas.

Este transcurrir necesario, causa al adolescente un intenso sentimiento de dolor. Por otra
parte, Quiroga (1998) va a proponer considerar a la adolescencia dividida en tres etapas,
donde se contemplan por un lado los cambios que se generan desde lo biol6gico y desde lo
psiquico y por otro lado se toma el factor cronolégico como punto de vista dando como
resultado esta clasificacion: la adolescencia temprana la cual se extiende desde los 8 y 9
hasta los 15 afios, la adolescencia media que va desde los 15-16 afios y se extiende hasta los
18 anos y por ultimo la adolescencia tardia, caracterizada como “fase resolutiva” que se
extiende desde los 18 afios, y dependiendo del medio cultural donde se encuentre inserto el

sujeto, puede llegar a extenderse hasta los 28 afios.

En la adolescencia temprana que como se menciond anteriormente, se extiende desde los 8
y 9 hasta los 15 afios. Esta formada a vez por tres sub fases marcadas por cambios que se
espera que ocurran en cada una de ellas, pero que a su vez estan determinados por factores

genéticos y por la influencia entre lo psiquico, lo biolégico y lo social.

Los cambios que suceden durante esos afios son quizas los mas significativos al nivel del
cuerpo y esto repercute en lo psiquico. Al comenzar a los 8 0 9 afios, el joven tiene la

apariencia fisica de un nifio. En cambio, al terminar este periodo, el adolescente tendra una
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similitud mas proxima a la de un adulto. Quiroga realiza una subdivision de dicha etapa en

tres fases distintas:

A. Pre pubertad: 8 a los 10 afos.

Tanto en las nifias como en los nifios, los desordenes en la motricidad reflejan todos los
cambios que a nivel de la conducta se estdn gestando. Ademas, si se observan las
verbalizaciones y los juegos de los nifios en esta franja etaria, podemos llegar a notar un
cambio en el contenido de los mismos, que se pueblan poco a poco de contenido sexual.
Esto a su vez, pone en evidencia el movimiento psiquico que generara los cambios que se

esperan.

Con respecto al cuerpo, sigue creciendo cada vez de forma mas acelerada; los cambios se

observan dia a dia tanto en varones como en nifias.

B. Pubertad: 10 a 14 afos.

Esta etapa se encuentra caracteriza fundamentalmente por la explosion de los cambios
corporales que se habian gestado en el periodo anterior. En este, el cuerpo del nifio parece
otro, esto se debe a que se desarrollan los caracteres sexuales primarios y los secundarios.
La diferencia fundamental entre caracteres sexuales primarios y secundarios es que los
primeros, son los érganos reproductores especificamente; mientras que los segundos estan
relacionados con las caracteristicas fisicas que nos permiten distinguir si un individuo es
hombre o mujer, pero que no estan relacionados directamente con la reproduccion. Si
tienen relacion estrecha con la funcion de la atraccion y todas las implicaciones que esta
tiene sobre la vida del sujeto y su relacion con el medio. Desde el punto de vista fisioldgico
el periodo en que se producen los cambios es muy acotado, no pasan mas de dos afios en

total.
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C. Adolescencia temprana propiamente dicha de 13 a 15 afios.

En esta etapa, todos los cambios corporales que se venian realizando en las otras dos fases
comienzan a tener su efecto en lo psiquico ya que el cuerpo es evidentemente otro y eso
produce su efecto. Hay un desfasaje entre el cuerpo nuevo y el anterior, y los adolescentes
en esta etapa rebozan de energia que muchas veces puede pensarse como desordenada o
cadtica, pero es parte del crecimiento. A veces, la relacion con los otros, sobre todo con los
pares, se torna conflictiva debido a que todos empiezan a definirse a ellos mismos en medio

de tantos cambios.

La adolescencia media comienza llegando a los 15 y termina cerca de los 18 afios. Es un
periodo de pasaje donde los rituales estan presentes y tienen gran peso. Se podria pensar a
esta etapa como la adolescencia propiamente dicha, ya que en este periodo se terminan de
forjar los cambios que consolidan el crecimiento y esto le da méas seguridad al joven para
poder salir en busca de otros, salir al mundo, desplazando las investiduras libidinales desde
su propio cuerpo hacia un objeto. Todo el desenfreno pulsional que en la etapa anterior
podia ser considerado mala conducta y desorden, se transforman en manifestaciones mas
concretas y claras que tienen como finalidad Gltima alcanzar un objeto externo, al cual se
quiere investir libidinosamente. Como manifestacion de esto, aparecen los noviazgos,
parejas y las primeras experiencias de los jovenes con el amor, que constituyen la forma
fundamental de acercamiento al sexo opuesto. Se buscan momentos de intimidad, lejos de
sus padres, donde afianzar vinculos que estan caracterizados por el amor y la identificacion

fraterna.

Por otro lado, en este periodo, los jovenes empiezan a tener la capacidad de generar grupos
en torno a una tarea, donde pueden organizarse y generar un trabajo en equipo a través de la
coordinacion. Por este motivo, los lideres comienzan a tener un papel fundamental para los
adolescentes que generalmente los idealizan y se identifican rapidamente con ellos. Dichos
lideres pueden ser desde actores 0 musicos hasta un miembro de su propio grupo. Es decir,
iconos importantes de la sociedad, o a los cuales el sujeto que adolece le otorga su cierta
relevancia. Lo cual se puede pensar en relacion a lo desarrollado a lo largo de la
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historizacion dado el tema que nos ocupa, donde uno de los puntos de influencia del uso de

los tatuajes y piercings radica en estas figuras célebres de diversos estratos.

Ahora, la funcion de los grupos en la adolescencia, se organiza en torno a una tarea, donde
el lider cumple un rol primordial de guia, sosteniendo y conduciendo. Ademas, estos, son
en general, los iniciadores de los jovenes, es decir, son un intermediario, entre el nifio y la

sociedad, que lo presenta fuera del grupo endogamico.

Por ultimo, nos encontramos con la adolescencia tardia o fase resolutiva la cual se
comprende desde los 18 hasta los 28 afios en algunos casos y dependiendo del medio
cultural en el que se encuentran. El principal conflicto de esta etapa es el que se genera en
el intento del joven por diferenciarse de sus padres, es decir, poder discriminar “quién soy
yo” y “quiénes son sus padres”. En este intento, es posible que se genere una inevitable
lucha generacional mediante la cual se aspira a poder delimitar mas claramente las
subjetividades. Es de esperar que este periodo concluya con el joven viviendo fuera de su
hogar, estableciéndose en su propio espacio.

Se pueden diferenciar tres sub fases dentro del mismo:

1. De los 18 a los 21 afios se caracteriza al adolescente por una gran conmocion, desorden y
caos interior debido a un gran sentimiento de soledad que experimenta. Se siente solo e
incomprendido. En este periodo la libido vuelve al propio cuerpo y le permite consolidarse

mas como sujeto y prepararse asi para una pareja.

2. De los 21 a los 24 afios el adolescente se muestra con mayor capacidad de reflexion,
toma conciencia de las tareas psiquicas que tiene que resolver e intenta comenzar a
resolverla. Ahora si siente mayor necesidad de insertarse en nuevos grupos sociales acorde

a sus intereses y a las actividades que le resulta placentero realizar.
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3. De los 25 a los 28 afios, comienza a entrar en la adultez, de esta forma se empieza a

afrontar la complejidad psiquica de esta etapa que esta por emprender.

La capacidad de aceptacion es lo que le permite adaptarse e insertarse en la sociedad
(Quiroga citado por Montes, 2014).

5. Motivos, lo manifiesto y lo latente

Manifiesto segln el diccionario de la Real Academia Espafiola (2014) proviene del latin
“manifestus” que es aquello lo cual es claro, es lo patente, lo descubierto, lo explicito, lo

que logra ser visto.
Mientras que lo Latente es lo que subyace, es lo oculto, lo que se haya escondido.

Segun Freud, el contenido manifiesto es el argumento que recordamos de los suefios, el
cual es diferente al contenido latente ya que se trata de una version censurada y simbdlica
del mismo, donde en ocasiones incorpora partes de nuestras experiencias y preocupaciones

del vivenciar previo (Myers, 2006).

El contenido latente es aquel conjunto de significaciones a las que conduce el andlisis de
una produccion del inconsciente, especialmente el suefio. Una vez descifrado, el suefio no
aparece ya como una narracion formada por imagenes, sino como una organizaciéon de

pensamientos, un discurso, expresado uno o varios deseos (Laplanche y Pontalis, 1996).

Cualquier formacién del inconsciente, los suefios, las fantasias, los lapsus, tienen un

aspecto manifiesto y tienen un aspecto latente.

El contenido latente es el conjunto de significaciones a las que conduce el analisis de una
produccion del inconsciente, para acceder al contenido latente es necesario realizar un

trabajo de analisis, un trabajo de decodificacion. Lo latente del suefio son pensamientos.

49



Motivos que conllevan al uso de Piercings y Tatuajes en Adolescentes.
Facultad de Psicologia y Relaciones Humanas — Licenciatura en Psicologia.
Autor: Castro Ahmed, Axel Adrian.

Pensamientos que estan expresados de manera deformada en el contenido manifiesto. Es
como si el contenido manifiesto y el latente fueran el mismo texto, el mismo pensamiento,
expresado en dos dialectos diferentes, y es necesario traducir uno al otro (Laplanche citado
por Armijos, 2014).

Riviere (1968) cuando habla de lo manifiesto lo equipara a explicito y a consciente.

Establece que entre lo explicito y lo implicito va hacia una espiral dialéctica, y esta espiral
sera la forma de graficar la articulacion entre ambos, dira que no es recta, que tiene muchas

vueltas.

Cuando habla de lo latente va a ser igual al inconsciente en sentido general. No expresa que
inconsciente y latente sean sindnimos, pero existe un concepto articulador entre Manifiesto
y Latente que es el de fantasia, que permite ver los aspectos latentes que estan funcionando,
como se manifiesta, en este punto Pichon siguiendo la linea Kleiniana toma que “las

conductas de los seres humanos estarian motivadas por las fantasias inconscientes”.

Ademas de fantasias, las conductas estdn motivadas o generadas por: necesidades,
ansiedades y defensas, es decir, una serie de causas que motivaran que la conducta sea “ésa

y no otra”

Para Riviere las necesidades generan fantasias, si se llevan a cabo, esto hace que se
despierte la ansiedad y al despertarse ésta, el sujeto se defiende. La conducta observable es

la articulacion entre: conflictos, entre necesidades y ciertas defensas.

Plantea que lo que genera eficacia en las conductas humanas, ademas de las fantasias, estan
las condiciones concretas de existencia, estan los determinantes sociales, historicos y
politicos. Y donde el campo grupal es un escenario en el que se despliega el discurso de los

sujetos.

Fernandez (1986) dice que todo se encuentra alli, latiendo. Plantea que es comun pensar lo
latente como lo que esta debajo, en las profundidades, por lo tanto, oculto y por lo tanto

verdadero.
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Bricchetto (1999) en su libro Metéafora Ladica habla de lo latente y manifiesto desde la
metafora de la figura del iceberg, para determinar lo que esta en la superficie y lo oculto en
las profundidades del agua, de un algo que “existe”.

Al leer el “existente”, se logra saber que partes del pasado pueden ser leidas en él, puesto
que éstos se conservan y ademas por el caracter de los signos manifestados. Aclara que los
restos del pasado que son reprimidos, no siempre son situaciones traumaticas que
entorpecen nuestro crecimiento y provocan enfermedad. Y que estos restos ademéas son
recursos, instrumentos, técnicas yoicas, desarrolladas o potenciadas, organizadas como

sistemas.
Se presenta un existente, y éste va desde lo manifiesto a lo latente.

Lo manifiesto permite hacer una descripcion comprensiva. Y lo latente permite construir

hipétesis.

Este existente que aparece a través de situaciones individuales-grupales-comunitarias, tiene

conflictos, acuerdos y contradicciones.

Lo que permitira evaluar estas situaciones son los obstaculos y los nucleos potenciales que

van a obrar para un posterior desarrollo.

Al hablar de motivo Rappaport (1960) hace referencia a todas las variables que incitan,
sustentan y dirigen la conducta. Los motivos en general, inclusive los impulsos instintivos,
explican la conducta espontanea o las caracteristicas espontaneas de ella, es decir todo
aquello que no puede ser relacionado directamente con los factores externos o con
condiciones somaticas especificas, tales como la toxicidad. El autor, define los motivos
como las fuerzas internas, diferentes de los estimulos externos, no equiparables con
procesos fisiologicos especificos. Esto los distingue de las causas, o sea que los motivos
son las fuerzas internas apetitivas. Resulta entonces de interés precisar su concepto de
"apetitivo", a partir de sus caracteristicas de perentoriedad, recurrencia ciclica, selectividad

y la propiedad de ser desplazables
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La primera, la urgencia de su cumplimiento, dependera de peculiaridades del organismo,
asi como de las restantes condiciones de otros ordenes; debe tenerse en cuenta que en el
proceso del desarrollo la posibilidad de aplazar el logro o la satisfaccion crece o acepta

sustitutos mas o menos completos y transitorios.

La recurrencia ciclica se explica por la acumulacién y descarga energética de la fuerza
motivadora. Esto, con un caracter particularmente descriptivo, ya que existen numerosas
variables que dependen de esas fuerzas y de los mecanismos de regulacion que al mismo
tiempo favorecen y permiten la adaptacion. En cuanto a la selectividad, la direccion de la
tendencia motivadora depende de su objetivo, y depende también de los cambios de este y
de las variantes de las condiciones mediante las cuales ha de obtenerse el fin buscado. Por
ultimo, el carécter de ser desplazable se halla conectado con la sustitucion; y opera tal como
el mecanismo defensivo o de adaptacion descrito con el mismo nombre, mediante la
transferencia de la carga, del impulso o de la tendencia, del objeto interno actual a un

sustituto externo (Laughlin, 1956).

Al fin y al cabo, la postergacion no es sino un desplazamiento en el tiempo. Aqui, la idea de
defensa esta intimamente unida a la de adaptacidén, ambas motivadoras de la conducta. En
un sentido, la finalidad de la conducta reside en la tentativa de encontrar soluciones
comunes a las exigencias de los impulsos internos y a las de los estimulos externos, para

adaptarse al mundo y al mismo tiempo para adaptar el mundo a ellas (Gaviria, 1964).

El principio de placer es uno de los dos principios que, segun Freud, rigen el
funcionamiento mental: el conjunto de la actividad psiquica tiene por finalidad evitar el
displacer y procurar el placer. Dado que el displacer va ligado al aumento de las cantidades
de excitacion, y el placer a la disminucion de las mismas, el principio de placer constituye

un principio econémico.

52



Motivos que conllevan al uso de Piercings y Tatuajes en Adolescentes.
Facultad de Psicologia y Relaciones Humanas — Licenciatura en Psicologia.
Autor: Castro Ahmed, Axel Adrian.

El displacer corresponde a una elevacion y el placer a una disminucion de tal cantidad de
excitacion. El factor decisivo en cuanto a la sensacion es la medida del aumento o la

disminucion en el tiempo.

La vida psiquica es regida por el principio del placer y esto es posible de decir debido a que
una tendencia del aparato animico es la de conservar lo mas baja posible o por lo menos

constante la cantidad de excitacion en él existente (Laplanche y Pontalis, 1996).

Esto lleva a pensar que todo aquello que tiende a elevar la excitacion es anti funcional, es
decir, sentido como displacer. El principio del placer tiende a la estabilidad. Sin embargo,
no puede afirmarse que el principio del placer ejerza un dominio absoluto sobre el aparato
psiquico ya que supondria que todo lo que realice el sujeto iria acompafiado de placer y esto
no ocurre de esta manera debido a que existen numerosas y poderosas fuerzas muy
enérgicas que se oponen al principio de placer. La experiencia lo constata. Existe en el alma
humana una tendencia al principio del placer, pero a esta tendencia se oponen otras fuerzas
0 estados determinados y de tal manera que el resultado final no puede corresponder

siempre a ella.

Que haya una tendencia hacia el fin no supone todavia el alcance del mismo y dado que el
fin no es, en realidad, alcanzable sino aproximadamente. Tomando esto puede pensarse que
debe existir alguna circunstancia que frustre la victoria del principio del placer (Hernandez,
2006).

La finalidad de la vida esté fijada por el principio de placer. Los hombres en la vida buscan
alcanzar la dicha, conseguir la felicidad y poder mantenerla, evitandose dolor y displacer,

procurandose placeres intensos.

Segun un abordaje econémico fluyen en el aparato psiquico magnitudes de estimulos de
procedencia exterior, percibidos como un peligro inminente, y otros de procedencia interna:
exigencias pulsionales, que permanecen libres de toda ligazon. El incremento de estas
magnitudes en el aparato psiquico se percibe como una sensacion de displacer, mientras

que su reduccion es percibida como placer (Freud citado por Hernandez, 2006).
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El principio del placer postula que el aparato animico tiende a la estabilidad, a la menor
tension, a la constancia del fluido de las excitaciones presentes en él, de tal modo que un
equilibrio de las tensiones evitaria el displacer y a su vez garantizaria la ganancia de placer

en el sujeto.

Pero rapidamente Freud (1920) se encarga de desmontar esta ilusion introduciendo la
nocion de tendencia. El principio del placer es solo una tendencia, y su meta puede

alcanzarse s6lo por aproximacion. Es decir, que el placer no esté garantizado.

Existe una tension irreductible al placer, que lo doblega y lo desborda. Es un resto de
tension insurgente que seguird orbitando en el aparato animico produciendo un displacer
irreductible al que Freud le otorgara un estatuto diferente. Freud percibe que esta tension no
es un efecto del principio del placer, sino que es independiente de él, e incluso mas
primaria, y no predispone necesariamente un efecto displacentero, por el contrario, existen
tensiones placenteras y distensiones displacenteras en donde el displacer se constituye él

mismo como meta.

El resto de tension imposible de encauzar en el principio del placer se constituye a partir de
este momento de la ensefianza de Freud, en lo mas originario de la pulsion y la urgencia de

su tendencia no es la represién sino la repeticion.

Freud en Malestar en la cultura (1929) intenta, no definir al mal, sino la felicidad. Y lo
hace, tanto por su cara positiva, que es la de buscar satisfacciones, como también por su
cara negativa, que es la de evitar el displacer. Freud da cuenta de que tanto un aspecto
como el otro son simplemente el programa que corresponde al del principio del placer.

Desde el principio del texto Freud da cuenta de que este programa es absolutamente
irrealizable. Parte entonces de la imposibilidad. Lo paraddjico es que no s6lo es imposible
realizar el programa del principio del placer, es decir la evitacion total del displacer, sino
que también es imposible dejar de buscar la felicidad. Con lo cual estamos frente a una
division en el campo mismo del principio del placer. El principio de placer es imposible de

realizarse, pero también es imposible renunciar a buscar dicha realizacion.
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Si hay algo que el psicoanalisis pone en evidencia, es que, en la légica inconsciente, desear
algo y hacerlo es de carécter idéntico. Y las formaciones del inconsciente lo demuestran.
Porque ante el Superyo, no se puede ocultar nada, como si se puede hacer ante otro
exterior. Con lo cual, la posibilidad de la mentira es necesaria para la existencia misma del
sujeto ético en tanto dicho sujeto no sostiene su accion en la coaccion exterior sino en el

mandato «interior» (Hernandez, 2006).

La vida, tal cual nos es impuesta, nos resulta gravosa: ya que nos trae hartos dolores,
desengaiios, tareas insolubles. Para poder soportarla, no podemos prescindir de calmantes
como el trabajo y la ciencia (distracciones que dan valor a la miseria), el arte y otras
maneras de fantasear con ilusiones con respecto de la realidad (satisfacciones sustitutivas
que reducen la miseria por medio de desplazamientos libidinales, en su forma méxima,
sublimacién, que sélo esta al alcance de unos pocos talentosos y dotados), y sustancias
embriagadoras del cuerpo (alcohol y otras drogas, que nos insensibilizan ante la miseria de

nuestra vida) (Freud citado por Hernandez, 2006).

Queda plasmada una oposicion clara entre placer y goce. «En todos los casos la novedad
sera condicion de goce» nos dice Freud y a partir de aqui solo queda repetir, intentar volver
a lo originario, alli donde antes del principio del placer hubo una vez un supuesto encuentro

satisfactorio, y unico.

El principio de nirvana expresa la tendencia de la pulsion de muerte, sugiere una profunda

ligazdn entre el placer y la aniquilacion.

El principio de placer fue nombrado primeramente como principio de displacer: la
motivacién es el displacer actual y no la perspectiva del placer a obtener. Se trata de un

mecanismo de regulacion automatica (Hernandez, 2006).

El principio de placer interviene principalmente en la teoria psicoanalitica en conexion con
el principio de realidad. En principio las pulsiones solo buscarian descargarse, satisfacerse

por los caminos mas cortos. Progresivamente efectuarian el aprendizaje de la realidad, que
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es el Unico que permite, a través de los rodeos y aplazamientos necesarios, alcanzar la

satisfaccion buscada (Laplanche y Pontalis, 1996).

5.1. El Sujeto y Lo Pulsional.

La pulsion es un proceso dindmico que consiste en un empuje (carga energeética, factor de
motilidad) que hace tender al organismo hacia un fin. La pulsion tiene su fuente en una
excitacion corporal que ocasiona un estado de tensién y en donde su fin radica en poder
suprimir este estado de tension que reina en la fuente pulsional; gracias al objeto, la pulsion

puede alcanzar su fin (Laplanche y Pontalis, 1996)

Pulsion de vida:

Dentro de la teoria pulsional planteada por Freud se encuentran aquellas a las que
denomino pulsiones de vida las cuales se contraponen a las pulsiones de muerte. Tienden a
constituir unidades cada vez mayores y a mantenerlas. Las pulsiones de vida, que se
designan también con el término “eros” abarcan no solo las pulsiones sexuales propiamente

dichas, sino también las pulsiones de autoconservacion.

Pulsion sexual:

Es un empuje interno que el psicoanalisis ve actuar en un campo mucho mas extenso que el
de las actividades sexuales en el sentido comun del término. En él se verifican
particularmente algunos de los caracteres de la pulsion, que la diferencian de un instinto: su
objeto no estad predeterminado biolégicamente, sus modalidades de satisfaccion (fines) son
variables, mas especialmente ligadas al funcionamiento de determinadas zonas corporales
(zonas erdgenas), pero susceptibles de acompariar a las mas diversas actividades, en las que

se apoyan. Esta diversidad de las fuentes somaticas de la excitacion sexual implica que la
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pulsion sexual no se halla unificada desde un principio, sino fragmentada en pulsiones

parciales, que se satisfacen localmente (placer de érgano).

El psicoanalisis muestra que la pulsion sexual en el hombre se halla intimamente ligada a
un juego de representaciones o fantasias que la especifican, solo al final de una evolucion
compleja y aleatoria, se organiza bajo la primacia de la genitalidad y encuentra entonces la

fijeza y la finalidad aparentes del instinto.

Desde el punto de vista econdmico, Freud postula la existencia de una energia Unica en las

transformaciones de la pulsion sexual: la libido.

Desde el punto de vista dindmico, Freud ve en la pulsiéon sexual un polo necesariamente
presente del conflicto psiquico: es el objeto privilegiado de la represién en el inconsciente
(Laplanche y Pontalis, 1996).

En cuanto a la pulsion de autoconservacion Freud designa al conjunto de las necesidades
ligadas a las funciones corporales que se precisan para la conservacién de la vida del

individuo; donde su prototipo viene representado por el hambre.

Dentro de su primera teoria de las pulsiones, Freud contrapone las pulsiones de

autoconservacion a las pulsiones sexuales (Laplanche y Pontalis, 1996).

Pulsion de muerte:

Estas designan una categoria fundamental de pulsiones que se contraponen a las pulsiones
de vida y que tienden a la reduccion completa de las tensiones, es decir, a devolver al ser

vivo al estado inorganico.

Las pulsiones de muerte se dirigen primeramente hacia el interior y tienden a la
autodestruccion; secundariamente se dirigirian hacia el exterior, manifestandose entonces

en forma de pulsion agresiva o destructiva (Laplanche y Pontalis, 1996).
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Tienden a la destruccion de las unidades vitales, a la nivelacion radical de las tensiones y al
retorno al estado inorgéanico, que se considera como el estado de reposo absoluto. Las de
vida tienden, no solo a conservar las unidades vitales existentes, sino también a constituir, a
partir de estas, unidades mas amplias. Asi, existiria, incluso a nivel celular, una tendencia
que aspira a producir y mantener la cohesion de las partes de la substancia viva. Esta
tendencia vuelve a encontrarse en el organismo individual, en la medida en que este aspira
a mantener su unidad y su existencia (pulsiones de autoconservacion, libido narcisista). La
misma sexualidad, en sus formas manifiestas, se define como principio de unién (unién de
los individuos, en la cdpula, unién de los gametos en la fecundacién) (Laplanche y Pontalis,
1996).

Pero lo que mejor permite comprender lo que entiende Freud por pulsiones de vida es su
oposicion a las pulsiones de muerte: se oponen unas a otras como dos grandes principios
que actuarian ya en el mundo fisico (atraccion-repulsion) y que se hallarian sobre todo en la

base de los fendmenos vitales (anabolismo-catabolismo) (Laplanche y Pontalis, 1996).
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Marco Metodoldgico

Tipo de Estudio.

Para la presente investigacion se ha decidido optar por un disefio cuali-cuantitativo ya que
el mismo permite un acercamiento al objeto de estudio y su posterior observacion de una

forma mas compleja y ampliada, obteniendo asi datos potencialmente més relevantes.

Para la realizacion del presente estudio se utilizo el Disefio No experimental, ya que se
estudio la situacion o tema de interés tal como se presento en el entorno. También se llevé a
cabo un Estudio Transversal (ya que hubo un Gnico momento de observacion y recoleccion
de datos) de tipo Exploratorio, esto significa que se produjo un acercamiento al objeto de
estudio para la extraccion de datos en relacion al tema de la investigacion, y Comparativo,
porque se establecieron los resultados teniendo en cuenta la diferenciacion de respuesta que

ha ido surgiendo en relacion a la edad de los sujetos de la muestra.

Dimensiones, categorias y variables.

Se trata de un trabajo univariado cuya Unica variable fue: Motivos Manifiestos. Para
realizar un analisis mas profundo de la misma, ésta fue definida desde dos puntos que la

conforman: conceptual y operacional.

Motivos manifiestos:

Definicion Conceptual: Rappaport (1960) al hablar de motivo hace referencia a todas las

variables que incitan, sustentan y dirigen la conducta. Los motivos en general, inclusive los
impulsos instintivos, explican la conducta espontanea o las caracteristicas espontaneas de
ella, es decir todo aquello que no puede ser relacionado directamente con los factores
externos o con condiciones somaticas especificas, tales como la toxicidad. Define los
motivos como las fuerzas internas, diferentes de los estimulos externos, no equiparables

con procesos fisioldgicos especificos donde la urgencia de su cumplimiento, dependera de
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peculiaridades del organismo, asi como de las restantes condiciones de otros ordenes;
teniendo en cuenta que en el proceso del desarrollo la posibilidad de aplazar el logro o la
satisfaccidn crece o acepta sustitutos mas o menos completos y transitorios. En cuanto a la
conceptualizacion de Manifiesto, segun el diccionario de la Real Academia Esparfiola
(2014) proviene del latin “manifestus” que es aquello lo cual es claro, es lo patente, lo
descubierto, lo explicito, lo que logra ser visto. Mientras que Riviere (1968) cuando habla

de lo manifiesto lo equipara a lo que es explicito y a consciente.

Definicion operacional: Resulta relevante estudiar esta temética debido a que atraviesa la

historia del ser humano, pero en particular el énfasis esta puesto en la practica del tatuaje
y/o piercing que se hacen presentes en las Gltimas décadas dentro de nuestra sociedad,
generando dudas, prejuicios y preguntas, al mismo tiempo que se gesta como una expresion
artistica de alta repercusién en los medios de comunicacién. La variable de motivos
manifiestos ha sido medida con una Entrevista construida y posteriormente validada para el
presente estudio. La misma es de caracter semi-estructurado y consta de quince preguntas

especificamente creadas teniendo en cuentas los objetivos de investigacion.

Unidades de analisis.

La investigacion se llevd a cabo en la ciudad de Rosario, ubicada en la provincia de Santa
Fe (situada en la republica argentina). Se tomd como poblacion a aquellos individuos que
posean tatuajes y/o piercings en su cuerpo y estuvieran dentro de los 13 y 28 afios de edad,
rango que establece Quiroga (1998) como periodo donde se desarrolla la adolescencia. Los

sujetos de la muestra constituyeron un grupo que poseia entre 18 y 28 afios de edad.

A partir de la eleccién de dicha poblacidn se tomd una muestra de 34 sujetos, la cual cont6
con sujetos pertenecientes a diversos estratos sociales con el fin de obtener datos
vinculados a las motivaciones que precedieron a los sujetos a llevar a la insercion de agujas

y/o tinta en la piel.
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La técnica de muestreo utilizada en el trabajo ha sido la Muestra No Aleatoria por
Disponibilidad o Conveniencia, ya que se disponia de contacto con estudiantes y conocidos
que poseen las caracteristicas apropiadas para entrar dentro del conjunto de la muestra, los

cuales al mismo tiempo sirvieron de contacto para conseguir mas sujetos para la muestra.

Técnicas, instrumentos y procedimientos.
Técnica:

La técnica que se utilizo para la recoleccion de los datos fue una entrevista semi
estructurada. Teniendo en cuenta las variables con las cuales se ha trabajado, la entrevista
permite al ser semi estructurada obtener informacion relevante para conocer los motivos
que subyacen a la préactica, arribando asi al tratamiento de los datos obtenidos de forma
analitica y estandarizada.

Por las caracteristicas de la entrevista, y teniendo en cuenta los rasgos de la muestra, se hizo
posible generar un buen grado de aceptacion por parte de esta Ultima en relacion a la

propuesta de entrevista.

Instrumentos:

A continuacién, se presentan las preguntas realizadas a partir de la entrevista semi
estructurada construida para extraer datos de los sujetos que permitieran contestar a los
objetivos planteados de la investigacion en donde se solicitaba de primera mano la edad y

el sexo al individuo:
1- ¢ Cuéntos Tatuajes y/o Piercings tenes actualmente?
2- ¢ Qué edad tenias cuando te los hiciste?

3- ¢ Qué te motivo a realizartelos?
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4- ;Qué sentiste a nivel fisico o emocional antes, durante y al finalizar el proceso?

5- ¢Alguien que forma parte de tus afectos (amigos, familia, pareja, etc.) también cuenta

con Tatuajes y/o Piercings?
6-Los Tatuajes y/o Piercings ¢Representan algo en especial para vos?
7-En caso de presentar sélo Tatuajes o Piercings ¢Por qué decidiste hacerte uno y no otro?

8- ¢Te encontrabas experimentando alguna situacion en particular al momento de

hacértelos?

9- ¢ Conllevo algun cambio en tu vida éste tipo de practica?

10- ¢ Causaste algun tipo de respuesta en tus afectos a partir de realizartelos?
11- ¢ Alguna vez te arrepentiste de tenerlos?

12- ;Qué crees que pueda pensar de tus Tatuajes y/o Piercings alguien que te ve por

primera vez?
13- ¢Por qué crees que la gente se tatla o realiza Piercings?

14- ;Crees qué se puede sentir de igual manera alguien que lo realiza en su adolescencia y

quien lo hace en su adultez?
15- ¢ Crees que estas practicas se pueden volver algo reiterativas?

El disefio utilizado es descriptivo, ya que en el presente trabajo se pretendié conocer a
profundidad aspectos relacionados a los motivos manifiestos que llevan a realizar el tatuaje
y/o piercing. El estudio en cuestion se enfoca en la descripcion de los factores asociados a
la tematica, la opinién de los participantes con respecto al tema y sus conocimientos,
actitudes, y conductas (Pineda y Alvarado, 2008). Se ha trabajado tomando en cuenta el
disefio narrativo, recalcando la importancia de la historia y el discurso de los participantes.

El disefio narrativo se caracteriza por la recoleccion de datos sobre relatos, historias de vida
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y experiencias de personas para describirlas y analizarlas, e interpretar su significado
(Pineda, 2008).

Ademas, el disefio descriptivo fue considerado para dar respuesta a una pregunta formulada
a manera de ¢cuéles? Mediante los motivos declarados y las convergencias y divergencias
en el discurso, sostenidos sobre una teoria presentada, se ha buscado clasificar segun la

frecuencia estos motivos y asi poder responder la pregunta formulada.

Enfoque: Para esta investigacion fue oportuno el uso del enfoque cuali-cuantitativo. El
presente estudio buscé comprender el fendmeno de los tatuajes y/o piercings en la piel, a
partir de varios aspectos: partiendo de los motivos manifiestos, y teniendo esto como
nacleo, permitié al sujeto la posibilidad de desarrollar sus sensaciones, desde lo fisico y
emocional, antes, en el momento y tras concretar la marca o insercion en su cuerpo. La
posibilidad de dar cuenta de la presencia de los mismos dentro de su ambiente vincular, de
sus relaciones sociales y familiares. Indagar sobre qué perciben a través de la mirada del
otro ya que es una practica que se encuentra atravesada por un contexto social y cultural de
larga data y como se perciben a ellos mismos en relacion al uso de los mismos, al igual que
poder responder si hay arrepentimiento y porque hay reiteracion en caso de que la haya. El
andlisis de contenido fue considerado, ya que se trabajé mediante conceptos
proporcionados por el psicoanalisis, con la finalidad de sostener esta investigacion sobre
esta teoria y comprender el fendmeno mencionado a partir de los criterios que ya han sido
desarrollados por autores dentro de esta linea de pensamiento. Con respecto al presente
estudio se puede afirmar que es de corte transversal, debido a que da cuenta de la situacion

actual de los participantes con relacién al tema en cuestion.

Es importante recalcar que el presente estudio se realizo a partir de conceptos teoricos
presentes en el psicoanalisis. Pese a que esta teoria (psicoanalitica) fue desarrollada en un
contexto clinico, transferencial y dirigido a una cura, este trabajo no apunta a estos
aspectos, pues no se habla de una clinica, sino de una revision tedrica que pueda sostenerse
sobre la teoria manifestada. Esta acotacion es trascendente debido a que el psicoanalisis

resalta la importancia del contenido inconsciente (ndcleo fundamental de esta teoria) a
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través del lenguaje, pero, como ya se indico, en un contexto transferencial y dirigido a una
cura; el discurso que presentan los participantes de esta investigacion no pasa por esta
instancia psiquica. Se considera que las respuestas brindadas son de orden consciente y se
manifiestan segun las preguntas elaboradas cuya finalidad es dirigir la atencién hacia
aspectos especificos de la presente investigacion. Los conceptos que proporciona dicha
teoria permiten comprender, o acercarse a la comprension del fendmeno planteado. Por otra
parte, el disefio cuantitativo busca medir una serie de repeticiones, llegando a formular un
conjunto de tendencias, planteando nuevas hipotesis y construyendo teorias; Todo
fundamentalmente a través del conocimiento cuantitativo. Como no se llega a contar todo,
se inventa la estadistica, que es una manera de acercarse a la totalidad, pero a través de
muestras. La estadistica es una manera de poder cuantificar todo, sin tener que contar cada

uno de los elementos que componen el todo (Orozco, 1997).

Procedimientos:
Para la aplicacion de la entrevista se volvio necesario seguir los siguientes pasos:

- Se organizd una reunién con cada sujeto de la muestra (las entrevistas se realizaron
con el fin de lograr la saturacion de informacion) de manera individual y privada en un
lugar establecido. Para realizar este punto es recomendable que el ambiente sea comodo,
luminoso y sin mayor ruido, para que de esta manera el dialogo no se vea interrumpido y

para que los sujetos no se sintiesen incomodos.

- Se inform6 que la entrevista es de caracter andénimo, que no hay respuestas incorrectas
y que el sujeto no esta obligado a responder una pregunta si esta le incomoda en alguna
medida, y en tal caso se pasard a la siguiente, que conteste en la medida de sus

posibilidades.
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- Se preguntd por la posibilidad de grabar la entrevista a lo cual la mayoria se negd, sin
embargo, varios de los entrevistados no tuvieron problema ante esto, lo cual facilité la

recoleccion de datos.

- Se procedid a realizar las preguntas en el orden presentado, aunque en algunas
ocasiones surgid la necesidad de preguntar flexibilizando el ordenamiento previo, o evitar
la formulacion de ciertas preguntas debido a que el discurso de los entrevistados permitia

contestar o alterar el orden de las mismas.

- En ocasiones hubo la necesidad de re preguntar debido a que los sujetos de la

entrevista no brindaban la suficiente informacion o poseian un discurso muy acotado.

- Al finalizar las preguntas, se agradecié al sujeto por su colaboracién y en caso de
que contara con algin conocido, amigo y/o familiar que estuviera dentro del rango de
edades y cuente con tatuajes y/o piercings en su cuerpo, se sugirio la posibilidad de

entrevistar a esa persona.

Area de estudio.

Las entrevistas fueron realizadas a estudiantes de diversas carreras como Psicologia,
Medicina, Disefio grafico, Administracion de empresas, entre otras, y en segundo término a
los sujetos proporcionados por estos estudiantes, ya sean parientes, amigos, conocidos, etc.
Toda la muestra se encuentra comprendida dentro de la ciudad de Rosario, provincia de

Santa Fe.

En relacion a la tematica que se buscO investigar, ya que los sujetos de la entrevista
pudieron acercar los motivos manifiestos por los que realizaron las practicas que seran
abordadas en el presente trabajo. En base a los mismos podran obtenerse datos que
permitan ver cudl fue el conjunto de motivaciones que los llevo a estas practicas. De esta

manera se podran identificar motivos declarados caracteristicos de los sujetos, tanto los que
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presentan Tatuajes como aquellos que utilizan Piercings, analizar los puntos de relacion

entre ambos grupos y poder clasificar los motivos manifiestos segun su frecuencia.

Es importante estudiar esto debido a que el uso de tatuajes y/o piercings en sociedad se ha
convertido en un fendbmeno que se manifiesta en gran medida en las ultimas décadas, y
quizas lo que el sujeto pueda brindarnos nos permita elaborar una mejor comprension sobre
la teoria motivacional, por qué conduce a determinados actos y como influyen el periodo de

vida que se transita y el medio socio cultural.

Consideraciones Eticas.

En relacion a las consideraciones éticas que se deben tener en cuenta, los sujetos que
participaron del proceso de recoleccion de datos de este trabajo, fueron debidamente

informados para los fines que se los solicitd.

Ademas, se les garantizd la confidencialidad de los datos aportados por los mismos y el
anonimato en lo que respecta al material ofrecido por ellos.

Analisis de los Datos e Interpretacion de los Resultados

A lo largo del presente andlisis se expondran los datos procesados e interpretados,
obtenidos a partir de la utilizacion del Instrumento construido (Entrevista Semi-
Estructurada) y tomado a los sujetos de la muestra que componen el trabajo. Muestra que
cuenta con un total de 34 adolescentes cuyas edades se encuentran comprendidas entre los

18 y 28 afios de edad. Los mismos cuentan con tatuajes y/o piercings.

Este analisis esta orientado siguiendo los lineamientos planteados en los objetivos general y
especificos al inicio del estudio, que apunta a identificar el conjunto de motivaciones que
llevan a los individuos a realizarse tatuajes y/o piercings y que constituye el eje central de

desarrollo de esta tesis.
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Identificar motivos declarados discursivamente por los sujetos que los llevaron a

realizarse un Piercings y/o Tatuaje.

Dentro del grupo de entrevistados pudieron destacarse varios aspectos a resaltar a través de
su discurso, uno de ellos radica en aquello que podria llegar a considerarse como un
proceso de duelo, y el cual puede pensarse que ha servido como disparador que conllevé a
el empleo de la insercion de tinta o agujas en la piel. Han manifestado hacer uso de estos en

relacion a;

“el tatuaje hace alusion al descuido que tuve sobre mi cuerpo en una etapa de mi vida...”;
“cuando me hice el primer tatuaje estaba pasando la separacion con mi ex. Con otro mi
hermano estaba perdido con la cocaina”; “Todos ellos fueron decididos y hechos en
momentos en particular. El que mas carga emotiva tiene es el Gltimo que me hice, fue en el
mismo momento en que decidi que ya era tiempo de entender que mi hermano no iba a
volver. Lo hice unos dias antes de que se cumplieran 18 anos desde que fallecio”;
“Cuando me tatué el nombre de mi abuela... a nivel emocional fue re importante para mi
porque hace poco habia fallecido y era como que de esa forma la tenia, por asi decirlo”;
“...me sentia deprimida por pérdidas familiares”; “...uno me lo hice triste porque era
aniversario de la muerte de mis abuelos”; “...1a ruptura con mi novio, me sentia mal, y
luego se me dio por hacérmelo”; “Mis padres se habian mudado tras vivir dos afos
conmigo y mi pareja por cuestiones economicas’; “Estaba dejando atrds un amorio y
supongo que fue algo asi como masoquismo y a la vez el querer demostrarme a mi mismo

que el miedo a lo que sea son cosas muy sencillas de superar, solo falta tomar la decision”

Pudo escrutarse este tipo de discurso en un 38% de la muestra. Se observa que gran parte de
los entrevistados han manifestado en su discurso el haberse hecho los tatuajes y/o piercings
en momentos donde transitaban por un mal momento en sus vidas, como se menciono
previamente, llevan a pensar sobre un proceso de duelo, tales manifestaciones apuntan a
descuidos sobre el cuerpo, la ruptura con el ser amado, luego de la rehabilitacion en
términos de adicciones por parte de familiares, tras acontecer la perdida de familiares

cercanos como pueden ser hermanos y/o abuelos, al igual que luego de pasado un tiempo
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conmemorar aquellas perdidas, tras resolucion de problemas que incluyan vinculos

cercanos.

Esto conduce a Freud (1917) donde el mismo describe al proceso de duelo como una
reaccion normal frente a la pérdida de un ser amado o una abstraccion equivalente y donde
al cabo de algun tiempo éste desaparece por si solo, por lo cual es perjudicial perturbarlo.

Diferente de la melancolia la cual aparece ante la predisposicion morbosa de una persona.

En el duelo el examen de la realidad muestra que el objeto amado ya no existe y demanda
que la libido abandone todas sus ligaduras con el mismo, sin embargo, esto lleva a
interrogarse en el caso del tatuaje donde se han fijado en la piel diferentes referentes a esos
objetos amados, si estos mismos se han conservado de alguna manera, si ayudan al proceso
como tal a llevarlo a cabo de manera paulatina con gran gasto de tiempo y energia de carga

como plantea Freud.

Puede pensarse aqui también lo planteado por Martorell (2006) por lo cual el tatuaje puede
funcionar en la adolescencia como operador psiquico, en el procesamiento de duelos y en la

construccion de identidad.

El segundo aspecto a destacar puede ser situado en el hecho de que el 23% de la muestra ha
demostrado que opt6 por realizarse un piercing/o tatuaje justificando su accionar en un
sentimiento de querer plasmar en su cuerpo algo de la esfera de sus intereses personales o
hobbies, que bajo lo que pudieron manifestar los define como individuos y a lo cual le
otorgan gran significado para ellos. Entre los mismos aparecieron referencias a
videojuegos, a sentimientos como el amor, referencias al espectro de lo que abarca la
naturaleza y dentro de esto los animales, simbolos de caracter mitoldgico y espiritual,
gustos musicales variados, nimeros favoritos, convicciones religiosas, personajes ficticios,
figuras mediaticas del area del deporte y otras, la posibilidad de poder perpetuar un
recuerdo sobre algo en particular ya sean lugares, experiencias vividas, y frases que
manifiestan cierta filosofia de vida con la cual el sujeto en cuestion tiene empatia, practica
o se siente identificado con ella. Aqui puede hacerse mencién de que la piel es el 6rgano
mas grande del cuerpo, que comunica tanto el exterior como el interior del organismo del
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sujeto, por lo que puede llegar a plantearse la existencia, tomando planteamientos de
Anzieu (1974), de alguna necesidad de aferrar el contenido externo del sujeto a la misma
piel. Esto se da con respecto al tatuaje. En relacion al Piercing se brindaré el contenido

analizado en péaginas posteriores.

Como tercer aspecto a resaltar un 15% del total de los entrevistados dio cuenta de haberse
hecho un piercing y/o tatuaje en momentos donde los mismos consideraban en varios casos
que se encontraban transitando una ectapa de “rebeldia” acompafiada del deseo de
experimentar nuevas sensaciones, y en busqueda de querer ejercer autonomia sobre el

propio cuerpo y formar decisiones propias.

“... una época en donde estaba medio mal y queria Ilamar la atencién de mis papas siendo

’

"rebelde”; “comencé por rebeldia”; “Para tener una personalidad interesante”; “fue

importante para mi porque como que ejerci mi libertad ”; “El tatuaje fue mas que nada un

’

capricho”; “no me sale la palabra...quizas para tener una identidad propia...”; “porque
uno esta super rebelde”; “El piercing por estética, estaba de viaje y me sentia libre al no
estar con mis viejos, me gusto y me lo hice”; “‘como una forma de buscar una identidad ”;

“Cuando era chica por rebeldia”; “tenia ganas de tener algo que me identificara”

Estos sujetos, ubicados principalmente dentro del final de la pubertad y durante la
adolescencia temprana, y donde pusieron particular énfasis en la relacion con sus padres
donde se hacian presentes conductas de desobediencia al mandato de ellos, o donde se
buscaba Ilamar la atencion de los mismos, lo cual puede asociarse a la salida que tiene el
sujeto adolescente de la endogamia hacia la exogamia. Estas conductas de rebeldia pueden
pensarse en relacién al transcurso de esta etapa, como plantea Quiroga (1998) en donde
todos los cambios corporales que se vienen tramitando en la pubertad comienzan a tener su
efecto en lo psiquico ya que el cuerpo se convierte en otro y eso produce sus efectos. Donde
el adolescente se encuentra con un desfasaje entre el cuerpo nuevo y el anterior, y los
adolescentes en esta etapa rebozan de energia que muchas veces puede pensarse como
desordenada o caodtica, pero es parte del crecimiento. A veces, la relacion con los otros,

puede pensarse en relacion a la rebeldia con respecto a los padres y como se relacionan
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sobre todo con los pares, donde las relaciones se tornan conflictivas debido a que todos

empiezan a definirse a ellos mismos en medio de tantos cambios.

Otras motivaciones que surgieron durante la entrevista referian a situaciones como el
término del colegio secundario o la finalizacién de una carrera universitaria, también el
logro de poder independizarse econdmicamente de los padres (lo que conlleva un paso mas
hacia la adultez), el anhelo de convertirse en personas mas interesantes donde la préactica
cumplia un papel dentro de esto y donde en muchos casos se llevd a cabo sin pedir
autorizacion de los mismos. Se suma la curiosidad y el sentimiento de buscar sensaciones
nuevas, el conmemorar el cumpleafios del portador, en algunos casos la mayoria de edad, y
también se han hecho presentes las practicas tras conseguir un mejor bienestar econémico

luego de transitar un cambio laboral.

“...queria lucir mas interesante”; “Habia terminado de cursar primer afio”; “fue durante
el viaje de egresados”’; “me los hice durante el viaje de fin de curso”; “me lo queria hacer
antes de cumplir afios”; “Acababa de salirme de un trabajo donde ya estaba estancada ”;

i)

“...ya era mayory podia hacer lo que quisiera”; “El fin de una etapa. Me recibi a fines de
julio y en agosto me lo hice”; “...aprobé una materia muy dificil y al dia siguiente fui a
hacérmelo”; “...habia conseguido trabajo”; “Ya era adulta y podia darme gustos”;

“...era mi cumplearios y me lo habia regalado mi madrina”

Un 12% del total de la muestra hizo mencion a lo largo de la entrevista de haberse realizado
un tatuaje y/o piercing motivados por otros individuos cercanos a ellos, por lo que podria
pensarse dentro del espectro de lo vincular, para pertenecer a un determinado grupo de
variada indole, dado esto por la influencia de las modas del momento, en casos debido a las
sugerencias por parte de las amistades ya sea por curiosidad o porque llevaron con
antelacion la practica de manera gratificante para ellos, en ocasiones se dio un
planeamiento con el conjunto de amistades para tatuarse o realizarse un piercing, también
aparece el deseo de querer encajar dentro de un determinado grupo, siendo estos

generalmente representados por bandas musicales, historias ficticias, peliculas, entre otros.
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También cabe mencionar el hecho de que muchos de los sujetos vivieron esto de manera
gratificante, lo cual llevo a incitar en muchas ocasiones a gente de su entorno a realizarlo,

entre ellos amigos, familiares, conocidos, y pareja.

“En mi caso... por curiosidad ”; “Mis amigas me insistieron”; “Representan a mi familia”’;
“Que tenia que tener tatuajes para tener credibilidad con clientes ya que un tatuador que
no esta tatuado no se le toma enserio”; “unos compafieros me convencieron de ponerme
aros en las orejas, pero al poco tiempo me los tuve que sacar por la escuela”; “creo que la
influencia 0 no se presion social ”; “Me motivaron mis amigas, ellas tenian y me

’

animaron’”’; “Muchos de mis amigos estan tatuados o con piercings, incluso uno de ellos es
quien nos tatué a casi todos”, “Queriamos algo que simbolizara la union con mis

hermanas”; “...mi grupo de amigas tenia y yo queria, pero mi madre no me dejo”

Quiroga (1998) refuerza con su teorizacién los aspectos anteriormente analizados, cuando
plantea que, en este periodo, los jovenes empiezan a tener la capacidad de generar grupos
en torno a una tarea, donde pueden organizarse y generar un trabajo en equipo a través de la
coordinacion. Por este motivo, los lideres comienzan a tener un papel fundamental para los
adolescentes que generalmente los idealizan y se identifican rapidamente con ellos. Dichos
lideres pueden ser desde actores 0 musicos hasta un miembro de su propio grupo. Es decir,
iconos importantes de la sociedad, o a los cuales el sujeto que adolece le otorga su cierta

relevancia.

También dentro de lo que declararon los sujetos lo cual sirvié de disparador para realizarse
un tatuaje y/o piercing, se puede destacar en el presente apartado que el 12% de los
entrevistados manifestaron haber comenzado a realizar estos actos por motivos que
implican un gusto de caracter estético, acompafiado de un pensamiento de querer lucir

mejor, en ocasiones mas interesante a la mirada del otro.

13

“...me veo mejor estéticamente”’; “porque me gusta como me quedan”; “lo hice porque me
ree » [ . . . .

gustaba estéticamente”; “Siempre me gustaron desde muy chiquita, el primero fue por

curiosidad mas que nada, a partir de ese, es como que me encantaron mas todavia...”; “Es

arte en tu piel”; “Siempre me parecio que quedaban lindos, estéticamente digo...”;
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“Porque me gusto como se veria”; “Porque a uno le gusta como queda cada disefio en la
piel ”; “los piercings me los hice mas que nada por estética”, “Yo al tatuaje lo veo como
una forma més de arte... El piercing lo veo como una joya que se puede sacar en cualquier
momento”; “Al principio era un tema estético”’; “Los tatuajes representan una forma de
expresion artistica”; “Elegi el piercing porque crei que me quedaria bien”; “levanto
mucho mi autoestima, aunque suene raro. Me veo tatuada y me gusto, me gustd
muchisimo”; “con los piercings fue la curiosidad de probar otro "look™ en aquel
entonces”’; “El piercing por estética, el tatuaje tiene otro valor...”; “la motivacion para

ambas cosas, el arito y los tatuajes, es estética”

Estas expresiones pueden pensarse en relacion a lo planteado por Reisfeld (2005) en donde
a lo largo de la historia las diversas culturas han utilizado estos accesorios y estas marcas en
la piel con connotaciones que apuntan a embellecer el cuerpo, también en algunos casos se
expreso que levanto la propia autoestima de los individuos. La motivacién fue tenerlos para
poder exhibirlos, algunos lo consideran un arte admirable que siempre les causé cierta
curiosidad, esto en el caso de los tatuajes y que eso los llevo a querer tenerlos en su cuerpo,
también se ha buscado imitar la estética de alguna celebridad que consideraran atractiva, la

cual puede pensarse sirvié de modelo.

Con respecto al tema tratado anteriormente, segin Martorell (2006) el tatuaje puede
funcionar como decoracién del cuerpo, como efecto de seduccién dandose a ver, o puede

ser ocultado bajo la vestimenta como si se tratara de un estigma.
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Cuadro 1:

Motivos que dan lugar a la practica del piercing y/o tatuaje

Pertenencia grupal : 12 %—__

Duelo : 38 %

Hobbies o intereses : 23

G

_/

Autonomia o independencia : 15 % Estetica : 12 %

Il Duelo M Estetica [ Autonomia o independencia [l Hobbies o intereses
Il Pertenencia grupal

Analizar convergencias y divergencias en los motivos manifestados por los sujetos que se

realizaron un Tatuaje y/o Piercing.

Se han podido distinguir puntos de convergencias y divergencias en el relato de los
entrevistados, lo cual permite resaltar sus motivos en relacion al tatuaje y/o piercing. Puede
destacarse el hecho de que el 94% del total de la muestra ha manifestado que alguien del
circulo de sus vinculos posee tatuajes y/o piercings, dentro de los mismos pueden
encontrarse abuelos, padres, hermanos, primos, amigos, conocidos, pareja, que en
ocasiones motivaron de manera activa el realizar la practica y en otras ocasiones de manera
pasiva donde los individuos de la muestra los tomaron como referencia.

“Si, mis viejos”, “Solo mi papa”; “Mis amigas tienen y mi prima”; “Si, mi hermano, mis

cufiados, mi novio, varias personas cercanas”; “la mayoria de mi familia todos menos mis
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abuelos y mis mejores amigas también”’; “Mi hermano, tia y mi madre”; “Tres o cuatro
amigas, cinco amigos creo, mi novio, mi hermano y mi mama tienen todos tatuajes y mis
amigas piercings también”; “Todos mis primos tienen tatuajes a decir verdad”, “Mi
mama que ya tiene 3 y un amigo que se hizo todo el brazo entero y una amiga que tiene un
poco en cada lado ”’; “algunas amigas tienen”; “Si, mi novia tiene tatuajes y varios amigos
también”; “amigos y familiares, la mayoria”; “Muchos de mis amigos estan tatuados o
con piercings, incluso uno de ellos es quien nos tatué a casi todos”; “Mis hermanas
tienen”; “Amigos y varios familiares”; “Amigos y mi mamd”; ‘“Varios amigos tienen
tatuajes...en mi familia tengo unos tios con tatuajes y piercings y mi novia tiene un par de
tatuajes”; “mi novia tiene varios”’; “‘mi pareja a quien motive se lo haga”; *“Si, mi novio,
casi todos mis amigos y la mayoria de tios y tias todos tatuajes”; “algunos familiares,

)

varios amigos y mi novio”; “mi hermano tiene tatuajes”; “Mis primas y mi tia”; “Mi
hermana mayor se hizo ambas cosas”; “Mi familia, mi hermana y bueno, algunos amigos

también”; “conozco mucha gente que tiene”

Esto puede pensarse en relacién a lo planteado por Riviere (1968) donde explica que lo que
genera eficacia en las acciones humanas, es decir, concrecion, ademas de las fantasias, se
hayan presentes las condiciones concretas de existencia, donde estdn los determinantes
sociales, historicos y politicos. Y en donde el campo grupal es un escenario en el que se

despliega el discurso de los sujetos.

Pudo manifestarse también en las entrevistas que los sujetos antes o tras concretar la
insercién de agujas y/o tinta en la piel recibieron rechazo o una reaccién negativa por parte

de las figuras parentales.

“A mis abuelos no les gusto, pero se acostumbraron”; “Eso es de tumberos”; “A gran
parte de mi familia no le agradan, de todas formas, el hecho de no tener ninguno a la vista,
ayuda a que no me vivan diciendo cosas por tenerlos, aungue en su momento si me dijeron
muchas cosas negativas por hacérmelos”; “A mis abuelos no les gusto el tatuaje, dijeron
que parezco un ladron”; “dijeron que me iba a volver un delincuente y que les parecia una

estupidez”’; “La reaccion de mi familia fue de que "Eso no te lo vas a poder sacar” o "Ya te
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cagaste la cara" ”; “Mi mama fue la que mas hizo problema, no lo aceptaba y me jodio un
buen tiempo ’; “Mi papé se enojd y se enoja siempre que me hago algo ”’; “ mi abuela tiene
un mal concepto de los tatuajes y que me pidi6 por favor después del primero que no haga
otro”’; “Hoy en dia, aunque mi mama sigue sin estar de acuerdo ”; “Al principio mis papas
se enojaron con nosotras, porque ellos son de la idea de que sélo los delincuentes se
tatian”, “Respuesta negativa de mis papds, ya sabia que iba a pasar”; “En un principio
no les gustd, mi abuela me dice que me los van a sacar con un cuchillo”; “Mis viejos se
molestaron, son muy criados a la antigua, nada de aritos ni tatuajes”’; “Mis viejos mucho
no querian, pero ya sabian que me lo iba a hacer igual ”; “A mi familia no les gusto al
principio”; “mis viejos me cuestionaron porque no les gustan los tatuajes, para ellos los
delincuentes se tatuan”; “Mi vieja lloro, grito, me puteo”; “Mi mama se enojo por dos
semanas, mi papa simplemente evita hablar del tatuaje pero de ahi la relacion con todos

quedo igual”

Es un hecho destacable que en el discurso de las figuras parentales se haga presente la
asociacion de estas practicas con la delincuencia, el delito, la drogadiccion, el rechazo
social, laboral y otras cuestiones negativas. Esto puede pensarse en relacion a la prohibicion
que le ha dado la iglesia cat6lica a los mismos a lo largo de la historia, del uso de los
mismos por parte de presidiarios y posteriormente segun establece Krakow (1994) en sus
inicios, por parte del rock and roll el cual era mal visto y representaba un modo de rebelarse
contra el establishment, es decir, puede pensarse que ese imaginario social perdura dentro

de las figuras paternas de los individuos de la entrevista.

Otro aspecto relevante obtenido a partir del andlisis de datos da cuenta de que el 41% de
ellos tienen solo tatuajes, un 15% tienen solo piercings, y el restante 44% posee ambas
marcas y accesorios en su cuerpo. Los sujetos que poseen tatuajes manifestaron en algun

momento haber tenido piercings, pero eventualmente abandonarlos.

De estos tres grupos, la tendencia en cuanto a la valoracion que se le otorgo a los tatuajes y
piercings era en la mayoria de los casos repetitiva, es decir, en el caso de los tatuajes, estos

tenian un mayor significado para el individuo, el cual era atribuido a sensaciones,
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vivencias, experiencias, recuerdos, conexiones, vinculos, sentimientos, entre otros, mientras
que en el caso del piercing el significado que se le dieron a los mismos era particularmente
estético, se le otorga el valor de una joya, un accesorio, algo que puede removerse, no
diferente de otros objetos que se utilizan para exhibir el aspecto, estilo de la persona, no
algo que acompafia para toda la vida, como fue mencionado en el discurso de varios de los
entrevistados, el hecho de que el tatuaje acompafa durante toda la finitud de la vida,
incluso durante el transcurso de las entrevistas, pudo percibirse como los sujetos ante las
preguntas optaban por contestar sobre el tatuaje, por lo cual en muchas ocasiones hubo que
repreguntar sobre el piercing. También el habla sobre el tatuaje era mucho mas dinamica y

extensa en detrimento de la préctica del piercing.

Puede traerse aqui lo descripto por Martorell (2006) en donde menciona que el primer
tatuaje suele tener el significado de un pasaje iniciatico, donde cumple un rol de marca
indeleble en el cuerpo que se asienta en la tolerancia al dolor y que puede llegar a
desencadenar una tendencia a seguir tatuandose, a constituir una serie, donde lo pictural
asumido por el discurso puede llegar a constituirse como novela autobiografica. Cada
tatuaje vendria a representar momentos histéricos privilegiados para un sujeto, como un

mapa en el cuerpo.

En cuanto al comienzo de la insercidn de tintas y/o agujas en la piel, se encuentra situada en
ambos casos entre los 12 y 13 afios de edad, teniendo su pico mas alto en el caso del
piercing, de los 12 a los 16 afios con un 55% del total de la gente que utiliza estos
accesorios, dejando el 45% restante dentro de una brecha que llega hasta los 21 afios como

limite de comienzo en esta préactica.

En el caso del tatuaje el pico mas elevado aparece entre los 17 y 23 afios de edad, lo cual
constituye en el total de los sujetos tatuados un 63% que comenzaron a realizar esta
practica entre esas edades. Dejando como restante de un 21% entre los 13 y 16 afios y un
16% entre 24 y 26 afios de edad.
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Con respecto a la percepcion de los sujetos de la entrevista en relacion a como el otro los
percibe, destacan nuevamente aspectos ya mencionados, que pueden identificarlos como
sujetos que han caido en la delincuencia, con problemas de adicciones, villanos, entre otros,
sobre todo por parte de la mirada de los adultos. En cambio, por parte de la otredad
adolescente se reitera la creencia en muchas ocasiones de que se debe a una cuestion

relacionada con la moda.

Otra cuestion de relevancia a destacar, radica en como los entrevistados perciben al otro en
relacion al uso de los mismos, teniendo como eje la diferencia adolescente y adulto. Por un
lado, un total del 81% de la muestra percibe al adulto como mas racional, con mas
experiencia, menos regido por el impulso, 0 ya sea que le otorga menos significacion, o
piensa mas en las consecuencias de incurrir en alguna de estas préacticas, pero en lineas
generales, un sujeto adulto, es percibido en mayor sincronia como alguien con mayor
criterio de realidad, mientras que un 19% cree que tanto adolescente como adulto son

iguales, o que solo cambian las cuestiones afectivas si se realizara alguna de estas préacticas.

El principio de placer interviene principalmente en conexién con el principio de realidad.
En principio las pulsiones s6lo buscarian descargarse, satisfacerse por los caminos mas
cortos. Progresivamente efectuarian el aprendizaje de la realidad, que es el Unico que
permite, a través de los rodeos y aplazamientos necesarios, alcanzar la satisfaccion buscada
(Laplanche y Pontalis, 1996).

Como ultimo aspecto, pero no por eso carente de relevancia, estd enfocado en la
experiencia somato sensorial que vivenciaron al encontrarse por primera vez al atravesar su
piel por la aguja y/o marcar la piel con tinta. En las dos la gran mayoria de los entrevistados
expresan a través de su habla que se tratd de un dolor soportable, similar a sentir una
pequefia quemadura gue no ocasionaba mayor dolor, que se trataba de un dolor minimo,
para varios resultd un dolor satisfactorio, una sensacion similar a un cosquilleo, sensacion
de que la piel se encuentra siendo raspada, una sensacion agradable (o adictiva, segun
palabras de los sujetos) ante la aguja perforando la piel, quemandola, que han asociado

algunos a una pequefia descarga eléctrica que recorre la piel, la cual se convierte en una
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herida, una marca que duele, que pica, donde se produce hinchazon, donde se genera una
sensacion de ardor, en muchos casos la expectativa del dolor era mucho mayor a lo que
realmente fue llegado el momento, y el deseo en muchos casos de pensar en la proxima

ocasion, el anhelo de querer repetir la practica. Esto en cuanto al tatuaje respecta.

Puede pensarse en relacion a esto lo planteado por Anzieu (1974) donde destaca la
importancia de la piel como superficie de estimulos del tono sensomotor. Mientras que El
Yo-piel, por su parte; se encarga de mantener la tension energética interna. Las fallas de
esta funcién producen dos tipos antagonicos de angustia. El temor a la explosion del
aparato psiquico por una sobrecarga de excitacion o la angustia de Nirvana, por la posible

realizacién del deseo de una reduccion de la tension a cero.

La piel, a través de sus terminaciones nerviosas, proporciona informacién directa acerca del
mundo exterior. El Yo-piel realiza la funcion de inscripcion de huellas sensoriales tactiles.
Ademas, con un apoyo biol6gico: un primer dibujo de la realidad que nos rodea se imprime
en nuestra piel. Y con un apoyo social: la pertenencia de un individuo a un grupo social esta
marcada por peinados, maquillajes, tatuajes, pinturas y por sus "dobles"”, que son los

vestidos.

Con respecto a las personas gue solo se han hecho piercings creen en su mayoria que la
reincidencia de las practicas es mas propensa en las personas que se tatdan, los sujetos que
han realizado la préctica del piercing, dan cuenta de una sensacion dolorosa, de una
intensidad no alarmante o preocupante, y que no trasciende ello, ni provoca la necesidad o
el deseo de querer repetir la insercion de la aguja en la piel. Aqui puede pensarse en aquello
mencionado por Freud (1920), en que el sujeto repite para no querer recordar, expresando

la dificultad existente a la hora de la elaboracion psiquica.
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Cuadros 2y 3:

Allegados que posean piercings y/o tatuajes

No : 6 %

Si:94 %

Hlsi HNo

Presencia de piercings y/o tatuajes

Tatuajes : 41 %
Ambos :44 %

Piercings : 15 %

Bl Tatuajes M pPiercings [l Ambos

79



Motivos que conllevan al uso de Piercings y Tatuajes en Adolescentes.
Facultad de Psicologia y Relaciones Humanas — Licenciatura en Psicologia.
Autor: Castro Ahmed, Axel Adrian.

Clasificar los motivos manifiestos segun su frecuencia.

Los motivos manifiestos que se han suscitado en el discurso de los entrevistados
permitieron clasificar los mismos en diversas categorias que ya han sido mencionadas a lo
largo del presente trabajo de investigacion. Entre ellas las motivaciones que dieron lugar al
uso de piercings y/o tatuajes. Donde pudieron observarse en un 30% de la muestra la
presencia de una situacion de duelo al momento de hacérselos, en un 23% el objetivo era
plasmar hobbies o intereses en la piel, un 15% correspondia a un acto y/o situacion
marcado por la busqueda de generar autonomia o independencia, un 12% lo realizo con
motivos estéticos, mientras que otro 12% fue motivado por la necesidad de corresponder a

la pertenencia dentro de un grupo.

En cuanto a sus allegados, la muestra pudo manifestar en un 94% que poseen gente dentro

de su entorno de vinculos que poseen tatuajes y/o piercings, mientras que un 6% no.

En concreto, en los entrevistados un 44% posee ambos, tatuajes y piercings en su cuerpo,

un 41% tatuajes y un 15% solo piercings.

Otra categoria corresponde a la percepcidén que poseen los sujetos en relacion al uso de
tatuajes y/o piercings tanto en adolescentes como en adultos. Ellos pudieron manifestar en
un 82% que perciben al adolescente como alguien mas impulsivo, mientras que el adulto

seria alguien con mas criterio de realidad segun su discurso.

La experiencia somato sensorial en un 79% se manifestd en alguna medida placentera,
durante o después de haberse transitado el proceso de insercidn de tinta y/o agujas en la

piel, mientras que en un 21% resulto displacentera y no conllevo la repeticion de la accion.

Dentro de la muestra puede establecerse que el promedio de tatuajes presentados en
menores de 21 afios oscila el total de 3 en promedio por individuo, mientras que en

mayores de 22 afios el nimero se encuentra de igual manera en un 3 por individuo.
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En cuanto al piercing los resultados arrojaron en menores de 21 afios 3 en promedio por
individuo, mientras que, en mayores de 22 afios, 1 en promedio aproximadamente por
individuo. Resulta destacable el hecho que refiere a los sujetos que pertenecen al grupo que
posee mas edad, en la medida en que estos no tienen casi piercings si lo comparamos con el
grupo de menos de 21 afios y donde en algunos casos el grupo de mayores de 22 afos
destacd haber poseido piercings en algin momento de su vida, pero luego este fue
descartado por motivos de diversa indole, entre los que se encontraban la salida al mundo
laboral, deseo de cambiar de estilo, incomodidad, prohibicién por parte de diversas
instituciones; por esto Gltimo el tatuaje también se encuentra atravesado. Esto remite
nuevamente a lo planteado por Martorell (2006) donde el tatuaje al ser ocultado bajo la
vestimenta cumple un rol de estigma, que puede pensarse de igual manera para el piercing.

Como particularidad este malestar generado se hizo de manera mas presente en los sujetos
que se encuentran dentro del grupo mas joven, es decir, el de menores a 21 afios, mientras
que el grupo de mayores de 22 afios no demostré mayor importancia en relacion a esto.
Esto remite a lo planteado por Quiroga (1998) si analizamos la adolescencia tardia, donde
establece que la sub-fase que abarca hasta los 21 afios se caracteriza por una gran
conmocién y caos interior, debido a un sentimiento de desorientacion y confusion que a

veces se torna caotico.

Mientras que el grupo de mayores a 22 afios, los cuales corresponden a la segunda y tercera
sub-fase de la adolescencia tardia, presentaron mayor toma de conciencia, mayor capacidad
de reflexion y el pasaje a la madurez en donde se produce la aceptacién de la complejidad
psiquica y social de esta larga etapa. La denominacion “adolescencia tardia” supone una
capacidad de frustracion para aceptar la caida de los ilusorios caracteristicos de la

adolescencia media (el ideal de justicia, de verdad, amor).

81



Motivos que conllevan al uso de Piercings y Tatuajes en Adolescentes.
Facultad de Psicologia y Relaciones Humanas — Licenciatura en Psicologia.
Autor: Castro Ahmed, Axel Adrian.

Cuadro 4:
4
3

3 3 3

2

1

1
0
Triuales Piercings
Tatuajes =

Piercings

Los primeros dos graficos representan de forma numérica la cantidad de Tatuajes y Piercings presentados
por el Grupo 1 de la Muestra Total (Sujetos de menos de 21 afios de edad), mientras que los dos gréaficos

restantes expresan como éstas practicas aparecen en el Grupo 2 (Sujetos mayores a 22 afios de edad).

Conclusiones

A modo de finalizacion, pueden concluirse varios puntos de la investigacion llevada a cabo

y que responden tanto a los objetivos especificos como al objetivo general del presente
estudio.

e ldentificar motivos declarados discursivamente por los sujetos que los llevaron a

realizarse un tatuaje y/o piercing

En cuanto a estos motivos declarados, aparecen relacionados a lo que puede pensarse como
un proceso de duelo, el cual se hizo presente en el momento de auge y repeticion de la
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insercion de piercings y/o tatuajes en la piel (principalmente de este ultimo y que conlleva
una mayor carga afectiva) con una cifra elevada (38%) y que se presume ha servido a modo
de elaborar las pérdidas que acontecieron, jugando un papel dentro del proceso de duelo;
conservando quizas el objeto perdido de manera simbdlica en vez de la conservacion del
mismo por medio de una via mas disfuncional o melancolica. Donde eventualmente el
gasto de tiempo y energia de carga, ademas del mandato de la realidad lograrian la victoria
y de esta manera el yo quedara libre y exento de toda inhibicion (Freud, 1917).

Como segunda cuestion de relevancia situada en la esfera de los intereses personales o
hobbies plasmados en la piel (23%) se destaca la necesidad de aferrar y conectar en la
misma piel del individuo los elementos que los definen, representan, caracterizan y
diferencian de los otros. Aqui el 6rgano piel se presume comunica tanto ese exterior donde
se encuentran todas estas cuestiones del sujeto y las cuales conecta con el interior a través
de la piel (Anzieu, 1974).

Como tercera cuestion a responder se puede dar la busqueda de autonomia (15%) sobre el
propio cuerpo y las propias decisiones. La practica es ejercida en momentos auto percibidos
como "de rebeldia” y que se hayan presentes dentro de la pubertad y la adolescencia
temprana, donde se hace presente un pasaje de la endogamia a la exogamia y los cambios
en lo fisico empiezan a tener sus consecuencias en lo psiquico y en el accionar de los
mismos. Donde puede pensarse al tatuaje y/o piercing como boleto o un disparador mas que
se hace presente y que ayuda al sujeto en el proceso de adolecer. En este adolecer hay otros
elementos que aparecen cumpliendo parte del proceso y donde lo vincular se pone en juego.
Aqui los adolescentes sienten la necesidad de formar nuevos grupos (12%), surgen los
idolos, y lideres a quienes idealizan y con quienes pueden identificarse; entre éstos, iconos
importantes de la sociedad o a los cuales el sujeto que adolece le otorga su cierta relevancia
(Quiroga, 1998).

Otra cuestion a concluir abarca la busqueda de querer destacar estéticamente o embellecer
el cuerpo (12%), lo cual aqui cobra relevancia debido a que estas practicas han tenido, a lo

largo de la historia y en diversas culturas, motivos similares que llevaba a practicarlas y/o
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ejercerlas, donde toma lugar la exhibicién y por lo tanto que el cuerpo atraviese la mirada
del otro en donde, puede pensarse, la seduccion toma un papel de relevancia (Reisfeld,
2005).

e Analizar convergencias y divergencias en los motivos manifestados por los sujetos

que se realizaron un Tatuaje y/o Piercing.

Puede verse que la realizacion de piercings y/o tatuajes han sido influenciados en medida
por los vinculos, de manera pasiva como de manera activa, ya que la gran mayoria de los
sujetos de la muestra poseen familiares, amigos, conocidos, entre otros que realizan o
realizaron estas précticas (94%). Précticas rechazadas por las figuras filiales lo cual
responde a un imaginario social que se perpetta en nuestra sociedad actual y en donde las
mismas se asocian a la delincuencia, la drogadiccion y ambitos de aislamiento social
(Krakow, 1994).

Cabe resaltar la valoracion que tienen estas marcas en la piel, por un lado los sujetos
manifestaron que los tatuajes poseen un mayor significado para los mismos,
atribuyéndoselo a sensaciones, vivencias, experiencias, recuerdos, conexiones, vinculos,
sentimientos, entre otros; mientras que en el caso del piercing el significado que se le da a
los mismos es particularmente estético: se le otorga el valor equivalente al de una joya, un
accesorio, algo que puede removerse; no diferente de otros objetos que se utilizan para
exhibir el aspecto, o el estilo de la persona, no algo que acompafia durante toda la finitud de
la vida como es el caso del tatuaje, que se constituye desde lo pictural como parte de la

novela autobiogréafica del sujeto (Martorell, 2006).

Otra cuestion a concluir radica en que los sujetos de la muestra perciben mas en sincronia a

los adolescentes con el principio de placer, mientras que a los adultos con el principio de

realidad (81%), por lo que podria decirse que en el imaginario de los sujetos el adolescente

busca por los caminos mas cortos la descarga de sus pulsiones mientras que el aprendizaje

de la realidad se haya mas presente en el adulto, el cual es el Unico que permite, a través de

los rodeos y aplazamientos necesarios, alcanzar la satisfaccion buscada; satisfaccion
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alcanzada por muchos a través de ese dolor “soportable” que en medida resultaba
placentero para los practicantes y que quizas repiten para no querer recordar, expresando la
dificultad existente a la hora de la elaboracion psiquica (Freud, 1920).

Como ultimo puede destacarse la presencia de aspectos propios de la adolescencia tardia en
el grupo de sujetos que formaron parte del presente trabajo. Un grupo a inicios de esa etapa

y otro grupo a medio transitar y finalizandola (Quiroga, 1998).

Pudo observarse el abandono de la practica del piercing, concluyendo su valor de accesorio
en el cuerpo, al mismo tiempo que el no arrepentimiento de la practica del tatuaje. Por otro
lado, se hace presente la toma de conciencia por parte de ambos grupos, y mas
destacadamente en el segundo grupo, que puede percibir la complejidad individual, social y
que puede interiorizar esto en la ecuacion, con lo cual evaluara las imposiciones
institucionales, el imaginario social, la aceptacién, la empatia, las modas y vera de qué
manera dirigir las fuerzas que lo motivan, las que son internas y mas propias del sujeto, y
aquellas que vienen desde afuera, las exteriores. Todo esto estara dado en juego y el
organismo buscara el lograr llegar a un equilibrio de las fuerzas en el sujeto, manteniendo

los niveles excitatorios lo mas bajos o constantes posibles (Laplanche y Pontalis, 1996).

e Clasificar los motivos manifiestos segun su frecuencia.

También cabe agregar respecto a la experiencia somato sensorial de los sujetos e la muestra
frente a las practicas, que un 79% se manifestd en alguna medida placentera, durante o
después de haberse transitado el proceso de insercion de tinta y/o agujas en la piel, mientras
que en un 21% resulto displacentera y no conllevo la repeticion de la accién. Puede
pensarse en relacion a esto la importancia de la piel como superficie de estimulos del tono
sensomotor. Mientras que El Yo-piel, por su parte; se encarga de mantener la tension
energética interna. La piel, a través de sus terminaciones nerviosas, proporciona
informacién directa acerca del mundo exterior. El Yo-piel realiza la funcion de inscripcion

de huellas sensoriales tactiles (Anzieu, 1974).
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Dentro de la muestra puede establecerse que el promedio de tatuajes presentados en
menores de 21 afios oscila el total de 3 en promedio por individuo, mientras que en

mayores de 22 afios el nimero se encuentra de igual manera en un 3 por individuo.

En cuanto al piercing los resultados arrojaron en menores de 21 afios 3 en promedio por
individuo, mientras que, en mayores de 22 afios, 1 en promedio aproximadamente por
individuo. Resulta destacable el hecho que refiere a los sujetos que pertenecen al grupo que
posee mas edad, en la medida en que estos no tienen casi piercings si lo comparamos con el
grupo de menos de 21 afios y donde en algunos casos el grupo de mayores de 22 afos
destacd haber poseido piercings en algin momento de su vida, pero luego este fue
descartado por motivos de diversa indole, entre los que se encontraban la salida al mundo
laboral, deseo de cambiar de estilo, incomodidad, prohibicién por parte de diversas

instituciones; por esto ultimo el tatuaje también se encuentra atravesado.

Como particularidad este malestar generado se hizo de manera méas presente en los sujetos
que se encuentran dentro del grupo mas joven, es decir, el de menores a 21 afios, mientras

que el grupo de mayores de 22 afios no demostré mayor importancia en relacién a esto.

Mientras que el grupo de mayores a 22 afios, los cuales corresponden a la segunda y tercera
sub-fase de la adolescencia tardia, presentaron mayor toma de conciencia, mayor capacidad
de reflexion y el pasaje a la madurez en donde se produce la aceptacion de la complejidad
psiquica y social de esta larga etapa. La denominacion ‘“adolescencia tardia” supone una
capacidad de frustracion para aceptar la caida de los ilusorios caracteristicos de la

adolescencia media (el ideal de justicia, de verdad, amor) (Quiroga, 1998).
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Anexos, Apendices y Gréficos

Entrevista Semi-Estructurada sobre Motivaciones que conllevan a la practica del uso de
Tatuajes y/o Piercings.

Entrevista

Edad: Sexo:

1-¢Cuéntos Tatuajes y/o Piercings tenés actualmente?

2-¢Qué edad tenias cuando te los hiciste?

3-¢,Qué te motivo a realizartelos?

4-; Qué sentiste a nivel fisico o emocional antes, durante y al finalizar el proceso?

5- ¢Alguien que forma parte de tus afectos (amigos, familia, pareja, etc.) también cuenta
con Tatuajes y/o Piercings?
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6-Los Tatuajes y/o Piercings ¢Representan algo en especial para vos?

7-En caso de presentar sélo Tatuajes o Piercings ¢Por qué decidiste hacerte uno y no otro?

8-, Te encontrabas experimentando alguna situacién en particular al momento de

hacértelos?

9-¢Conllevo algun cambio en tu vida éste tipo de practica?

10-¢ Causaste algun tipo de respuesta en tus afectos a partir de realizartelos?

11-¢Alguna vez te arrepentiste de tenerlos?

12-; Qué crees que pueda pensar de tus Tatuajes y/o Piercings alguien que te ve por primera

vez?
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13-¢Por qué crees que la gente se tatua o realiza Piercings?

14-;Crees qué se puede sentir de igual manera alguien que lo realiza en su adolescencia y

quien lo hace en su adultez?

15-; Creés que estas practicas se pueden volver algo reiterativas?
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Datos Porcentuales extraidos a partir del Analisis Categorial del Instrumento.

Motivaciones que dan lugar a la préctica del

tatuaje y/o Piercing.

1- Duelos (30%). 2- Plasmar Hobbies o
intereses en la piel (23%). 3- Acto de
Independencia (15%). 4-
Estética (12%). 5- Pertenencia a un grupo
(12%).

Autonomia o

Allegados que posean tatuajes y/o
Piercings.

1- Si (94%). 2- No (6%).

Presencia de Tatuajes y/o Piercings en los

sujetos.

1- Ambos (44%). 2- Tatuajes (41%). 3-
Piercings (15%).

Percepcion sobre los motivos que dirigen al

sujeto adolescente a realizar éstas préacticas.

1- Impulsividad (82%). 2- Criterio de
Realidad (18%).

Experiencia Somato-Sensorial frente a las

practicas.

1- Experiencia Placentera (79%). 2-

Experiencia Displacentera (21%).
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