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“ Cada vez que paseaba en ese tiempo, cuando podia pasear por Buenos
Aires, y cada vez que paseo aqui por Paris, solo, sé muy bien que no soy
el mismo que durante todo el dia lleva una vida comin y corriente. No
quiero hacer romanticismo barato, no quiero hablar de estados
alterados, pero es evidente que el hecho de ponerse a caminar por una
ciudad como Paris o Buenos Aires de noche en ese estado ambulatorio
en el que en un momento dado dejamos de pertenecer al mundo
ordinario, me sitlia con respecto a la ciudad y sitla a la ciudad con
respecto a mi en una relacion que a los surrealistas les gustaba

[lamar "privilegiada"; es decir que en ese preciso momento se producen
el pasgje, € puente, las 6smosis, |os signos, los descubrimientos. Y todo
esto es |o que finalmente gener6 en gran parte todo |o que yo he escrito
en forma de novelas o de relato, en ese estado en el que yo avanzo como
un poco perdido, como en una distraccion que me hace observar los
afiches, los carteles de los bares, |a gente que pasa y establecer todo €
tiempo relaciones que componen frases, fragmentos de pensamiento, de
sentimientos, todo eso crea un sistema de constelaciones mentales, y
sobre todo de constelaciones sentimental es, que determinan un lenguaje

gue no puedo explicar con palabras.” Julio Cortazar

(Aurora Bernardez, 2014. Cortazar dela A ala Z: un album

biografico).
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Titulo:
La Experiencia Del Caminaren la Ciudad Auténoma de Buenos Aires
Marina lsak

Resumen

Estainvestigacion tiene como propdsito identificar rutinas, motivaciones,
experienciay sensorialidad, lugares y condiciones socio-espaciaes y experiencia
fenomenol 6gica de | os sujetos mientras transitan la Ciudad Autonoma de Buenos Aires

caminando.

Indagar acerca del caminar de los sujetos por la ciudad y de su interaccion con e

ambiente contribuye a la busqueda en mejorar la calidad de vida urbana.

Para |a psicologia ambiental, como disciplina que investiga las relaciones
reciprocas entre las personas y € ambiente natural o construido, es preciso conocer las
propiedades del escenario en el que se desarrollalaacciony no limitarse solo a los

procesos individuales o sociales en su interaccion con e medio.

El presente estudio es cualitativo, exploratorio y se vale de técnicas de recoleccion
de informacion mediante la aplicacion de una entrevista semi-estructurada. Dicha
entrevista utilizada como instrumento se encuentra conformada por un conjunto de
preguntas semi-abiertas formuladas en un orden especifico con el fin de saturar los
datos.

L os resultados muestran que |os sujetos poseen propositos tanto instrumentales
como dirigirse a su trabajo, estudio u otras obligaciones asi como aquellos que podrian
definirse como ludicos o recreativos. En ambos casos |os sujetos manifiestan que ante la
eleccion de laruta atomar para caminar, un rol fundamental lo juega la sensacion de
seguridad. Prefieren lugares concurridos como avenidas, plazas o centros comerciales,
dependiendo entonces el lugar atransitar de la experiencia, € conocimiento previoy las

barreras o facilitadores socio-espaciales que se dan en el ambiente.

Palabras clave: caminar- ciudad -peaton- ambiente construido - ambiente natural.



Title:
The Experience of Walkingin the autonomous city of Buenos Aires
Marina Isak

Abstract

The following research is aimed at identifying routines, incentives, experiences
and sensorialidad; places and socio-spacial conditions; as well as the phenomenological
experience of individuals while they walkthrough the Autonomous City of Buenos
Aires.

Analyze or enquire about people interest in walking and their interaction with the

environmet contrib utes to improve the quality of urban life.

The environmental psyshology, a branch of knowledge that investigates
reciprocity between people and their natural or build up resources, needs to know
where all the settings and properties where the actions are taking place and covering

not only the social or individual process that are interacting with the surroundings.

This research is both, qualitative and explorative, that works with semi structered
interviews as a technique to gother information. This interview is built with semi-open

guestions that follows in a specific order in order to saturate the data.

Results show that subjects have different aims either instrumental or even
related to work, studies, or other duties like those that could be defined as playful or
recreational. In both cases, subjects manifest that, in the election of the path they choose
to walk, feeling safe is a key element. They prefer crowded places like avenues, squares,
or shopping centers; we can thus say the election of the path depends on experience,
previous knowledge and the factors that will work either as a barrier or as afacilitator in

the socio-spacial sphere.

K eywor ds:walking — city — pedestrian - built environment — natural environment.
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Capitulo 1: Introduccion

1.1. Estadodel caminar en Sudamérica

Se reconoce en la literatura la importancia que le han dado poetas y novelistas al
caminar por la ciudad. Edgar Allan Poe, en e “Hombre de la Multitud” (1840), muestra
al urbanita de la modernidad como un ser anénimo que se camufla en la multitud que
deambula por la ciudad. Richard Sennett en: “El declive del hombre publico” (1974)
criticala vida urbana a partir de la muerte del espacio publico en Paris, la desconfianza
sobre €l extraiio y el aislamiento del individuo como consecuencia de una nueva
configuracion espacial y nuevos estilos de vida en la sociedad urbanizada mientras que
Michel de Certeau (1984) a ver Manhattan desde las alturas del WorldTrade Center o
caminando por sus calles, compara el caminar con las palabras que conforman un

lenguaje (Aguilar, 2016).

Este articulo se centra en laidentificacion y andlisis que se dan enel caminar a
partir de distintas facetas que se pueden visualizar de esta experiencia: como actividad
fisica que contribuye a la salud; mecanismo de movilidad parair de un lugar a otro;
facilitador del encuentro social; recreacion y apreciacion del paisaje natura y
construido; como experiencia fenomenoldgica a través de la cual los individuos
perciben e mundo y experimentan una serie de sensacioneso, tan simple como la
manera de proveer bienestar alas mascotas. Otros beneficios adicionales del caminar o
montar en bicicleta segun algunos estudios, incluyen mayor inclusion social, una mayor
calidad del aire, y menor reduccion de trafico (Haines et a. 2009).

A pesar de su importancia para la salud, la educacion del ciudadano y la
experienciaemocional y social de sentirse parte de un conglomerado urbano, quienes
planificaron y administraron la ciudad en el siglo XX no le pusieron suficiente atencion
a esta necesidad de |as personas cuando se desplazan por € espacio publico o que se
reflgja en la discontinuidad de las aceras, su estrechez, |os pocos kildmetros que existen
de andenes en buen estado, la falta de luminarias en distintos sectores y la inseguridad
percibida por los habitantes. Esto, debido en parte a disefio urbano de varias de las

ciudades latinoamericanas siguié € modelo modernista de las grandes urbes



estadounidenses de los afios 50 y 60 en las que se privilegiaba la movilidad de los
automoviles cuando |as personas comenzaron a habitar en los suburbios (Oldemburg,
2013), dgjando como algo marginal e caminar por las distancias que habria que

recorrer.

No obstante, tras la nueva configuracion social resultante de la globalizacién, la
migracion, la concentracion de la poblacion en los centros urbanos, el desarrollo de la
tecnologiay € impacto de la contaminacion atmosférica, ha surgido en e mundo €
interés por mejorar la calidad de vida en las ciudades. Por os factores mencionados se
propone un nuevo disefio urbano con medios alternativos a la movilidad motorizada en

el que se promueva e uso de labicicletay e caminar.

Surge entonces la necesidad de explorar ahora las razones por las cuales la gente
camina, las condiciones que facilitan o inhiben e caminar a partir de las caracteristicas
del lugar por donde se camina paraincentivar y proteger el caminar de las personas con
el propésito de justificar ante quienes planifican y gestionan la ciudad la importancia de

disefiar el espacio publico en funcion del caminar.

Lamayor parte de |os estudios estan asociados a sus beneficios paralasaud. Las
personas que caminan son menos propensas a la obesidad respecto de agquellas que se
desplazan en vehiculos (Bassett, Pucher, Buehler, Thompson y Crouter,2008; Haines et
al., 2009) y es ampliamente recomendado el caminar como parte de un proceso de
rehabilitacion (Forjuoh et al., 2017; Keller yCantue, 2008).

Respecto a su importancia para el gjercicio y larecreacion los estudios reconocen
larigueza de promover una comprension mas amplia de larecreacion al aire libre en
entornos urbanos, donde la caminata por €l barrio, tanto para la recreacién como para el
transporte, debe considerarse como una actividad dentro del marco de larecreacion
urbana (L ee elngold, 2006; Le Breton, 2007;Keller y Cantue, 2008).

Respecto de la seguridad, |os accidentes de peatones son una de las principales
causas de morbilidad y mortalidad en los paises de la region (MAPFRE, 2006; Conejera
et al, 2003). Cada afnio se registran en promedio 1.3 millones de muertes por accidentes
de trénsito en todo e mundo, segun datos de la Organizacion Mundia de la Salud

[OMS] siendo Latinoamérica, la region mas afectada. Casi la mitad de estas muertes
ocurren en las ciudades y la mayoria de las victimas son peatones. Asi se aertaen un



reciente informe dela OMSy la OPS (2016). No obstante, algunas ciudades se vienen
ocupando de proporcionar una red caminable més segura para los padres y nifios
pequeiios. Por giemplo, Barcelona esta en proceso de construir grandes manzanas,
pequefias areas (por gjemplo nueve manzanas de 5000 residentes) alrededor de las
cuales circula € trafico pero dentro de las cuaes el ingreso vehicular esta
completamente prohibido, por o que caminar por estas manzanas es mucho mas seguro.
Mientras tanto, en la ciudad de Medellin, Colombia, se abrieroncaminos seguros para
los preescolares que viven en barrios con altos indices de violencia de pandillas. Los
nifios caminan todos juntos hacia la escuela jugando y escuchando misica,

acompariados por un grupo de adultos.

Desde los estudios de género se ha evidenciado que el caminar para las mujeres
resulta no solo riesgoso sino limitado por e disefio espacia y las barreras simbdlicas
gue condicionan el acceso a espacio publico (Burbano, 2016a; 2014; Linddn, 2006). Al
restringirse el trénsito principalmente a pie, se trae consigo efectos negativos, adversos
en lavida socia urbana de las mujeres, entre los que se incluyen el abandono,
retraimiento del espacio publico y establecimiento de acciones para poder participar en
lavida social urbana (Falt, 2009). Segun Ortiz (2007), la mujer busca evitar ser
agredida y victima de atracos, acosos y violencia sexual cuando hace presencia en €l
espacio publico. Larestriccion en el caminar hallevado a que la mujer naturalice rutinas
de movilidad con el proposito de evitar riesgos optando por tomar caminos conocidos,
modificar rutas y horarios para el desplazamiento, y en otros casos, recluirse en e hogar
(Burbano, 2014, 2016b).

Desde la psicologia ambiental y social en la que se indaga por la dimensién psico-
espacia y su relacion con e comportamiento se viene llamando la atencion sobre la
privatizacion de los espacios publicos y su efecto en la desaparicidn de los espacios de
encuentro social, como las aceras, afectando las dindmicas sociales de encuentro y
recreacion. Como lo sefial 6 Jacobs (1961), las aceras y las esquinas fueron lugares
importantes para las transacciones sociales en la ciudad, paralos encuentros informales
de los adultos, € juego de los nifiosy € encuentro entre adolescentes. Actividades estas
gue se han reemplazado por €l “window shopping” de los centros comerciales o los
encuentros en socio-lugares, mediados ambos escenarios por €l consumo (Paramo,
2011). Al explorar las barreras fisicas y sociales que se encuentran a caminar

Hollenstein y Bleischa (2016) destacan la presencia de aceras, la existencia de lugares



de crucey de limites de velocidad para |os vehiculos como condiciones para tomar
decisiones sobre ir a un lugar caminando. Por su parte, D’ Alessandro et al. (2016)
[laman la atencidn sobre aspectos mas subjetivos como la percepcion de seguridad y la
urbanidad de los habitantes de la ciudad.

Entre los edudios de tipo comparado, se releva el de Kerr et a. (2016) en e que
se comparan 17 ciudades en el mundo de 12 paises de distintos continentes en relacion a
las condiciones que las personas identifican como condiciones necesarias para
movilizarse por el vecindario y la ciudad a pie o en bicicleta, en e que el caminar se
asocia principalmente con la percepcion de la densidad residencial, la conectividad de
las calles, €l acceso a centros comerciales, espacios recreacionales, paradas de
colectivos, la estética de los lugares por donde se camina, la seguridad y la distancia

percibida hacia el destino.

Al andlizar las politicas que promueven la caminabilidad de las ciudades es
necesario mencionar €l impulso que le han venido dando distintas organizaciones
internacionales como la OMS, e Banco Mundial, la Fundacion de la Federacion
Internacional del Automovil [FIA], LaFundacion MAPFRE y la Alianza mundia para
la Seguridad Via para promover la normatividad en los paises de la region. En los
documentos generados por estos organismos se hace hincapié en la importancia del
caminar paralasalud y la proteccién del ambiente, dentro un enfoque integral que
abarque disposiciones legidativas ademés de técnicas educativas, mediadas por la
creacion de leyes. Especificamente, anivel de América Latinay e Caribe, laComisién
Econémicapara América Latinay el Caribe [CEPAL], unade las cinco comisiones
regionales de las Naciones Unidas, realiza acciones que promueven una mirada integral
y multidisciplinaria sobre la seguridad vial, tanto desde las politicas publicas de
transporte como desde las de disefio de las obras de infraestructura, promoviendo
intervenciones coordinadas en el area de la salud, educacion, legislacion,
infraestructura, equipamiento y control, para una reduccion efectiva'y sostenida de la
siniestralidad vial regional. Las influencias y colaboraciones dela OMSy la CEPAL, se
han reflgjado en varios paises en documentos técnicos que incorporan inversiones
econdémicas para transformaciones urbanas, y de igual modo estrategias educativas que
incorporan al peatén. Importante sefidar igualmente las Organizaciones No
GubernamerntalesONG] que incentivan el caminar por razones de salud, recreativas,

sociales y de seguridad. Por mencionar algunas. Fundacion Walk21, Fundacion
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Despacio, Fundacion Bernard Van Leer, Fundacion Colombiana de Caminantesy la
Asociacién Correcaminos, entre muchas otras (Torres, 2019). Desde € gobierno de
CABA end afio 2013, seimpulso bgjo € nombre “Buenos Aires camina, tu corazon
late”, una serie de recorridos estipulados endistintas comunas; se han mantenido alo
largo de los afios distintas actividades deportivas con € lema de fomentar “una vida mas
saludable”. Es relevante mencionar que, junto a esta categoria de politicas, surgen
movimientos sociales que impulsan la creacion, y la aplicacion de dichas politicas en las
ciudades que se muestran socialmente mediante espaci 0s académicos como: congresos,
conferencias y distintas formas de encuentro donde converge la socializacion de los
nuevos modos de ver las ciudades. Una de las més fuertes a nivel mundia es la
desarrollada por Walk21, organizacion benéficainternacional dedicada a apoyar y
promover caminatas para transformar la percepcion del caminar en la ciudad a través de

politicas, programasy planificaciones efectivas en todo € mundo.

Desde una perspectiva técnica, en los estudios de gestion urbana hay una
tendencia a proponer ala comunidad internacional indicadores e indices objetivos sobre
gué tan caminables son las ciudades, mediante los cuales sea posible valorar aspectos
como: la accesibilidad para el transporte urbano, la distancia a equipamientos, a
servicios atractivos; la cantidad de metros lineales de ciclovias o vicisendas; € ancho 'y
lalongitud de los andenes o plataformas peatonal es; la existencia de rampas para
peatones y discapacitados; la cantidad de luminarias, bancas, tachos de VXD \ (D]
GMHDHWHBADY HDFROR @EDMIDIDQBUDY  @DOEDEGHDLH TREXHIM/]
SDRDBV HQUHRWR] 7DOMHD-* DD \ (BRI DD 7UEE\[HXD
" 15 GANDCBRHXD * XWUH-/ ySH](HED. 2019) que incluyen la calidad
ambiental, la densidad poblacional, la proximidad o distancia a sitios de interés, las
condiciones fisicas de las &reas por donde se caminay la diversidad de usos, y
subjetivos, como los aqui sefialados, que permitan hacerle seguimiento a las politicas

publicas que afectan el caminar.

Aungue las mediciones mediante indicadores objetivos sobre e ambiente fisico
son importantes, las valoraciones que hacen los ciudadanos sobre su experiencia del
caminar mediante indicadores subjetivos dan informacién importante en la medida en
gue responden alas necesidades percibidas por la poblacién. Aspectos como los que

explora este estudio no pueden medirse de forma objetiva pero si juegan un papel
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importante en lo que desean los ciudadanos para mejorar su calidad de vidaen la
ciudad.

1.2. Lapsicologiaambiental

El concepto de psicologia ambiental haido evolucionando con €l correr delas
décadas. La misma es definida como disciplina que investiga la naturaleza de la
interdependencia entre las personas y el ambiente. Para la psicologia ambienta los
procesos de interaccion, tanto en su dimension individual como social, no pueden
explicarse recurriendo exclusivamente a caracteristicas personalesy sociaes, sino que
€s preciso tener en cuenta las propiedades del escenario en €l que se desarrollalaaccion
(Herndndez e Hidalgo, 1998).

La palabra ambiente, en el caso de la psicologia ambiental, apunta a que lalente
de andlisis esta focalizada en los sistemas fisicos que por definicion también
caracterizan a estos ambientes (Proshansky y O’'Hanlon, 1977; citados en Valera,
2019).
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Capitulo 2: Contextualizacién

2.1. Composicion geogr éfica

La Ciudad Auténoma de Buenos Aires [CABA]o Capital Federal, como también
es denominada por la poblacién, esla capital de la Republica Argentina. Se encuentra
ubicada dentro de laregion central del pais denominada zona geol 6gica pampeanay sus
limites naturales en su totalidad noreste son €l Riachuelo y Rio de La Plata, hacia e sur
el Rio Matanza-Riachuelo, y €l resto del perimetro de 24 km. por una colectora externa
denominada Avenida Genera Paz. Por fuera de estos limites naturales se ercuentra
contenida dentro del cordon de Gran Buenos Aires compuesto por varias localidades.

Si bien CABA se encuentraincluida en el Gran Buenos Aires, posee sus propios
poderes: legidativo, gecutivo y judicial, que & segundo responde ala Provincia de
Buenos Aires siendo su capital la ciudad de La Plata (Gobierno de la Ciudad de Buenos
Aires, 2012).

Esta ciudad capital ubicadaen Sudamérica,se encuentraen la latitud 34° 36’ sury
58°26’ longitud oeste, siendo una zona a-sismica o de sismisidad baja de acuerdo al
Instituto Nacional de Prevencion Sismica [INPRES] (ubicado en laProvincia de San
Juan de la Republica Argentina). INPRES informa que los ligeros y escasos
movimientos sismicos que han sucedido en otras provincias del mismo pais solo han
sido registradosen CABA en edificios de numerosos pisos en su construccion; asi
mismotambién se han registrado ligeros movimientos siendo su punto de origen la

“Fallade Punta del Este’, pais vecino separado por e Rio de la Plata.

El mantenimiento y saneamiento de la cuenca Riachuelo Matanza, uno de los
limites naturales de CABA, se havuelto alo largo de las Ultimas décadas uno de los
principales objetivos a nivel medio ambiental. La localizacion de industrias que en €
pasado han arrojado sin controles sus deshechos a esta cuenca, como asi también las
miles de familias que habitan ensu rivera han llevado a transformar la misma en un
foco de contaminacion. En la actualidad la Autoridad de Cuenca Matanza Riachuelo
[ACUMAR]tiene como objetivo el saneamiento de la misma desde un ge integrador.

La politica de saneamiento implico un cambio en los usos y costumbres que van desde

dgjar de contaminar, implementando camparias de capacitacion, como la gestion de
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residuos sdlidos urbanos, y e control industrial fiscalizando alas industrias y su
adecuacion. A su vez, existe un Monitoreo Ambiental que estudia constantemente la
calidad de la Cuenca

En cuanto al ge socia, ACUMAR apunta a considerar como agente de cambio a
todos los actores sociaes que habiten en el ambiente. Por [o mismo, interpelan tanto a
universidades como a las organizaciones barriales para el saneamiento y mejora del

medio ambiente teniendo también en cuenta el disefio, el urbanismo y € paisajismo.

En el mapa ambiental que se observa a continuacion, ademas de la division por
barrios y los limites mencionados que separan CABA del Gran Buenos Aires, se puede
observar las zonas de mayor contaminacion de agua, siendo las linderas ala cuenca
Matanza-Riachuelo. También se observan las zonas de mayor contaminacion de airey
sonoras correspondiendo a los lugares de mayor densidad demografica. Cabe destacar
que alo largo de los afios se han preservado éreas de vasta riqueza en cuanto floray
fauna, siendo las mismas declaradas “ éreas protegidas’; entre ellas |la Costanera Sur,
Parque Tres de Febrero, Parque Rocay Jardin Boténico (Mapoteca de la Ciudad de
Buenos Aires, 2018).
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MAPA AMBIENTAL - CIUDAD AUTONOMA DE BUENOS AIRES
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Provincia de
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Mapoteca de la Ciudad de Buenos Aires, 2018.
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2.2 Composicion demogr afica

La Capital Federal politicay administrativamente se encuentra dividida en quince
comunas. Con una superficie aproximada de 200 km (cuadrados) en la cual habitan mas
de tres millones de personas implicaria una densidad de 15000 habitantes por kilémetro
cuadrado; pero la distribucion de habitantes por comunas no es equitativa (Gobierno de
la Ciudad de Buenos Aires, 2018).

De acuerdo a datos oficiales del afio 2015 el censo muestra que la Capital Federal
posee una poblacion envejecida siendo que el 16% es mayor a 65 afiosy 19,1 % es
menor a 15 afios, como resultado de esto arroja que habitan 84 adultos mayores por cada
100 nifios y adolescentes. Esta poblacion envejecida aumenta en aquellas comunas con
menor densidad de habitantes, por otro lado en aguellas con mayor densidad la

poblacién joven aumenta hasta un 23,7%.

Cada 1000 habitantes nacen 13 nifios y fallecen 10 personas; y e promedio de
vida es de 75 afios para varones y 82 para mujeres (Direcciéon Genera de Estadisticasy
Censos, Ministerio de Hacienda, 2015).

Ha sido una ciudad con grandes inmigraciones siendo que e 38% de sus
habitantes han nacido fuera de ella. Las inmigraciones son consideradas internas, es
decir del resto de la Republica Argentina, asi como extranjeras. Cabe aclarar que los
ultimos afios han sido los de mayor recepcion de inmigrantes. De los datos oficiales
obtenidos hasta el 2015 el 34% de los mismos reside en la ciudad desde hace més de 25
anos, mientras que e 43% desde hace 25 y 6 afos; y € 23% restante hallegado d
territorio entre 2010 y 2015 (Direccion General de Estadisticas y Censos, Ministerio de
Hacienda, 2015). Cabe aclarar que en los Ultimos afios se han producido inmigraciones
importantes provenientes de Colombia yviene en aumento tambiénel arribo de
habitantes de Venezuela, pero hasta el momento no hay datos oficiales comunicados

con respecto a cantidad.
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MAPA DEMOGRAFICO DE LA CIUDAD AUTONOMA DE BUENOS AIRES
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El siguiente mapa muestra de claro a oscuro los lugares de menor a mayor expansion

demogréfica (Mapoteca de la Ciudad de Buenos Aires, 2018).
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2.3 indicesdeviolencia

El ingtituto de investigacion del Consegjo de la Magistratura ha presentado en su
informe estadisticas acerca de |os asesinatos cometidos en CABA durante el afio 2017.
En base a sus datos oficiales otorgados se detalla:

De acuerdo a mismo se han contabilizado 144 victimas fatales. El principal
espacio en donde se han cometido |os asesinatos ha sido la via publica, mientras que 41
de ellos se han detectado en domicilios particulares. S bien 8 de los casos han sido
declarados en legitima defensa, la causa mayoritaria de los asesinatos se reporta como
discusiones, rifias y venganzas, existiendo vinculacion previa entre las victimay
victimarios. Esto implica cas € doble de los homicidios con causal de robo.

Los barrios 0 comunas en donde se concentran mayor cantidad de casos han sido
Parque Patricios, Pompeya, Barracas, Flores, Retiro y Lugano. A su vez, e informe
indica que gran parte de los asesinatos suceden en de los [lamados barrios de

emergencia ubicados dentro de las comunas mencionadas.

Al — Victimas de homicidios

Afo 2010 Afic 2011 AfRo 2012 Afd 2013 Afoc 2014 AfRoc 2015 Afc 2016 Afc 2017

Curva de homicidios portefios 2010-2017

Figura 1: Descripcion de las victimas de homicidios en CABA, Consejo de laMagistratura.

Tal como se observaen e gréfico, expuesto por €l Consegjo de laMagistratura, los
homicidios han disminuido desde & afio 2010 al 2017.

De acuerdo alo expuesto por € Sistema Naciona de Ejecucion de la Pena
[SNEEP] (2015), € 94 % de los internos son argentinos, mientras que € 4% son de
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paises limitrofes y €l 2% restante de diversas nacionalidades. Estos datos se encuentran
en oposicidn ala creencia popular acerca de las intenciones de |os extranjeros que
podria dar lugar al aumento de la xenofobia que suele emerger en momentos donde la

migraciéon va en aumento.
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Capitulo 3:Metodologia

3.1 Objetivo General

Identificar las condiciones psicoldgicas, fisicas y sociales que posibilitan la

experiencia de explorar la ciudad caminando.

3.2. Objetivos Especificos

Identificar y andizar los propésitos (rutinas y vigjes); los lugaresy las
condiciones socio-espaciaes que facilitan o inhiben e caminar; la experienciay
sensorialidad; y la experiencia fenomenol 6gica de aguellas personas que tengan por

habito transitar la Ciudad Auténoma de Buenos Aires caminando.

3.3. Relevancia

El estudio se propone identificar y analizar las condiciones fisicas del
medi cambiente urbano, y subjetivas de |as personas, que posibilitan arrojar datos acerca
de su experienciaa caminar por la ciudad; cudes son las motivaciones que persiguen
las personas a caminar; la experiencia educativa que se adquiere en los lugares por los
gue se transita, identificando rutas mediante las cuales se explora el espacio, las barreras
fisicas con las cuales se puedan encontrar, asi como |os corredores que faciliten su
caminar.

Se parte de una problemética que experimentan los habitantes de CABA, segun la
cual, la ciudad no es accesible para ser caminada libremente por todas las personas en
todos los espacios. Poder identificar facilitadores e impedimentos fisicos, como asi,
lugares 0 motivos por |os que perciban su experimentar como riesgoso cuando se
desplazan por €l espacio publico es de sumaimportancia. Ejemplos de esto son la
discontinuidad de las aceras, su estrechez, los pocos kilGmetros que existen de andenes
en buen estado, la falta de luminarias en distintos sectores de la ciudad y la inseguridad

percibida por los habitantes.

20



3.4. Tipo de estudio

El siguiente estudio es cualitativo, exploratorio, y se vale de técnicas de
recoleccion de informacion mediante la aplicacién de una entrevista semi-estructurada.
Es un disefio no experimental ya que se han observado los fenébmenos tal cua los
sujetos los describen en su contexto natural, y luego fueron analizados. A su vez es
transversal ya que las entrevistas han sido realizadas en un momento Unico y no se les
volvera a efectuar en un futuro.

Para este estudio cualitativo se ha utilizado e método de teoria fundamentada.
Dichateoria fue desarrollada originalmente por Glaser y Strauss (1967); Estetipo de
estudio a diferencia de otros, en lugar de desarrollar una teoriay comprobarla
deductivamente, comienza inductivamente. A partir de que los datos seanrecolectados

de este modo, la teoria emerge.

3.5. Muestreo

El muestreo es no probabilistico de tipo intencional.

Criterios de inclusion: independientemente del género, los sujetos debian ser
mayores a dieciocho afos y vivir en la Ciudad de Buenos Aires.

Criterios de exclusion: personas que no tengan €l habito de transitar la ciudad
caminando. Para ello, se consulté previo alaentrevistasi suele caminar por la ciudad.

La muestra fue seleccionada intencionalmente utilizando e método de saturacion.
Segun Mayan (2001), esto pasa cuando han sido saturadas todas las categorias de los
datos, es decir, cuando ya no emerge ningun dato relevante. Es alcanzada la saturacion

cuando €l desarrollo de categorias es denso en proceso y variacion.

3.6. Técnicas einstrumentos para larecoleccion de datos

Se utilizé una entrevista semi-estructurada. Segin Mayan (2001), esta entrevista
se realiza a través de un conjunto de preguntas semi-abiertas formuladas en un orden
especifico; se recolectan datos a través de los individuos y son preguntas que se realizan
para saturar |0s mismos datos.

A diferencia de una entrevista abierta, en este tipo se realizan preguntas ligadas

los objetivos especificos de la investigacion.
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La entrevista semi-estructurada estd compuesta por:

a) Unaprimeraparte, con 7 preguntas abiertas, enfocada en la experiencia presente
del caminar del sujeto por CABA. Algunas de estas preguntas se subdividen en
otras.

b) Una segunda parte, con cuatro preguntas abiertas, enfocada en la experiencia
pasada del caminar del sujeto en la ciudad que haya habitado.

c) Cuestionario de variables socio demogréficas.

La entrevista se encuentra disponible en el anexo.

3.7. Procedimiento

L as entrevistas semi-estructuradas se realizaron en modo presencial con algunos
sujetos atendiendo a la buena predisposicion del entrevistado, promoviendo un ambiente
libre de prejuicios, sin incomodar al entrevistado ante sus respuestas e intentando
mantener el topico. En otros casos se ha efectuado tel ef dnicamente buscando siempre la
comodidad del entrevistado para contestar libre de presiones de tiempos en responder.

En e caso de las presenciales se realizaron en sus casas, entre las 18 y 21 hs.

Han respondido en e momento y sin limite de tiempo. Las mismas han sido
grabadas con el teléfono celular instalando una aplicacion especifica “ grabadora de voz
avanzada’; y se harealizado su correspondiente transcripcion. Los participantes antes

de responder la entrevista firmaron un consentimiento informado.
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Capitulo 4: Analisis de datos

4.1. Propositosdelas personasal caminar

En las entrevistas se observo que las personas tienen distintos propositos, rutinasy

vigjes como puntos de encuentro en sus discursos.
Elisabeth, trabaja cdmo Contadora Publica Nacional, de 34 afos, expresa:

“ Camino con una frecuencia de al menos tres veces por semana en lo posible.
Camino entre veinte cuadras de ida y veinte cuadras de vuelta, parair al trabajo para
evitar 1o que es e transporte publico, piquetes, cortes y demas; tanto para la ida como
paralavuelta de mi trabajo.” La cercaniaa su trabgjo le dala oportunidad de caminar
evitando los impedimentos y demoras que implican llegar a destino en e microcentro de
la ciudad portefia. En las denominadas horas pico el caudal de vehiculos que se dirigen
hacia la misma direccién como asi también las frecuentes protestas en la zona conllevan
grandes demoras en donde caminar se convierte en lamejor opcion para quien pueda

redlizarlo.
En e caso de una mujer jubilada, mayor a sesenta afios, relata:

“ Suelo caminar especial mente cuando aprovecho para hacer las compras
entonces trato deir a los supermercados que queden un poco mas lejos asi camino mas
espacios.” En este caso € objetivo esta puesto en lograr extender su caminata, més alla

delograr llegar a destino supuesto para poder abastecerse de provisiones.

En otras personas se observo, ya sea en extremos aparentemente opuestos por
cantidad de caminata, las limitaciones o facilidades de acuerdo al trabajo que

desempefien. Desde un lugar con menos frecuencia al caminar este profesor respondié:

“Trato de caminar en los momentos que tengo libres. Mi trabajo como docente es
muy sedentario y como doy clases en instituciones muy distantes vigjo en automévil. En
genera trato de hacer los mandados, y los recorridos cercanos caminando, pero no son

muchas las oportunidades para hacerlo.
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Otro momento que aprovecho para caminar es en las vacaciones y en los fines de
semana largos. En esas ocasiones suelo caminar varios kilémetros por dia siendo esta

mi actividad principal.”
Y en su otro extremo, como habito debido ala demanda de su empleo:

“Por mi trabajo va dependiendo de cuanto camine, porque de momento estoy
trabajando como cadete para un Despachante y hay dias que camino muchisimo, todo

por microcentro o por € puerto, y hay dias que camino un poco menos.”

Es redundante en las entrevistas € habito de caminar la mayoria de las veces sin
compafia; mientras que si se trata de esparcimiento pueden pactar con otra persona,
pero esto es decidido previamente. Las motivaciones que més se han repetido en las
entrevistas son las concernientes a “poder pensar” y e cuidado de lasalud fisicay en

menor medida se incluye & caminar para cumplir con obligaciones personales.

4.2. Lugaresy condiciones socio-espaciales

En las entrevistas se aprecio que los sujetos tienden a o innovar caminos. La

prioridad esta puesta en realizar una ruta conociday segura.
Las jovenes lo han manifestado de este modo:

“ El sesenta o setenta por ciento de las veces utilizo e mismo camino por un tema
de seguridad; me gustair por avenidas mas que por callesinternas; prefiero calles por

donde haya mucha gente a calles que estén mas deshabitadas.”

“Cas siempre hago los mismos recorridos por temas de rutina, me siento
familiarizada y trato de evitar zonas que puedan ser peligrosas.”

“ Cambiaria de ruta como ha pasado algunas veces si estan arreglando la calle
(...) oSl estoy muy justa de tiempo, pero sino siempre sin pensarlo tomo la misma

ruta.”

“ cosa que odio es € tema del estado de |as veredas que me parece indignante

vivir en la capital de un pais donde las veredas se encuentren en €l estado en que

24



estan.” En este caso vale aclarar que se trata de una joven de treinta afios sin
impedimentos fisicos; para personas con dificultades en su marcha o no videntes por

gjemplo, lo descripto se trasforma en barreras fisicas del espacio urbano.

Unavez conocida una ruta considerada segura o ante la posibilidad de caminar
por avenidas en donde se incrementa el volumen de personas generando una sensacion

de seguridad, los sujetos no dudan en elegir lugares mas habitados y conocidos.

En € caso de |la sefiora jubilada que busca lugares de abastecimientos indica por
cuales calles prefiereir:

“ S voy a Coto, voy todo por Almirante Brown que es una avenida, y por Parque
Lezama hasta llegar ahi.” siempre voy por las mismas que es por donde al menos
siempre me senti segura, estdn muy bien iluminadas.” Las avenidas que se nombran
poseen veredas anchas y sin impedimentos fisicos. A continuacion puede observarse

imagen del lugar descripto:

Fotografiade blog, seuddnimo: hispano-3000. Imagen de laAv. Alte. Brown (2009)
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Por otro lado se encuentra en esta entrevistada de 32 afios como hatenido que
reprogramar su horario a caminar con € fin de cumplir con su objetivo de gercitarse

impedido al trazado en un inicio por acoso callegjero:

“Me cuesta arrancar a las siete dela tarde para ir al Parque Lezama pero
mayormente lo logro, pasa que tengo mas energia por la mafiana antes deir al trabajo,
pero la pasére mal en e parque. Fui dos veces a las ocho de la mafiana y eso que no es
tan temprano, caminaba tranquila hasta que unos tipos me empezaron a decir cosas,
apuré el ritmo y los perdi, pero de golpe me cruzo con uno que se me queda mirando y
ya no pude estar mas tranquila. A la mafiana no hay ni un policia mientras que a la
tarde hay uno fijo hasta con cochecito, asi que aungue esté re cansada voy a la tarde,
no me queda otra... alo megor s convenzo a una amiga me vuelvo a animar ala
mafiana, no sé. Pasa que a latarde me animo hasta de ir por lugares distintos, hace
guince anos que vivo en Barracas y todavia hay lugares que no conozco por agarrar

sempre las avenidas que se ve méas movimiento.”

En estos tiempos en ciudades como Rio de Janeiro o Ciudad de México se han
implementado medidas de seguridad con respecto a género femenino como por g emplo
vagones de subtes exclusivos para mujeres. Este fendmeno trae aparejado que las
muijeres de otras ciudades de Sudameérica deban tomar recaudos que podrian llevarlas a
restringir sus rutas al caminar para evitar ser agredidas, ya sea por hurtos, acosos 0
violencia sexual (Ortiz, 2007). En virtud de lo expuesto en las ertrevistas, € foco de la

seguridad esta expuesto en € temor a ser victimas de robos o hurtos.

Al momento de recordar sus caminatas en el pasado es donde més sentidos se han

visto involucrados.
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4.3. Experienciay sensorialidad

En parte por la contaminacion auditivay en otros casos por recreacion se observo
gue varias personas utilizan auriculares en sus caminatas comprendiendo de todos
modos | os recaudos que deben tomar. A excepcion de aquellos que acuden a parques,
los que transitan por las veredas contaron estar mas conectado con lo auditivo y visual;

lo expuesto no impide € registro de texturas, olores, impedimentos entre otros:

“Mientras que camino soy mas de estar con auriculares, aunque sé que tal vez
estd mal porque hay que estar muy atento (...)y de todas maneras soy muy de mirar en
la calle, no hablo del momento de cruzar sino de quedarme con los detalles. Lo
descubri en quinto afio del secundario eso, de en vez de ir caminando rapido caminar
un poco mas lento tomarme el tiempo necesario para llegar al destino que quiero, pero
me gusta tomarlo como un paseo, caminar tranquila, me encanta descubrir edificios

muy viegjos que haya por la calle.”
Expresa otrajoven de similar edad:

“ Lo que mas disfruto del caminar es el despejarme, el encontrar el Unico
momento en el dia en el que puedo hacer algo por mi cuerpo, oxigenarme, que me

circule lasangre(...)

En e caso de un hombre mayor a sesenta afios que elige por este motivo caminar

por un parque describe:

“Meimpactan los olores de las flores, el ambiente... Lo que hay, verde, porque

en ese sector que te estoy diciendo hay mucho verde. Vuelvo y me subo al auto” .

Lajoven que insiste en realizar su rutina para gjercitarse en un parque mas alla del

acoso callgero expresa:

“Mas alla de la inseguridad que es un hecho trato deir al parque antes que al
gym porgue es un momento para conectarme, sentir algo al aire libre. Disfruto hasta el
hecho de poder caminar pisar e pasto aungue me ensucie, es distinto a las veredas que
aca en € barrio son un lujo, pero igual quiero un poco de naturaleza en el medio de
este cemento, ay y Sl puedo otras veces engancho a alguna amiga para tomar un mate,

en primavera el parque explota y se sienten lostilos’ .
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4.4. Experiencia fenomenoldgica

Lasegunda parte de la entrevista esta enfocada en la experiencia del sujeto en el
pasado, especificamente en su nifiez y adolescencia. En esta instancia es donde se hallé

mayor conexion con sUS emociones, memariay cognicion.

“Y las imagenes que guardo de esa época es esa Av. Independencia, y tres
cuadras que hacia por esa avenida y eran mis cuadras. Hoy en dia lo gracioso es que
nunca voy para ese lado, entonces si por alguna casualidad tengo queir por ese lado

merevive la adolescencia.”

“ De mi nifiez bien eran otras épocas, recuerdo que caminaba del colegio a casa
con la inocencia de un nifio que no siente peligro, eran solo 4 cuadras, pero hoy no

dejaria a un hijo o una hija que las camine solo.”

“ Recuerdo caminar la cuadra del colegio a casa, las calles empedradas, mas

tranquilidad.”

En estos relatos se reflgjalo que se repitio alo largo de las entrevistas,
principalmente en sujetos mayores a treinta afios. Un pasado en donde la sensacién era
de mayor seguridad en contraste con una actualidad en donde la experiencia esta
principalmente enfocada en prestar atencion a contexto ante el temor a ser victimas de

robos o hurtos.

Mas alla de cualquier andlisis riguroso con respecto a los indices de violenciay €l
innegable crecimiento demografico, 10s sujetos perciben y relatan en su realidad actual
una notoria desmejora en cuestiones de seguridad, que los llevan a unarestriccién en

cuanto alaruta a elegir sino también alograr extenderla.

Husserl (1913; citado en Wandenfels, 2017) formulé lo que denominé €

"Principio de todos los principios':

No hay teoria concebible capaz de hacer errar en cuanto
al principio de todos los principios: que toda intuicién originariamente
dadora es una fuente legitima de conocimiento; que todo lo que se
nos ofrece en la "intuicion" originariamente hay que aceptarlo
simplemente como lo que se da, pero también solo en los limites en
gue en ellase da. (p.28)

28



Capitulo 5: Resultados a partir de las entrevistas

A continuacion, se presenta una sintesis de los resultados de las entrevistas
orientadas a explorar en profundidad |os propdsitos al caminar; lugaresy condiciones
socio-espaciaes; experienciay sensorialidad; y finamente, el caminar como

experiencia feromenol ogica.

Propdsitos al caminar

Los propésitos seguidos a caminar se pueden diferenciar entre aguellos que
tienen que ver con motivos de orden instrumental: dirigirse a trabago, escuelao
compras, y aquellos que se podriandefinir como IUdicos o recreativos: distraerse,
pasear, sociaizar y por motivos de salud. Estas metas, si bien establecidas como
predominantes, también pueden estar interrelacionadas, como es el caso de caminar al
trabajo con audifonos para escuchar musica o en la dindmica cotidiana realizar
peguefios desvios hacia centros comerciales o ver amigos. El caminar también puede
estar clasificado de acuerdo con su temporalidad: entre semana para dirigirse a trabajo,
compras 0 escuela, y el fin de semana para pasear. EI mismo principio operaa dividir €
dia en segmentos, la mafiana, con sus traslados obligados, y la tarde o noche en la que
son las decisiones y preferencias individuales las que mueven a las personas. De igual
manera se menciona como propdsito del caminar el salir a pasear a mascotas, o bien
recorrer la ciudad con la intencion expresa de tomar fotografias, 1o que revela que hay
un tipo de actividades conjuntas que generan desplazamientos principal mente locales
(como es e caso de las mascotas) y otras en una escala metropolitana, como seriala
derivavisual. La informacion presentada conduce a reflexionar sobre varios aspectos
vinculados con los propositos del caminar expresados por |os entrevistados. Por un lado,
es claro que & caminar se encuentra estructurado por lo cotidiano, es decir, € conjunto
de actividades que se llevan a cabo en la ciudad como parte de lavidaen ella. Ir ala
escuela, al trabgjo, salir de comprasy visitar amigos o parientes requieren de un
desplazamiento que no es azaroso, cuenta con tiemposy lugares que son parte de los
ritmos y localizacién de estas actividades. De aqui que los propésitos del caminar no

son de ninguna manera genos a la forma socia de lo urbano.
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Lugaresy condiciones socio-espaciales

Laidea de ruta prevalece sobre los lugares. Implica esto que en e caminar, €
rumbo a seguir importa en general mas que lareferenciaa lugar o lugares alos que se
Ilega. El transito al mismo tiempo no es absolutamente libre, se cifie a un camino
transitado con regularidad en donde la experienciay el conocimiento previo son
importantes en su eleccién ya que proporcionan seguridad y reconocimiento de los
diversos lugares que serén recorridos. A pesar de lo anterior, para algunas personas
recorrer todos los dias la misma ruta no es sinénimo de seguridad, sino més bien de
monotonia, de tal forma que prefieren cambiar €l camino por el que andarén. No hay
entonces una manera Unica de trazar os desplazamientos por la ciudad, la
heterogeneidad de estrategias de movimiento es parte del caminar urbano. Cabe también
sefidar que, para varios entrevistados, tener compariia o no tenerlaa momento de salir a
caminar forma parte de la ruta misma; hay trayectos que se efectlian con determinadas
personas y no con otras. Esto podriarelacionarse a 1o planteado por Lee e Ingold
(2006) en relacion con la sociabilidad y larutaal caminar. Si bien es cierto que los
desplazamientos se cuentan como un transito por diferentes rutas, también es cierto que
son las éreas urbanas centrales las que concentran las preferencias a momento de
sefidar los lugares transitados. En CABA se menciona reiteradas veces caminar hasta

una determinada plaza 0 parque, o por una conociday asistida avenida.

Al hablar los entrevistados sobre los lugares por |os que transitan, sean parques,
plazas o cales, en muchos casos hacen referencia a puntos de referencia ubicados en
&reas urbanas céntricas o bien que cuentan con un ato valor historico y patrimonial.
Esto es interesante ya que muestra que € caminar toma un carécter de actividad especial
al efectuarse en areas que forman parte de laimagen dominante de la ciudad. En
algunos casos las areas por las que se camina remiten a valores historicos, naturales o
culturales. Un elemento en juego en laeleccion del lugar por € que se camina lo es
entonces € tipo de experiencia ala que se busca acceder, sin olvidar que la sorpresa
siempre esta ahi. Otro elemento, en muchos casos crucial, que define la ruta a seguir es
el de la seguridad. Mayoritariamente para las mujeres la eleccion de la rua esta
orientada por la evitacién de situaciones de acoso callgjero, robo o violencia. Esta aguda
percepcion se vuelve un obstaculo parala movilidad peatonal, tanto en términos de

buscar medios de transporte pensados como mas seguros, asi como de la misma
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experienciadel estar en la calle, ya que en situacion de percepcion de vulnerabilidad las

personas se centran en el cuidado de si y no se esta atento a otros estimulos ambientales.

Al hablar de los traslados cotidianos algo que se sefiala con regularidad esla
molestia frente a obstaculos materiales en las calles y aceras, o las mismas en estado de
reparacion de larga data, pueden ser autos mal estacionados, basura, mercanciaen lavia
publica. Conspiratambién contra e movimiento fluido del peaton la escasa educacion
vial por parte de los conductores de autos, o que hace que atravesar la calle se redlice
en condiciones de riesgo obligando al peatdn a desplazarse no por lavia preferida, sino
por aquella que queda libre entre |os objetos, o bien en condiciones de prisay vigilancia

a movimiento de |os autos.

La saturacion vinculada con la movilidad es mencionada en relacion alas
aglomeraciones en € transporte publico, de agui que se prefiera, cuando es posible,
caminar atrasladarse en otros medios. Todos los indicadores que remiten a una
atmosfera de saturacion revelan a su manera, la insatisfaccion con las condiciones en
gue se realizalamovilidad en la ciudad. L os peatones encuentran que el desplazamiento
es dificil, mientras que los usuarios del transporte buscan evitar su uso cuando es

posible.

Experienciay sensorialidad

La ciudad sensible evocada por |os entrevistados esta compuesta de una amplia
gama de referencias. Se habla de ver y oler floresy &rboles, encontrar placer en olor a
césped himedo y en sentir y reconocer la textura del piso por € que se camina Al
caminar se reconocen lugares de |os barrios principalmente por medio de lo visual y 1o
auditivo. Utilizar auriculares con musica, asi sea con bajo volumen paratapar € ruido
invasivo del transito; y en otras ocasiones no utilizar los mismos para aprovechar los
sonidos de los pargques encontrandol os claramente mas placenteros.La sensacion de
seguridad que tienen los caminantes a observar s los lugares elegidos se encuentran

con mayor o menor cantidad de gente.

En este andar también se produce un estado de animo: la lentitud produce
relgjacion, laprisaesrgpiday tensa. Mas aln, la sensacion de apuro produce que no se

camine sobre e espacio, sino en la superficie del tiempo, con la consciencia de que hay
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gue desplazarse 1o mas répido posible. En lugares con menor cantidad de gente se

agudizan los cinco sentidos, se est4 alerta ante la inseguridad.

Al momento de recrear dimensiones sensoriales experimentadas al caminar, €l
centro de la ciudad es nombrado recurrentemente. El caminar aqui adquiere unariqueza
particular gue no se encuentra en otros espacios. Hay un aprecio del pasado, de la
arquitectura, un aprender de lo urbano en el reconocimiento de transformaciones
arquitectonicas. Los testimonios vertidos apuntan a pensar en el pasado casi como un
objeto gque tuviera sus propios rasgos sensibles y que fuera capaz de ser encontrado en el
centro de la ciudad. Més allé de sus amplios usos comerciales y patrimoniales habria
entonces la busgueda de un pasado que se puede recuperar sensorialmente al caminar
por sus calesy plazas. El énfasis en las diversas e interminables sensaciones sensoriales
muestra a la ciudad como un espectéculo a que se accede caminando. De este
espectaculo no esta exento |o desagradable ni lo inesperado, aungue cabe mencionar que
al preguntar sobre qué es lo que més le llama la atencion a caminar y qué aspecto
sensorial recuerda particularmente, son los elementos placenteros los que aparecen con
intensidad. Caminar desde esta Optica, tiene que ver con € arte de apreciar 1o pequefio y
unirlo en ladistancia através de |os pasos. La percepcion sensorial que tiene aquel que
camina por callesy barrios de la ciudad posee |a caracteristica de traducir la ciudad a
una escala humana, en donde |o que ocurre a su arededor puede ser apreciado con

amplitud.

Indudablemente la apropiacion sensorial de la ciudad ocurre al caminar. Se
reconocen callesy barrios por olores y sonidos, por aquello que se mira. Todo ello
apunta hacia un orden sensoria urbano en e que distintos rasgos sensoriales
encuentran ubicados en &reas particulares de la ciudad, asi, habra zonas mas verdes que
otras, mas ruidosas y tranquilas, con olor a mayor 0 menor basura. Lalocalizacion de
estos rasgos sensibles se conjuga con elementos que son parte de diferenciaciones
socio-economicas de la ciudad, generando asi estos mapas inicialmente sensibles que
pueden devenir en cartografias sensibles y afectivas, en donde las valoraciones sensibles

remiten a estados afectivos.
Experiencia fenomenol 6gica

El interés del acercamiento a la experiencia fenomenol dgica gravita en abordar,

qué pasa por la mente de los caminantes por la ciudad en sus traslados cotidianos. Es
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decir, sobre qué reflexionan, qué tipo de pensamiento produce la combinacion de
movimiento, corporalidad y presente personal. Cabe sefialar que son mdltiples los
matices metodol 6gicos del abordaje fenomenol 6gico, se enfoca solamente que partimos
de las evocaciones y € discurso de los entrevistados en relacion con € caminar la
ciudad. Al respecto, €l contraste entre el pasado y presente (cambios en la morfologia de
la ciudad, en las personas, en las costumbres e incluso en e mismo peatén) es algo que
sereflexionaa caminar. En este sentido ser peatdn es un gercicio en la practicade si
mismo, una actividad que hace emerger y da forma a puntos de referencia biograficos.
Lafamilia es un tema presente en | as reflexiones pero emerge en la segunda parte de las
entrevistas enfocada en € pasado, varias persona recuerdan y nombran més a afectos
COMO jugar con primos y amigos, otra persona recuerda que caminaba recurrentemente
con su padre. La nostalgia es también un recurso para relacionarse con las
transformaciones, de agui que se diga que antes todo era més tranquilo, y no habia

situaciones como las que hay ahora (en referencia ala inseguridad).

Los relatos de caminar como una forma de reflexionar y encontrarse consigo
mismo. Moverse por la ciudad en soledad permite abordar situaciones personales,
conocerse asi mismo como intérprete de situaciones y rasgos en la ciudad. Algunos
participantes tienen en comun caer en comparacion con el pasado o bien que un
determinado lugar los remita a vivencias de su adolescencia o nifiez al volver a

recorrerlos.
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Conclusiones

El caminar tiene grandes implicaciones en la vida de las personas, y en genera en
la calidad de vida. La experienciadel caminar se suele presentar como una actividad
que contribuye a mantener € estado fisico y mejorar las condiciones de salud de las

personas, facilita su movilidad y les permite apropiarse de la ciudad.

Ademas, e caminar en la ciudad contribuye a los encuentros sociales, culturales,
recreativos y de consumo, todo enmarcado en la busgueda de mejorar la calidad de vida
urbana. Al revisar laliteratura disponible, resulta interesante encontrar gran diversidad
de aproximaciones que atienden a comprender la complejidad de larelaciéndel peatdn

con la ciudad.

El estudio identifico tres principales propositos por los cuales la gente camina: por
obligacion asi sea por desplazamiento al lugar de trabgjo, de estudio, o para hacer
diligencias personales; por ocio o recreacion; y por salud y bienestar. Se observo
igualmente la diferenciacién entre la experiencia del caminar en tres tipos de escenarios:
el centro comercial, € barrio y por los espacios publicos, naturales y construidos.
Finalmente laidentificacion de condiciones socialesy espaciales que actlan como

facilitadoras del caminar.

Llama la atencion que los items de més ata valoracion son los que afirman que la
ciudad es caminable méas por avenidas hasta llegar a un destino fijado con antelacién,
muy seguramente por la sensacion de seguridad que representa; para encontrarse con |os
amigos; para pasear a perro. Las mascotas parecieran ser importantes facilitadores de la
salud de las personas. Los evaluados menos favorablemente tienen que ver iguamente
con la seguridad como por gemplo el acoso que experimentan las mujeresy la

posibilidad de encontrar un policia.

Se ve asi que € caminar es més que una experiencia motriz; es social, recreativa,
fenomenol égicay emocional, por 1o que las ciudades no se deben disefiar solo paraque
sean vistas, Sino para ser vividas y habitadas. Lograr que las ciudades sean caminables
puede ser un paso importante que conduce alograr este propésito. Por esto, al hacer
caminable la ciudad se constituye en lameor opcidn para integrarse ala ciudad, ala

sociedad, megjorar las condiciones de salud, recrearse y adquirir una experiencia
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significativa por la posibilidad de acceder aellay apropiarsela culturalmente. Al
identificar las razones que motivan a las personas a caminar y las condiciones espaciales
y sociaes que lo facilitan o restringen se hace una contribucion importante para mejorar
la calidad de vida urbana. Sin lugar a duda el caminar puede resultar una experiencia

enriguecedora en términos formativos, sociales, recreativos, de salud fisicay mental.

Los hallazgos del estudio son consistentes con las investigaciones revisadas en la
introduccion del presente articulo al coincidir en que para hacer las ciudades caminables
Se necesita que sean mas seguras, con mayor infraestructura, mayor nimero de
kildmetros caminables, y que incluya elementos paisgjisticos, naturales y de estética
arquitectonica(Burbano, 2016a; 2014; Linddn, 2006). Pero no basta con la
infraestructura fisica, es importante que se disefien programas desde las escuelas y 10s
organismos de salud y deporte para que |as personas caminen més. Aungue todos somos
peatones, no hay politicas suficientes gque tengan en cuenta esta condicion afectando de
manera indirecta la salud de las personas, y directa, cuando se trata de la seguridad. En
este sentido resulta importante contar con indices, indicadores objetivos y subjetivos
gue permitan hacerle seguimiento alas politicas publicas de salud y alos distintos

programas que se adelantan desde la planeacion y gestion urbana.
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7. Anexo
7.1. Instrumentos de recoleccion de datos. La entrevista semi-estructurada:
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AsoCiacion Latnocamencana de imestigadores Sooales del ambienbe - Natural y Construsdo - [ALANLSA)

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
LA EXPERIENCIA DEL CAMINAR

Fecha: Pais: Ciudad:

Nombredel Entrevistador:

INSTRUCTIVO

La presente entrevista corresponde a un estudio internacional que tiene como propGsito conocer su experiencia

del caminar por la ciudad.

. Su experiencia presente del caminar

1. ¢Enquémomento del dia o delasemanalo hacey con qué propdsitos?, ¢es su caminar diario fragmentado
con distintos propésitos (indagar por si 1a persona ademas de caminar parair asu lugar de trabajo / estudio,
lo hace también para hacer diligencias personales, parair aamorzar, paravisitar aaguien, etc.?

2. Enlosdesplazamientos que me ha contado: ¢qué hace mientras camina?, ¢Jo hace generalmente solo o
acompafiado?, ¢qué piensa?, (qué siente, huele, escucha, toca?, ¢qué suele ver a su arededor?, ¢qué suele
llevar consigo?

Hay algin rumbo o ruta en particular que le guste tomar al salir acaminar?, ¢por qué?

Cuando camina a un mismo destino, ¢suele cambiar de ruta?, o ¢siempre sigue lamisma?. Si lacambia,
¢épor qué lo hace?

¢Qué es lo que mas disfruta de caminar y 1o menos?

¢Qué aprende de la ciudad caminando?

7. ¢Cud hasido su experiencia de caminar cuando sale fuera de la ciudad?

1. I1. Su experiencia pasada del caminar
8. ¢Quérecuerdade suinfanciay adolescencia cuando caminaba por la ciudad? , ¢por donde? ;qué
sensaciones tenia? ¢qué imagen le guarda de la ciudad de estas épocas?).

9. Por ultimo, queremos conocer algunos datos personales del Entrevistado:
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Nombre del entrevistado:

Cuantos afios lleva viviendo en la ciudad?:

Género: w * Otro_

Su edad esta entre l0s:18 y 30 afios 31y 45 afos 46y 60 afios 61 aflos en adelante
Ocupacion:

Correo electronico (email):
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