Universidad Abierta
Interamericana

Titulo de Tesis:
EL EFECTO DE LA MUSICA EN LA CODIFICACION DE RECUERDOS

Modulacion de la memoria emocional visual

Tesista:
CECILIA NOEMI RODRIGUEZ
Tutora:
LIC. MARIANA PSYRDELLIS
Co-Tutora:

LIC. NATALIA PUTRINO

Titulo a obtener: Licenciatura en Psicologia

UNIVERSIDAD ABIERTA INTERAMERICANA

SEDE BERAZATEGUI

FACULTAD DE PSICOLOGIA Y RELACIONES HUMANAS

Junio de 2019




AGRADECIMIENTOS

A mi madre, por la paciencia y apoyo durante todos los afios de la carrera, acompafidndome
con mate o café durante largas horas de estudio.

A mi padre, quien me ensefid que con esfuerzo y dedicacion cualquier cosa es posible.

A mi hermano, cufiada y sobrino, por acompafiarme e incentivarme a no rendirme.

A mi abuela Martha, por su apoyo incondicional para continuar con mis estudios y
brindarme el soporte necesario para que eso fuera posible.

A mi familia, novio y amigas, por la contencion emocional cuando la vida académica se
volvia agobiante.

A mi tutora, Mariana Psyrdellis, por su tiempo, predisposicion y generosidad para hacer
posible este recorrido.

A los formadores, quienes, con su dedicacion, conocimientos y experiencias compartidas,
hicieron que amara ain mas esta profesion.

A mis compafieros de comision y futuros colegas, por las alegrias, angustias y aprendizajes
compartidos.

Y, finalmente, a los docentes y alumnos de UAI que colaboraron para que esta investigacion

fuera posible.

EEEE——,———,——
Pagina Il



EL EFECTO DE LA MUSICA EN LA CODIFICACION DE RECUERDOS
Modulacion de la memoria emocional visual

Cecilia Noemi Rodriguez

Resumen

El objetivo del trabajo fue evaluar el efecto de la musica sobre la modulacién de la memoria
emocional visual, especificamente en la codificacion del recuerdo.

Se comparo el desempefio de 124 participantes, conformados en dos grupos experimentales
expuestos a una pieza musical y un grupo control que realizd el objetivo en silencio. Se
administré una seleccion del instrumento IAPS (Lang, Bradley & Cuthbert, 1995) y cuatro
cuestionarios sobre datos sociodemogréaficos, evaluacion de emocionalidad, recuerdo libre y
reconocimiento de imagenes.

Primeramente, los sujetos observaron una serie de imagenes emocionales o0 neutras y
evaluaron el grado de activacion producido. Simultaneamente, los grupos experimentales
fueron expuestos a musica relajante o activante. Posteriormente, se evaluo el recuerdo libre y
reconocimiento inmediato de las imagenes presentadas. Se evidencié que los grupos
estimulados musicalmente tuvieron un mejor recuerdo de las imagenes emocionales y neutras,
a comparacion del grupo control. Respecto al reconocimiento, los grupos experimentales se
diferenciaron en mayor medida en contraposicién al grupo silencio.

En conclusion, la muasica modularia la memoria, emocional y no emocional,
proporcionando una interaccién entre la codificacion de estos recuerdos de acuerdo a la pieza
musical expuesta ante los sujetos. Asimismo, seria una herramienta Util para favorecer la

actividad mnésica.

Palabras claves: Musica, Memoria, Codificacion, Emocion, Modulacién.
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THE EFFECT OF MUSIC ON THE CODIFICATION OF MEMORIES
Modulation of visual emotional memory

Cecilia Noemi Rodriguez

Abstract

The objective of the work was to evaluate the effect of music on the modulation of visual
emotional memory, specifically in memory coding.

The performance of 124 participants was compared, conformed in two experimental groups
exposed to a musical piece and a control group that realized the objective in silence. A selection
of IAPS (Lang, Bradley & Cuthbert, 1995) and four questionnaires on sociodemographic data,
evaluation of emotionality, free recall and image recognition were administered.

First, the subjects observed a series of emotional or neutral images and evaluated the degree
of activation produced. Simultaneously, the experimental groups were exposed to relaxing or
activating music. Subsequently, free recall and immediate recognition of the images presented
was evaluated. It was evidenced that the groups stimulated musically had a better memory of
the emotional and neutral images, in comparison to the control group. Regarding the
recognition, the experimental groups were more differentiated in contrast to the silence group.

In conclusion, the music could modulate the emotional and non-emotional memory,
providing an interaction between the encoding of these memories according to the piece of

music exposed to the subjects. Likewise, it would be a useful tool to promote mnesic activity.

Keywords: Music, Memory, Codification, Emotion, Modulation.
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INTRODUCCION

Desde la antiguedad la musica ha formado parte importante en la vida del ser humano,
estableciéndose a través del tiempo como una de las artes mas sociales (Hormigos & Cabello,
2004). En mayor grado que otras artes, ha sido un modo de expresion tanto de impresiones,
emociones, sentimientos y estados de animo, incluso antes de la aparicion del lenguaje oral. Es
un cédigo, un lenguaje universal, que atraviesa todas las culturas de la historia de la humanidad
(Gutiérrez Macho, 2013).

El ser humano constantemente esta sometido a estimulacion acuUstica. Es una de las
actividades mas habituales de la sociedad. Si bien es utilizada principalmente como un medio
de entretenimiento y de expresion artistica, lo cierto es que juega un papel muy importante en
el desarrollo vital y experiencial de los seres humanos. La mdsica puede provocar reacciones
muy variadas a nivel cognitivo, fisiol6gico y motor (Gutiérrez Machd, 2013).

A grandes rasgos se puede definir a la musica como el arte de combinar sonidos y silencios
utilizando los principios fundamentales de la melodia, la armonia y el ritmo. Sin embargo,
desde el punto de vista psicologico es mucho mas que eso, provoca sensaciones en quienes la
escuchan con un minimo grado de atencidn y existen, por tanto, piezas consideradas activantes
como relajantes (Grocke & Wigram, 2007). Llega hasta tal punto, que ésta es capaz de
relacionarse con el estado emocional. Algunos autores como Darwin (1873), James-Lange
(1885) o Cannon-Bard (1938) definen a las emociones como un complejo estado afectivo,
aquella reaccion subjetiva que influye a niveles fisioldgicos, neurolégicos y cognitivos.

Independientemente de la voluntad, el ser humano asocia los sonidos que aprecia, por sutiles
que puedan ser, con las emociones. Esta asociacion sonido-emocién permite entender y
reaccionar acorde al contexto. Por ejemplo, se puede percibir la alegria o la tristeza en una

persona solo con el sonido de su voz. Ocurre lo mismo con la masica. No sélo genera
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emociones agradables y relajantes, también puede causar todo lo contrario, ansiedad, tristeza,
aburrimiento e incluso ira. Puede estar provocando consecuencias emocionales de las que no
se es consciente (Gutiérrez-Machd, 2013). Ha permitido ser utilizada a lo largo del tiempo
como un medio terapéutico para aliviar ciertas dolencias fisicas y especialmente psicologicas
del ser humano (Sanchez, 2006).

Por otro lado, tal como sefiala Tulving (1972-1998) la memoria, en tanto sistema cognitivo
humano no unitario, permite aprender, guardar y recuperar episodios, acontecimientos, hechos,
habilidades personales y conocimientos sobre el mundo. Implica diferentes procesos como la
codificacion, consolidacion, evocacion y reconsolidacion. Un tipo de memoria en particular es
la memoria visual, que atafie a aquella informacion cuyos estimulos son procesados por la via
del sentido de la vista (Logie, 1995).

También, se puede pensar gque existe un vinculo entre emociones y memoria. La fuerza de
un recuerdo se encuentra estrechamente relacionada con el nimero de veces que se experimenta
un estimulo y con la importancia que se le otorga a dicho estimulo. La memoria tiende a
codificar como importante aquello que provoca una emocion intensa, ya sea positiva o
negativa, porque en esas situaciones emocionales se libera dopamina, hormona implicada en la
codificacion de las huellas en la memoria (Juslin, 2009).

Asimismo, existe una estrecha relacion entre la musica, la memoria y las emociones.
Muchas veces al escuchar ciertas melodias se reconoce los primeros compases de una vieja
cancién y con ellos aparecen pensamientos y emociones que pueden traer consigo recuerdos
que se creian olvidados, mejorar el aprendizaje e incluso transportar a momentos de la infancia
o0 adolescencia, por ejemplo, un cumpleafios, un dia de verano con amigos o la muerte de un
ser querido. Partiendo de la idea de que los recuerdos y las emociones se vinculan
estrechamente, cabe preguntarse si es posible la modulacion de la memoria emocional y visual

mediante la musica. Es asi que ésta podria ayudar a evocar recuerdos personales de algun
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evento especifico en la vida de la persona, pudiendo ser recuerdos con fuertes conexiones
emocionales (Juslin, 2009), o inclusive tener efecto sobre la capacidad para recordar
informacion visual, como formas o patrones, sin posibilidad de etiquetado verbal (Gonzalez-
Pérez et al., 2013).

Actualmente existen diversas areas de estudio y aplicacion que investigan la influencia de
la masica en el hombre, como por ejemplo en neurologia, donde se estudia la influencia de la
mausica en el desarrollo y proceso cerebral; o en educacion temprana que utiliza la misma como
estimuladora en el desarrollo cognitivo de los nifios; asi como en educacion, donde se manipula
la masica y el sonido como acompafiantes para favorecer el aprendizaje, entre otras (Arias

Gbmez, 2007; Rojas, 2009; Swanwick, 1991).

En este trabajo se investigard especificamente la modulacion que ejerce la musica en la
memoria emocional visual, a través del efecto de una pieza musical sobre la codificacion de

iméagenes.

1.1. Planteamiento del problema

Como se menciond anteriormente, la masica ha sido usada como una expresion artistica y
una herramienta de intervencién terapéutica. Por ende, resulta ser un instrumento no invasivo,
facil de aplicar y de gran relevancia para la psicologia.

A su vez, el estudio de la memoria ha sido un campo sumamente desarrollado en diversas
areas, y en particular para la psicologia y neurociencias. La interaccién de este constructo con
las emociones es algo que adquiere gran valor ecoldgico e interés para diversas investigaciones.

De este modo, se plantea el siguiente problema e interrogante base de la investigacion:

¢Como influye la mdsica en la modulacién de la memoria emocional visual y en la

codificacion del recuerdo?
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1.1.1. Aportesy fines de la investigacion

La finalidad de esta investigacion reside en indagar acerca de la existencia de un cuerpo
conceptual sobre la relacion y los beneficios que produce la mdsica sobre los recuerdos.
Ademas, se brindara informacidn sobre los procesos basicos comunes al procesamiento de la
musica, la emocion y memoria; y permitira un mayor entendimiento sobre dichas variables y
su interaccion. También, se brindard informacién empirica sobre el efecto de este tipo de
intervenciones agudas en el procesamiento de estimulos y su posterior recuerdo.

Se intenta mediante este trabajo aportar informacion para futuros estudios sobe la inclusién
de la musica en el &mbito clinico, como una disciplina sistematizada y con un objeto de estudio
definido. De este modo, se podra enriquecer la reflexion acerca de un modo de trabajo que
unifique la musica, la psicologia y la salud mental, posibilitando un tratamiento no invasivo
que permita mejorar la calidad de vida de los sujetos, favoreciendo la actividad mnésica.

El psicologo clinico podra beneficiarse de este tipo de estudios para comprender que la
utilizacién de la masica, en sus diferentes manifestaciones, es una herramienta que facilita la
expresion y comunicacion de aspectos internos de las personas, ofreciendo la posibilidad que

el individuo codifique recuerdos tanto con contenido emocional como no emocional.

1.2. Objetivos
1.2.1. General
e Evaluar el efecto de la musica sobre la modulacién de la memoria emocional
visual.
1.2.2. Especificos
e Determinar la interaccion entre la musica y la codificacion de la memoria
emocional visual.

e Evaluar el recuerdo de imagenes emocionales vs neutras.
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e Evaluar las diferencias entre el empleo de una pieza musical activante y
relajante.
e Analizar el grado de activacion/emocionalidad que produce la musica en el

procesamiento de imagenes.

1.3. Hipotesis

H1 La estimulacion musical modularé la codificacion de la memoria emocional visual,
generando un mayor recuerdo del mismo.

H2 EI contenido emocional se recordara en mayor medida que el neutro.

H3 La pieza de musica activante generara un mayor recuerdo de imagenes, comparado con
la pieza relajante.

H4 La exposicion a las piezas musicales generara mayor grado de emocionalidad percibida

en las iméagenes.

EEEE——,———,——
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MARCO TEORICO

CAPITULO 1: LA MEMORIA COMO PROCESO PSICOLOGICO
Este capitulo constituye una primera aproximacion al estudio de la memoria humana, con el
fin de ofrecer una vision detallada de los diversos conceptos que permitan sentar las bases para
el desarrollo del trabajo. A continuacion, se repasa principalmente el marco conceptual de su
surgimiento como proceso psicologico, se describird las bases bioldgicas y explicitaran la

distincion entre los sistemas y procesos implicados.

2.1.1. Aproximacién conceptual de la memoria humana

En nuestra vida cotidiana, generalmente, referimos a la memoria humana como la habilidad
o la capacidad que posee el cerebro para retener y posteriormente recordar datos e informacion
sobre experiencias de toda indole, ya sean del pasado o presente. No obstante, desde el enfoque
de la psicologia cognitiva, la memoria estd implicada en todos los procesos mentales. Permite
a las personas incorporar y organizar la informacion que reciben tanto del mundo externo como
internamente. Media en la manera en que esta informacion se interpreta, combina, almacena,
olvida o recupera y, por ultimo, influye también en cdmo las personas instrumentan esta
informacidn, asi procesada, para producir nuevas codificaciones del mundo y de si mismas
(Cabeza, 1987).

La memoria es una propiedad fundamental que ha sido el foco de investigacion de una
amplia gama de disciplinas. Sus estudios han tenido una larga tradicion en filosofia, pero, en
los ultimos tiempos, se comenzd a estudiar en base a datos empiricos producidos en
experimentos controlados y especificos. Los modelos actuales de la psicologia cognitiva
reconocen dos antecedentes historicos al estudio cientifico de la memoria: Herman Ebbinghaus

(1885) y Frederich Bartlett (1932).
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Uno de los primeros en buscar respuestas cientificas sobre la memoria humana, fue el
filésofo aleman Herman Ebbinghaus a fines del siglo X1X. Enmarcado en la doctrina filoséfica
asociacionista, segun la cual el curso de la experiencia puede ser explicado a partir de la
conexion entre elementos mas béasicos que el propio fendmeno, donde se forman estructuras
mentales complejas por asociacion entre ideas y sensaciones elementales; Ebbinghaus
vislumbraba que en la memoria habia mas informacion que aquella que uno puede recordar de
forma consciente, ya sea involuntaria o voluntariamente (Fernandez, 2013). Asimismo,
consideraba que, estas ideas conscientes, permanecian en la mente en un estado inconsciente
por lo cual no se las puede recordar o evocar.

Ebbinghaus (1885) utilizo el desarrollo de la metodologia experimental para poder evaluar
de la misma con qué rapidez se aprende y se olvida una informacion. Para ello, se uso a si
mismo como sujeto experimental. Basandose en listas de silabas sin sentido, formadas por un
trio de consonante, vocal, consonante; su método consistia en ser leidas al menos dos veces
consecutivamente, y luego de un intervalo de tiempo re-aprender la lista hasta cumplir con el
criterio de aprendizaje original; garantizando que lo investigado fuese la memoria pura, sin
efectos del significado de la informacion memorizada, el sujeto también evitaba agrupar las
silabas con algun criterio, simplemente se las repetia, no se realizaba ningin otro proceso
mental. Luego se dejaba pasar un periodo de tiempo y se evaluaba la cantidad de silabas de la
lista que lograba recordar. En el momento de la recuperacion anotaba si su retencion seguia
cumpliendo su criterio. Si no se lograba alcanzar, es decir, cometia un error al recordar la lista,
debia volver a leerla y se repetia el procedimiento. De esta manera era posible realizar un
registro y analisis cuantitativo de la capacidad de la memoria. Cada pasada completa por la
lista era denominada ensayo o prueba de aprendizaje (Cabeza, 1987).

Para determinar lo efectiva que habia sido su memoria durante el intervalo de retencién,

crea el método de ahorro que consistia en determinar la cantidad que su memoria habia retenido
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o “ahorrado” durante el periodo de retencion, es decir, cuanto se ahorra el sujeto experimental
en numero de ensayos o tiempo de estudio al intentar re-aprender la lista (Cabeza, 1987).

Por otro lado, debido a la falta de validez ecoldgica de sus experimentos, Bartlett (1932)
argumenta que el estudio de la memoria de Ebbinghaus no capturaba las caracteristicas mas
importantes de la memoria humana. Critica que la reconstruccion del recuerdo no lograba
ponerse en evidencia con las silabas sin sentido. Consideraba que éstas podian generar
asociaciones particulares en los individuos, existiendo una enorme diferencia entre un
experimento de laboratorio controlado para memorizar silabas sin sentido y los procesos de
memoria en un contexto real. Para este autor, Ebbinghaus se limitaba demasiado al estimulo e
ignoraba las actitudes del sujeto y sus experiencias previas.

Debido a esto, Bartlett (1932) considerd que habia que llevar la investigacion al ambiente
natural, dejando de lado los estimulos sin sentido y usando material significativo, mas proximos
a la vida real. Para ello construyd historias, que resultaran cercanas a las que las personas
utilizaban en su vida diaria. Una de las historias mas conocidas es la llamada Guerra de los
fantasmas. Presentando este relato breve a sus sujetos, por una Unica vez, les pedia que relaten
lo que recuerden del mismo en varias ocasiones.

Es asi como encontrd apoyo empirico para su concepcidn del recuerdo como reconstruccion.
Las sucesivas reproducciones de las historias o textos dados, dieron lugar a su método
experimental nombrado como Reproduccion serial (Cabeza, 1987). Bartlett no solo encontrd
que los sujetos proporcionaban versiones cada vez mas reducidas de la version original, sino
que, ademas, le introducian de modo sistematico una serie de modificaciones. Estas
modificaciones evidenciaban los intentos de los sujetos por hacer una reduccion progresiva de
la historia y una tendencia a hacerla cada vez mas coherente (Cabeza, 1987), es decir, encajar

las historias en sus esquemas mentales previos y tornarlas asi mas comprensibles y ldgicas.
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A partir de estos y otros resultados de sus investigaciones, sefiala que la gente recuerda
informacién en términos de esquemas. Los esquemas son denominados como estructuras
cognitivas que, con una fuerte determinacién cultural, compilan la informacion respecto a
clases especificas de acontecimientos (Fernandez, 2013), es decir, conjuntos de informacion
almacenados y organizados en la memoria que sesgan la forma en la que se interpreta, almacena
y recuerda la informacion nueva. Esto significa, que son estructuras de conocimiento previo
que determinan lo que recordamos.

Actualmente, se define la memoria como una entidad heterogénea y no unitaria, que
representa un conjunto de sistemas y subsistemas que interactdan entre si, con una principal

funcidén adaptativa y con bases bioldgicas particulares (Fernandez, 2013).

2.1.2. Sistemas de memoria

Los teoricos de la memoria han propuesto multiples sistemas de clasificacion basados en
diversos estudios experimentales, estructuras cerebrales y circuitos neuronales (Brown, 1958;
Hebb 1949; James, 1890; Peterson & Peterson, 1959; Sperling, 1960). Sin embargo, la
investigacion bésica y aplicada continla aportando revisiones a las clasicas
conceptualizaciones (Elvevag, Goldberg, Kerbs, Malley & Seeley, 2003). Como referente se
encuentra Tulving (1985), quien afirma que la memoria se conforma por un conjunto de
sistemas, donde cada uno atiende propdsitos especificos y opera de acuerdo a principios
diferentes. Cada sistema difiere en su forma de adquisicidn, representacion y expresion de la
informacidn, asi como el tipo de conciencia que caracteriza su operacion, y el sustrato bioldgico
que implica (Tulving, 1985). A continuacién, se desarrollaran los diversos sistemas y

subsistemas de la memoria (Ver Figura 1):
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MEMORIA

I Almacenamiento

MEMORIA MEMORIA A MEMORIA A
SENSORIAL LARGO PLAZO CORTO PLAZO

Conciencia
Declarativa Procedimental Declarativa
(Explicita) (Implicita) (Explicita)

s nEnngENEEEENEEEN EEEE NN NN NN NN NN I RN NN NN NN NN NN N NN EEEENEEEE
| | 1 .
Sistema
{ Icénica } { Ecoica ] [ Semintica J [ Episodica ] Condicionamiento Habilidades Priming Memoria De
Clasico Y Habitos Trabajo

Lébulo Medial Cortex Areas De Corteza
Temporal Temporal; Estriado Asociacién Prefrontal
Diencéfalo; Sensorial

Corteza
Prefrontal

Anatomia

Figura 1: Distintos subsistemas de memoria se pueden diferenciar en base a caracteristicas

temporales, al contenido y a su base anatémica; (1990); Squire y Zola (1996).

» Memoria Sensorial

Corresponde a una memoria ultracorta con duracion de pocos milisegundos, relacionado
con la fase inicial que es la atencién y el proceso de registro involucrado en la percepcién
(Neisser, 1967; Atkinson & Shiffrin, 1968). Existen dos tipos generalmente aceptados de
memoria sensorial la icénica y la ecoica. La primera corresponde a una memoria ultracorta,
aproximadamente entre 100-200 milisegundos, de tipo visual y se refiere al fendmeno de post-
imagen que ocurre inmediatamente después de ver un objeto, lo que tarda el proceso de
convertir el estimulo visual en impulsos nerviosos y viajar a las areas primarias del cerebro
(Mclnnes & Robbins, 1987). La memoria ecoica, por otro lado, es de origen auditivo y dura
mas que la visual de una decima de segundo a varios segundos, entre 250 milisegundos y 4

segundos (Solso, 1998).
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* Memoria a Corto Plazo

Es un almacen de retencion a corto plazo, responsable de los procesos de codificacion de la
informacidn y de recuperacion, pues es en ella donde se activa la informacion procedente de la
memoria a largo plazo (Atkinson & Shiffrin, 1968). Junto a las funciones de mero
almacenamiento se le atribuyen funciones ejecutivas y de control de la informacion propuestas
por Baddeley y Hitch (1974). Estas cobran tal importancia, que hoy memoria a corto plazo es
considerada sinbnimo de memoria operativa o de trabajo (Manzanero, 2008). Este cambio
paradigmatico lleva a considerarla, ya no como un sistema unitario de almacenamiento sino
como una memoria de trabajo de multiples componentes, relacionados con otros procesos
cognitivos como el razonamiento, la comprension y el aprendizaje (Baddeley & Hitch, 1974).

« Memoria de Trabajo

Este tipo de memoria a corto plazo tiene dos componentes, un sistema de memoria de corta
duracion y un sistema ejecutivo de operaciones cognitivas. Es la responsable de mantener la
informacidn, orientacion o inhibicion de respuesta inapropiada en una situacion concreta.
Asimismo, se encarga de regular la conducta, segun los estados motivacionales y emocionales
en que se encuentre el sujeto (Tirapu-Ustarrioz & Mufioz-Céspedes, 2005). Al ser un sistema
de capacidad limitada, la informacion debe ser mantenida por la atenciéon continuada y el
ensayo; su temporalidad oscila entre los 20 a 30 segundos (Manzanero, 2008); el maximo de
capacidad de retencion es de 7 +/- 2, lo que significa que, de una lista de 15 palabras, el namero
de ellas que se podréa recordar sera de 5 a 9 con un promedio de 7 (Miller, 1956). Por lo tanto,
es un mecanismo de almacenamiento temporal, que permite retener algunos datos de
informacién y asi compararlos, contrastarlos y relacionarlos entre si (Etchepareborda &
AbadMas, 2005). De esta manera, debido a su fluidez y flexibilidad, puede abarcar

simultaneamente mas informacion (Cowan et al., 2005).
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Por otro lado, la memoria de trabajo actua de intermediario para la codificacion (Dehn,
2008), y juega un papel fundamental en los procesos de aprendizaje y en el rendimiento
académico (Lammers, Onweugbuzie & Slate, 2001; Valle, Gonzalez Cabanach, Nufiez &
Gonzalez-Pienda, 1998).

« Memoria a Largo Plazo

Conforme al modelo de Atkinson y Shiffrin (1968), se encontraria toda informacion que se
posee del mundo externo e interno, por lo cual se caracteriza por su capacidad ilimitada de
almacenamiento. Asimismo, su persistencia temporal es indefinida y prolongada, siendo de
caracter cuasi permanente. ES por eso que se asume que esta memoria tiene una funcion
basicamente retentiva, haciendo posible la recuperacion de su contenido (Atkinson & Shiffrin,
1968).

*  Memoria Declarativa

Segun Squire y Knowlton (1996) la memoria declarativa o explicita refiere a la adquisicion,
almacenamiento y evocacion de la informacion de manera consciente a través del lenguaje.
Esta compuesta por dos subsistemas, descritos por Tulving (1972) la memoria semantica y
episadica. El primer sistema de memoria ofrece la capacidad de representar modelos mentales
del mundo, conocer los significados de las palabras y como se relacionan unas con otras, es la
informacidn acerca de las cosas que son aprendidas mediante otras personas o del lenguaje
escrito. Es decir, que recupera los conocimientos conceptuales de informacion, aquellos
sistemas de asociaciones, conceptos, datos, principios, reglas, significados de las palabras y
categorias (Schacter, 1996; Tulving & Markowitsch, 1998).

Por otro lado, la memoria episddica, consiste en la capacidad de adquirir y retener
conocimiento acerca de eventos experimentados personalmente y su relacion temporal. Es por
eso que Tulving (1985) la relaciona con la habilidad para viajar hacia atras en el tiempo. Este

sistema maneja las huellas de memoria que representan las propiedades o atributos perceptivos
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de los estimulos, con un referente autobiogréfico, esta fechada temporalmente y localizada
espacialmente respecto al propio sujeto y a otros sucesos. Es un registro fiel de las experiencias
de una persona (Tulving & Markowitsch, 1998).

*  Memoria Procedimental

La memoria de procedimiento o implicita, refiere a los efectos no conscientes de la
experiencia previa de una conducta, cognicién o emocion. Esto ocurre sin el recuerdo
voluntario y consciente que caracteriza a la memoria declarativa (Schacter, 1996). Por tanto,
es de uso automatico y no requiere el uso de palabras, su adquisicion se traduce en un mejor
desempefio en la tarea realizada (Fernandez-Ruiz & LoOpez-Garcia, 1998). Permite retener
asociaciones aprendidas entre estimulo y respuesta, incluyendo los patrones complejos de
estimulos y secuencias de respuestas para responder al medio en forma adaptativa (Fernandez-
Ruiz & Lépez-Garcia, 1998; Tulving, 1985).

Existen varios tipos de memoria implicita o de procedimiento. Por un lado, el
Condicionamiento Clasico, desarrollado por Pavlov (1982), un tipo de aprendizaje asociativo
donde una conexion entre un estimulo nuevo y un reflejo ya existente producen un tipo de
aprendizaje segun el cual un estimulo originalmente neutro, que no provocaba una respuesta,
llega a poder provocarla debido a esta conexidn asociativa.

Otro tipo es el Priming, el cual implica cambios en la fluidez del procesamiento perceptual
gue se mide como un incremento en la rapidez con que una persona responde o nombra un
estimulo, después de que se le presentd un estimulo relacionado semanticamente o
fonéticamente (Solso, 1998). En otras palabras, es uno de los procesos cognitivos mas
reveladores de los mecanismos de acceso y evocacion de la memoria humana (L6pez, 2002).

Esto se produce sin el conocimiento consciente de la persona (Ungerleider, 1997).
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Por ultimo, la memoria de Habitos y Habilidades, es el aprender y memorizar una secuencia
ordenada de conductas que tienen un fin determinado, como puede ser un habito o una habilidad

(Mishkin & Apenzeller, 1987).

2.1.3. Procesos de memoria
En el estudio de la memoria, la teoria del procesamiento de la informacion, asume que las
capacidades mentales pueden subdividirse en distintos procesos fundamentales (Klatzky,
1982). Cualquier sistema de almacenaje de informacion, precisa, ademas de un nivel minimo
de atencion, tres momentos o fases que pueden verse afectadas por diversos factores (Ver
Figura 2): ser capaz de codificar o registrar la informacion; almacenarla, sin mucha pérdida u
olvido y, consecuentemente, poder recuperar o acceder a esa informacién (Montejo,

Montenegro, Reinoso, De Andrés & Claver, 2001).

Procesos Funcion Terminologia conceptual
Mantener los estimulos para su Atencidon
Procesamiento sensorial | posterior procesamiento Memoria a Corto Plazo

Memoria Primaria
Asimilar los estimulos Aprendizaje
Adqusicion/Codificacion | Realizar asociaciones Episddica / Semantica

COn conocinuentos previos ¢ Declarativa / Procedimental

Retencion Manteminuento Memona a Largo Plazo
Memoria Secundaria

namient

Implicita / Explicita
) Priming
Evocacion Episodica / Semantica

Declarativa / Procedimental

Figura 2: Integracion entre los tipos de memoria y las fases del proceso de memorizacion

Cuando se habla de atencion, se refiere a un proceso que requiere de alerta y activacion. Es
un mecanismo cerebral que permite procesar los estimulos, pensamientos o acciones relevantes

e ignorar los irrelevantes o distractores. Para ello es preciso mantener la concentracion en el
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tiempo, resistir a la interferencia y focalizar aquellos recursos atencionales; en otras palabras,
lograr una atencion sostenida, una atencion selectiva y una atencion dividida y alternante
(Gazzaniga, Ivry & Mangun, 2002). Para Howieson y Lezak (1995) la atencion es un
componente l6gico de cualquier modelo de memoria; es la capacidad que permite, inicialmente,
la entrada de informacion.

El primer proceso es el de codificacion. Por ser uno de los factores de relevancia para esta
investigacion, se definird en mayor profundidad en el proximo apartado.

El segundo factor es el proceso de almacenamiento o consolidacion. Refiere al
mantenimiento de la informacidn para su retencién permanente y posterior acceso. Milner
(1966) lo describié como un proceso posterior a la codificacion que media en la transicion de
la memoria a corto plazo a un almacén mas permanente y estable a largo plazo. A este paso lo
denomina consolidacion, siendo su duracion variable, oscilando entre meses o afios, en funcion
del tipo y complejidad de la informacion. Esta huella mnésica es mas duradera y es canalizada
por el hipocampo, donde es integrada con los registros perceptivos y semanticos pertinentes.
Una vez completada la consolidacion el hipocampo deja su funcion de mediador y la huella de
memoria es almacenada, tornandose accesible a través de otras estructuras cerebrales
(Moscovitch & Winocur, 1992). Es el proceso por el cual la informacion ocupa un lugar en el
sistema de memoria; de lo contrario, la informacién puede perderse, facilitando el olvido,
entendida como un reflejo de la pérdida de informacion (Gonzalez, Mendoza, Arzate &
Cabrera, 2007).

Por ultimo, la evocacion, representa el proceso de acceso a la informacion que ha sido
almacenada, la cual dependeréa del orden y de las estrategias de almacenamiento para acceder
a ella, siendo estas de forma consciente o no. (Delis & Kramer, 2000). El fracaso en la
recuperacion de informacion no necesariamente implica que haya desaparecido la huella

mnésica, también puede representar una dificultad en el acceso o evocacién de la misma.
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Tulving (1996) es uno de los referentes basicos en su estudio y sugiere que, a menudo, la

disponibilidad de informacion suele ser superior a la accesibilidad a la misma.

2.1.4. Proceso de Codificacion

El primer factor es el proceso de codificacion, también denominado registro. Esta tesis se
centra en lamodulacion de este proceso. Es aquel por el cual la informacidn fisica se transforma
en una representacion mental almacenada (Delis & Kramer, 2000), es decir, cuando las
caracteristicas de un estimulo o de un hecho son convertidas en una huella mnésica (Van der
Linden, 1994a). Autores como Craik y Lockhart (1972) propusieron una hipotesis de los
niveles de procesamiento, sugiriendo que cuando un elemento es correctamente codificado
puede conducir a un nivel de recuerdo estable a lo largo del tiempo, lo que lleva a una huella
bien integrada que almacena la informacidn en méas de una dimensién, haciéndola asi resistente
al olvido.

La informacion codificada se llama cédigo de memoria (Gonzélez et al., 2007). Estas
codificaciones pueden ser de tipo visual, acustica y semantica. En cuanto al proceso de
codificacién de imagenes e informacion sensorial de tipo visual, ésta es almacenada,
temporalmente, en la memoria iconica y memoria de trabajo antes de ser codificada
permanentemente en la memoria a largo plazo (Sperling, 1967). Del mismo modo, a partir del
modelo de Baddeley (1974) se establece que la informacion visual es almacenada en la agenda
visoespacial. Una de las estructuras que desemperfia un papel importante en este proceso es la
amigdala, encargada de recibir la informacién visual, y otras modalidades sensoriales, y
codificar los valores positivos o negativos de los estimulos condicionados (Belova, Morrison,
Paton & Salzman, 2006).

La codificacion acustica, también llamada auditiva, es el proceso de registro de sonidos,

palabras y todo tipo de informacion que proviene de estimulos auditivos. De acuerdo con
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Baddeley (1974), este proceso se ve facilitado por el bucle fonologico, que permite incorporar
la informacién recibida a la memoria ecoica para, posteriormente, facilitar el recuerdo. Por
altimo, la codificacion semantica es el procesamiento del input sensorial que tiene un
significado particular o puede aplicarse a un contexto especifico (Baddeley, Eysenck &
Anderson, 2009).

El registro o codificacion refiere a una estrategia cognoscitiva que se produce con la
informacion que llega al cerebro, es por eso, que la memoria humana necesita almacenar la
informacidn de tal forma que sea posible acceder a ella con propdsitos muy variados, puede
implicar el analisis, sintesis, categorizacion o relacion con informacidn obtenida previamente.
(Baddeley, 1983, 1997). Es el proceso que media entre la experiencia de un evento y el
almacenamiento de la misma, explicando, en parte, por qué unos eventos se recuerdan y otros
no (Salmon & Butters, 1987).

Brewer, Zhao, Desmond, Glover y Gabrieli (1998), usando la técnica de imagen por
resonancia magnética nuclear, les presentaron a varias personas imagenes de exteriores e
interiores, con la Gnica consigna de que determinaran a qué grupo pertenecia cada una. Durante
esta tarea, se activaron diversas estructuras cerebrales, entre ellas, la region dorsolateral frontal,
talamo, giro del cingulo, nlcleo caudado, corteza parahipocampal y area del sistema visual.
Posteriormente les presentaron a los sujetos las mismas iméagenes junto a otras novedosas, y se
les pidié que reconocieran cudles fotos habian sido presentadas anteriormente. De esta forma
los autores llegaron a la conclusién de que la corteza prefrontal y la regién parahipocampal
juegan un papel muy importante en la codificacion de la memoria y en la probabilidad de que
se pueda recordar ulteriormente.

Las huellas de memoria codificadas tienen como propiedad ser circunstancial y especifica,
las cuales vienen determinadas por la informacion contextual. Segun Baddeley (1983) cuanto

mayor es el nimero y variedad de caracteristicas codificadas, menor sera la probabilidad de
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que se olvide. Por ejemplo, las palabras que permiten la formacion de iméagenes son aprendidas
facilmente ya que son codificadas tanto verbal como visualmente.

Una caracteristica importante es que, cuanto mayor sea la medida en que las condiciones de
recuperacion coincidan con las de la codificacion, las claves contextuales delimitaran con
mayor precision el acontecimiento previo, logrando una busqueda eficiente en la memoria, es
decir, un mejor recuerdo de la informacién (Bruning et al., 2005). Por otro lado, Earhard (1969)
determina que las huellas de memoria pueden variar en fuerza, cualidad, duracién y en la
especificidad de su codigo. De este modo, la eficacia de una clave de recuperacién, dependera
de como haya sido codificada aquella informacion que se desea recuperar. Para autores como
Tulving y Thomson (1973), la huella mnésica simplemente es el vinculo entre las condiciones
de codificacion y el medio de recuperacion.

De este modo, dado que la codificacion es una primera fase en la adquisicion de una
memoria, para modular un proceso de este tipo a nivel experimental, es necesario aplicar el
tratamiento o variable independiente antes o durante el entrenamiento. De esta forma, los
sujetos captan el estimulo con la influencia del tratamiento experimental y se puede pensar en

el efecto que tiene sobre el primer procesamiento de los estimulos (Justel & Psyrdellis, 2014).

2.1.5. Bases Biologicas de la Memoria
Las investigaciones llevadas a cabo con pacientes amnésicos, como el famoso caso del
paciente H.M., a quién le realizaron una lobectomia temporal medial bilateral provocandole
amnesia anterdgrada y parcialmente retrograda de los ultimos dos afios antes de la operacion;
han sido fundamental en el estudio de la relacion entre la memoriay la funcion cerebral (Squire,
2009). Gracias a estas investigaciones se ha contribuido al desarrollo de la neurociencia
cognitiva, descubriendo varias estructuras cerebrales implicadas en los diferentes procesos de

la memoria (Wagner & Smith, 2003). Cabe destacar que actualmente se considera que todas
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las estructuras trabajan en red, que implican vias particulares de comunicacion y que a nivel
neurofisiologico dependen de la integridad de diversos sistemas de neurotransmision. Para los
fines de esta tesis, se resaltan las principales estructuras anatdmicas involucradas y sus
funciones:
e Hipocampo

El hipocampo (Ver Figura 3) es muy importante en el aprendizaje episodico, la memoria,
asi como en la regulacion de las funciones emocionales y vegetativas. Esta vinculado con el
funcionamiento de la memoria episodica, semantica y procedimental (Rolls, 2000), asi como
con la capacidad para recordar relaciones espaciales (Cassaday & Rawlins, 1997; Eichenbaum,
1997; Jackson, Kesner & Amann, 1998; Robertson, Rolls & Georges-Francois, 1998; Rolls,

1996).

Figura 3: El hipocampo, resaltado en color rojo.

Singh-Khalsa y Stauth (1997) determinaron que esta estructura interviene en la
consolidacién de la memoria, es decir, participa en la transferencia de la memoria a corto plazo
a la memoria a largo plazo, mas que en otros procesos. Una caracteristica muy importante es
que solo tiene conexion con un area cortical, la corteza entorrinal, la cual se conecta con

numerosas redes corticales multisensoriales.

e
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Al producirse lesiones en el hipocampo o en la corteza entorrinal, provoca una incapacidad
a la hora de almacenar nueva informacion, el sujeto demuestra sufrir de amnesia anterégrada,
un tipo de amnesia que se caracteriza por el olvido de acontecimientos que ocurren posteriores
a la lesion, y presentan severas dificultades en adquirir y consolidar nuevas memorias (Fuster,
1997). Actualmente se ha descubierto que el hipocampo es una de las partes del cerebro donde
pueden nacer neuronas nuevas, ademas estas neuronas pueden viajar hacia otras areas
cerebrales e intervenir en circuitos neuronales (Lowestein & Parent, 1999).

e Amigdala

La amigdala (Ver Figura 4) se encuentra en la region rostral del I6bulo temporal. Es una de
las areas cerebrales mas implicadas en las emociones, es por eso que se relaciona con el
funcionamiento de la memoria emocional. Asimismo, esté involucrada en la consolidacion del
recuerdo transfiriéndolo desde la memoria a corto plazo a la memoria a largo plazo, asociado

a un contexto emotivo (Cahill & McGaugh, 1998; Vazdarjanova & McGaugh, 1999).

Amygdala

Figura 4: Amigdala
El dafio en esta estructura reduciria la capacidad para recordar nuevas experiencias
emocionales; no impide el recuerdo de eventos emocionales que ocurrieron antes de la lesion,
sin embargo, pueden recordarse como neutrales, es decir, vacios de contenido emocional,
provocando una incapacidad para interpretar expresiones faciales aun reconociendo el rostro

de la persona (Young, Hellawell, Wan de Wal & Johnson, 1996).

Pagina 25




e Cerebelo
Es una estructura localizada en la parte posterior del cerebro, cerca de la médula espinal
(Mahut, Zola-Morgan & Moss, 1982). A diferencia del hipocampo, el cerebelo desempefia sus
funciones tanto para el aprendizaje motor y de recuerdos procedimentales, como para aquellas
habilidades que requieran de un grado de coordinacion y control de motricidad fina. Se
considera que esta estructura es la responsable de la coordinacion de la precision y organizacion
temporal de los movimientos, asi como de la realizacion de cambios a largo plazo, destinados
a mejorar estas habilidades (Mishkin & Appenzeller, 1987).
e Ganglios Basales
Los ganglios basales (Ver Figura 5) son un conjunto de nucleos cerebrales localizados en el
I6bulo temporal medial, situados sobre el tdlamo y conectados con la corteza cerebral.
Concretamente, comprenden los nucleos subtalamicos, la sustancia negra, el globo pélido, el
estriado ventral y el estriado dorsal, formado por el putamen y el caudado (Packard &
Knowlton, 2002). Como el cerebelo, los nucleos basales son responsables del recuerdo de

habilidades y aprendizaje motor (Barco, Engeby & Ribal, 2004).

Ganglios basales y estructuras
cerebrales relacionadas

,-;"{

—_— J! A Ganglios basales
oiﬂ\‘-l“ |_Globo palido
— ==

Sustancia

Figura 5: Ganglios Basales, Cerebelo y estructuras cerebrales relacionadas.
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e Estructuras corticales

Lashley (1950), basado en su experimento con ratas, descubrié que cuanto mas tejido
extirpara del encéfalo, menos recordaban. Por lo que concluyé que los recuerdos se almacenan
en todo el encéfalo, aunque no todos en un solo lugar (Brewer, Zhao, Desmond, Glover &
Gabriel, 1998). La investigacion proporcion6 una amplia evidencia de que diferentes partes del
encéfalo se especializan en el almacenamiento de ciertos recuerdos (Rolls, 2000). Por ejemplo,
desde estructuras corticales, los recuerdos de corto plazo se pueden localizar principalmente en
la corteza prefrontal y el I6bulo temporal (Fuster, 1997; Rainer & Miller, 2002; Rao, Rainer &
Miller, 1997; Rolls, Tovee & Panzeri, 1999; Szatkowska, Grabowska & Szymanska, 2001). La
memoria semantica de largo plazo, en los I6bulos frontal y temporal de la corteza. La memoria
episddica también se encuentra relacionada con los I6bulos frontal y temporal (Nyberg et al.,
2003; Wheeler, Stuss & Tulving, 1997). Asimismo, hay evidencia que muestra que las
memorias episddica y semantica estan relacionadas con partes diferentes de esas estructuras
encefalicas. Wood y sus colegas (1980) compararon el flujo sanguineo en el encéfalo mientras
las personas trabajaban en dos diferentes tipos de tareas, una relacionada a la memoria
episddica y otra a la semantica. A partir de esto, encontraron que los dos tipos de tareas
produjeron un incremento en el flujo sanguineo en areas diferentes del encéfalo. La memoria
procedimental puede localizarse de manera principal en el cerebelo y en la corteza motora
(Gabrieli, 1998). Cuando las personas desempefian una tarea que requiere que sigan un objeto
en rotacion con un punzon sostenido en la mano, se incrementa la actividad en la corteza motora
(Grafton et al., 1992).

e Lobulo Frontal

La region dorsolateral del 16bulo prefrontal se involucra en funciones ejecutivas, como la

planificacién, evaluacion de la accion y la memoria de trabajo, relacionado con las estrategias

de busqueda de la informacion a recordar, asi como con la inhibicién de respuestas (Goldman-
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Rakic, 1995). Asimismo, se ha comprobado que el I6bulo prefrontal es fundamental en la
codificacion y registro de la informacién a memorizar, ya que la activacion de esta area predice
su posterior recuerdo (Shimamura, 1996).

e Lobulo temporal

Los Iébulos temporales ocupan una regién de la corteza cerebral localizada bajo la cisura de
Silvio, en ambos hemisferios cerebrales (Squire & Zola-Morgan, 1991). Esta zona esta
estrechamente asociada con la memoria autobiogréafica (Conway & Pleydell Pearce, 2000).
También estan implicados en la memoria de reconocimiento. Esta consiste en la capacidad para
identificar un elemento que ha sido percibido con anterioridad (Rugg & Yonelinas, 2003).

En relacion con la memoria, el dafio en esta estructura puede provocar un deterioro de la
memoria a largo plazo, afectando tanto los conocimientos semanticos generales como los
recuerdos episodicos méas personales (Kolb & Whishaw, 1990).

e Loébulo parietal

El I6bulo parietal se localiza directamente detras del surco central, encima del l6bulo
occipital y detras del l6bulo frontal (Blakemore & Frith, 2005). Permite la capacidad para
prestar atencién a diferentes estimulos al mismo tiempo, participa en la memoria verbal a corto
plazo, y los dafios en el giro supramarginal pueden provocar pérdida de memoria a corto plazo
(Warrington & Weiskrantz, 1973).

e Lobulo occipital

El I6bulo occipital (Ver Figura 6) se localiza en la parte posterior de la cabeza, en el area
del prosencéfalo, se asienta directamente sobre el cerebelo y esta situado en la parte posterior
del surco parieto-occipital (Westmoreland & Benarroch, 1994) Suele relacionarse con la
memoria a largo plazo. Lesiones temporo-occipitales provocaran el olvido de rostros
conocidos, mientras que lesiones en el l6bulo occipital puede producir dificultades con la

percepcion o pérdida de la memoria para los colores (Tellez et al., 2006).
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Figura 6: Vista lateral de los 16bulos cerebrales.

e Hemisferios cerebrales
Respecto a la memoria, el hemisferio izquierdo seria el responsable de la memoria verbal,

y el hemisferio derecho estard mas relacionado con la memoria visual (Anton, 2008).
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CAPITULO 2: LA MEMORIA EMOCIONAL
Una vez establecido el sistema de clasificacion de la memoria en los términos anteriormente
definidos, algunos autores han profundizado en la explicacion de los procesos relativos al
funcionamiento mnémico en situaciones emocionales. A continuacion, se repasaran algunos

conceptos claves para el posterior entendimiento del funcionamiento de la memoria emocional.

EEEE,—————————————
2.2.1. Qué son las emociones

Para comprender el funcionamiento de la memoria emocional, previamente, se hara un
recorrido por las principales definiciones y teorias hechas por diferentes autores referido a las
emociones.

Por un lado, la Real Academia Espafiola (RAE, 2014) define ampliamente la palabra
emocion como la “alteracion del animo intensa y pasajera, agradable o penosa, que va
acompafiada de cierta conmocioén somatica”. Sin embargo, al momento de desarrollar las
multiples teorias de la emocion, resulta dificil clasificarlas desde criterios generales (Plutchik,
1980). A continuacion, a modo de sintesis, se desarrollaran solo cuatro de las principales teorias
de la emocion: la linea evolucionista (Darwin, 1872), la psicofisioldgica (James, 1884), la
neuroldgica (Cannon, 1927) y la cognitiva (Lazarus, 1991).

Darwin (1872) plantea una nueva forma de entender al ser humano bajo la perspectiva
evolucionista. Para él, las respuestas emocionales o emociones, junto con los sentimientos,
constituyen la esencia misma de la vida humana. Basandose en la expresion de las emociones
de diferentes especies, razas e individuos, afirma que cuando se da la emocion, los cambios en
el cuerpo aparecen inmediatamente después de la percepcion del acto emotivo, es decir que,
ante una situacion emocional dada surge una expresion determinada, de caracter innata y
universal. A esto lo llama teoria del feedback facial donde la informacién percibida es

reenviada al cerebro y reconocida como expresion de un estado de 4nimo; y es en ese momento,
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cuando el sujeto experimenta dicho estado afectivo. Cada una de estas reacciones puede
caracterizarse por una serie de gestos, 0 movimientos faciales especificos que facilitan su
reconocimiento por parte de observadores externos. Por tanto, para Darwin (1872), la expresion
de las emociones deriva filogenéticamente de ciertos patrones de respuesta que preparan para
la accion y facilitan la comunicacién con otros individuos. Con esto da cuenta del papel
adaptativo de las reacciones emocionales y su importancia para la supervivencia.

Desde un enfoque psicofisiologico, James (1884) cuestion6 el modo habitual en que las
emociones eran concebidas a partir del sentido comun, una experiencia subjetiva. En esa época,
se concebia a la emocion como el resultado de la percepcion de un objeto o evento que
despertaba un estado emocional que, a su vez, generaba una manifestacion a través de cambios

corporales (Ver Figura 7).

Expresion de la

Objeto B i
) Percepcion } emocion
emotivamente mp | obi s | EMOCION | wmmp (cambios
significativo del objeto corporales, conducta

abierta observable)

Figura 7: Secuencia a partir del sentido comdn

James (1884) plante6 que en esta proposicion el orden de los términos se encontraba
alterado, apunta a invertir la secuencia anterior, sin dejar fuera a ninguna de las variables que
intervenian. En su tesis baso que los cambios corporales siguen directamente la percepcion del
hecho, y que la sensacion, feeling, de esos mismos cambios mientras ocurren es la emocién
(James, 1884). Es decir que, por ejemplo, ante la amenaza de peligro, los cambios corporales
surgen de modo inmediato, y es la percepcion de tales cambios fisioldgicos y conductuales la
razon por la que sentimos miedo (Ver Figura 8). Por lo tanto, para James (1884), la emocion
es esa sensacion causada directamente por la respuesta fisiologica desencadenada luego de la

percepcion del objeto.
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LEMOCION |

Objeto - ) Sensacién de
emotivamente mp Ijjirlcgtp))%?on CaMDIOS | cambios
significativo J corporales corporales

Figura 8: Modelo propuesto por James (1884)

Por lo tanto, esta formulacion se considera como la expresion de una teoria periférica de la
emocion que defiende que cada una de las emociones se caracteriza por un conjunto diferente
y propio de procesos corporales que ocurririan juntos; es decir, que para cada emocion
existirian patrones viscerales y motores diferenciados; dando un papel importante a los cambios
periféricos inervados por el sistema nervioso autbnomo y el sistema nervioso somatico (James,
1884).

Por otro lado, Cannon (1927) discrepaba fuertemente con la teoria de James (1884). Para
este autor la emocion es fundamentalmente un fenémeno del sistema nervioso central y no del
periférico. Entre sus criticas, describe que la separacion entre la informacién visceral y el
Sistema Nervioso Central, no altera la conducta emocional, y que los mismos cambios
viscerales se producen en estados emocionales diferentes y en estados no emocionales.

Asi, la teoria central de las emociones de Cannon (1931) defiende que los cambios
corporales cumplen la funcion general de preparar al organismo para la accion en situaciones
de emergencia. Sin embargo, los cambios serian similares para las distintas emociones,
variando solo en intensidad. Es por eso que concluye que la emocidon seria un fenomeno del
Sistema Nervioso Central, en el cual el hipotalamo juega un papel importante; por un lado,
envia impulsos a la corteza, lo que produce la experiencia emocional y, por otro, manda
impulsos al sistema nervioso periférico, proporcionando los cambios fisioldgicos, que genera

la energia para la accion.
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Desde perspectivas cognitivas, Lazarus (1991) postuldo que se debia entender a las
emociones como un proceso complejo que involucra al pensamiento, la motivacion y, un factor
clave, el contexto social. Por ello, las diferencias individuales observadas son resultado de las
discrepancias en el entorno, pero, por otra parte, es a causa de la interpretacion que el individuo
hace de la situacion que experimenta. Esta interpretacion o valoracion de la situacion se lleva
a cabo mediante los procesos de valoracion cognitiva.

La concepcidn de este autor, se basa en la idea de que cierto tipo de pensamiento o cognicion
es una precondiciéon necesaria para toda emocion. Los procesos cognitivos, por tanto, son
necesarios para la géenesis de un estado emocional (Lazarus, 1982). No obstante, rechaza que
los pensamientos precedan a las emociones o, viceversa, que las emociones antecedan a los
pensamientos. No es una relacion lineal, sino que se dan transacciones que suponen una
causalidad bidireccional. Las emociones pueden afectar a la actividad cognitiva y, a su vez, las
emociones vienen determinadas por los procesos de razonamiento. Actualmente se considera
que hay otros factores que intervienen, como el contexto, la historia del sujeto, su herencia

bioldgica y el estado fisiolégico del momento (Fernandez & Alonso, 2002).

2.2.2. Clasificacion de las emociones

Dentro de la clasificacion de emociones se hallan las primarias o basicas y las secundarias.
Segun Oatley y Jenkins (1996), las emociones primarias poseen un componente innato,
presentan respuestas emocionales preorganizadas; mientras que las emociones secundarias se
deben al desarrollo y cambios a lo largo de la vida del sujeto, de acuerdo a las vivencias,
experiencias y cultura de cada ser humano. Ekman (1992) descubrié que las expresiones
faciales de estas emociones son reconocidas por personas de distintas culturas, lo cual les
otorga un caracter de universal. A su vez, las emociones primarias poseen constancias en el

afrontamiento, es decir, producen una movilizacion propia para la accion. Sin embargo, las
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emociones secundarias no presentan una forma caracteristica de afrontamiento, sino que varia

segun el sujeto (Oatley & Jenkins, 1996).

En cuanto a las emociones primarias o basicas, Oatley y Jenkins (1996) las subdividen en

negativas, positivas y neutras. Las emociones primarias negativas implican sentimientos

desagradables, situaciones valoradas como perjudiciales y la movilizacion de recursos para su

afrontamiento. Estas son:

Miedo: producida por un peligro presente e inminente, ligada a la situacion estimular
que la genera. Los principales desencadenantes son la percepcion de dafio o de peligro,
de carécter fisico o psicolégico. En algunas ocasiones este proceso se presenta como
adaptivo, garante de la supervivencia (Oatley & Jenkins, 1996).

Ira: se presenta cuando un organismo se ve bloqueado en la consecuencia de una meta
0 en satisfaccién de una necesidad. Produce efectos subjetivos o sentimientos de
irritacion, enojo, furia y rabia (Oatley & Jenkins, 1996).

Tristeza: se produce en respuesta a sucesos considerados como no placenteros. Sus
efectos subjetivos se caracterizan por sentimientos de desanimo, melancolia, desaliento
y pérdida de energia. Se focaliza la atencion en las consecuencias de la situacion en el
ambito interno (Oatley & Jenkins, 1996).

Asco: causada por la repugnancia que se tiene a alguna cosa 0 por una impresion
desagradable. Los efectos subjetivos se caracterizan por la necesidad de evitar o alejarse

del estimulo desencadenante (Oatley & Jenkins, 1996).

Las emociones basicas positivas, por otro lado, implican sentimientos agradables, valorando

la situacion como beneficiosa y movilizan escasos recursos para su afrontamiento (Oatley &

Jenkins, 1996). La mas reconocida es la felicidad. Es la forma en que se evalla los aspectos

mas significativos de la vida como un conjunto. Es un estado placentero y deseable de

sensacion de bienestar y tranquilidad que favorece la recepcion e interpretacion positiva de los
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diversos estimulos ambientales. Esta mantiene una relativa estabilidad temporal, al contrario
del placer que es fugaz.

Por ultimo, las emociones neutras son las que no producen intrinsecamente reacciones ni
agradables ni desagradables y tienen como finalidad el facilitar la aparicion de posteriores
estados emocionales. Dentro de esta categoria se encuentra la sorpresa. Es una reaccion
indefinida causada por algo imprevisto o extrafio, de duracion breve. Son las situaciones las
que provocan esta emocidn, y pueden ser recordadas no tan agradables como la felicidad, pero
si mas que emociones como el miedo, la ira o la tristeza (Oatley & Jenkins, 1996).

Respecto a las emociones secundarias, se caracterizan por emanar de las primarias,
corresponden al desarrollo individual y sus respuestas difieren ampliamente de unas personas
a otras. (Fernandez-Abascal, Martin & Dominguez, 2001). Entre ellas se encuentran:

- Ansiedad: es un estado de agitacion, inquietud y preocupacion, parecida al miedo, pero
carente de un estimulo desencadenante concreto y desproporcionalmente intensa con
relacién a la supuesta peligrosidad del estimulo. Habitualmente, se produce ante
situaciones que se presentan o tienen lugar lentamente y que, por tanto, son situaciones
que pueden ser previstas (Oatley & Jenkins, 1996).

- Hostilidad: implica una actitud social de resentimiento que conlleva respuestas
verbales o motoras implicitas. Es una combinacion de ira y disgusto, asociado con
indignacion, desprecio y resentimiento (Plutchik, 1980).

- Amor/Carifio: es el afecto que sentimos por otras personas, animal, cosa o idea. Los
desencadenantes son las valoraciones subjetivas de las personas, es decir las actitudes
(Oatley & Jenkins, 1996). Fischer, Shaver y Carnochan (1990) distinguen dos clases de
amor: el amor apasionado y el amor de compariero. El primero, es una emocién muy
intensa que refiere a un estado de anhelo por la unién con otro. EI amor de compafiero,

es una emocion menos intensa, que combina sentimientos de profundo carifio,
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compromiso e intimidad, y que puede relacionarse con el afecto y la ternura que se

siente por un otro.
A partir de los aportes realizados por Marina y Lopez (1996), Fernandez-Abascal, Martin y
Dominguez (2001), Greenberg (2000) se caracterizan como emociones meramente sociales a:
la verguenza, el desprecio/odio, la culpa, el amor propio o dignidad, la simpatia, el orgullo, la

admiracion, envidia, indignacion, crueldad, congratulacion y compasion (Ver Figura 9).

Tipos de emociones

Miedo

<
Ira Hostilidad . =
(}.
2
>

Tristeza
Ansiedad

P\ Asco
\Q

N

S Felicidad

Sorpresa

Verguienza Amor/Carifio

Culpa

2
(¢
-
%,
/
=
%
>

Desprecio/Odio

Simpatia Compasién

Amor Propio/Dignidad Indignacién

Admiracion Envidia Congratulacion
Emociones Sociales

Orgulio
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Figura 9: Tipos de emociones segin Marinay Lépez (1996), Fernandez-Abascal, Martin y

Dominguez (2001), Greenberg (2000) y Oatley y Jenkins (1996)

2.2.3. Modelo Categdrico y Dimensional
Actualmente, las investigaciones sobre las emociones denominaron dos grandes modelos

que hacen referencia a su estructura u organizacion (Moltoé et al., 1999).
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El modelo categdrico comprende a las emociones como estados discretos, adaptativos, con
expresiones especificas que se pueden diferenciar entre si (Ekman, 1992; Ekman, Levenson, &
Friesen, 1983; Friedman & Christie, 2004; lzard, 1992; James, 1884).

Ekman y Friesen (2003) sostienen que existe una red neuronal que permite identificar las
emociones en cualquier cultura. Esta produce en el cuerpo distintas manifestaciones para cada
una de las emociones. Ademas, consideran que existen categorias afectivas basicas, que son
reconocibles y distinguibles unas de otras, caracterizadas por una expresion facial universal.
Dentro de este enfoque, se encuentran las emociones primarias o basicas que son el miedo, la
ira, la tristeza, el asco, la alegria y la sorpresa (Ekman & Friesen, 1986). La identificacion de
estas emociones se basa en la teoria de Darwin (1872), que plantea que éstas pueden
diferenciarse entre si a traves de expresiones faciales, incluso en animales filogenéticamente
cercanos al hombre.

Ekman (1992) sefiala una serie de caracteristicas de las emociones primarias: tiene
expresiones faciales distintivas; son identificables en otros primates; poseen un patron
fisiolégico distintivo; a partir de eventos antecedentes universales se activan ciertas emociones;
hay coherencia en la respuesta emocional; poseen un inicio rapido y son de corta duracion;
tienen una valoracion cognitiva automatica y son de ocurrencia rapida (Ekman & Friesen,
1978).

Diversos autores difieren en el nimero de emociones basicas propuestas. Por ejemplo,
Ekman (1992) considera seis: ira, miedo, tristeza, alegria, asco y sorpresa (Ver Figura 10);
Izard (1977) propone diez: interés-excitacion, alegria, sorpresa-sobresalto, tristeza, ira, asco-
repulsion, desprecio, miedo, culpa y verglienza; mientras que Plutchik (1980), ocho: miedo,

ira, alegria, tristeza, asco, aceptacion, expectacion y sorpresa.
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Figura 10 emociones basicas y sus caracteristicas distintivas de Ekman (1992)

En este modelo, el Sistema Nervios Autonomo crea el medio fisioldégico necesario para
apoyar la accion y el comportamiento, mientras que la emocion es el estimulo que provoca la
activacién de este sistema, dando como resultado algln tipo de respuesta comportamental.
Asimismo, el Sistema Nervioso Autonomo estaria involucrado con la experiencia emocional
subjetiva, permitiendo reconocer los estados emocionales (Levenson, 2003).

El modelo dimensional, como su nombre lo define, parte de la existencia de distintas
dimensiones menos especificas que definirian a los estados emocionales. Las emociones son
consideradas como fendmenos inespecificos, diferenciandose entre si por la ubicacion que

tienen en cada una de estas dimensiones (Lang, Bradley & Cuthbert, 1997).

L
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Distintos autores han postulado un namero distinto de dimensiones fundamentales. Wundt
(1896) postuld que los estados emocionales se caracterizan por ser placenteros o displacenteros,
eufdricos o depresivos, tensos o relajantes. Schlosberg (1954) enfatiz6 la activacion para
explicar la intensidad con la que se produce la emocién, nombrando a los ejes placentero-
displacentero y atencion-rechazo. Por otro lado, Schachter (1964) explic6 que la mera
activacion no alcanzaba para explicar la emocidn, que se debia tener en cuenta a la cognicion
dadora de sentido. De esta manera, propuso una estructura formada conjuntamente por una
valoracion y una activacion. La teoria propuesta por Lang (1995) se basa en que las emociones,
ademas de su funcidén adaptativa, son disposiciones para la accion. Esta respuesta de
preparacion se correlaciona con estructuras cerebrales que dan paso a diversos circuitos
organizados de manera escalonada. En el orden inferior se comprenden las reacciones
fisiolégicas especificas. En un intermedio surgen aquellas respuestas configuradas
evolutivamente, acciones de retirada o ataque. Por altimo, en el orden superior se dan los
procesos de evaluacion de aquellas reacciones emocionales, dividiéndose en tres dimensiones
afectivas: la valencia dirigiendo la accion, la activacién indicando el grado de intensidad, y la
dominancia la cual indica si el individuo se encuentra superado por el entorno o lo puede
controlar (Bradley, Codispoti, Cuthbert, & Lang, 2001; Lang, 1995).

Aunque se ha debatido sobre las dimensiones fundamentales para clasificar las emociones,
la mayoria de los investigadores reconocen las dimensiones de valencia afectiva y activacién
(arousal) para el estudio de las emociones (Bradley & Lang, 2000). Sin embargo, pese a que
en algunas investigaciones la evidencia es débil o poco consistente, son varios los autores que

adhieren a la existencia de una tercera dimensiéon como es la dominancia.
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2.2.4. Valencia Emocional, Activacion y Dominancia

No todos los recuerdos se memorizan bajo las mismas condiciones. Hay diversos factores
que facilitan el recuerdo y el acceso a diferentes memorias, entre ellos se encuentra las
valencias emocionales y la activacion o arousal (Feldman Barrett & Russell, 1999). A partir
de los estudios de Lang, Bradley y Cuthbert (1999), se logro establecer que las emociones se
pueden clasificar en tres dimensiones: Valencia (nivel agrado o desagrado), Activacion
(calmado o excitado) y por tltimo Dominancia (control o controlado).

La valencia afectiva subyace de la teoria bifasica, la cual postula la existencia de dos
sistemas motivacionales en el cerebro. Por un lado, el apetitivo, dirigido a la conducta
consumatoria, sexual o de crianza, y el defensivo o aversivo, que conduce a conductas de
proteccidn, escape o evitacion. (Bradley et al., 2001; Lang, Bradley & Cuthbert, 1990). Dichos
sistemas explican la supremacia de esta dimension, la cual corresponde al nivel de agrado o
desagrado que determina qué tanto el individuo se acerca o se aleja del estimulo que la provoca,
estableciendo una motivacion apetitiva o defensiva. (Bradley & Lang, 1994).

En cuanto concierne a la valencia emocional, se puede considerar un beneficio mnésico para
aquellos estimulos de valencia negativa o positiva (Adelman & Estes, 2013). Esto puede ser
fundamentado a partir de que, como todo proceso evolutivo, la memoria pretende codificar
aquella informacion que vaya a ser mas relevante a largo plazo para el individuo. Por ejemplo,
al recordar un evento negativo, puede ser esencial para la supervivencia de un individuo
(Nairne, Pandeirada, & Thompson, 2008) o si una persona busca metas positivas, tiende a
recordar eventos positivos (Reed, Chan, & Mikels, 2014). Esta dimensién se evaluara
experimentalmente en el disefio de esta tesis.

La Activacion, también denominada arousal o reaccién fisioldgica, es la fuerza de la
respuesta emocional y esta relacionada con la intensidad del estimulo ambiental o de una

motivacion interna que la determina. Es por eso que refiere al nivel de excitacién e intensidad
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de la emocion (Bradley, 2009; Lang, 1995). Carece de una base neurofisiologica singular ya
que representa la activacion de ambos sistemas mencionados anteriormente, el apetitivo y
aversivo; o bien puede producirse la co-activacion de ambos sistemas limitandose a indicar el
grado de estimulacion de cada emocion ya sea positiva o negativa (Lang, 1995; Lang et al.,
1997).

Diversos cientificos defienden la teoria de que el arousal de un estimulo puede beneficiar
parcialmente algunos datos, pero no la totalidad de una memoria. La intensidad de un estimulo
codifica aquella informacidn de mayor relevancia ambiental, y asi facilita la conexién de esta
informacidn con una representacion mnesica que ya se posee (Mather & Sutherland, 2011).
Del mismo modo, juega un papel importante en el mantenimiento de los detalles de la vivencia
de un evento. Por ejemplo, puede aumentar el recuerdo del estado animico con el que se vivid
una experiencia, dénde se produjo, cuando y como se desarrolld el evento etc. (Phelps &
Sharot, 2008). Por otro lado, Dolan y Vuilleumier (2003) explicaron que las memorias de alta
intensidad emocional se deben a un procesamiento casi automatico que no hace uso de los
procesos mas elaborados, que normalmente participan en la codificacion de una memoria
estable. Esta dimensidn se cuantificara en los experimentos de esta tesis.

Investigaciones como las de Buchanan y Adolphs (2002) o Hamann (2001) determinan que
aquellos eventos intensos suelen recordarse en mayor medida cuando las memorias son de
valencia positiva 0 negativa que aquellas memorias de valencia neutra. Segun las
consideraciones de Lang (1995), las dimensiones de valencia y activacion, en su conjunto,
permiten representar la totalidad de la expresion afectiva en un espacio bidimensional definido
por estos dos ejes principales.

Finalmente, permitiendo entender mas exhaustivamente la respuesta emocional, existe una
altima dimensién Ilamada Dominancia, la cual se refiere al grado de control ejercido por el

individuo sobre el ambiente y la respuesta emocional (Lang, Bradley & Cuthbert, 1999). Las
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evaluaciones realizadas varian segin como la persona se posicione ante un evento determinado.
En este sentido, los individuos pueden colocarse en algin punto de los siguientes continuos:
(a) fuerte — debil; (b) dominante — sumiso; (c) control — controlado, segiin como se sientan
respecto de la situacion que tiene lugar (Chayo-Dichy et al., 2003). A pesar de que es una
dimension que tiende a arrojar resultados muy variables, se observa una correlacion alta entre
la dominancia y la valencia afectiva. Por lo que se espera que, si el estimulo es considerado
agradable, entonces el nivel de control resultaria alto. Caso contrario si el estimulo fuera
desagradable, lograria que el nivel de control fuera menor (Bradley & Lang, 2007).

De este modo, Lang y Davis (2006) concluyen gue las reacciones emocionales comparten
tres caracteristicas: direccionalidad, la cual tiende a la aproximacién o a la evitacion;
intensidad, dependiendo el grado de energia; y control, proporcionando la continuidad o
interrupcion en la secuencia conductual. Estas tres caracteristicas constituyen, finalmente, las
tres grandes dimensiones mencionadas (Ver Figura 11): Valencia (agradable-desagradable),

Activacion (activado-calmado) y Dominancia (controlador-controlado).
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Dimensiones de las emociones (Lang, Bradley & Cuthbert, 2001, 2005)

Dimension

Descripcion

Reaccion

Conductual

Fisiologica

Se refiere al grado de agrado o
desagrado de una emocitn y
se asocia principalmente a su
informe wverbal respecto a la
experiencia autoperceptiva.

A nivel conductual se
manifiesta en términos
de escape o
acercamiento al
estimulo.

En el plano fisioldgico,

se manifiesta a través de
una respuesta de defensa
o de mayor receptividad
a los estimulos externos.

Activacin
{arousal)

Se refiere al nivel de
activacion fisiolégica asociada
ala emocidén. & nivel
autoperceptivo se manifiesta a
través de una senie de
reacciones que van desde la
extrema ansiedad o agitacidn
hasta la completa separacidn
{no considerar el estimulo).

A nivel de
comportamiento se
manifiesta a través de
una reaccion de fuerza
extrema o, por el
contrario, de la falta
total de respuesta
motora.

En el plano fisiolégico,
se manifiesta a través de
una hiperactividad del
sistetna nervioso
simpatico mas que del
parasimpatico.

Dominancia

Se refiere a la percepcidn
individual de control ejercido
sobre el ambiente. El
individuo, en respuesta a una
emocidn, puede percibir un
sentimiento de control o de
sucumbir (sintiéndose
abrumado) por los
acontecimnientos externos.

A nivel del
comportamiento se
manifiesta a través
formas de rigidez o, por
el contrario,
desorganizacion total.

En el plano fisioldgico,
se manifiesta a través
de una labilidad o
rigidez vegetativa y
motora.

Figura 11: Dimensiones de las emociones. (Lang, Bradley & Cuthbert, 2001 - 2005)

2.2.5. Definicion de Memoria Emocional

En el &mbito de la Psicologia se puede definir la memoria emocional como el aprendizaje,
el almacenamiento y el recuerdo de eventos asociados con estimulos emocionales y respuestas
fisiolégicas que se daban en el momento en que tuvieron lugar dichos sucesos. Se relaciona
también con la recuperacion de otras informaciones y detalles asociados con el evento concreto
(Phelps, 2006).

Para Phelps (2006), la memoria emocional refiere a aquellos recuerdos o aprendizajes
adquiridos, que estan especificamente relacionados con estimulos emocionales. Interviene en

la fijacion de los recuerdos etiquetandolos de acuerdo con las emociones vividas en esa
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situacion, por ejemplo, cuando algo conmueve, hace reir o produce placer el sujeto es capaz de
recordarlo mas facilmente.

Segun Bermudez-Rattoni y Prado-Alcala (2001), el funcionamiento de la memoria
emocional es almacenar la informacion que estuvo acompariada por factores de alarma o alerta
a través de los cuales pudo fijarse con mas facilidad. Tiene como caracteristica ser ilimitada,
persistente, relativamente estable, y su recuperacion puede ser tanto explicita como implicita
(Ruiz Vargas, 1994).

Diversos autores concuerdan en definir a la memoria emocional como un almacenamiento
de informacion que, por factores activadores o estresantes, pudo fijarse con mayor facilidad y
en forma mas duradera (Erk, von Kalckreuth & Walter, 2010; Schwabe, Nader & Pruessner,
2013). Para estudiar los distintos momentos del proceso de memoria, se utilizd diversos
estimulos, tanto visuales como verbales, y en distintas situaciones experimentales, cotidianas
y patoldgicas (Cordon, Melinder, Goodman & Edelstein, 2013; Roozendaal & McGaugh,
2011; Soeter & Kindt, 2011).

En cuanto a Ruiz Vargas (2010), refiere que el recuerdo de un evento emocional se torna
una funcion trasversal y basica, en donde el contenido emocional afecta diferencialmente los
procesos de codificacion, consolidacion y evocacion. Es por eso que, cuando se compara el
recuerdo de contenido emocional frente a informacion neutra, las investigaciones concluyen
que la emocion influye sobre el recuerdo posterior (Bradley, Greenwald, Petry & Lang, 1992).
Sin embargo, existen multiples factores que pueden afectar la consolidacién de la memoria de
los eventos emocionales, fortaleciendo o deteriorando los recuerdos.

Para autores como LeDoux (1996), la memoria emocional es producto del funcionamiento
simultaneo y paralelo de dos sistemas de almacenamiento de la informacion: la memoria
explicita y la memoria implicita. Para explicarlo propone una teoria neuronal del miedo y la

ansiedad, ejemplificando el caso de una persona, victima de un accidente de transito, que luego
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del choque, la bocina permanece sonando. Este sujeto puede adquirir un condicionamiento
clasico produciendo una reaccion de miedo al ruido de la bocina. Posteriormente, cuando se
encuentre frente a este estimulo, desencadenara una serie de respuestas fisiolégicas como
sudoracion, cambios en la presion sanguinea y frecuencia cardiaca, propias de la activacion del
Sistema Nervioso Autonomo. Esta asociacion es almacenada en la memoria implicita, teniendo
como base neuroanatomica, la amigdala. Los recuerdos que el sujeto pueda narrar respecto a
cémo fue el accidente, formaran parte de la memoria explicita, activando zonas adyacentes al
hipocampo. Este conjunto, se produce en la conciencia a través de la accion integradora de la
memoria de trabajo (Baddeley, 2000), lo que hace que el sujeto experimente el fenémeno como
un proceso de memoria Unico. Cuando esta unificacion, entre representacion proposicional y
activacion en la conciencia se produce, da lugar a un nuevo recuerdo explicito que se convierte

en un estimulo desencadenante de la repuesta fisiologica (LeDoux, 1996).

2.2.6. Base neurobioldgica de las emociones

El interés de los investigadores se orientd por la localizacion y andlisis de las estructuras
bioldgicas implicadas en la emocion. Con las aportaciones de Papez (1937), Kluver y Bucy
(1939) y MacLean (1949), entre otros, el hipotalamo, la corteza cingulada, la formacion del
hipocampo, y sus interconexiones conforman la estructura biolégica de las emociones. Mas
tarde, se comenzara a considerar el papel importante de la amigdala.

Papez (1937) establecié un modelo neuroldgico que explica las emociones y la conducta del
ser humano a partir de procesos fisiologicos. Su enfoque ofrece un conjunto de estructuras
cerebrales en el que el sistema limbico ocupa el principal papel en el control de las emociones.
Conjuntamente, se relaciona el hipotalamo, el hipocampo, el férnix, los cuerpos mamilares, el
giro cingular y la corteza cingular. Todos estos elementos, forman un conjunto de estructuras

denominado Circuito de Papez (Ver Figura 12)
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Figura 12: Estructuras del Circuito de Papez (1937)

A partir de esta estructura, Papez (1937) explicita que cuando un estimulo emocional se
presenta, los receptores sensoriales envian el mensaje al talamo sensorial que a su vez posee
aferencias con el hipotalamo y a la corteza sensorial cerebral. La informacion proveniente de
estas dos estructuras nerviosas se integra en la corteza del cingulo de donde pasa al hipocampo
para que retroalimente al hipotalamo, secrete hormonas y se dé la respuesta corporal. A su vez,
pasa a la corteza del cingulo para que se genere la construccion de pensamientos y memorias
de la experiencia emocional. Esto es posible gracias a que el hipotalamo, la corteza sensorial
cerebral y el cingulo estan interconectados por el nacleo anterior del tdlamo, el hipocampo, los
cuerpos mamilares y el area ventral tegmental del mesencéfalo.

La participacién talamica es importante en la emocion ya que las aferencias sensoriales se
difunden en tres direcciones: a la corteza cerebral, a los ganglios basales y al hipotalamo. La
primera ruta representa la corriente de pensamiento, la segunda la corriente de movimiento, y

la tercera la corriente de sentimiento (Papez, 1937). Las emociones circulan desde el talamo
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al hipotalamo y desde ahi las sefiales se dirigen hacia abajo, para el sistema nervioso periferico,

y hacia arriba, en direccion a la corteza cerebral (Ver Figura 13).

Estimulo Respuesta
emocional corporal

(!

Hipotalamo

—
| & &

alamo
nterior
Corteza : Corteza
sensorial PO— cingulada <i|

Experiencia
emocional

Figura 13: Recorrido del Circuito de Papez (1937)

MacLean (1949) realiz6 importantes contribuciones al modelo de Papez (1937). En su
modelo defiende el papel del sistema limbico y agreg6 nuevas estructuras al circuito, como la
corteza orbitofrontal y area prefrontal, el gyrus parahipocampal y los grupos subcorticales
como la amigdala, el nacleo talamico medio, el area septal, el nlcleo basal prosencefalico y
algunas formaciones del tallo encefalico. A esta nueva estructura lo llamé Circuito Papez-
Maclean (MacLean, 1949).

En cuanto a la memoria emocional, LaBar y Cabeza (2006) explican el papel fundamental
que juega la amigdala tanto en la codificacion como en la recuperacion de estimulos
emocionales, no solo por la influencia que ejerce sobre el hipocampo sino también dada la
relativa independencia de los hemisferios cerebrales y de la posibilidad de funcionar como un

sistema unilateral (Palmero, 1996). Asimismo, su actividad esta estrechamente relacionada con
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la del I6bulo temporal medial. Otros autores (Cahill & Anderson, 2009; Cahill & McGaugh,
1998; Cahill & van Stegeren 2003; McGaugh, Cahill & Roozendaal, 1996) determinan que el
nucleo basolateral de la amigdala modula el proceso de consolidacion de la memoria a largo
plazo de los eventos emocionalmente alertadores. Debido al contenido emocional, se modula
el almacenamiento de informacion en otras regiones del cerebro. En las respuestas
emocionales, se involucra tanto el sistema limbico vinculado con la corteza cerebral por medio
de proyecciones hacia las zonas inferiores de la corteza regulando las proyecciones ascendentes
dopaminérgicas, serotoninérgicas y colinérgicas; hacia el nicleo estriado modulando el circuito
cortico-estriado-talamico-cortical; a los nucleos anterior y dorso-talamico modulando el
circuito corticotalamico-cortical; 0 mediante proyecciones directas hacia la corteza (Palmero,
1996).

Dentro de esta linea, LeDoux (1996) formul6 una teoria de la emocion fundamentada en la
importancia del Sistema Nervioso Central, particularmente el cerebro, y del Sistema Nervioso
Periférico. Su teoria analiza los componentes cognitivo, fisioldgico y expresivo/conductual de
la emocion. En su planteamiento, localiza en la amigdala el mecanismo para la evaluacién
emocional de los estimulos visuales; considerandola como una estructura que participa
activamente en el procesamiento de la informacion y en la preparacion de las distintas
reacciones conductuales con connotaciones emocionales.

Una de las primeras evidencias al respecto del papel principal de laamigdala, fue establecida
por Kluver y Bucy (1939). Observaron que la extirpacion de estructuras limbicas a nivel del
I6bulo temporal medial, que incluia los nucleos amigdalinos, producia en monos un sindrome
caracterizado por amansamiento, pérdida de miedo, hipersexualidad e hiperoralidad,
demostraron que esta estructura juega un papel principal en la generacién de este sindrome, asi
como en la regulacién del estrés, sus efectos funcionales y la modulacion emocional de la

memoria.
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La amigdala estd conformada por varios nucleos heterogéneos situados en el I6bulo
temporal medial. En lo relacionado con la modulacion emocional, destacan los resultados
obtenidos estudiando los nucleos basolateral y central (McGaugh, 2000). El ndcleo basolateral
recibe aferencias provenientes de los nucleos sensoriales del tdlamo y de la corteza sensorial y
proyecta al nacleo caudado y el hipocampo (Petrovich, Canteras & Swanson, 2001). Por su
parte, el ndcleo central recibe una gran cantidad de informacion sensorial, siendo el principal
emisor de eferencias amigdalinas. La amigdala envia informacién por la via amigdalofugal
ventral a varios nucleos del tallo cerebral, relacionados con la vigilancia y la activacion
conductual; al nacleo dorsal del tdlamo, para un procesamiento sensorial; a diversas areas
corticales, implicadas en la interpretacion cognitiva y regulacion de la emocién; a la corteza
cingulada, la cual interviene en la experiencia consciente de la emocion y en la deteccion de
disonancias en el entorno; y, por altimo, a la corteza prefrontal medial, produciendo un efecto
inhibitorio sobre la amigdala (Sandi, Venero & Cordero, 2001).

En cuanto a la regulacion emocional de los diferentes tipos de memoria, la amigdala produce
una influencia directa sobre la liberacion de neurotransmisores y hormonas del estrés, como la
noradrenalina y glucocorticoides, por medio del eje hipotdlamo-hipofisiario-adrenal (Joels &
Baram, 2009), que, a su vez, tienen efecto directo sobre el hipocampo, estriado y la misma
amigdala, estructuras asociadas con la consolidacién y almacenamiento de la informacion

(LaBar & Cabeza, 2006).
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CAPITULO 3: LA MEMORIA VISUAL
A lo largo de este capitulo, se desarrollaran algunas de las principales lineas de investigacion
en memoria visual, asi como las definiciones pertinentes, perspectivas y modelos tedricos

propuestos con la finalidad de caracterizar este tipo de memoria.

2.3.1. Definicion de Memoria Visual

La memoria visual involucra diversos mecanismos encargados de retener temporalmente y
manipular la informacién visual relevante a medida que aparece y desaparece de nuestro
entorno. Entre muchas otras funciones, Melo (2010) indica que es un sistema potente que
permite capturar la imagen de un rostro con tan solo un vistazo, posibilita la clasificacion de
los objetos en distintas categorias o la identificacion y reconocimiento de objetos en funcién
de sus caracteristicas. A su vez, Gémez, Portillo y Rodriguez (2010) describen a la memoria
visual como un sistema que posibilita visualizar letras, palabras y formas, logrando en la
memoria un conjunto de respuestas precedidas por un aprendizaje, las cuales pueden utilizarse
apropiadamente dentro de una situacién después de haber sido interpretadas.

En términos generales, Logie (1995) considera a esta memoria como un almacenamiento de
informacién proveniente del sistema visual; una parte de la memoria que preserva las
caracteristicas de la experiencia visual provenientes del sentido de la vista. Debido a este tipo
de memoria es que se puede recuperar las propiedades perceptivas de los objetos, lugares o
personas. No obstante, Luck y Hollingworth (2008) aclaran que la dimension en que se codifica
esta informacion puede abarcar desde imagenes mentales de bajo nivel generadas en areas
visuales tempranas hasta representaciones visuales de alto nivel.

En cuanto a antecedentes sobre la memoria visual, fue a fines del siglo XIX cuando
aparecieron los primeros estudios que identificaban a la memoria visual como un sistema

separable e independiente de la memoria verbal o auditiva. Entre ellos se destacan Ribot (1882-
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1927), quien hace una diferenciacion entre estos sistemas, y Wundt (1897), quien realizd
experimentos en los que utilizaba material no verbal como dibujos y colores. Autores como
Calkins (1898) y Kirkpatrick (1894) se basaron en experimentos para diferenciar la memoria
visual y verbal, demostrando que, efectivamente, el recuerdo era superior para objetos y dibujos
que para palabras.

En el estudio de la memoria visual los autores mas relevantes fueron Luck y Hollingworth
(2008), quienes definieron este sistema como la capacidad para retener informacion sobre las
caracteristicas perceptivas de los diferentes estimulos visuales. Asimismo, estos autores
clasifican tres tipos de memoria visual: la memoria sensorial visual, la memoria visual a corto

plazo y la memoria visual a largo plazo.

2.3.2. Clasificacion de la memoria visual

La memoria sensorial visual, definida por Neisser (1967) como memoria iconica, es aquella
que registra informacion visual durante un corto periodo de tiempo, tiene una amplia capacidad
acerca de la cantidad de informacion que logra conservar simultdneamente y presenta una
naturaleza precategorial, es decir que la informacién fisica no se encuentra relacionada con el
significado de los estimulos, sino que se mantiene como datos en bruto (Sperling, 1967).

Los autores Luck y Hollingworth (2008) determinaron que la memoria visual a corto plazo
posee la habilidad de formar y almacenar representaciones visuales abstraidas de informacion
sensorial durante un periodo breve, pero mayor que el almacén anterior, para posteriormente
ser recordada o reconocida, como asi codificarla'y guardarla en la memoria a largo plazo. Estas
representaciones visuales a corto plazo se crean rapidamente y se mantienen mediante
mecanismos activos de repaso.

Por ultimo, la memoria visual a largo plazo permite diferenciar la informacién que

obtenemos a través de la percepcidn visual. Se caracteriza por su amplia e ilimitada capacidad
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de retencion y almacén. Es el mecanismo cerebral que permite codificar y retener una cantidad
practicamente ilimitada de informacién durante un periodo largo de tiempo. Las
representaciones visuales a largo plazo se crean despacio, son persistentes y se vuelven mas
ricas a medida que un objeto 0 escena se examina durante unos segundos (Luck &
Hollingworth, 2008).

Autores como Logie, Brockmole y Vandenbroucke (2009) y Phillips (1983), refirieron que
la memoria visual a corto plazo puede operar independientemente de la memoria a largo plazo,
por lo que no puede asumirse que la primera sea una mera activacion temporal de la segunda.
Por otro lado, Humphreys y Bruce (1989) propusieron que la apariencia de la superficie de los
objetos esta relacionada con la memoria visual a corto plazo, mientras que las descripciones

abstractas de éstos son procesados en la memoria a largo plazo.

2.3.3. Algunos modelos relacionados con la memoria visual

La agenda viso-espacial en el modelo de Baddeley y Hitch (1974) propone la posible
existencia de un componente visual diferenciado del verbal. La agenda viso-espacial es un
sistema auxiliar de la memoria operativa, enlazado al ejecutivo central, que esta encargado del
mantenimiento y manipulacion de elementos de caracter visual o espacial.

Este sistema esta especializado en la produccion y manipulacion de imagenes mentales. Sus
investigaciones al respecto han sugerido que la agenda viso-espacial cuenta con un mecanismo
de repaso capaz de alargar la permanencia de la imagen viso-espacial en la memoria de trabajo.
El término espacial refiere a la localizacién de los items en el espacio, las relaciones
geomeétricas entre ellos y a los movimientos a través del espacio. En cambio, el término visual
se basa en las propiedades de estos items como la forma, color o brillo, y su representacion en

la memoria de trabajo, lo que implica la retencion de formaciones visuales estaticas que
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incorporan propiedades geomeétricas de los esquemas de los objetos o la relacién de las partes
de un objeto con los otros (Logie, 1995).

El modelo de Logie (1995) propone que la agenda viso-espacial estaria fraccionada en dos
componentes: el caché visual y el escriba interno. EI primero hace referencia a un
almacenamiento pasivo que se encarga de mantener material visual estatico, como formas o
colores, util para el procesamiento del ejecutivo central y que esta sujeto al declive y a la
interferencia de nueva informacion. EIl segundo componente es de almacenamiento activo,
encargado del repaso y recuperacion y codifica a nivel espacial. Por su parte, el ejecutivo
central tiene como funcion extraer material de la agenda Util para la tarea llevada a cabo,
acceder a la informacion semantica activada de la memoria a largo plazo y recuperar
informacidn fonoldgica que se encuentra temporalmente en el bucle fonolégico (Ver Figura
15). Este modelo, pone énfasis en que el material visual que se almacena se mantiene de una
forma diferente a como lo hacen las imagenes visuales que forman la imaginacion consciente.
Es en el bufer visual donde se representan, manipulan y se inspeccionan las imagenes visuales,

mientras que el caché visual almacena temporalmente material visual (Logie, 1995).
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Figura 14: Esquema del modelo de Logie (1995) sobre la memoria viso-espacial.
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La principal caracteristica de la agenda viso-espacial aportada por Logie (1995) es que la
naturaleza de su almacenamiento no es perceptiva, sino que la informacion que se procesa tanto
en el componente visual como espacial proviene de representaciones de memoria a largo plazo
de la forma visual de los objetos o de las escenas. Partiendo de esta perspectiva, la informacion
no debe acceder previamente a la memoria de trabajo para concluir en la memoria a largo plazo,
sino que es en si misma un espacio de trabajo para estas representaciones activadas (Cowan,
1993; Hasher & Zacks, 1988).

Una de las revisiones del modelo anterior es la de Pearson (2001). Este autor sefiala que el
caché visual se define como un sistema impermeable a la interferencia perceptiva externa,
encargado de codificar material visual interpretado y relacionado con la memoria a largo plazo,
mientras que el bufer visual seria el responsable de las imagenes visuales conscientes, de tipo
representacional y susceptible a la interferencia de fuentes externas. Ademas, implica que los
contenidos del bufer visual se repasan mediante el ejecutivo central y que el escriba interno se
encarga de codificar y retener secuencias espaciales, involucrandose en procesos como el

escaneo o la rotacién mental conjuntamente con el bufer visual (Ver Figura 16).
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Figura 15: Modelo esquematizado de la revision de Pearson (2001) sobre el modelo de Logie
(1995).

Respecto al procesamiento viso-espacial, Neisser (1967) planted dos etapas: una referida a
la informacion de bajo nivel como el color, la textura o la orientacion, que se computan en
paralelo, y otra que contiene informacion de alto nivel, sujeto a la competicion en términos de
atencion a partir de los elementos de la primera fase y que es la base del reconocimiento de los
objetos. A partir de este segundo nivel descrito, Schneider (1999) conceptualiza la memoria de
trabajo viso-espacial y propone, que su capacidad méaxima es de aproximadamente cuatro
objetos, favoreciendo que sélo uno de ellos adquiera suficiente nivel de activacion en un
momento dado. Segun este mismo autor, las funciones de la memoria de trabajo visual se
dividen en dos: organizar y modificar activamente la informacién y, por otro lado, retener y
mantener dicha informacion a corto plazo, tanto cuando el objeto no sea visible como cuando
esté presente. EI modelo de Schneider (1999) representa una conceptualizacion sobre los
mecanismos implicados en el mantenimiento, actualizacion y olvido de la informacion visual

a corto plazo.

L
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CAPITULO 4: EL SISTEMA INTERNACIONAL DE IMAGENES AFECTIVAS
(1APS)
Una forma de evaluar la memoria visual emocional es mediante el Sistema Internacional de
Imagenes Afectivas (IAPS). En este apartado, se desarrollara una revision de este instrumento

que serd utilizado en esta investigacion.

2.4.1. Modelo tedrico emocional utilizado en IAPS

Aguellos instrumentos que incorporan estimulos con carga afectiva, se encuentran
estandarizados sobre la base de modelos tedricos dimensionales o categoriales de la emocion
(Marchewka, Zurawski, Jednorég & Grabowska, 2014). EI IAPS particularmente, plantea que
el espacio emocional se organiza en tres grandes dimensiones: valencia, arousal y
dominancia/control (Silva, 2011). Asimismo, algunos tedricos, como Davidson (1999),
plantean una cuarta dimension: la aproximacion-evitacion, también nombrada como direccion
motivacional.

Como fue desarrollado en el capitulo 2, la valencia afectiva, alude a la disposicion del
organismo a situaciones con caracteristicas que van desde muy placentero a muy displacentero.
Por otro lado, el arousal es la fuerza dominante en el sistema emocional, y va desde muy
tranquilo a muy excitado. La dominancia representa el grado de control percibido sobre el
estimulo afectivo, oscilando desde “en control” a “fuera de control” (Silva, 2011). Por tltimo,
la aproximacidn-evitacion fluctGa entre la tendencia a acercarse a los estimulos que generen
excitacion y la tendencia a evitar los que generen ansiedad (Marchewka et al., 2014; Mauss &
Robinson, 2009).

Por otro lado, el modelo categorial plantea que el area emocional se constituye por un
conjunto de estados afectivos discretos y especificos, facilmente reconocibles y distintos unos

de otros (Ekman & Rosenberg, 1997; Levenson, 1992). Los seis estados afectivos universales
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reconocidos son: ira, asco, miedo, felicidad, tristeza y sorpresa (Ekman & Friesen, 1975, 1978;

Ekman, Friesen, & Ellasworth, 1972).

2.4.2. El Sistema Internacional de Imagenes Afectivas (IAPS)

En un contexto experimental, con el fin de buscar estimulos que difieran cuantitativamente
en sus caracteristicas afectivas y que, a su vez, puedan ser manipulados con facilidad, Lang y
su equipo (1995) reunieron diferentes fotografias de personas, objetos, acontecimientos o
eventos, animales, paisajes, entre otras, con el fin de utilizarlo como material disparador de
estados emocionales.

Se utilizaron fotografias como estimulos afectivos y no otro soporte, como historias o
peliculas, basdndose en la clara habilidad evocativa que producen, la facilidad relativa de
editar, catalogar y distribuir las imagenes y, por Gltimo, por ser un recurso estatico e invariable,
cuyos parametros fisicos son sencillos de controlar, por ejemplo: tamafio de la imagen,
duracion de la exposicién, claridad, luminosidad y color de la fotografia. En pocas palabras,
las imagenes pueden ser facilmente controladas al momento de seleccionar, manipular y
experimentar con el estimulo (Lang, 1995).

Las fotografias son capaces de activar representaciones cognitivas asociadas a respuestas
emocionales. Esto se debe a que posee las mismas propiedades estimulares que los objetos o
acontecimientos reales que representan. De esta manera, al visualizar las imagenes, el
procesamiento afectivo desencadena y determina la expresion facial y la activacion fisiologica
del mismo modo que si el sujeto se encuentre ante los estimulos verdaderos en una situacion
real. (Molto et al., 1999).

Luego de un proceso de seleccion, mas de 1000 fotografias se dividieron en diferentes
categorias: 1) Experiencia humana: festiva, amarga, temerosa; Il) Personas: amenazadoras,

atractivas, feas, vestidas y desnudas; Ill) Casas: objetos de la casa y objetos artisticos; V)
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Proyectos de viviendas; V) Parejas eroticas; parejas de casados; V1) Entierros; VII) Polucion;
VI11) inodoros sucios, escatoldgicas; 1X) Paisajes urbanos, Vistas marinas, Paisajes bucolicos;
X) Encuentros deportivos; XI) Fotoperiodismo de guerras y desastres naturales; XII)
Tratamientos médicos, pacientes enfermos, Cuerpos mutilados; XI11) Animales recién nacidos,
animales amenazadores, insectos; Animales carifiosos; XI1V) Familias; Nifios jugando, etc.
(Centro para el Estudio de Emocion y Atencion CSEA, 1999).

A partir de todo este material evaluado metodoldgicamente, se disefia el IAPS, compuesto
por mas de 1000 fotografias a color, agrupadas en 20 conjuntos, cada uno de ellos con un

aproximado de 60 imagenes (Lang, Bradley, & Cuthbert, 2008; Lang, Ohman & Vaitl,1988).

2.4.3. Validacion de imagenes del IAPS en Argentina
El IAPS se constituy6 como una de las técnicas mas utilizadas a lo largo del mundo, dentro
de las adaptaciones de distintos paises, con sus respectivos datos normativos, se pueden
encontrar: Alemania (Gruhn & Scheibe, 2008), Belgica (Verschuere, Crombez, & Koster,
2001), Bosnia y Herzegovina (Drace, Efendid, Kusturica, & Landzo, 2013), Espafia (Molto et
al., 1999, 2013; Vila et al., 2001), Hungria (Deak, Csenki, & Révész, 2010), Lituania
(Maciukaite, Kuzinas, & Ruksénas, 2015), Portugal (Soares et al., 2014), Argentina (Estrada,
Rovella, Brusasca & Leporati, 2016; Irrazabal, Aranguren, Zaldua & Di Giuliano, 2015), Brasil
(Lasaitis, Larsen Ribero & Amoedo Bueno, 2008), Chile (Dufey, Fernandez & Mayol, 2010;
Silva, 2011), Colombia (Gantiva Diaz, Guerra Mufioz & Vila Castellar, 2011), México
(Madera-Carrillo, Zarabozo, Ruiz-Diaz & Berriel-Saez, 2015), China (Gong & Wang, 2016;

Huang et al., 2015), e India (Lohani, Gupta & Srinivasan, 2013).
Aunque se observa diferencias atribuidas a variables culturales (Molto et al., 1999), todos
estos estudios mostraron resultados similares entre los valores obtenidos y la muestra

estadounidense.
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En el caso de Argentina existen pocas investigaciones respecto a la medicion de las
dimensiones de la emocion mediante el uso de imagenes afectivas, contando solo con datos
normativos de seis conjuntos de imagenes afectivas (1, 2, 4, 5, 7,14, 19). Con el objetivo de
proporcionar datos normativos argentinos del IAPS, se evaluaron las imagenes en las
dimensiones emocionales de valencia, activacion y dominancia, utilizando el Self-Assessment
Manikin (SAM), una escala pictografica no verbal desarrollada por Lang, Bradley y Cuthbert
(1997). Los resultados muestran una distribucion de las imagenes en el espacio afectivo en
forma de boomerang definido por las dimensiones de valencia y activacion; lo que muestra una
consonancia en los estados afectivos, entendidos de manera similar entre argentinos y
estadounidenses (Estrada et al., 2016; Irrazabal, Aranguren et al., 2015). En esta tesis se utiliza

una seleccion del instrumento validada en estudios previos (Justel, Psyrdellis & Ruetti, 2013).
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CAPITULO 5: LA MUSICA
El desarrollo de este capitulo se centra en la exploracion del concepto musica como
fenomeno de interés psicologico, especialmente por la participacion de la misma en el
desarrollo de experiencias emocionales en las personas. A través de la revision de diversas
fuentes se realiza una descripcion general de su concepto, las evidencias cientificas que
integran la neurociencia con el fin de dilucidar los mecanismos neurobiol6gicos que permitan
definir si la musica desempefia un papel importante en la manifestacion de emociones positivas

y negativas.

2.5.1. Qué se entiende por Musica

La musica es un fendmeno ciertamente complejo y extremadamente dificil de definir. Los
intentos por conceptualizarla han sido y son numerosos. Levitin (2006) plantean que la musica,
en términos evolutivos, emergioé hace mas de 50.000 afios. Dado que no es posible encontrar
fosiles de cantos o melodias ancestrales que den cuenta de su origen; sin embargo, datos
arqueoldgicos demostraron que los instrumentos musicales se han producido de manera
continua desde hace aproximadamente 30.000 afios (Merriam, 1964). Un origen puede
remontarse a la mitologia griega. La palabra musica deriva de “musa”, que implica actividades
en la busqueda de la verdad -ciencia- y la belleza -arte- (Mitchel, 2001).

Jauset (2008) refiere que la masica es un lenguaje universal el cual esta presente en todas
las culturas desde la historia de la humanidad. Es una disciplina eminentemente social, ya que
se ha ido creando a lo largo de la historia, por lo que el sentido de las expresiones musicales se
ve afectado por cuestiones psicoldgicas, sociales, culturales e histéricas. De esta forma, segun
Poch (1999), la musica puede ser abordada desde diferentes puntos de vista, aunque ninguna

pueda ser considerada como perfecta o absoluta (Montalvo & Moreira, 2016).
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Una definicion bastante amplia, otorgada por la Real Academia Espafiola (2014), determina
que la musica es el arte de organizar l6gicamente una combinacion coherente de sonidos y
silencios, utilizando los principios fundamentales de la melodia, la armonia y el ritmo, los
cuales son modulados para recrear el oido. Esta definicién propone a la musica como un
lenguaje organizado, un elemento cultural y un factor generador de emociones.

Por su parte, Ojeda (2011) define a la musica como una sonoridad organizada. Para ello
parte de que algunos patrones del flujo sonoro se pueden percibir en funcion de como el
humano aprende y procesa las propiedades del sonido. Aunque al hablar de sonido y musica se
piensen como entes relacionados, poseen cualidades distintas. Es por ello que Montalvo y
Moreira (2016) describen las caracteristicas de cada uno. Por un lado, el sonido, tomado como
una onda que se propaga a través del aire producido al vibrar un cuerpo, posee como cualidades
la altura, intensidad, duracion y timbre. Desde este enfoque, la combinacion de los sonidos y
los silencios otorgan los parametros fundamentales de la musica, que son el ritmo, melodia y
armonia, mientras que otras cualidades propias de ésta serian la textura, forma, movimiento y

matrices de expresion.

2.5.2. El procesamiento musical
Antes de comenzar a tratar la relacion entre la emocion y la masica, es interesante introducir
un modelo neuropsicoldgico de la percepcidén musical. Peretz y Coltheart (2003) proponen que
el procesamiento musical tiene una arquitectura con propiedades tipicas de una organizacion
modular (Ver Figura 17), como el concepto de modularidad de las funciones cognitivas que

fue formulado por Fodor (1983).
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Figura 16: Modelo de procesamiento modular de la musica, adaptado de Peretz y Coltheart (2003)

Al escuchar una cancion se genera un input acustico, cualquier pieza musical expuesta a un
oyente esta formada por diferentes elementos que corresponde a las aferencias ritmicas,
tonales, liricas, etc. Tras la entrada del input musical, por via sensorial, llega al cerebro donde
es procesado por un modulo general de andlisis musical, mientras que sus elementos se realizan
mediante dos modulos especificos. ElI primero compuesto por el subsistema melédico,
encargado del procesamiento de la melodia a través del andlisis del contorno y del intervalo
para lograr la codificacion del tono; y el subsistema temporal, que procesa el tiempo mediante
el anlisis del ritmo (duracién de las notas) y de la métrica o compas (partes fuertes y débiles).
El segundo procesa la informacién linguistica (letra de la cancidn), mediante sistemas de
procesamiento del lenguaje. La informacion resultante de ambos modulos se almacena en el
lexico musical, el cual proporciona el reconocimiento de la cancion escuchada y un posterior
analisis de la expresion emocional (Peretz et al., 2009).

La informacién musical almacenada progresivamente durante toda la vida es lo que se

conoce como léxico musical, y es lo que permite el reconocimiento de una cancion. Al
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conectarse con el Iéxico fonologico, genera eferencias vocales que llevan al canto. Por otro
lado, también puede activarse la memoria asociativa, logrando que una cancién escuchada
traiga un recuerdo de una situacion particular. Otro aspecto de suma importancia, es la relacion
del procesamiento modular con la expresion afectiva, de manera que, asi como ciertas melodias
0 ritmos evocan determinados recuerdos a través de las memorias asociativas, estos a su vez
podrian estar vinculados con una carga afectiva placentera que disminuiria la ansiedad (Peretz

& Coltheart, 2003).

2.5.3. Base bioldgica del procesamiento musical

Asimismo, los médulos tienen una base bioldgica. El procesamiento musical comienza en
el momento en que un sonido alcanza el timpano. Al escuchar musica, ésta llega al oido hacia
la coclea, donde se producen vibraciones en la membrana basilar, convirtiendo las ondas
musicales en actividad eléctrica, las cuales se transmitirian inmediatamente hacia regiones
taldmicas y subtalamicas, como la formacion reticular, el complejo olivar superior y los
coliculos inferiores (Soria-Urios, Duque & Garcia-Moreno, 2011). Asimismo, se traslada desde
el mesencéfalo a el cortex auditivo, hasta llegar al cortex auditivo primario (Areas de
Brodmann 41y 42), que procesaria elementos como la frecuencia e intensidad del sonido y al
cortex auditivo secundario (Area de Brodmann 22), que se encargaria de identificar patrones
ritmicos, melddicos o armonicos (lzquierdo, Oliver & Malmierca, 2009). A continuacion, la
informacidn se distribuye a otras zonas cerebrales, mediante intrincadas conexiones neurales.

En este proceso intervienen principalmente las areas frontotemporales del hemisferio
derecho, lugar donde también se procesan las estructuras armoénicas (Tillmann, Janata &
Bharucha, 2003). En el procesamiento de la sefial acUstica, el analisis del tono, el timbre y la
intensidad musical, permiten identificar sonidos disonantes, los cuales producen un aumento

de la respuesta electrodérmica y de la frecuencia cardiaca. (Soria-Urios et al., 2011).
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Ya se desarrollo las estructuras involucradas en el procesamiento de la musica, pero ¢Cuéles
son las areas que participan en la respuesta emocional cuando escuchamos musica? Desde la
corteza sensorial auditiva, la informacion se proyecta al sistema limbico, fundamental en el
procesamiento de la emocion musical, asi como de la emocion en general (Koelsch, 2011).

Multiples regiones subcorticales como el nucleo accumbens, el area tegmental ventral
(ATV)y el hipotalamo, se activan al escuchar pasivamente, por ejemplo, musica clasica. Otras
regiones corticales involucradas en el procesamiento emocional musical son la corteza
orbitofrontal, la corteza cingulada anterior y la insula. Existe, ademas, una red de regiones, en
el sistema mesolimbico, involucrada en la transmisidn de opioides y la produccién de dopamina
culminando en la activacion en el nacleo accumbens. La liberacion de dopamina en este nivel
genera respuestas de reforzamiento positivo y recompensa al escuchar mdsica, y por la
contribucion del cerebelo en regular las emociones a través de sus conexiones con el I6bulo
frontal y el sistema limbico (Menon & Levitin, 2005). Por su parte, Janata (2009) comprobd
que la corteza prefrontal medial se activa al escuchar masica; siendo esta misma area donde se
procesan los recuerdos y la evocacion de sentimientos relacionados con estos.

Como determinan Tillmann, Janata y Bharucha (2003) las estructuras cerebrales
involucradas en el procesamiento musical son maultiples, por lo tanto, a fines de sintesis se
destacan las siguientes areas:

a) Corteza Prefrontal Rostromedial: Recuerda y procesa los tonos. Responsable del
aprendizaje de las estructuras musicales.

b) Lobulo Temporal Derecho: Procesamiento basico del sonido. Separa la armonia musical
de otros estimulos auditivos.

c) Sistema Limbico: Responsable de percibir las emociones. Mantiene comunicacién con el

I6bulo temporal y por ello la misica tiene impacto en los sentimientos.
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2.5.4. Musicay su influencia en las emociones

Generalmente una persona escucha musica por placer, sin embargo, como afirma Janata
(2009), sirve para regular emociones. Segun Zangwill (2007), la musica es capaz de despertar
emociones que, a su vez, se encuentran presentes en si misma. De esta manera, al escuchar una
pieza musical, se identifica las emociones propias, facilitando la deteccion, el control y la
regulacién emocional (Gallego, 2001). Es por tal motivo que existe un fuerte vinculo entre las
caracteristicas emotivo-expresivas de la musica y el significado concreto de la emocion
expresada (Steinbeis & Koelsch, 2011).

Uno de los primeros modelos de la emocion fue planteado por Wundt (1874), quien en su
teoria tridimensional describe que los sentimientos varian en funcién de tres dimensiones:
placer-displacer (o valencia emocional), excitacion-apaciguamiento (o activacion) y tension-
alivio. Cada sentimiento puede pertenecer a todas estas dimensiones, o Unicamente a uno o dos
de ellas (Wundt, 1874). No obstante, nuevas técnicas como los modelos factoriales y de
escalamiento multidimensional conllevaron a la eliminacion de la tercera dimension, dando
lugar a modelos bidimensionales de la emocion. Uno de estos modelos es el llamado Modelo
Circunflejo de la Emocion de Russell (1980).

En su modelo plantea que todos los estimulos afectivos pueden representarse como una
combinacion de la activacion y la valencia emocional (Feldman-Barret, 1999, 2004). La
valencia emocional es la dimension donde un estimulo se evalia como placentero o
displacentero, mientras que la activacion es definida como la excitacion que produce dicho
estimulo en el organismo (Feldman-Barret, 2004). Dentro de un sistema de ejes cartesianos
bidimensional formando una representacion circular de las emociones, Russell (1980) describe
que altos niveles en activaciéon y placer provocarian emociones de alegria y excitacion,
mientras que bajos niveles de activacion y displacer conducirian a emociones como la tristeza

y aburrimiento (Ver Figura 18).

Pagina 65




‘ ALTA ACTIVACION ‘

J TENSO rﬂ ALERTA |
EXCITADO

EUFORICO

CONTENTO

NERVIOSO

ESTRESADO

AFECTADO

SASTISFECHO
DEPRIMIDO

| ABURRIDO L.J TRANOUILO |

AROLISAL
AROUSAL

TRISTE

‘ BAJA ACTIVACION ‘

Figura 17 Modelo Circunflejo de la Emocion de Russell (1980)

Un aspecto en el que investigadores coinciden es en afirmar que las emociones que se
manifiestan a través de la mdsica son solo una evocacion, lo que lo lleva a diferir de las
emociones sentidas directamente por sucesos de la vida cotidiana. Esto se debe a que no podrian
cambiar tan rapido como lo hacen, y no empezarian y terminarian a la par que el estimulo
musical que los incita (Colletta & Pascal, 2011).

Lamausica es una formulacidn y representacion de sentimientos, estados de 4nimo, tensiones
y resoluciones mentales. Sus diferentes elementos relacionados con el medio, circunstancias y
espacio donde se escucha, determinan que un individuo experimente las emociones de acuerdo
a sus vivencias y recuerdos (Diaz, 2010).

Por otro lado, cuando la musica se emplea como estimuladora de estados afectivos, estos
suelen ser de mayor magnitud que aquellos inducidos por otras modalidades, por ejemplo, la
observacion de videos (Rickard, 2004). En este sentido, Jancke (2008) hipotetiza que la musica
podria tener una capacidad intrinseca para modular la consolidacion de la memoria. Apunta a

que la valencia emocional, tanto positiva como negativa, atribuida a una pieza musical actua
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modulando el recuerdo y/o reconocimiento posterior, lo que lleva a relacionar la musica con

las emociones y los sistemas de memoria.

2.5.5. Musica Activante y Relajante

Continuando con el apartado anterior, la musica es un potencial medio de excitacion
(arousal) e induccion de la emocién (Berlyne, 1971). Autores como Grocke y Wigram (2007),
evaluaron que las piezas musicales con frecuencias altas, ritmos marcados y elevadas
intensidades provocan en la persona grados de tension, excitacion y estados de alerta que
inducen a elevar el arousal. En su contraposicion, las piezas de frecuencias bajas con ritmos
neutrales, tempos lentos y bajas intensidades inducen a la calma y relajacién. Es por eso que
se tiene en cuenta que, si hay niveles altos de intensidad, dinamica, volumen, timbre, altura,
ritmo, armonia, textura, acentos, etc., el sujeto mantendra un nivel alto de excitacion y
estimulacién. Por el contrario, niveles bajos o estables de dichos parametros sonoros, la
repeticion del material, la estructura y formas definidas y los timbres suaves, provocaran la
tendencia a la relajacion. (Wigram, Pedersen & Bonde, 2002).

Un aspecto relacionado con la gratificacion musical hace referencia a la percepcion de
intervalos armonicos consonantes y disonantes. Los primeros, la musica suave, estable, como
elementos que generan mayor respuesta emocional placentera, comparado con los intervalos
disonantes que son mas dindmicos e inestables, que dan una sensacion de incomodidad y
displacer. (Schmithorst, 2005). La disminucion del displacer, activa las regiones frontopolares,
orbitofrontales y corteza cingulada, mientras que el aumento del displacer generado por los
intervalos disonantes aumenta el flujo sanguineo en el giro parahipocampal derecho y el
precuneo (Blood, Zatorre & Bermudez, 1999).

A partir de ciertas investigaciones y escritos de diversos autores, hay diversos aspectos

implicados en la musica que pueden modular distintos tipos de memoria (Rickard, Wing Wong
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& Velik, 2012), otros estudios demuestran que la musica emocionalmente activante mejora la
memoria (Judde & Rickard, 2010) mientras que la relajante puede deteriorarla (Rickard et al.,
2012). Estas variables se tendran en cuenta en esta tesis.

Ejemplificando lo anteriormente desarrollado, Rickard et al. (2012) hicieron una
investigacion que consistié en exponer a sujetos a masica relajante o activante mientras se les
presentaba una historia con contenido emocional; los resultados evidenciaron que quienes
habian sido expuestos a musica relajante recordaban en menor medida, produciendo un menor
incremento en la memoria emocional. Esto se debe a que el mecanismo por el cual la musica
modula la memoria es igual al que subyace al efecto modulador del estrés. La musica activante,
ya sea de valencia placentera como displacentera, al aumentar los niveles de arousal, potencia
la consolidacién de la memoria (Judde & Rickard, 2010), mientras que, en efecto contrario, la
musica relajante atenta la capacidad de la memoria emocional (Rickard et al., 2012). Por
ejemplo, la musica relajante disminuye la presion arterial y la tasa cardiaca, mientras que la

activante presenta el patrén contrario (Knight & Rickard, 2001).
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ESTADO DEL ARTE

Investigaciones psicoldgicas y neurobioldgicas, desde hace varias décadas, han confirmado
que las emociones tienen un efecto determinante sobre los recuerdos, favoreciendo su
codificacion, consolidacion y posterior evocacion (Justel et al., 2013; Solis Vivanco, 2012). A
continuacion, se desarrollan diversas investigaciones realizadas en los ultimos afios a nivel

local, en la Ciudad Autonoma de Buenos Aires, Argentina.

3.1. Investigaciones sobre la memoria emocional de modalidad visual

Entre las investigaciones elaboradas actualmente, se puede mencionar el trabajo de Justel y
colaboradores (2013a), quienes propusieron una revision de los principales factores que
modulan la consolidacion de la memoria emocional en humanos, es decir, aquellos que afectan
los recuerdos. Especificamente se enfocan en cémo influyen las emociones y el estado de
alerta, en una situacién estresante, sobre la memoria. En conjunto analizan los mecanismos
neurobioldgicos involucrados en la consolidacion de los recuerdos de estas situaciones
emocionalmente significativas. A partir de los diversos trabajos cientificos revisados, Justel y
colaboradores (2013a) dan cuenta que la memoria y las emociones se encuentran estrechamente
vinculadas y que los eventos emocionales se recuerdan en mayor medida que los neutros. Por
ejemplo, estimulos tales como fotografias, imagenes, palabras o historias que poseen contenido
emocional se retienen mas, en comparacion con estimulos neutros. Asimismo, concluyen que,
en situaciones con contenido emocional, se liberan hormonas adrenales como la adrenalina, la
noradrenalina y los glucocorticoides, las cuales se encargan de modular en forma selectiva el
aprendizaje y la memoria.

En otra investigacion sobre la modulacion de la memoria, realizada por Justel, Psyrdellis y

Ruetti (2013b), se les solicité a 64 estudiantes que observaran 24 imagenes emocionales y 24
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neutras, también seleccionadas del IAPS. Seguidamente debian realizar una tarea, que consistia
en la resolucion de operaciones matematicas con distinto grado de complejidad. Una semana
después, a los participantes se les administré una prueba de recuerdo libre. Al analizar los
resultados, se evidencié que aquellas imagenes con contenido emocional se recordaron
significativamente, mas que las neutras. Al evaluar si la tarea modulaba el recuerdo posterior
de los participantes, se obtuvo que ésta no afectaba a la consolidacion de la informacién acerca
de las imagenes. Sin embargo, de acuerdo a lo esperado se encontrd que las imagenes con
contenido emocional se recordaron significativamente mas que las neutras.

Por otro lado, Justel y Ruetti (2014) ponen énfasis sobre la necesidad de evaluar la memoria,
a partir de situaciones con contenido emocional, en personas de la tercera edad. Este paradigma
aporta informacion sobre la estrecha relacion entre la memoria y las emociones, las cuales
pueden contribuir a la comprension de los déficits mnésicos que estan presentes en diversas
patologias, como, por ejemplo, demencia tipo Alzheimer. Para ello, plantearon como objetivo
investigar el impacto de la edad en la valoracion y el recuerdo de estimulos emocionales
negativos, comparando el desempefio de personas adultas mayores con el de adultos jovenes.
Constituyeron su muestra con 50 sujetos, 30 adultos jovenes y 20 adultos mayores. Los
participantes debian observar 48 imagenes con contenido emocional negativo o neutro, las
cuales fueron seleccionadas del 1APS. A medida que las observaban valoraban su impacto
emocional y, de manera inmediata, evaluaban su posterior recuerdo. Encontraron que la
retencion de las imagenes, negativas y neutras, fueron significativamente menor en los adultos
mayores que en los jovenes. No obstante, ambos grupos mantuvieron la valoracion del
contenido emocional.

Todos estos datos permiten concluir que las imagenes con contenido emocional se

recordaron significativamente mas que las neutras. Dan cuenta que la memoria y las emociones
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interacttan logrando una mayor consolidacion de la informacién y un mayor recuerdo posterior

de las iméagenes.

3.2. Lamusicay su efecto sobre la memoria emocional visual

En diversas investigaciones se ha referido que la musica es un factor que puede modular la
memoria emocional visual, consolidando los recuerdos y su posterior evocacion. Esto se debe
a la estrecha relacion entre la musica, las emociones y la memoria. Asimismo, diferentes
autores han utilizado la musica en una amplia variedad de formas para modular la memoria
emocional visual (Justel, O’Conor & Rubinstein, 2015; Castro, Rubinstein & Scattoldn, 2015;
Abrahan, Bossio, Justel, Shifres & Tufaro, 2017).

A partir de una pieza musical, Diaz-Abrahan et al. (2013) evaluaron su efecto sobre la
memoria visual en sujetos con o sin entrenamiento musical. Para la realizacion de este estudio
fueron reclutados 82 participantes, la mitad de ellos con entrenamiento musical. Se solicito a
los sujetos que observaran imagenes emocionales o neutras y evaluaran el grado de
activacién/emocionalidad que les producian. Asimismo, fueron expuestos a una pieza musical
o ruido blanco. Posteriormente se valord el recuerdo libre y reconocimiento, inmediato y
diferido. Los resultados indicaron que las imagenes emocionales fueron mayormente
recordadas que las neutras. En cuanto a los participantes con entrenamiento musical, que fueron
expuestos a la pieza musical, tuvieron un mejor recuerdo de las imagenes emocionales y neutras
tanto de manera inmediata como diferida. Mientras que aquellos sin entrenamiento musical
tuvieron un mejor recuerdo inmediato de las imagenes neutras. A partir de estos datos, se
concluy6 que la musica influye en la consolidacion de la memoria, tanto emocional como no
emocional, de acuerdo al entrenamiento musical de los sujetos.

Por otra parte, para establecer el efecto de la musica sobre la memoria emocional de

pacientes con demencia tipo Alzheimer (DTA), Castro y colaboradores (2015) evaluaron 10
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pacientes con DTA. Estos debian observar imagenes emocionales o neutras mientras se los
exponia a un estimulo musical o ruido blanco. Posteriormente se evaluo el recuerdo libre y
reconocimiento, inmediato y diferido. No se hallaron diferencias significativas entre los
grupos. Para estas autoras, es probable que los resultados no mostraran un cambio significativo
dado que los pacientes evaluados estaban muy deteriorados y que, ampliando la muestra, los
resultados podrian variar.

A su vez, por medio de la improvisacion musical, Abrahan y Justel (2015) propusieron
indagar su efecto sobre la memoria emocional visual en adultos joévenes con y sin
entrenamiento musical. Para cuantificar los efectos, se utilizaron 36 imagenes seleccionadas de
las IAPS, 24 emocionalmente activantes con valencia positiva y negativa y otras 12 neutras.
De modo simultaneo los sujetos puntuaron cuan emocionales les parecian las mismas en una
escala de 0 a 10. Posteriormente un grupo fue expuesto a un tratamiento experimental por
medio de la improvisacién musical, y otro a la condicion control, es decir, sin estimulos
sonoros. Una semana después, se evaluo el recuerdo libre y reconocimiento, tanto inmediato
como diferido. En este estudio se encontr6 una fuerte evidencia de que la improvisacion
musical mejora el recuerdo libre inmediato y diferido de imagenes tanto neutras como
emocionales (negativas y positivas), siendo mayor el efecto en los sujetos no musicos.

Bajo el mismo marco metodolégico, Abrahan y colaboradores (2017) investigaron el efecto
de la improvisacion musical sobre la memoria emocional de adultos jévenes y adultos mayores
sin conocimientos musicales. A diferencia del trabajo de Abrahan y Justel (2015), los
participantes fueron divididos en tres condiciones experimentales: improvisacion musical,
reproduccion musical y condicién silencio. Tras la recogida de los datos, se demostro que la
improvisacion musical modula la memoria visual de material emocional y neutro, con

diferencias en la emocionalidad y el rendimiento de la memoria dependiendo de la edad.
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Para comprobar como influyen diferentes tipos de piezas musicales, activantes y relajantes,
en la consolidacion de la memoria emocional, Justel y Rubinstein (2013) administraron, a 66
estudiantes con una experiencia musical elevada, 48 iméagenes pertenecientes al IAPS, 24 de
ellas con contenido emocional y 24 neutras. De modo inmediato debian percibir un estimulo
sonoro correspondiente a cada grupo: ruido blanco para el grupo control, una pieza de masica
relajante o activante para los 2 grupos experimentales. Posteriormente se les solicitaba
completar unos cuestionarios referidos a las fases de recuerdo libre y reconocimiento diferido.
Previo al comienzo del estudio, se esperaba que la pieza relajante disminuyera el recuerdo de
las imagenes emocionales mientras que la madsica activante optimizara la consolidacion de la
memoria, sin embargo, se comprobd que ambas piezas musicales mejoraron tanto la memoria
emocional como no emocional.

Siguiendo el método sefialado anteriormente, Justel, O’Conor y Rubinstein (2015) con una
muestra de 27 sujetos, evaluaron como diferentes estimulos auditivos, piezas musicales
activantes y relajantes, asi como ruido blanco como condicién control, modulaban la
consolidacién de la memoria en adultos mayores. Obtuvieron como resultado que los sujetos
expuestos a musica relajante tuvieron un menor recuerdo y reconocimiento que aquellos
expuestos a musica activante, quienes mostraron un mayor rendimiento. Los datos observados
les permitieron concluir que la masica modula la consolidacién de la memoria emocional visual
en adultos mayores, siendo esta una herramienta de gran utilidad para la estimulacién de la
memoria.

Por lo expuesto anteriormente, puede concluirse que la mdsica, en sus diversas formas de
aplicacién, modula la memoria emocional y visual, siendo mayor el efecto que en los sujetos
donde no se aplicé el uso de la musica. Sin embargo, ninguno de estos estudios indaga el efecto
de una pieza musical aplicada durante la codificacion de imagenes emocionales en adultos y

jévenes sin patologia. Esto es un objetivo de esta tesis.
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MARCO METODOLOGICO

4.1. Disefio

En la presente investigacion, el disefio utilizado es de abordaje experimental, intersujetivo
y de temporalidad transversal. La técnica de muestreo es de tipo no probabilistica, intencional.
Asimismo, segun sus caracteristicas es cuantitativo (Sampieri, 2014).

La variable dependiente a medir es la memoria visual, especificamente la cantidad de
iméagenes recordadas y reconocidas; mientras que se manipulara la musica y la emocionalidad
de los estimulos como variables independientes. En cuanto al control de variables extrafias, se
tendra en cuenta factores propios del sujeto, evaluados en un cuestionario sociodemografico,
su estado de animo al momento de la evaluacion, y aquellas vicisitudes en el entorno que

pueden afectar la respuesta de cada participante.

4.2. Muestra

La muestra se constituyd por 124 sujetos de ambos sexos, 100 mujeres y 24 hombres. La
poblacién se conformo, a partir de los criterios de inclusion, por adultos de un rango etario
entre 18 y 57 afios, en su totalidad, estudiantes de psicologia residentes de la Ciudad de Buenos
Aires. Los participantes desconocian los objetivos de la prueba y se asigné de manera aleatoria
el tratamiento que recibié cada grupo. Se realizaron tomas grupales a partir de las diferentes
comisiones de la carrera Licenciatura en Psicologia en la Universidad Abierta Interamericana
(UAI), tanto en sede Centro como Berazategui.

Se utiliz6 como criterio de exclusion a aquellos participantes que tuvieran déficits visuales
0 auditivos, asi como patologias relacionadas con la muasica, como amusia congénita o
adquirida de cualquier tipo (receptivas o sensoriales). Se dividio a los participantes en tres

grupos: grupo control y dos grupos experimentales. El grupo control se conformd por 33 sujetos
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y se le asignd el silencio. A un grupo experimental se le asigno la pieza musical relajante y al
otro activante. El primero se conformo aleatoriamente por 43 sujetos, mientras que el segundo
por 37 personas. Por diversos motivos, fueron eliminados 5 sujetos del grupo activante y 6 del
grupo relajante. Formalmente, la muestra quedo constituida por 113 sujetos, con una edad
promedio de afios de 25.65 (Mediana=21; DE=8.74; Min.=18; Max.=57).

Si bien todos los sujetos son estudiantes de la carrera de Licenciatura en Psicologia, solo el
46.4% posee una profesion o realiza alguna actividad laboral. Tomando en cuenta los afios de
educacion académica desde el nivel primario, el promedio es de 15.98 afios, basado en un rango
entre 13 y 25 afios. Del total de la muestra, el 88.7% es diestro y el 11.3% zurdo.

Una hora antes de la administracion de la prueba, el 24.2% consumié alguna sustancia
psicoactiva (café y/o tabaco); el 12.1% de los sujetos consume sustancias; el 16.1% consume
algun tipo de medicamento. En cuanto al total de mujeres que participaron, solo el 50% toma
anticonceptivos.

Del total de la muestra, solo el 2.4% posee antecedentes psiquiatricos. En cuanto al 1.6%
posee algun trastorno psicolégico y el 10.5% alguna enfermedad relevante.

Todos los sujetos afirmaron que disfrutaban de la masica, eligiendo como estilos predilectos
el pop, rock (nacional, internacional y alternativo), reggae, reggaeton, cumbia, melodico, entre

otros.

4.3. Instrumentos
International Affective Picture System (IAPS; Lang, Bradley & Cuthbert, 1995).

Se utilizé una adaptacion de las IAPS, con 36 imagenes, algunas emocionalmente activantes
(12 con valencia positiva y 12 con valencia negativa) y 12 neutras. Asimismo, para el
reconocimiento inmediato, se utiliz6 las mismas 36 imagenes junto a otras 36 novedosas (Justel

etal., 2014).
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Para recolectar los datos, se utilizaron cuatro cuestionarios: cuestionario de datos
sociodemograficos de los participantes, de evaluacion de la emocionalidad, de recuerdo libre

de las imagenes y de reconocimiento de los estimulos.

El cuestionario de datos sociodemogréaficos
Contiene: edad, sexo, ocupacion, consumo de sustancias psicoactivas, medicamentos u otra
sustancia; antecedentes psiquiatricos, tratamientos psiquiatricos, enfermedades relevantes,

afios de educacion académica, si disfruta de la musica y estilos musicales predilectos.

Planilla de evaluacion de la emocionalidad

Consiste en una planilla de 36 items, que indican las imagenes que el sujeto vera, en la que
deberd marcar cuan emocional le parece cada una de las imagenes que ve en una escala de 10
puntos, que va desde 0 = nada emocionante a 10= muy emocionante. También se considera las

imagenes como “Positivas, Negativas o Neutras”.

Planilla de Recuerdo libre de las imagenes
El sujeto debera escribir brevemente en esta hoja, la mayor cantidad de imagenes que

recuerda haber visto, mencionandolas con una palabra o una frase corta en cualquier orden.

Planilla de reconocimiento de estimulos
Consiste en una planilla de 72 items, en la que debera marcar con una cruz en caso de haber

visto previamente la imagen o bien dejar el espacio en blanco en caso de que no la haya visto.
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Estimulos musicales

Se utilizaran 3 estimulos musicales seleccionadas en base a la literatura para cada grupo,
pieza musical activante, relajante y para el grupo control silencio.

- Estimulo musical activante: Sinfonia nimero 70 en D mayor, de Joseph Haydn.

- Estimulo musical relajante: Canon en D mayor, de Pachebel.

- Estimulo control: Silencio.

4.4. Procedimiento

Los instrumentos se administraron a los sujetos en una sesion dividida en dos partes.

En la primera parte, se firmo el consentimiento informado y se complet6 una hoja con datos
personales. Los participantes fueron expuestos a las imagenes de las IAPS, 24 de ellas
emocionales y 12 neutras con una duracién de diez segundos, cada una de ellas mezcladas. A
medida que observaban las mismas, completaron un cuestionario de emocionalidad donde
determinaron cuanta emocion le producian las imagenes y cual era la valencia, es decir, si para
ellos resultaba ser una imagen neutra, positiva o negativa. Simultaneamente escuchaban un
estimulo sonoro correspondiente a cada grupo: silencio para el grupo control, una pieza de
musica relajante o activante para los dos grupos experimentales. Finalmente, se realizd una
evaluacion inmediata de la memoria. Para ello, se les presentd un cuestionario donde se
solicitaba que especifiquen en una palabra o frase corta la mayor cantidad de imagenes posibles
que recordaran (fase de recuerdo libre inmediato)

En la segunda parte, se evalud la fase de reconocimiento inmediato de los participantes. Para
ello, se les solicitdé que observaran las 36 imagenes originales intercaladas con 36 imagenes
novedosas y debian completar en una planilla si cada una de las imagenes observadas habia

sido vista previamente 0 no.
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4.5. Analisis

Los datos fueron cargados y procesados mediante el paquete estadistico SPSS v25.0.

Para todos los analisis, se establecié como nivel de significacion alfa .05

Se analizo la confiabilidad inter-observador mediante correlaciones de Pearson.

Se utiliz6 un analisis de varianza (ANOVA) de un factor para poder comparar los grupos,
dado que los datos cumplieron los criterios relevantes para la estadistica paramétrica. El factor
intersujeto sera el tratamiento musical y el factor intrasujeto serd la emocionalidad. Se utilizé
como analisis post hoc de Tukey. Se computaron los tamafios del efecto de los factores a través

del eta cuadrado parcial.

EEEE——,———,——
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RESULTADOS

5.1. Anélisis de confiabilidad

Se llevo a cabo el estudio de confiabilidad entre dos evaluadores. Para ello, dos
investigadores distintos volvieron a medir los protocolos a ciegas para su posterior analisis de
confiabilidad. Se calculé la correlacion entre los puntajes obtenidos por ambos examinadores,
y se hallo un coeficiente de correlacion de Pearson (r=.876.) elevado entre todas las medidas
registradas. Este resultado permite afirmar que los datos obtenidos pueden ser puntuados con

elevada confiabilidad.

5.2. Analisis de supuestos: normalidad, homogeneidad y equivalencia de grupos

Se realizo un contraste de hipotesis sobre la normalidad de las variables estudiadas mediante
una prueba de Shapiro-Wilk, como se puede observar en la Tabla 1.

Los valores obtenidos muestran que, la mayoria de las variables analizadas, se comportan
conforme a la normalidad.

Tabla 1. Normalidad de las variables a estudiar.

Shapiro-Wilk Sig.
Arousal Neutro ,958 221
Arousal Positivo ,966 ,245
Arousal Negativo ,949 ,342
Recuerdo Neutro ,955 ,180
Recuerdo Positivo ,963 323
Recuerdo Negativo ,968 273
Recuerdo Total ,982 ,632
Reconocimiento Neutro ,335 ,148
Reconocimiento Positivo ,645 ,122
Reconocimiento Negativo ,603 ,195
Reconocimiento Total 575 132
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Por otro lado, se analizé la homogeneidad de varianzas mediante el estadistico de Levene.
Los valores obtenidos muestran que, la mayoria de las variables analizadas, se comportan

conforme con el supuesto de homogeneidad de las varianzas (p > .05), como se puede observar

en la Tabla 2.
Tabla 2. Homogeneidad de las varianzas.

Prueba de Levene gl Sig.
Arousal Neutro ,019 121 ,981
Arousal Positivo , 756 121 AT72
Arousal Negativo ,565 121 570
Recuerdo Neutro ,702 121 ,498
Recuerdo Positivo 3,525 121 ,330
Recuerdo Negativo 1,918 121 ,151
Recuerdo Total 3,660 121 ,290
Reconocimiento Neutro 3,776 121 ,268
Reconocimiento Positivo 4,614 121 127
Reconocimiento Negativo 4,340 121 ,155
Reconocimiento Total 4,168 121 ,187

Si bien los grupos experimentales y control no son exactamente del mismo tamafio, se puede

asumir que hay equivalencia de grupos. Por lo tanto, se aplicara estadistica paramétrica.

5.2.1. Emocionalidad/Arousal
No se encontraron diferencias significativas entre los grupos relajante, activante y silencio

para la variable de Emocionalidad (p > .05, n?p =.03).
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Gréfico 1: Diferencia de grupos para la variable Emocionalidad segun tipos de imagenes

(N=iméagenes Neutras, E+ imagenes positivas, E- imagenes negativas)

Si bien no se abala estadisticamente y no es posible hablar de una tendencia, al observar el
grafico 1, se puede especular que las imagenes emocionales, tanto positivas como negativas,
se muestran como mas activantes que las neutras. Del mismo modo, las imagenes positivas son
observadas como mas emocionales gque las negativas. Aquellos sujetos expuestos tanto a
mausica relajante como activante, puntuaron como mas emocionales las imagenes negativas en
comparacion al grupo control, expuesto al silencio. Por tanto, se plantea la necesidad de
aumentar el nmero de sujetos para proximos estudios y seguir explorando estas variables.

En cuanto al anélisis cualitativo de las imagenes, tanto las positivas, negativas y neutras,

fueron clasificadas por los sujetos de manera esperable.

5.2.2. Recuerdo Libre
En el recuerdo de imagenes neutras, hubo diferencias significativas entre los grupos [F (2,
121) = 6.685; p < .002, n?p = .100]. El analisis post hoc indica que tanto el grupo relajante

como activante recordaron significativamente mas que el grupo silencio.
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Se hallaron diferencias significativas para el recuerdo de imagenes positivas entre los grupos
[F (2, 121) = 9.122; p < .001, n?p = .131]. EIl grupo activante recordo significativamente mas
que los grupos relajante y silencio.

En el recuerdo de imagenes negativas, se hallaron diferencias significativas entre los grupos
[F (2, 121) = 10.292; p < .001, n?p = .145]. El analisis post hoc muestra que tanto el grupo
relajante como activante, recordaron, significativamente, en mayor medida que el grupo

silencio.

Recuerdo Libre
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I
N E+ E-
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Gréfico 2: Diferencia de grupos para la variable Recuerdo libre segun tipos de imagenes

(N=iméagenes Neutras, E+ imagenes positivas, E- imagenes negativas)

Del gréfico 2, se puede observar que todos los grupos fueron propensos a recordar mas las
iméagenes emocionales que aquellas neutras.

En cuanto al recuerdo total de las imagenes, se hallaron diferencias significativas entre los
grupos [F (2, 121) =12.209; p <.001, n?p =.168]. Los grupos relajante y activante, recordaron
significativamente mas imagenes que el grupo silencio. Por otro lado, el grupo activante tiende

a recordar en mayor medida, comparado a los otros grupos.
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Gréfico 3: Diferencia de grupos para la variable Recuerdo libre

5.2.3. Reconocimiento Inmediato

En funcion al reconocimiento de imagenes neutras, no se encontraron diferencias
significativas entre los grupos [F (2, 121) = 1.493; p > .229, n?p = .024].

En el reconocimiento de imagenes positivas, se encontraron diferencias significativas entre
los grupos [F (2, 121) = 3.369; p < .038, n2p = .053]. El andlisis post hoc indica que el grupo
silencio reconocio significativamente menos que el grupo activante.

Se hallaron diferencias significativas en el reconocimiento de imagenes negativas entre los
grupos [F (2, 121) =4.611; p<.012, n?p =.071]. Los grupos relajante y activante reconocieron

significativamente mas iméagenes en relacion al grupo silencio.
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Gréfico 4: Diferencia de grupos para la variable Reconocimiento inmediato segun tipos de

imagenes

Ademas, puede pensarse que el grupo silencio muestra un peor reconocimiento para las
iméagenes neutras a comparacion de los otros grupos, aungue esto no se abala estadisticamente.

En el reconocimiento total de imagenes, se encontraron diferencias significativas entre los
grupos [F (2, 121) = 4.611; p < .012, n?p = .062]. Siendo el grupo silencio quien recordd
significativamente en menor medida que el grupo activante. Mediante el gréfico, se puede
observar como aquellos sujetos, expuestos a musica relajante o activante, tienden a reconocer
mayormente las imagenes exhibidas a comparacion de los pertenecientes al grupo silencio.

Se realiz6 una comparacién entre el reconocimiento emocional (que incluye las imagenes
positivas y negativas) contra el reconocimiento neutral. No se encontraron diferencias

significativas (p >.05).
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Gréfico 5: Diferencia de grupos para la variable Reconocimiento
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DISCUSION

El objetivo inicial de este trabajo fue evaluar como diferentes piezas musicales, activantes
y relajantes, modulaban la memoria emocional visual en adultos jovenes. Se encontraron
diversos descubrimientos relevantes. En general, los resultados arrojaron que hubo diferencias
significativas entre los grupos, tanto en Recuerdo libre y en el Reconocimiento de imagenes
positivas, negativas y totales, siendo los grupos expuestos a una pieza musical los que mayor
desempefio realizaron. En oposiciéon, las variables de Emocionalidad y Reconocimiento de
iméagenes neutras, no tuvieron variaciones significativas entre los grupos. A continuacion, se
describiran las conclusiones especificas obtenidas para cada variable relacionandolas con las
hipétesis y el marco tedrico de la investigacion.

En funcion de la variable Emocionalidad, contrariamente a lo esperado, no se encontraron
diferencias significativas entre los grupos, lo cual indicaria que la musica no seria un factor
interviniente al momento de calificar la activacion de las imagenes. Estos resultados refutan la
cuarta hipotesis planteada, ya que la exposicion a las piezas musicales no gener6 un mayor
grado de emocionalidad percibida en las imagenes. Los resultados encontrados no son
consistentes con la teoria expuesta en este trabajo, dado que cuando la intensidad, ritmo y
frecuencia que tiene una pieza musical poseen niveles altos, como una pieza musical activante,
el sujeto mantiene un nivel elevado de excitacion y estimulacion, lo que provocaria que las
iméagenes se percibieran menos negativas de lo que podrian ser. Por el contrario, niveles bajos
0 estables de dichos parametros sonoros, es decir, musica relajante, provocarian la tendencia a
la calma o relajacion, induciendo que los estimulos se percibieran como mas negativos (Grocke
& Wigram, 2007; Wigram, et al., 2002). En general, se esperaria una variacion en el arousal
de las imagenes emocionales al estimular a los sujetos mediante piezas musicales a

comparacion de estar expuesto a un sonido neutro como es el silencio.
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Una posible interpretacion sobre los resultados obtenidos junto con que se presento un
tamafo de efecto débil, puede deberse a que las piezas musicales no fueron estimulo de
intensidad suficiente para generar cambios en los niveles de arousal de las imagenes, aunque
si lo fue para modular los procesos de recuerdo y reconocimiento. También, puede pensarse
que la escala que se utilizoé para medir dicha variable no fue lo suficiente sensible para registrar
correctamente los cambios, junto con otras posibles variables extrafias que pueden haber
afectado la evaluacion.

Cualitativamente, las imagenes, tanto positivas, negativas como neutras, fueron calificadas
por los sujetos de manera esperable, lo cual es consistente con la clasificacion de emociones
primarias o basicas de Oatley y Jenkins (1996) las cuales se subdividen en negativas, positivas
y neutras. Esto permite comprobar que las imagenes fueron seleccionadas correctamente de
acuerdo a los objetivos de la investigacion. Las primeras son sentimientos desagradables,
valoradas como situaciones perjudiciales que requieren la movilizacién de recursos para
afrontarlas. Contrariamente las positivas son apreciadas como beneficiosas y producen
sentimientos agradables. Por dltimo, las emociones neutras no producen intrinsecamente
reacciones ni agradables ni desagradables, lo que facilita la aparicion de posteriores estados
emocionales, ya sean negativas, como el miedo, ira, tristeza 0 asco; o positivas, como la
felicidad o un estado placentero y deseable de sensacion de bienestar y tranquilidad (Ekman &
Friesen, 1986; Oatley & Jenkins, 1996). Asimismo, las imagenes empleadas son capaces de
activar representaciones cognitivas asociadas a respuestas emocionales, ya que poseen las
mismas propiedades estimulares que los objetos o0 acontecimientos reales que representan,
desencadenando una activacion fisioldgica equivalente (Molté et al., 1999).

Sin embargo, frente a la comparacion de iméagenes emocionales contra las neutras, no se
hallaron diferencias estadisticamente significativas. Considerando el factor de Activacion o

arousal como aquella fuerza de la respuesta emocional relacionada a la intensidad del estimulo
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ambiental o motivacién interna que la determina (Bradley, 2009; Lang, 1995), es posible
argumentar que los sujetos evaluados no percibieron con mayor rigor los estimulos
emocionales logrando, asi, equipararse, a aquellas imagenes neutras.

En funcion a la variable de Recuerdo Libre, se encontraron diferencias significativas entre
los grupos. Se evidencio que los grupos expuestos a piezas musicales tuvieron un mejor
recuerdo en cuanto a las imagenes, ya sean neutras, positivas 0 negativas. Estos resultados
corroboran la primera hipétesis. Efectivamente la estimulacion musical modula la codificacion
de la memoria emocional visual generando un mayor recuerdo del mismo. Es importante
resaltar en este punto que no hay antecedentes de estudios para contrastar los resultados
obtenidos sobre la modulacion de la memoria emocional visual a través de estimulos musicales,
especificamente en el proceso de codificacion de recuerdos en adultos y jovenes. La literatura
existente ha demostrado que la musica empleada como estimuladora de estados afectivos, suele
ser de mayor magnitud que otras modalidades (Rickard, 2004) debido a su capacidad intrinseca
para modular la consolidacién de la memoria (Jancke, 2008), es decir que posee diversos
aspectos o parametros sonoros, como la intensidad, dindmica, volumen, timbre, altura, ritmo,
armonia, etc., que estan implicados en la modulaciéon de los distintos tipos de memoria
(Rickard, Wing Wong & Velik, 2012; Wigram, Pedersen & Blonde, 2002). Al utilizar esta
variable durante la fase de entrenamiento para ver su efecto sobre la codificacion (Justel &
Psyrdellis, 2014), se puede inferir que facilitd la conexion de la intensidad de los estimulos
presentados con una representacion mnésica que ya se poseia, logrando que ese elemento fuera
correctamente codificado, y, de esta manera, conducir a un nivel de recuerdo estable a lo largo
del tiempo, lo que llevaria a una huella bien integrada (Mather & Sutherland, 2011; Craik &
Lockhart, 1972).

La segunda hipotesis que se formuld postula que el contenido emocional se recordaria en

mayor medida que el neutro. Si bien no hubo estadisticos que lo corroboren, se muestra una
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tendencia a que esto fuera asi para los tres grupos debido al analisis del tamafio del efecto. Por
lo que se infiere que al aumentar la muestra se podria hallar diferencias significativas.
Siguiendo la suposicion previa, una explicacion que podria adecuarse es que, cuando se
compara el recuerdo de un estimulo con contenido emocional frente a una informacién neutra,
es la emocidn la que influye sobre un mejor rendimiento en el recuerdo posterior (Bradley et
al., 1992). Asimismo, este hallazgo se asocia con los planteamientos de Buchanan y Adolphs
(2002) o Hamann (2001), quienes desarrollan que los eventos intensos se recuerdan en mayor
medida cuando las memorias son de valencia positiva o negativa que aquellas que son neutras.
Esto sugiere que la memoria pretende codificar la informacidn que resulte relevante para el
individuo a largo plazo, fundamentado como todo proceso evolutivo, a partir de la teoria
bifasica, en recordar aquello esencial para la supervivencia del individuo o la busqueda de
metas positivas (Bradley et al., 2001; Lang, Bradley & Cuthbert, 1990; Nairne, Pandeirada, &
Thompson, 2008; Reed, Chan, & Mikels, 2014).

La tercera hipdtesis plantea que la pieza de musica activante generaria un mayor recuerdo
de imagenes comparado con la pieza relajante. Se evidencié una diferencia significativa entre
el grupo activante frente al grupo silencio en el recuerdo total, pero no asi con el grupo
relajante. Tanto la pieza de mdsica relajante como activante mejoraron el recuerdo libre
inmediato para las imagenes emocionales como no emocionales. Se esperaba que la pieza
activante mejorara el recuerdo de las imagenes a diferencia de la musica relajante, sin embargo,
los resultados indicaron que ambas piezas lo incrementaron. Siguiendo los lineamientos de
diversas investigaciones, se demuestra que la mdsica emocionalmente activante puede
potenciar la codificacion y modulacion de la memoria debido a las frecuencias altas, ritmos
marcados y elevadas intensidades que posee, logrando mayor tension y estados de alerta que
inducen a elevar el arousal (Grocke & Wigram, 2007; Judde & Rickard, 2010). Caso contrario,

las piezas relajantes puede deteriorar la codificacion de recuerdos, atenuando la capacidad de
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la memoria ya que posee frecuencias bajas, tiempos lentos y bajos niveles de intensidad que
producen calma o relajacion (Grocke & Wigram, 2007; Rickard et al., 2012). En funcion de
los resultados obtenidos, se observa una tendencia a que la musica activante posee mayor efecto
en el recuerdo en comparacion al estimulo musical relajante, por lo que, si se aumentara el
tamafo de la muestra, se infiere que se lograria hallar una diferencia estadisticamente
significativa.

Por ultimo, en la variable de Reconocimiento, se encontraron diferencias significativas entre
los grupos activante y relajante que tuvieron un mayor desempefio que el silencio. Esto puede
deberse a la funcion de la memoria visual como un sistema que posibilita visualizar letras,
palabras y formas, logrando un conjunto de respuestas precedidas por un aprendizaje, las cuales
pueden utilizarse apropiadamente dentro de una situacion después de haber sido interpretadas
(Gomez, Portillo & Rodriguez, 2010), permitiendo que esa informacion sensorial sea recordada
o reconocida (Luck & Hollingworth, 2008). A su vez, cabe destacar que la valencia emocional,
tanto positiva como negativa, atribuida a una pieza musical, actia modulando el recuerdo y/o
reconocimiento posterior, lo que lleva a relacionar la musica con las emociones y los sistemas
de memoria (Jancke, 2008). La prueba de reconocimiento permite demostrar a su vez, que la
informacién que almacend correctamente y que, por ejemplo, las piezas musicales no
interfirieron con el proceso mnémico (Ruetti et al., 2013).

En contraposicién, no se evidencid diferencias entre el reconocimiento de imagenes
emocionales frente a las neutras, es decir que se reconocieron por igual. Se puede inferir que,
para los sujetos, el reconocimiento de imagenes es una tarea sencilla, relacionandolo con la
intervencion de la memoria visual a corto plazo, ya que posee la habilidad de formar y
almacenar representaciones visuales abstraidas de informacion sensorial, durante un periodo

breve, codificando los valores positivos 0 negativos de los estimulos y abarcando iméagenes
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mentales de bajo y alto nivel generadas en areas visuales tempranas (Belova et al., 2006; Luck
& Hollingworth, 2008).

Por otro lado, se puede inferir que una de las estructuras cerebrales encargadas de relacionar
la musica con la memoria y emociones seria la corteza prefrontal. Al escuchar una pieza
musical, esta area se activa; la cual es la encargada de codificar y registrar la informacion,
donde se procesan los recuerdos y la evocacion de las emociones relacionadas. A su vez, la
intervencion de dopamina genera respuestas de reforzamiento positivo y recompensa al
escuchar masica, que, con la contribucién del cerebelo, regula las emociones a través de sus
conexiones con el l6bulo frontal y el sistema limbico (Fuster, 1997; Janata, 2009; Menon &
Levitin, 2005; Rainer & Miller, 2002; Rao, et al., 1997; Rolls, et al., 1999; Shimamura, 1996;
Szatkowska et al., 2001; Tillmann et al., 2003).

Debido a que la musica se aplicd durante la percepcion de los estimulos visuales, puede
pensarse que su efecto esta intimamente relacionado con mecanismos atencionales, junto con
la codificacion de la memoria. Una falla comin en los procesos de codificacion de estimulos
se debe a que el foco atencional se dirige a otros elementos salientes, como podria pensarse, en
este caso, las piezas musicales (Patil, Murty, Dunsmoor, Phelps, & Davachi, 2016). Debido a
que no se encontrd deterioro en el recuerdo o reconocimiento, en comparacién con el grupo
control, no puede afirmarse que las melodias generaron problemas de esta indole.

A su vez, los resultados pueden discutirse en relacion con la hipotesis de etiquetado
conductual que proporciona un mecanismo por el cual los recuerdos débiles se fortalecen por
un evento destacado que ocurre en la vecindad de la fase de codificacién. De este modo, los
recuerdos de eventos sin importancia se intensifican si estan cerca de eventos destacados, y son
muchos los estudios experimentales que lo demuestran (Redondo & Morris, 2011). Este
modelo aplica al entendimiento de una mejora en la consolidacion de un recuerdo, ya que

predice que la codificacion de un evento irrelevante activa una “etiqueta” sinaptica y 10S
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eventos sobresalientes que ocurren antes o después de la misma promueven un mejor proceso
de almacenamiento. En esta investigacion, la musica formé parte del proceso de codificacion
de las iméagenes, por lo cual no puede afirmarse que haya tenido este efecto. Sin embargo, si
puede pensarse, al encontrarse una mejora en el recuerdo, que fomenté un mejor
almacenamiento posterior de los eventos.

A modo de fortaleza de esta investigacion, se sefiala que los resultados a los que se arribaron
estan basados en la rigurosidad que brinda un estudio empirico. Ademas, a pesar de que existen
articulos e investigaciones sobre la relacion entre musica, memoria y emocion, ninguno de
estos estudios indaga el efecto de una pieza musical aplicada durante la fase de codificacién de
iméagenes emocionales en una poblacion de adultos y jovenes sin patologia. También, adquiere
gran relevancia clinica, por ejemplo, para el estudio de patologias, en donde es necesario
plantear una intervencion que contribuya a modular los recuerdos. En este sentido, en un
espacio clinico, puede contribuir al disefio de una estrategia terapéutica eficaz, que permita
desarrollar como herramienta Gtil a la musica, posibilitando un tratamiento no invasivo que
permita mejorar la calidad de vida de los sujetos, favoreciendo la actividad mnésica, ya sea
favoreciendo el proceso de codificacion de nuevos recuerdos, ayudando a evocar recuerdos
personales de algun evento especifico, con fuertes conexiones emocionales, o tener efecto
sobre el recuerdo de informacion visual cuando no hay posibilidad de etiquetado verbal.

En sentido inverso, y a modo de debilidad, es necesario indicar que se deberia aumentar la
cantidad de sujetos para la muestra, logrando un mayor equilibrio entre los grupos, y asi poder
identificar mayores diferencias significativas entre las variables.

De esta manera, se deja a consideracion o propuestas de futuras investigaciones este Gltimo
aspecto, es decir, aumentar la muestra. Ademas, seria interesante utilizar este dispositivo y
replicarlo a una semana de diferencia para evaluar el reconocimiento diferido y ver su impacto

en la memoria. Por otro lado, se propone evaluar el tiempo de exposicion de las imagenes,
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comprobando si, con menos de diez segundos entre cada imagen exhibida, coexistiria como
una variable interviniente en la codificacion de estimulos. Otro aspecto relevante, seria indagar
acerca de qué otros estilos musicales producen una modulacion en la memoria emocional
visual, ya que este estudio se realizO mediante musica clasica. Por ultimo, realizar esta
investigacion con otro tipo de poblacion, ya sea comparando adultos con jovenes, 0 sujetos con
o sin patologias. Asimismo, se podria observar otro contexto, aparte del académico.

De forma general, puede concluirse que la intervencion propuesta fue eficaz para generar
efectos sobre la codificacion de este tipo de memoria, aportando mas evidencia sobre la

relacion entre la memoria, las emociones y el procesamiento musical.
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ANEXO

8.1. Instrumento para la recoleccién de datos

Cuestionario datos sociodemograficos

A continuacion, se le solicita que complete los siguientes datos personales:
INICIALES:
Edad:

Sexo:

Ocupacion:

Diestro o zurdo:

¢Ha consumido alguna sustancia psicoactiva en la Gltima hora? (ej: café, tabaco)

¢ Consume algin medicamento?:

¢Consume sustancias? ¢ Cuales?:

¢ Posee antecedentes psiquiatricos?:

¢Actualmente se encuentra bajo tratamiento psiquiatrico? ¢De qué tipo?:

Enfermedades relevantes:

Si es mujer, ¢utiliza anticonceptivos?:

Afos de educacion académica:

¢ Disfruta de la musica?:

¢ Cuales son sus estilos musicales predilectos?:
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Planilla de evaluacion de emocionalidad

INICIALES:

A continuacion, se le solicita que, a medida que observa las imagenes presentadas, complete el
siguiente cuestionario donde determinara cuanta emocion le produce cada una de ellas. Para
ello, marque una “X” en el casillero que crea correspondiente. Es una escala de 10 puntos, que
va desde 0 = nada emocionante a 10= muy emocionante. También indique si la imagen le

parecio positiva o agradable (+), negativa o desagradable (-), o neutra o indiferente (N).

N° | O 1 /2 |3 |4 |5 |6 |7 (8 |9 10 +/-/N

Nada Muy

emocionante emocionante

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14
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15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36
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Recuerdo libre de imagenes

INICIALES:

En este apartado debera escribir brevemente la mayor cantidad de imagenes que recuerda haber

visto, mencionandolas con una palabra o una frase corta en cualquier orden.

1

2

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20
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21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36
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Planilla de reconocimiento de estimulos

INICIALES:

Por ultimo, en esta planilla deberd marcar con una cruz (“X”) en caso de haber visto

previamente la imagen o bien dejar el espacio en blanco en caso de que no la haya visto.

NO (“X”) N° (“X”) NO (“X”)

Y
o o o
~ (2] ol
e A |
w w N
[l o ©
e e A |
(6] (8] (8]
ol & w
e A |

08 32 56
09 33 57
10 34 58
11 35 59
12 36 60
13 37 61
14 38 62
15 39 63
16 40 64
17 41 65
18 42 66
19 43 67
20 44 68
21 45 69
22 46 70
23 47 71
24 48 72

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION
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